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ФК «ТЮМЕНЬ»
ЗАЛЕГ В СПЯЧКУ
ДО ВЕСНЫ

Полный разбор
осенней части
чемпионата,
уникальные раскладки
команды с. 6-7

Если бы российские
биатлонисты
соревновались
на Кубке мира,
на какие места они
бы претендовали

Кто принимает
нормативы комплекса?
Всё о спортивно-
жизненном пути
главного судьи
тюменского ГТО

с. 8 

с. 10

Екатерина
Смирнова
практически
единолично
оккупировала
верхнюю ступень
пьедестала
российских лыж.
В чем её сила?

Подробности
на стр. 5

ОТ ЗНАЧКА
ГТО…

ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ
ЦИФРЫ
НА ОГНЕВОМ
РУБЕЖЕ
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Прекрасная всё-таки была идея
организовать команду «Звёзды и ВХЛ»,
которая в прошлом году выступила
на международном хоккейном турнире —
Кубке Первого канала. Многие, включая
телекомментаторов, упорно пропускали
союз «и» в названии. Это резало слух,
но придавало весомости. Команда не абы
кого, а звёзд Всероссийской хоккейной
лиги.

Âìåñòî «Çâ¸çä è ÂÕË»
ó÷àñòíèöåé ñòàðòóþùåãî
12 äåêàáðÿ â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå î÷åðåäíîãî Êóá-
êà Ïåðâîãî êàíàëà ñòàíåò
ñáîðíàÿ ìèðà ÊÕË.

Питерская
десятка

Çà èíîñòðàííûõ õîêêå-
èñòîâ ìîæíî ïîðàäîâàòü-
ñÿ. Èì áóäåò ÷åì çàíÿòü-
ñÿ âî âðåìÿ îñòàíîâêè ðå-
ãóëÿðíîãî ÷åìïèîíàòà. À
òî íåíàðîêîì áû äîìîé
ïîëåòåëè, âñå äåíüãè áû
ïåðåä Íîâûì ãîäîì ïðî-
ìîòàëè.

Èäåÿ ñîçäàíèÿ ñáîðíîé
ìèðà ÊÕË ïðåòåíöèîçíà è
êîììåð÷åñêè ëîãè÷íà.
Òóðíèð æå èìåíè ìåäèà-
ãèãàíòà, çíà÷èò, ðàçìàõ
äîëæåí áûòü øèðîêèì.
Èíòåðåñíî ïîñìîòðåòü,
êàê â êîíêóðåíöèè ñ èíî-
ñòðàííûìè çâ¸çäàìè ïðî-
ÿâÿò ñåáÿ, ê ïðèìåðó, äå-

ñÿòü íàïàäàþùèõ ïèòåðñ-
êîãî ÑÊÀ, âêëþ÷àÿ Åâãå-
íèÿ Êóçíåöîâà. Íó ïðàâ-
äà, èíòåðåñíî.

Íî íåóæåëè ïî÷èòàòå-
ëè êëóáîâ ÂÕË íå çàñëó-
æèëè ïðàâî áûòü ñâîèìè
íà ýòîì ïðàçäíèêå æèçíè?

В заявке Романа
Ротенберга

Îäíî äåëî «áîëåòü» çà
ïàðíÿ ñ îáëîæêè è ñîâñåì
äðóãîé èíòåðåñ — çà ëè÷-
íî çíàêîìîãî òåáå ÷åëîâå-
êà. Â òþìåíñêîì «Ðóáè-
íå», íàïðèìåð, ìíîãèå
õîêêåèñòû è áîëåëüùèêè
äðóæàò ãîäàìè. Â äåêàáðå
2023-ãî íà Êóáêå Ïåðâî-
ãî êàíàëà ñûãðàë âðàòàðü
Åãîð Íàçàðîâ. Âìåñòå ñ
âîñïèòàííèêîì òþìåíñ-
êîãî õîêêåÿ 21-ëåòíèì
íàïàäàþùèì Äìèòðèåì
Áó÷åëüíèêîâûì.

Â òðèäöàòè òð¸õ ìàò÷àõ
ðåãóëÿðíîãî íûíåøíåãî

КУБОК ПЕРВОГО КАНАЛА:
ВОЗРОЖДЕНИЕ КООПЕРАЦИИ?

Материал подготовил Александр КУШНИКОВ
Фото ВХЛ

Регулярный чемпионат ВХЛ 24/25.
ПОЛОЖЕНИЕ НА 9 ДЕКАБРЯ

                        Клуб И В ВО ВБ ПБ ПО П Шайбы О

1 «ДИНАМО» (Санкт-Петербург) 32 21 1 1 2 3 4 104-52 51

2 «РЯЗАНЬ-ВДВ» (Рязань) 33 14 3 6 1 1 8 77-67 48

3 «РУБИН» (Тюмень) 32 19 0 1 3 2 7 93-70 45

4 «ХИМИК» (Воскресенск) 32 17 1 2 1 4 7 114-76 45

5 «МЕТАЛЛУРГ» (Новокузнецк) 32 17 2 1 1 3 8 94-75 44

6 «ТОРПЕДО-ГОРЬКИЙ» (Ниж. Новгород) 33 16 3 0 4 2 8 104-86 44

7 «ГОРНЯК-УГМК» (Верхняя Пышма) 33 13 2 3 4 4 7 110-88 44

8 АКМ (Тульская область) 32 19 0 1 1 2 9 102-75 43

9 «ЮГРА» (Ханты-Мансийск) 34 13 2 3 4 3 9 83-75 43

10 «НОРИЛЬСК» (Норильск) 32 17 3 0 2 0 10 115-100 42

11 «ЮЖНЫЙ УРАЛ» (Орск) 32 9 5 5 3 1 9 81-75 42

12 «МОЛОТ» (Пермь) 34 15 2 2 2 1 12 90-91 41

13 «ТАМБОВ» (Тамбов) 33 10 3 4 4 2 10 93-81 40

14 «СКА-НЕВА» (Санкт-Петербург) 33 14 3 2 0 2 12 95-87 40

15 «ЗВЕЗДА» (Москва) 33 12 4 2 2 2 11 106-91 40

16 «ЧЕЛМЕТ» (Челябинск) 34 13 4 1 3 0 13 101-89 39

17 «БУРАН» (Воронеж) 32 10 4 3 4 1 10 93-84 39

18 «ЗАУРАЛЬЕ» (Курган) 32 14 1 2 2 2 11 86-74 38

19 «ДИЗЕЛЬ» (Пенза) 33 14 1 1 2 1 14 81-81 35

20 «ДИНАМО-АЛТАЙ» (Барнаул) 32 9 3 3 3 2 12 88-88 35

21 «БАРС» (Казань) 32 13 0 1 4 3 11 87-99 35

22 «РОСТОВ» (Ростов-на-Дону) 34 9 4 1 3 3 14 90-112 34

23 «МАГНИТКА» (Магнитогорск) 32 13 0 1 3 1 14 82-83 32

24 «НЕФТЯНИК» (Альметьевск) 33 9 3 2 1 3 15 85-99 32

25 «ОМСКИЕ КРЫЛЬЯ» (Омск) 32 10 1 3 0 4 14 78-102 32

26 «ТОРОС» (Нефтекамск) 32 7 4 4 1 0 16 91-102 31

27 «ЧЕЛНЫ» (Набережные Челны) 33 9 1 5 1 0 17 97-114 31

28 «КРИСТАЛЛ» (Саратов) 32 12 0 1 1 1 17 69-83 28

29 «СОКОЛ» (Красноярск) 32 6 1 3 2 4 16 74-99 26

30 ЦСК ВВС (Самара) 32 6 2 3 1 1 19 69-98 24

31 «ЮНИСОН-МОСКВА» (Москва) 33 8 0 1 0 5 19 66-107 23

32 «ИЖСТАЛЬ» (Ижевск) 32 6 2 1 2 2 19 69-126 22

33 «ОЛИМПИЯ» (Кирово-Чепецк) 32 7 2 0 2 2 19 71-109 22

Чемпионат OLIMPBET
Всероссийской хоккейной лиги

9 декабря

«Ростов» (Ростов-на-Дону) — «Рубин» (Тюмень) — 2:3 (1:2,
1:0, 0:1)

«Рубин»: Габдрахманов; Баранов – Лютов, Лыпкань – Зотов, Вдовин –
Наумов, Сальников – Гатиятулин; Попугаев – Бусаров – Давыдов, Горшков
– Подкорытов – Кошурников, Джиошвили – Бобылёв – Назаров, Шанаурин
– Нагибин – Воронков.

Шайбы забросили:
04.42 — Джиошвили (Бобылёв, мен.) — 0:1,
06.00 — Сергиевский (Калмыков, Цалпанов) — 1:1,
07.56 — Кошурников (Горшков) — 1:2,
39.40 — Сиданцов (Климов, Миць) — 2:2,
54.15 — Попугаев (Бусаров, Давыдов) — 2:3.

Статистика матча
Броски: 64-49; броски в створ: 31-33, вбрасывания: 28-26, блокированные
броски: 7-16, силовые приемы: 21-22, штраф: 2-4.

2:3

сезон 2024-2025 (на 08.12.2024)

ТОП-5 КЛУБОВ ПО ИГРЕ В БОЛЬШИНСТВЕ В РЕГУЛЯРНОМ ЧЕМПИОНАТЕ ВХЛ

ТОП-5 ИГРОКОВ «РУБИНА» ПО ГОЛАМ В БОЛЬШИНСТВЕ

сезон 2023-2024

1. КириллКОШУРНИКОВ 12
2. Андрей АЛЕКСЕЕВ 6
3. Данил МОКРУШЕВ 5
4. Денис ДАВЫДОВ 5
5. Илья БЕРЕСТЕННИКОВ 5

сезон 2022-2023

1. Никита ПОПУГАЕВ 5
2. Александо ОСИПОВ 4
3. Герман НЕСТЕРОВ 4
4. Денис ДАВЫДОВ 4
5. Никита МОКИН 4

сезон 2021-2022

1. Вадим ХЛОПОТОВ 8
2. Семён ИВАНОВ 7
3. Георгий БЕРДЮКОВ 5
4. Александр ОСИПОВ 5
5. Никита МОКИН 5

сезон 2020-2021

1. Никита МОКИН 8
2. Георгий БЕРДЮКОВ 7
3. Егор БАБЕНКО 6
4. Денис ДАВЫДОВ 5
5. Константин ФАСТ 3

÷åìïèîíàòà ÊÕË çà ïîä-
ìîñêîâíûé «Âèòÿçü» îí
íàáðàë 30 î÷êîâ ïî ñèñ-
òåìå «ãîë+ïàñ» (8+22). È
îáîñíîâàííî ïîïàë â ðàñ-
øèðåííûé ñîñòàâ ðîññèé-
ñêîé êîìàíäû. Íî â ôè-
íàëüíóþ çàÿâêó íà Êóáîê
Ïåðâîãî ãëàâíûé òðåíåð
Ðîìàí Ðîòåíáåðã Áó÷åëü-
íèêîâà íå âêëþ÷èë. Ñïå-
öèàëèñòó, êîíå÷íî, âèä-
íåå.

Под другим соусом
Ìíîãèå èãðîêè èç Ðîñ-

ñèè 25, ñáîðíîé ìèðà ÊÕË,
äðóæåñòâåííûõ íàì êîìàíä
Áåëîðóññèè è Êàçàõñòàíà â
ÊÕË âèäÿò äðóã äðóãà ïî
äåâÿòü ìåñÿöåâ â ãîäó. Ïî-
ýòîìó âñòðå÷è â ìåæäóíà-
ðîäíîì ôîðìàòå äëÿ íèõ òà
æå êóðèöà ñ êàðòîøêîé, íî
ïîä äðóãèì ñîóñîì.

Õîòÿ Êóáîê Ïåðâîãî êà-
íàëà — áîëüøîé ïðàçäíèê
äëÿ áîëåëüùèêîâ. Ñ òåì
èëè èíûì ñîñòàâîì ó÷àñò-
íèêîâ, íî îí ñîñòîèòñÿ.
Áóäåì ñîïåðåæèâàòü íà÷è-
íàâøåìó èãðàòü â õîêêåé â
Òþìåíè çàùèòíèêó Ðîññèè
25 Äàíèëå Ãàëåíþêó. Çà áå-
ëîðóññêóþ êîìàíäó íàâåð-
íÿêà «çàææ¸ò» ÿðêî âûñòó-
ïàâøèé çà «Ðóáèí», îäèí
èç âåäóùèõ íàïàäàþùèõ
ìèíñêîãî «Äèíàìî» — Ðî-
ìàí Ãîðáóíîâ.

Ïðåäñòàâèòåëè êëóáîâ
ÂÕË åñòü â ñáîðíîé Êà-
çàõñòàíà. Ïðè ýòîì å¸ êî-
ñòÿê èç íàöèîíàëüíîãî
ïåðâåíñòâà. Èãðîêè óñòü-
êàìåíîãîðñêîãî «Òîðïå-
äî», êàðàãàíäèíñêîé «Ñà-
ðûàðêè», äàæå òàøêåíòñ-
êîãî «Õóìî». Äî ýïèäåìèè
êîðîíàâèðóñà îíè áûëè
÷àñòüþ ïîñòñîâåòñêîé
õîêêåéíîé èìïåðèè, êî-
òîðàÿ íà òðè äåñÿòèëåòèÿ
ïåðåæèëà ñâîþ àëüìà-ìà-
òåð. Íå ïîðà ëè âîçðîäèòü
êîîïåðàöèþ?

сезон 2023-2024
(чемпион — «Нефтяник»)

1. «Рубин» ................. 25,6%
2. «Торос» ................. 24,8%
3. «Югра» .................. 23,2%
4. «Молот» ................ 22,6%
5. «Химик» ................ 22,0%

сезон 2022-2023
(чемпион — «Химик»)

1. «Лада» ................... 23,5%
2. «Сокол» ................. 23,4%
3. ХК «Тамбов» ......... 22,1%
4. ХК «Дизель» ......... 21,5%
5. АКМ ....................... 20,7%

сезон 2021-2022
(чемпион — «Рубин»)

1. «Химик» ................ 25,8%
2. «Рубин» ................. 25,2%
3. «Динамо» (Спб) .... 24,8%
4. «Ермак» ................ 23,5%
5. «Торос» ................. 22,7%

сезон 2020-2021
(чемпион — «Югра»)

1. «Нефтяник» .......... 24,2%
2. «Буран» ................. 23,1%
3. ЦСК ВВС ................ 20,8%
4. «Дизель» ............... 20,6%
5. «Динамо» (МО) .... 20,0%30,8%30,8%30,8%30,8%30,8%

процент реализации:

28,0%28,0%28,0%28,0%28,0% 26,1%26,1%26,1%26,1%26,1% 25,7%25,7%25,7%25,7%25,7% 25,4%25,4%25,4%25,4%25,4%

сезон 2024-2025 (на 08.12.2024)
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Команда Виталия Орлова
выиграла три игры
из четырех
и взяла 8 очков
из 12 возможных.

По материалам сайтов vctyumen.ru и mfktyumen.ru
Фото ВК  «Уфимочка-УГНТУ» и ФК «Тюмень»

ФУТЗАЛ. БЕТСИТИ-СУПЕРЛИГА.
ПОЛОЖЕНИЕ НА 10 ДЕКАБРЯ

И В ВП ПП П Мячи О

1 «НОРИЛЬСКИЙ НИКЕЛЬ» 24 13 7 0 4 96:57 53
2 «ГАЗПРОМ-ЮГРА» (Югорск) 24 15 3 1 5 80:48 52
3 КПРФ (Москва) 24 13 4 4 3 79:56 51
4 «СИНАРА» (Екатеринбург) 24 13 2 0 9 86:72 43
5 МФК «ТЮМЕНЬ» 24 12 1 5 6 84:72 43
6 МФК «УХТА» 22 12 1 2 7 100:76 40
7 «ТОРПЕДО» (Ниж. Новгород) 24 10 1 3 10 90:93 35
8 «КРИСТАЛЛ» (Санкт-Петербург) 22 9 3 0 10 70:78 33
9 ЛКС (Липецк) 24 4 4 4 12 52:84 24
10 «НОВАЯ Генерация» (Сыктывкар) 24 6 0 4 14 66:100 22
11 «ИРАЭРО» (Иркутск) 24 3 3 5 13 61:78 20
12 «СИБИРЯК» (Новосибирск) 24 3 0 1 20 68:118 10

БЕТСИТИ-чемпионат России по футзалу
среди клубов суперлиги.

12-й тур

7 декабря

МФК «Тюмень» — «Сибиряк» (Новосибирск) — 3:2 (2:0)
«Тюмень»: Субботин, Батырев, Неведров, Попов, Антошкин, Аугусто, Вла-

димиров, Гавтадзе, Орлов, Осинцев, Рыночнов, Сильвейра, Фролов.
«Сибиряк»: Гришечкин, Юдин, Гамов, Леготин, Терешин, Гук, Емелья-

нов, Ситников, Дунец, Лайпеков, Максимов, Фирсов, Шишкин.
Голы: 1:0 – Аугусто, 8; 2:0 – Неведров, 9; 2:1 – Н.Емельянов, 21; 3:1 –

Антошкин, 23; 3:2 – Терешин, 32.

8 декабря

МФК «Тюмень» — «Сибиряк» — 8:4 (3:2)
«Тюмень»: Абдуразаков, Батырев, Неведров, Попов, Антошкин, Аугус-

то, Владимиров, Гавтадзе, Дерябин, Орлов, Осинцев, Рыночнов, Фролов.
«Сибиряк»: Гришечкин, Юдин, Гамов, Леготин, Терешин, Гук, Емелья-

нов, Ситников, Дунец, Лайпеков, Максимов, Фирсов, Шишкин.
Голы: 1:0 – Батырев, 1; 2:0 – Неведров, 10; 2:1 – Н.Емельянов, 16; 2:2 –

Фирсов, 18; 3:2 – Батырев, 20; 4:2 – Орлов, 22; 5:2 – Дунец, 24 (а/г); 6:2 –
Аугусто, 26; 6:3 – Дунец, 31; 6:4 – Шишов, 38; 7:4 – Антошкин, 40; 8:4 –
Неведров, 40.

3:2

8:4

Главный тренер
МФК «Тюмень»
Денис Абышев
поделился
мнением
о втором матче
с «Сибиряком».

— Âòîðîé òàéì ìû ñå-
ãîäíÿ ïðîâåëè ëó÷øå. Ó
íàñ ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî â÷å-
ðà ìû ïåðâóþ ïîëîâèíó
âûãëÿäåëè ïðåäïî÷òè-
òåëüíåå, à ñåãîäíÿ âòî-
ðóþ. Ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî,
íóæíî äóìàòü è ñìîòðåòü.
Â ïåðâîì òàéìå çàáèëè
äâà ãîëà, óâåðåííî ïîâå-
ëè, íî çàòåì ñîïåðíèê
íàñ äîãíàë. Õîðîøî, ÷òî
ïîñëå ïåðåðûâà âûøëè è
âêëþ÷èëèñü â ðàáîòó.
Ñïàñèáî è êîìàíäå, è íà-
øèì áîëåëüùèêàì çà ýòè
äâà ìàò÷à.

Íàïàäàþùèé ÌÔÊ «Òþ-
ìåíü» Àëåêñàíäð Äåðÿáèí âûñ-
êàçàë ñâîè âïå÷àòëåíèÿ îá èãðå.

— ß äóìàþ, ÷òî íàøà ÷åò-
âåðêà ìîëîäûõ ñûãðàëà âûøå
ñðåäíåãî, ïðîïóñòèëè ãîë, íî è
ñîçäàëè ïàðó ìîìåíòîâ íåïëî-
õèõ. Â öåëîì ïî èãðå ñêàæó, ÷òî
ñåãîäíÿ êîìàíäû âûãëÿäå-
ëà ëó÷øå, íî ïî-ïðåæíå-
ìó åñòü ïðîáëåìû ñ ðå-
àëèçàöèåé ãîëåâûõ ìî-
ìåíòîâ. Ìîãëè çàáè-
âàòü è 10, è äàæå áîëü-
øå.

Александр ДЕРЯБИН:
МОГЛИ ЗАБИВАТЬ И 10

Денис АБЫШЕВ:

ВЧЕРА ПЕРВУЮ ПОЛОВИНУ ИГРЫ ВЫГЛЯДЕЛИ
ЛУЧШЕ, А СЕГОДНЯ — ВТОРУЮ

ВОЛЕЙБОЛ. ЧЕМПИОНАТ РОССИИ. ЖЕНЩИНЫ. ВЫСШАЯ ЛИГА «А».
ПОЛОЖЕНИЕ ПОСЛЕ ШЕСТОГО ТУРА

И В П Партии О

1 «КОРАБЕЛКА» (Санкт-Петербург) 22 22 0 66:10 63
2 «СЕВЕРЯНКА» (Череповец) 24 21 3 68:20 62

3 «АТОМ-КУРСК» (Курская обл.) 22 17 5 54:20 51
4 «МУРОМ» (Владимирская обл.) 24 16 8 55:33 47
5 «УРАЛОЧКА-УРГЭУ» 22 14 8 48:40 39

(Свердловская обл.)
6 «ДИНАМО» (Приморский край) 22 13 9 49:32 41
7 «САХАЛИН» (Южно-Сахалинск) 22 12 10 42:37 37
8 «АМУРСКИЕ ТИГРИЦЫ» 22 10 12 41:44 31

(Хабаровский край)
9 ВК «ТЮМЕНЬ» 22 8 14 35:50 25

10 «ДИНАМО-АНАПА» 22 7 15 29:48 21
11 «ЛОКОМОТИВ-2» (Калининград) 22 7 15 23:50 21
12 МВА (Москва) 22 7 15 30:53 20

13 «УФИМОЧКА-УГНТУ» (Уфа) 22 1 21 16:65 7
14 ВК «ЛИПЕЦК» 22 1 21 10:64 3

Чемпионат России по волейболу.
Высшая лига «А».  Женщины. 6-й тур

4 декабря

«Уфимочка-УГНТУ» — ВК «Тюмень» — 0:3 (21:25, 22:25,
13:25)

5 декабря

«Динамо-Анапа» — ВК «Тюмень» — 3:1 (25:18, 14:25,
25:13, 25:19)

7 декабря

ВК «Тюмень» — «Уфимочка-УГНТУ» — 3:2 (27:29, 25:16,
23:25, 25:17, 15:11)

8 декабря

ВК «Тюмень» — «Динамо-Анапа»  — 3:0 (25:22, 25:16,
25:23)

0:3

3:1

3:2

3:0

Ïðåññ-ñëóæáà ÂÊ «Òþ-
ìåíè» ïîîáùàëàñü ñî ñòàð-
øèì òðåíåðîì Âèòàëèåì
Îðëîâûì î ïðîøåäøåì
òóðå â Óôå:

— Ïîäåëèòåñü ñâîèì
ìíåíèåì î ðåçóëüòàòàõ
òóðà?

— Âçÿòü òðè ïîáåäû íà
âûåçäå — ýòî õîðîøèé ðå-
çóëüòàò äëÿ íàñ. Ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî ïîðàäîâàëè
ñåáÿ è áîëåëüùèêîâ.

— Èãðó êîìàíäû íà ýòîì
òóðå êàê îöåíèòå?

— Â öåëîì äåâ÷îíêè —
ìîëîäöû, îíè äîáèâàëèñü
ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Â
íóæíûå ìîìåíòû ñìîãëè
ñîáðàòüñÿ ñ ìûñëÿìè è
äîñòàòî÷íî áûñòðî óñòðà-
íèòü ñâîè îøèáêè íà ïëî-
ùàäêå.

— Íà ÷òî ñäåëàåòå àê-
öåíò ïðè ïîäãîòîâêå ê ñëå-
äóþùåìó òóðó?

— Áûëè ïðîâàëû íà
áëîêå è â àòàêå, â Òþìåíè
óäåëèì îñîáîå âíèìàíèå

Виталий ОРЛОВ:
ВЗЯТЬ ТРИ ПОБЕДЫ НА ВЫЕЗДЕ —
ЭТО ХОРОШИЙ РЕЗУЛЬТАТ ДЛЯ НАС

ýòèì èãðîâûì ýëåìåíòàì
ïðè ïîäãîòîâêå ê ñëåäóþ-
ùåìó òóðó.
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КАТОК НА УЛИЦЕ НАРОДНОЙ
ДЛЯ НАРОДА!

Исключительно правильно, что открытый
на прошлой неделе в Тюмени новый
крытый каток с искусственным льдом
окрестили «Рубиновцем». Название
подчёркивает преемственность поколений,
ведь в областной столице есть не только
славный хоккейный клуб «Рубин»,
но и одноимённая детско-юношеская
спортивная школа с давними
и богатыми традициями.

Îòêðûòèÿ «Ðóáèíîâöà»
æäàëè ñ ïðèäûõàíèåì. Êàê
æä¸ò ðàçâÿçêè â îâåðòàé-
ìå õîêêåéíûé áîëåëüùèê,
êîãäà çà ïîáåäó â ìàò÷å
ñðàæàåòñÿ åãî ëþáèìàÿ
êîìàíäà.

Îäíîé ëåäîâîé èãðîé ñ
øàéáîé ëèíåéêà äèñöèï-
ëèí, êîòîðûå áóäóò êóëü-
òèâèðîâàòüñÿ íà áàçå íî-
âîãî êàòêà, íå îãðàíè÷è-
âàåòñÿ. Ê¸ðëèíã, ôèãóðíîå
êàòàíèå, ñëåäæ-õîêêåé,
ìàññîâûå êàòàíèÿ… «Ðó-
áèíîâåö» ïîñòðîåí â ðàì-
êàõ ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà
«Ñïîðò — íîðìà æèçíè»
íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà
«Äåìîãðàôèÿ». Êàê ãîâî-
ðèòñÿ, íà íàðîäíûå äåíü-
ãè, íà óëèöå Íàðîäíîé,
äëÿ íàðîäà.

Виден из окна
Ãðèøà è Ìàøà. Áðàò ñ

ñåñòðîé, æèâóùèå íåïîäà-
ë¸êó. Ãðèøà — íà÷èíàþ-
ùèé õîêêåèñò, Ìàøà ïðî-
ñòî ëþáèò êàòàòüñÿ íà
êîíüêàõ. Ìàëü÷èøêà, ÷òî
èíòåðåñíî, ïîäðóæèëñÿ ñî
ñïîðòîì ïî ïðèìåðó
Ìàøè. Îíà ñòàðøå. È ðî-
äèòåëè ïîñòàðàëèñü, êî-
íå÷íî. Äåòè óæå îïðîáî-
âàëè ë¸ä «Ðóáèíîâöà».
Ìîæíî ñêàçàòü, èì ïîâåç-
ëî — íîâåíüêèé, ñ èãîëî÷-
êè êàòîê âèäåí èç îêíà.
Íî, êàê èçâåñòíî, âåç¸ò
òîìó, êòî âåç¸ò.

Â àïðåëå 2025 ãîäà â
Õàíòû-Ìàíñèéñêå ñîñòî-
èòñÿ Âñåðîññèéñêèé Êó-

øàéáû ïåðåä ìàò÷åì âîñ-
ïèòàííèêîâ îòäåëåíèÿ
õîêêåÿ ñïîðòèâíîé øêîëû
«Ðóáèí».

— Íàêîíåö-òî ðåáÿòà
ïîëó÷èëè ñâîé äîì, — ðà-
äóåòñÿ çà þíûõ ðóáèíîâ-
öåâ çàñëóæåííûé òðåíåð
Ðîññèè ïî õîêêåþ Àëåê-
ñàíäð Êóçüìèí. — Î÷åíü
âàæíî èìåòü ïîñòîÿííîå
ìåñòî äëÿ òðåíèðîâîê,
ñâîé äîì, è ðóáèíîâñêàÿ
øêîëà èì íàêîíåö-òî îá-
çàâåëàñü. Ïî õîðîøåìó çà-
âèäóþ âîñïèòàííèêàì, ÷òî
ó íèõ ïîÿâèëîñü ñâî¸ ãí¸ç-
äûøêî. Îãðîìíûé ïëþñ,
÷òî êàòîê ðàñïîëàãàåòñÿ â
ãóñòîíàñåë¸ííîì ðàéîíå
Òþìåíè. Íåìíîæêî ñïà-
ä¸ò íàãðóçêà íà äðóãèå ëå-

áîê çàùèòíèêîâ Îòå÷å-
ñòâà ïî çèìíèì âèäàì
ñïîðòà ñðåäè âåòåðàíîâ
ñïåöèàëüíîé âîåííîé
îïåðàöèè.

— Â òðåíàæ¸ðíîì çàëå
åñòü àäàïòèâíîå îáîðóäî-
âàíèå äëÿ òðåíèðîâîê.
Ïîñìîòðåëè ìåñòî äëÿ çà-
íÿòèé ñëåäæ-õîêêååì, —
ðàññêàçûâàåò ëåéòåíàíò
Ðàâèëü Êóëüìàêàåâ. —
Çäåñü ìû áóäåì ãîòîâèòü-
ñÿ ê ñîðåâíîâàíèÿì â Õàí-
òû-Ìàíñèéñêå…

Ê ñëîâó, àäàïòèâíûì
õîêêååì çàíèìàþòñÿ íå
òîëüêî âçðîñëûå, íî è
äåòè. Ïîêàçàòåëüíûå òðå-
íèðîâêè â Òþìåíè è Òî-
áîëüñêå ïðîõîäèëè åù¸ â
2022 ãîäó. Ïîëó÷àò ñâîé

Спортбаза Материал подготовил Александр КУШНИКОВ
Фото Александра АКСЁНОВА

Ледовый каток «Рубиновец»
Адрес: Тюмень, ул. Народная, 70
Общая площадь: более 4000 кв. м
Размер ледовой площадки: 58 х 28 м
Одновременно на льду могут
находиться: до 50 человек

СПРАВКА «СМ»

В здании катка находятся:
• 6 раздевалок с душевыми
на 22 человека каждая
• прокат коньков

• помещения
для сушки коньков
• прачечная
самообслуживания

• фиджи-
тал-зона
• буфет

Катокадаптирован подмаломобильныхспортсменов

äîâûå ïëîùàäêè. Åñëè
äåòè òðåíèðîâàëèñü ïî
äâà-òðè ðàçà â íåäåëþ, à
êîìàíäû èç áëèçëåæàùèõ
ãîðîäîâ êàæäûé äåíü ïî
ïîëòîðà ÷àñà, î êàêîé êîí-
êóðåíöèè ìîæíî áûëî ãî-
âîðèòü?

Åñëè ïî êàêèì-òî ïðè-
÷èíàì íåò âîçìîæíîñòè
âñòàòü íà êîíüêè, â «Ðó-
áèíîâöå» ìîæíî ïîèãðàòü
â õîêêåé âèðòóàëüíî.
Êñòàòè, â ãîñóäàðñòâåííîì
óíèâåðñèòåòå ñêîðî ïî-
ÿâèòñÿ êóðñ ïî ôèäæèòàë-
ñïîðòó. À âîò ÷òî àáñîëþò-
íî ðåàëüíî, òàê ýòî îòêðû-
òèå â 2025 ãîäó â Òþìåíè
êàòêà ïîä êðûøåé ñ èñêó-
ñòâåííûì ëüäîì íà óëèöå
Ñóäîðåìîíòíîé.

ãîäà â Ñî÷è. Ïåðåä âèñÿ-
ùèì â õîëëå íà ñòåíå õîê-
êåéíûì ñâèòåðîì ñ íåñëó-
÷àéíûì äëÿ Òþìåíñêîé
îáëàñòè ÷èñëîì 72 ×åðíû-
øåíêî, ðàçóìååòñÿ, íå ñëó-
÷àéíî, îñòàíîâèëñÿ.

— Êàêîãî öâåòà ìàðêå-
ðîì ðàñïèñàòüñÿ, ÷¸ðíûì,
çåë¸íûì? — ñïðîñèë
Äìèòðèé Íèêîëàåâè÷. È,
âûáðàâ çåë¸íûé, ñ óäî-
âîëüñòâèåì âûâåë àâòî-
ãðàô.

Свой дом
Âìåñòå ñ ãóáåðíà-

òîðîì ×åðíû-
øåíêî îñìîò-
ðåë êàòîê è ïðîèçâ¸ë ñèì-
âîëè÷åñêîå âáðàñûâàíèå

êóñîê «íàðîäíîãî êàòêà» è
ïðèâåðæåíöû ê¸ðëèíãà, â
òîì ÷èñëå ëþäè ñ îãðàíè-
÷åíèÿìè ïî çäîðîâüþ.
Åù¸ âî âðåìÿ ñòðîèòåëü-
ñòâà î íåîáõîäèìîñòè ñî-
çäàíèÿ íà êàòêå óñëîâèé
äëÿ ðàçâèòèÿ àäàïòèâíûõ
äèñöèïëèí ãîâîðèë ãóáåð-
íàòîð Òþìåíñêîé îáëàñòè
Àëåêñàíäð Ìîîð.

Â äîáðûé ïóòü ãëàâà
ðåãèîíà ïðîâîäèë «Ðóáè-
íîâöà» âìåñòå ñ çàìåñòè-
òåëåì Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðà-
âèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè Äìèòðèåì
×åðíûøåíêî. Ñèìâîëè÷-
íî, ÷òî Äìèòðèé Íèêîëà-
åâè÷ ðóêîâîäèë îðãàíèçà-
öèîííûì êîìèòåòîì
Îëèìïèéñêèõ Èãð 2014

Губернатор
Тюменской
области
Александр
МООР
и заместитель
Председателя
Правительства
Российской
Федерации
Дмитрий
ЧЕРНЫШЕНКО
произвели
символическое
вбрасывание
шайбы.
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ЕКАТЕРИНА
ВЕЛИКАЯ

Тюменская лыжница Екатерина Смирнова
стала королевой Вершины Тёи. По итогам
двух стартовых этапов Кубка России на её
счету сразу три золота и одно серебро.
Теперь именно Смирнова — главная
фаворитка общего зачета у девушек.
Какие еще выводы подарило начало
лыжного года?

В России
новый лидер
лыжных гонок

Ñìèðíîâà — ãëàâíàÿ
ñåíñàöèÿ ñòàðòà ñåçîíà.
Äâà ãîäà íàçàä Åêàòåðèíà
ñìåíèëà òðåíèðîâî÷íóþ
ãðóïïó, óéäÿ îò Åãîðà Ñî-
ðèíà è ïðèñîåäèíèâøèñü
ê Îëåãó Ïåðåâîç÷èêîâó.
Èçíà÷àëüíî ýòî ðåøåíèå
êàçàëîñü ñòðàííûì, âåäü
èìåííî ïðè Ñîðèíå îíà
çàêðåïèëà çà ñîáîé çâàíèå
îäíîé èç ñèëüíåéøèõ
«êîíüêèñòîê» â ñòðàíå.
Ïîñëå ñìåíû òðåíåðà ðå-
çóëüòàòû òþìåíêè ðåçêî
ïðîñåëè. Â ïðîøëîì ãîäó
íà Êóáêå Ðîññèè Ñìèðíî-
âà íè ðàçó íå ïîäíèìàëàñü
âûøå ïÿòîãî ìåñòà. Íî
íà÷àëî íûíåøíåãî ñåçîíà
ïîêàçàëî, ÷òî ïðîãðàììà
Ïåðåâîç÷èêîâà âñå-òàêè
äàåò ïëîäû. Äà, ïîíàäî-
áèëñÿ öåëûé ãîä àäàïòà-
öèè, âåäü ýòî ïîëíàÿ ñìå-
íà ðàáî÷åãî ïðîöåññà. Íî
÷òî ìû âèäèì? Òåïåðü
Åêàòåðèíà çàáèðàåò ïî÷òè
âñå äèñòàíöèîííûå ãîíêè.
È äàæå êëàññè÷åñêèå! È
ïîêà ñàìà íå âåðèò â ñâîé
ïðîãðåññ.

«Åñëè ÷åñòíî, ýòî ñêàç-
êà. Òðåòüÿ ïîáåäà ïîäðÿä,
äàæå íå âåðèòñÿ. Ìåíÿ ýòî
äàæå íàñòîðàæèâàåò. Âñþ
ãîíêó òî îòñòàâàëà, òî ïîä-
òÿãèâàëàñü. Íå âåðèëà, ÷òî
íå òî ÷òî âûèãðàëà, íî âî-
îáùå — ÷òî â ïðèçàõ áóäó.
Íî â êîíöîâêå óäàëîñü
íàéòè ñèëû. Òîò ðûâîê,
êîòîðûé ó ìåíÿ åñòü íà
ôèíèøå, ñåãîäíÿ ìíå ïî-
ìîã. Ïîíèìàëà, ÷òî ïî äû-
õàíèþ âñ¸ íîðìàëüíî,
ìîæíî óñêîðèòüñÿ. Ëûæè
ïðåêðàñíî ðàáîòàëè, çà ÷òî
ñïàñèáî îãðîìíîå ñåðâè-
ñó. ß äóìàëà, ÷òî Ëèäà
Ãîðáóíîâà ïîáîðåòñÿ, íî
å¸ â íàøåé ãðóïïå íå
áûëî», — ñêàçàëà Ñìèðíî-
âà â òðàíñëÿöèè ÔËÃÐ.

Ðûâîê âî âòîðîé ÷àñòè
äèñòàíöèè — ýòî òåïåðü
ôèøêà Ñìèðíîâîé. ×åðòà,
ñâîéñòâåííàÿ êàæäîé òî-

ðàòü ìîæåò ëþáîé. Òîëü-
êî çà ñòàðòîâûå äâà ýòàïà
ÊÐ ó ìóæ÷èí ïîáåæäàëî
÷åòâåðî. Áîëåçíü Áîëüøó-
íîâà ïîçâîëèëà âûéòè íà
àâàíñöåíó íîâûì èìåíàì.
Íàïðèìåð, Èâàíó Ãîðáó-
íîâó. 25-ëåòíèé ïðåäñòà-
âèòåëü Òàòàðñòàíà íà
ñòàðòå ñåçîíà íèæå øåñ-
òîãî ìåñòà íå îïóñêàëñÿ.
Õîòü è íå âûèãðûâàë, íî
ïîñòîÿííî íàõîäèëñÿ ãäå-
òî ðÿäîì. Òàêàÿ ñòàáèëü-
íîñòü ïîçâîëèëà åìó âûé-
òè íà ïåðâîå ìåñòî â îá-
ùåì çà÷åòå. À âîò ïàðòíåð
Ãîðáóíîâà ïî êîìàíäå
Ñåðãåé Àðäàøåâ âûèãðàë
äâå ïîñëåäíèå ãîíêè. Íà
äàííûé ìîìåíò åãî, íà-
âåðíîå, ìîæíî íàçâàòü
ëèäåðîì ðîññèéñêèõ ëûæ.
Ó íåãî õîðîøàÿ òåõíèêà â
êëàññèêå è ëó÷øèé ñïóðò
â ñòðàíå, ïîçâîëÿþùèé
çàáèðàòü êîíòàêòíûå ãîí-
êè. Íî âñå-òàêè â äèñòàí-
öèîííûõ êîíüêîâûõ ãîí-
êàõ Àðäàøåâ ïîêà ñëàáî-
âàò, ÷òîáû ïðåòåíäîâàòü
íà ëàâðû Áîëüøóíîâà.

«ß íå äóìàë, ÷òî áóäó
áîðîòüñÿ çà ïîáåäó, âåäü
ýòî êîí¸ê, äà è ìàññ-ñòàð-
òû ó ìåíÿ íå îñîáî ïîëó-
÷àþòñÿ. Äî ïåðâîé áîíóñ-
íîé îòñå÷êè íå âòÿíóëñÿ,
íî ïîòîì âðàáîòàëñÿ. Ñà-
ìî÷óâñòâèå îòëè÷íîå
áûëî, ëûæè ê ïîñëåäíèì
êðóãàì âîîáùå ïðåêðàñíî
ñòàëè ðàáîòàòü. Áîíóñû
íóæíî áûëî áðàòü, íî ýòî
íå áûëî ñàìîöåëüþ, ÿ íå
ä¸ðãàëñÿ. Ó ìåíÿ òàêàÿ
îñîáåííîñòü, ÷òî åñëè áóäó
ä¸ðãàòüñÿ, òî ìåíÿ ìîæåò
ïðîñòî âûðóáèòü íà ñåðå-
äèíå äèñòàíöèè, è ÿ ïåø-
êîì ïîéäó. Ïîòîìó è íå
ä¸ðãàëñÿ», — îòìåòèë Àð-
äàøåâ äëÿ ÔËÃÐ.

×òî êàñàåòñÿ ñàìîãî
Àëåêñàíäðà, òî îí ïðîäîë-
æàåò èñïûòûâàòü ïðîáëå-
ìû ñ ôîðìîé ïîñëå ðÿäà
òÿæåëûõ áîëåçíåé. Âìåñ-
òî ó÷àñòèÿ â ìàññ-ñòàðòå
òðåõêðàòíûé îëèìïèéñ-
êèé ÷åìïèîí óåõàë â Ìîñ-
êâó íà äîïîëíèòåëüíîå îá-
ñëåäîâàíèå. Íàäååìñÿ, ÷òî
âðà÷è íàéäóò è èñêîðåíÿò
âñå ïðè÷èíû ïëîõîãî âû-
ñòóïëåíèÿ. Âåäü íà òðå-
òüåì ýòàïå Êóáêà Ðîññèè
â ×óñîâîì âûñòóïèò Ñåð-
ãåé Óñòþãîâ. Êòî åùå æäåò
èõ î÷íîé äóýëè?

Неистовая
Фалеева

Â ýïîõó îòñòðàíåíèé ìû,
æóðíàëèñòû è áîëåëüùèêè,
ëþáèì ïðîåöèðîâàòü ðå-
çóëüòàòû ìåñòíûõ ñîðåâíî-
âàíèé íà Êóáîê ìèðà. ×òî
áûëî áû, åñëè íàñ íå îò-
ñòðàíÿëè? Êàê áû ñåé÷àñ
âûñòóïàëè ëûæíèêè íà
ìåæäóíàðîäíîé àðåíå?
Ñïîðòñìåíû è òðåíåðû òà-
êèõ àíàëîãèé íå ëþáÿò.
Ìîë, ìû âûñòóïàåì çäåñü
è ñåé÷àñ. Ëè÷íî äëÿ ìåíÿ
íàèáîëüøèé èíòåðåñ âûç-
âàë âîïðîñ — êàê áû Àíàñ-
òàñèÿ Ôàëååâà ñìîòðåëàñü
ñðåäè ëó÷øèõ ñïðèíòåðø
ìèðà? Íà Êóáêå Ðîññèè
ïðåäñòàâèòåëüíèöà Òàòàð-
ñòàíà áåãàåò â àáñîëþòíî
äðóãîé ëèãå. Ýòî åñëè áû
ìàäðèäñêèé «Ðåàë» âûñòó-
ïàë â ÐÏË. Ïîëîâèíó çà-
áåãà îíà ìîæåò èäòè áóê-
âàëüíî ïåøêîì. Íî çà äâå-
ñòè ìåòðîâ äî ôèíèøà
âêëþ÷èòüñÿ è ñ çàïàñîì
ïðèéòè ïåðâîé. À ìîæåò —
ñ ñàìîãî íà÷àëà âðóáèòü
òàêèå îáîðîòû, ÷òî â ôè-
íèøíîì ñòâîðå áëèæàéøàÿ
êîíêóðåíòêà áóäåò áîðîòü-
ñÿ òîëüêî çà ñåðåáðî. Îáà
ñïðèíòà íà ñòàðòå ñåçîíà
Ôàëååâà âûèãðàëà ñ àáñî-
ëþòíûì çàïàñîì. Â «ìà-
ëîì» çà÷åòå ÊÐ ñ íåé áî-
ðîòüñÿ áóäåò î÷åíü ñëîæíî.

Ó ìóæ÷èí-ñïðèíòåðîâ
ïîñëå áîëåçíè ìû âíîâü â
õîðîøåì ñîñòîÿíèè óâèäå-
ëè Àëåêñàíäðà Òåðåíòüåâà.
Íîâîèñïå÷åííûé òþìåíåö
â ïðîëîãå êëàññè÷åñêîãî
ñïðèíòà óñòóïèë òîëüêî
Ñåðãåþ Àðäàøåâó. Íî â
÷åòâåðòüôèíàëüíîì çàáåãå
ñòàë òîëüêî òðåòüèì è çà-
âåðøèë ñîðåâíîâàíèÿ. Êàê
îêàçàëîñü, â ôèíèøíîì
ñòâîðå ó ïðèçåðà Îëèìïèé-
ñêèõ èãð îòîðâàëîñü êðåï-
ëåíèå, èç-çà ÷åãî åãî îáî-
øåë òîâàðèù ïî êîìàíäå
Àðòåì Ìàëüöåâ. Óâû, óâè-
äåòü ôèðìåííîå «êîëåñî»
Òåðåíòüåâà â êëàññèêå ìû
ñìîæåì òåïåðü òîëüêî 23
äåêàáðÿ â Êèðîâî-×åïåö-
êå. Â ×óñîâîì áóäåò êîíü-
êîâûé ñïðèíò.

А что остальные?
Íà ñòàðòå ñåçîíà ÷àñòî

ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå èìåíà.
Êîãäà îáà ïîáåäèòåëÿ

ïîâîé ëûæíèöå. Ñêîëüêî
òàêèõ ðàçáîðîê íà Êóáêå
ìèðà âûèãðûâàëà Íàòàëüÿ
Òåðåíòüåâà (Íåïðÿåâà)?
Âåðîíèêà Ñòåïàíîâà áëà-
ãîäàðÿ ïîäîáíîìó ðûâêó
ïðèíåñëà Ðîññèè çîëîòî
Îëèìïèàäû-2022. Â ñòàð-
òîâîé êîíüêîâîé «ðàçäåë-
êå» Ñìèðíîâà çà ïîñëå-
äíèå äâà êèëîìåòðà, â
áîðüáå çà ïîáåäó, îòûãðà-
ëà 8 ñåêóíä ó Àðèíû Êà-
ëè÷åâîé. Âî âòîðîé àíàëî-
ãè÷íîé ãîíêå òþìåíêà
ïîñëåäíèå 2000 ìåòðîâ
ïðîøëà óæå íà 10 ñåêóíä
áûñòðåå ñåðåáðÿíîãî ïðè-
çåðà (âñå òîé æå Êàëè÷å-
âîé). Âîò è â ìàññ-ñòàðòå,
êàçàëîñü, ÷òî Åêàòåðèíà
óæå íà÷àëà îòñòàâàòü îò
÷åòûðåõ ëûæíèö, â ÷èñëå
êîòîðûõ ñíîâà áûëà Êàëè-
÷åâà. Íî â ñòèëå ïðàéìî-
âîãî Ïåòòåðà Íîðòóãà —
íàøëà âòîðîå äûõàíèå,
íàãíàëà è äëèòåëüíûì óñ-
êîðåíèåì ïðèâåçëà ñîïåð-
íèöàì âàãîí è ìàëåíüêóþ
òåëåæêó. Äàæå æàëêî 22-
ëåòíþþ ìîñêâè÷êó, êîòî-
ðàÿ â òðåòèé ðàç ïîïàëàñü
â êàïêàí Ñìèðíîâîé.

Äàæå íå ñàìàÿ ÿðêàÿ
òåõíèêà êëàññè÷åñêîãî
õîäà òþìåíêè òåïåðü íè-
âåëèðóåòñÿ ìîùíîé âû-
íîñëèâîñòüþ. Åñëè ñîõðà-
íèò òàêóþ ôîðìó, òî áó-
äåò ôàâîðèòîì ëþáîé äè-
ñòàíöèîííîé ãîíêè. Ïî÷å-
ìó áû íå ïîáîðîòüñÿ çà
îáùèé çà÷åò? Òåì áîëåå,
æ¸ëòàÿ ìàéêà åé ê ëèöó.

Большунов
не может,

но Татарстан
поможет

Âòîðàÿ ñåíñàöèÿ ñòàð-
òà ñåçîíà — îòñóòñòâèå ÿâ-
íîãî ëèäåðà ó ìóæ÷èí. Â
ïîñëåäíèå ëåò ïÿòíàäöàòü
ìû ïðèâûêëè, ÷òî â Ðîñ-
ñèè åñòü îäèí ÿðêèé äî-
ìèíàíò. Òàêîâûìè â ðàç-
íûå ýïîõè áûëè Àëåê-
ñàíäð Ëåãêîâ, Ñåðãåé Óñ-
òþãîâ, Àëåêñàíäð Áîëü-
øóíîâ. Íî òåïåðü âûèã-

Лыжные гонкиМатериал подготовил Александр ЧЕГЛАКОВ
Фото: ФЛГР

Лыжные гонки. Кубок России 2024/2025.
2-й этап. Вершина Тёи

Индивидуальная гонка
Женщины. 10 км. Классический стиль
1. Екатерина СМИРНОВА (Тюменская область) — 27:23.6
2. Арина КАЛИЧЕВА (Арина КАЛИЧЕВА (Арина КАЛИЧЕВА (Арина КАЛИЧЕВА (Арина КАЛИЧЕВА (Москва, Вологодская обл.) +16.2
3. Лидия ГОРБУНОВАЛидия ГОРБУНОВАЛидия ГОРБУНОВАЛидия ГОРБУНОВАЛидия ГОРБУНОВА (Татарстан) +19.9

Мужчины. 10 км. Классический стиль
1. Савелий КОРОСТЕЛЕВ (Татарстан) — 23:25.0
2. Иван ГОРБУНОВ (Татарстан) +9.2
3. Сергей АРДАШЕВ (Татарстан) +15.9

Спринт
Женщины. Классический стиль
1. Анастасия ФАЛЕЕВА (Татарстан) — 4:23.21
2. Алена БАРАНОВААлена БАРАНОВААлена БАРАНОВААлена БАРАНОВААлена БАРАНОВА (Москва) +3.56
3. Дарья НЕПРЯЕВАДарья НЕПРЯЕВАДарья НЕПРЯЕВАДарья НЕПРЯЕВАДарья НЕПРЯЕВА (Татарстан) +4.33

Мужчины. Классический стиль
1. Сергей АРДАШЕВ (Татарстан) — 4:14.08
2. Савелий КОРОСТЕЛЕВСавелий КОРОСТЕЛЕВСавелий КОРОСТЕЛЕВСавелий КОРОСТЕЛЕВСавелий КОРОСТЕЛЕВ (Татарстан) +0.21
3. Константин ТИУНОВКонстантин ТИУНОВКонстантин ТИУНОВКонстантин ТИУНОВКонстантин ТИУНОВ (Москва) +0.38

Масс-старт
Женщины. 20 км. Свободный стиль
1. Екатерина СМИРНОВА (Тюменская область) — 54:44.0
2. Арина КАЛИЧЕВААрина КАЛИЧЕВААрина КАЛИЧЕВААрина КАЛИЧЕВААрина КАЛИЧЕВА (Москва, Вологодская обл.) +2.3
3. Алина ПЕКЛЕЦОВААлина ПЕКЛЕЦОВААлина ПЕКЛЕЦОВААлина ПЕКЛЕЦОВААлина ПЕКЛЕЦОВА (Вологодская область) +5.9

Мужчины. 20 км. Свободный стиль
1. Сергей АРДАШЕВ (Татарстан) — 48:19.2
2. Иван ГОРБУНОВИван ГОРБУНОВИван ГОРБУНОВИван ГОРБУНОВИван ГОРБУНОВ (Татарстан) +0.6
3. Данил НЕЛИПАДанил НЕЛИПАДанил НЕЛИПАДанил НЕЛИПАДанил НЕЛИПА (Москва, Приморский край) +0.9
…9. Денис СПИЦОВДенис СПИЦОВДенис СПИЦОВДенис СПИЦОВДенис СПИЦОВ (Тюменская область) +16.4

Лыжные гонки. Кубок России 2024/2025.
Общий зачёт

Мужчины:

1. Иван ГОРБУНОВ (Республика Татарстан) — 273 очка
2. Сергей АРДАШЕВ (Республика Татарстан) 272
3. Савелий КОРОСТЕЛЁВ (Республика Татарстан) 254
4. Артём МАЛЬЦЕВ (Тюменская область) 178
5. Евгений СЕМЯШКИН (Республика Коми) 136
6. Александр БОЛЬШУНОВ (Республика Татарстан) 135

Женщины:

1. Екатерина СМИРНОВА (Тюменская область) — 253 очка
2. Екатерина НИКИТИНА (Москва – РеспубликаМордовия) 205
3. Арина КАЛИЧЕВА (Москва — Вологодская область) 199
4. Евгения КРУПИЦКАЯ (Санкт-Петербург) 194
5. Лидия ГОРБУНОВА (Республика Татарстан) 189
6. Анастасия ФАЛЕЕВА (Республика Татарстан) 182

РЕЗУЛЬТАТЫ ГОНОК
за 2 километра до финиша и на финише

Индивидуальная гонка, 10 км. Женщины. Свободный стиль

Промежуточная отсечка: ИТОГ:
1. Арина Каличева 1. Екатерина Смирнова 25:03.1
2. Екатерина Смирнова +0.2 2. Арина Каличева +8.2
3. Алина Пеклецова +8.4 3. Алина Пеклецова +17.5

Индивидуальная гонка, 10 км. Женщины. Классический стиль

Промежуточная отсечка: ИТОГ:
1. Екатерина Смирнова 1. Екатерина Смирнова 27:23.6
2. Арина Каличева +6.6 2. Арина Каличева +16.2
3. Лидия Горбунова +15.9 3. Лидия Горбунова +19.9

Масс-старт, 20 км. Женщины. Свободный стиль

Промежуточная отсечка: ИТОГ:
1. Арина Каличева 1. Екатерина Смирнова 54:44.0
2. Алина Пеклецова +0.7 2. Арина Каличева +2.3
…4. Екатерина Смирнова +4.8 3. Алина Пеклецова +5.9

ìàññ-ñòàðòîâ â èíòåðâüþ
ïðÿìî çàÿâëÿþò, ÷òî íå
îæèäàëè îò ñåáÿ âûèãðàòü
ãîíêó, — ãîâîðèò ëè î òîì,
÷òî óðîâåíü ðîññèéñêèõ
ëûæ óïàë? Èëè ýòî áûâ-
øèå àóòñàéäåðû, çà âðåìÿ
âûñòóïëåíèÿ ñ Áîëüøóíî-
âûì è Ñòåïàíîâîé, çàìåò-
íî ê íèì ïðèáëèçèëèñü.
Âñåõ óäèâèëà áðîíçà ìîñ-
êâè÷à Äàíèëà Íåëèïû â
êîíüêîâîì 20-êèëîìåòðî-
âîì ìàññ-ñòàðòå. Ðîâíî ãîä
íàçàä â ýòîé æå ãîíêå îí
áûë 93-ì ñ îòñòàâàíèåì â
ñåìü ìèíóò îò ïîáåäèòåëÿ.
Íî ïîêà ñëîæíî äåëàòü

äîëãîñðî÷íûå âûâîäû.
Ïîìèìî Áîëüøóíîâà, áî-
ëååò Èâàí ßêèìóøêèí.
Àëåêñåé ×åðâîòêèí òîëü-
êî îïðàâèëñÿ îò âèðóñà è
âûñòóïèò òîëüêî â ×óñî-
âîì. Ó äåâóøåê Òàòüÿíà
Ñîðèíà çàáîëåëà áðîíõè-
òîì, à Àíàñòàñèÿ Êóëåøî-
âà èñïûòûâàåò ïðîáëåìû
ñ íîãîé. Âåðîíèêà Ñòåïà-
íîâà â äåêðåòå, à Íàòàëüÿ
Òåðåíòüåâà òîëüêî èç íåãî
âîçâðàùàåòñÿ. Ïîýòîìó
áîðüáà çà îáùèé çà÷åò â
ýòîì ãîäó áóäåò èíòåðåñ-
íîé. Èëè îíà õîòÿ áû ïðî-
ñòî áóäåò.

Арина
КАЛИЧЕВА,
Екатерина
СМИРНОВА
и  Алина
ПЕКЛЕЦОВА
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ПРОЖЕКТОР
Футбол

Проблемы с балансом, обидные потери
очков на последних минутах и яркий путь
в Кубке России — команда Игоря
Меньщикова уходит на перерыв
со смешанными эмоциями.

Ãîä íàçàä «Òþìåíü» óåç-
æàëà íà çèìíèå êàíèêóëû
â ñòàòóñå îäíîãî èç ëèäå-
ðîâ Ïåðâîé ëèãè (çàêîí÷è-
ëè ïåðâóþ ÷àñòü ñåçîíà íà
÷åòâåðòîì ìåñòå). Ñåé÷àñ
êîìàíäà áåðåò ïàóçó, áóäó-
÷è ãëàâíûì àóòñàéäåðîì
òóðíèðà. Õóäøàÿ ðàçíèöà
ìÿ÷åé â ëèãå (16-35), ïîñ-
ëåäíåå ìåñòî è âñåãî 3 ïî-
áåäû â 21 ìàò÷å — ñèëüíûé
êîíòðàñò ïî ñðàâíåíèþ ñ
äåêàáðåì 2023-ãî. Åñëè
ïðèáàâèòü ê ýòîìó ñåðûé
âåñåííèé îòðåçîê ñåçîíà
2023/24, òî ïîëó÷èòñÿ 6
ïîáåä â 35 èãðàõ ÷åìïèî-
íàòà è 25 î÷êîâ èç 105 âîç-
ìîæíûõ.

Âåñíîé ïîìîãëà áîëü-
øàÿ ôîðà, äîáûòàÿ íà ïåð-
âîé ïîëîâèíå äèñòàíöèè.
Òåïåðü íèêàêîãî çàïàñà íåò
— íàîáîðîò, íåîáõîäèìî
îòûãðûâàòü îòñòàâàíèå ìè-
íèìóì â 8 î÷êîâ (èìåííî
ñòîëüêî îòäåëÿåò «Òþìåíü»
îò èäóùåé íà 15-ì ìåñòå
«Óôû»).

Äà, áûëè ÿðêèå êóáêî-
âûå ìàò÷è ñ àïîãååì â âèäå
ïåðåñòðåëêè íà «Ãåîëîãå»
ïðîòèâ «Êðàñíîäàðà» (êî-
òîðûé, êñòàòè, óøåë íà ïå-
ðåðûâ ëèäåðîì ÐÏË) íà
«Ãåîëîãå». Íî âûëåò âî
Âòîðóþ ëèãó ìàÿ÷èò ñëèø-
êîì îò÷åòëèâî. Óæå èçâåñ-
òíî, ÷òî Èãîðü Ìåíüùèêîâ
ïðîäîëæèò ðàáîòó ñ êîìàí-
äîé. À ïîêà ïîïðîáóåì ðà-
çîáðàòüñÿ, ÷òî ó «Òþìåíè»
ïîøëî íå òàê.

Äàíèëà Êàðïîâà, êîòîðîãî
àðåíäîâàëè ó «Êðàñíîäà-
ðà», íî îí íèêîãäà íå áûë
ýôôåêòèâíîé «äåâÿòêîé».
Ôëàíãè àòàêè, ðîëü â îò-
òÿæêå — ýòî åãî áèîì. Íî
çàñòàâëÿòü ïàðíÿ ñ ðîñòîì
179 ñì èäòè â òÿæåëûå åäè-
íîáîðñòâà ñ îãðîìíûìè
çàùèòíèêàìè — âûíóæ-
äåííîå, íî îò ýòîãî íå ìå-
íåå ñïîðíîå ðåøåíèå.

Âòîðàÿ ïîçèöèÿ — îïîð-
íèê-ðàçðóøèòåëü. Â ïðî-
øëîì ñåçîíå çà ÷åðíîâóþ
ðàáîòó îòâå÷àëè Åâãåíèé
Áîëîòîâ è Äåíèñ Ñàìîé-
ëîâ. Ëåòîì «Òþìåíü» àðåí-
äîâàëà ó ÖÑÊÀ Àíäðåÿ
Ñàâèíîâà: íà÷àë êëàññíî,
íî ñëîìàë êëþ÷èöó è ïî-
òåðÿë ôîðìó. Òâîð÷åñêèå
ïîèñêè â îïîðíîé çîíå çà-
êîí÷èëèñü èçîáðåòåíèåì
ñâÿçêè Àëåêñàíäðà Êîðîòà-
åâà è Äàíèëà Êëåíêèíà,
êîòîðûå ðàäè áàëàíñà ïå-
ðåìåñòèëèñü íà íå ñîâñåì
ïîäõîäÿùèå äëÿ ñåáÿ ïîçè-
öèè. Èç-çà «ìÿãêîé» îïîð-
íîé çîíû «Òþìåíü» ÷àñòî
äîïóñêàëà ðàçðûâû ìåæäó
ëèíèÿìè è áûñòðûå àòàêè.
Â 21 ìàò÷å ñîïåðíèêè ïðî-
áèëè ïî âîðîòàì 297 ðàç (â
ñðåäíåì — 14,14 çà èãðó).
×àùå ðàññòðåëèâàëè òîëü-
êî «Ñîêîë» (337).

Áûëà áû è òðåòüÿ ïðî-
áëåìíàÿ ïîçèöèÿ. Îñíîâ-
íîé âðàòàðü Åãîð Ëþáàêîâ
ïðÿìî ïåðåä ñòàðòîì ÷åì-
ïèîíàòà ïåðåáðàëñÿ â «Áàë-
òèêó» — â ïåðâûõ èãðàõ åãî
çàìåíèë Àíäðåé Ñàâèí. Òóò
«Òþìåíü» çàñëóæèëà ïëþñ
— áûñòðî ñðåàãèðîâàëà íà
ïðîáëåìó è ïîäïèñàëà ñðà-
çó äâóõ âðàòàðåé. Ñòàíèñ-
ëàâ Êðèöþê èãðàë â Ïîð-
òóãàëèè, âûñòóïàë çà «Çå-
íèò», «Êðàñíîäàð» è ñáîð-
íóþ Ðîññèè. Åâãåíèé Ãî-
øåâ â ñâîå âðåìÿ çàñâåòèë-
ñÿ â ÐÏË â ñîñòàâå «Îðåí-
áóðãà». Â èòîãå Ãîøåâ ñòàë
îäíèì èç ãåðîåâ ïåðâîé
÷àñòè ñåçîíà — îôîðìèë 40
ñýéâîâ (çàíèìàåò 9-å ìåñ-
òî â Ïåðâîé ëèãå ïî ýòîìó
ïîêàçàòåëþ) è ÷àñòî âûðó-
÷àë «Òþìåíü» â áåçíàäåæ-
íûõ ñèòóàöèÿõ.

Проблемы
с реализацией

Îòíîñèòåëüíî äðóãèõ
êîìàíä ëèãè «Òþìåíü» àòà-
êóåò êàê ðàç íà óðîâíå àóò-
ñàéäåðà — ïî äàííûì ñòà-
òèñòè÷åñêîãî ñåðâèñà
VSporte çàíèìàåò 15-å ìå-
ñòî ïî îæèäàåìûì ãîëàì
(19,83 xG) è íàíåñëà âñå-
ãî 176 óäàðîâ (16-å ìå-
ñòî). Ñèòóàöèþ óñó-
ãóáëÿþò íåðåàëèçî-
âàííûå øàíñû —
èç 43 ãîëåâûõ ìî-
ìåíòîâ 16 êîí-
âåðòèðîâàëèñü
â çàáèòûå
ìÿ÷è (37%).
Ïîäîáíûì
íåâåçåíèåì
ìîãóò ïî-
õ â à ñ ò à ò ü
òîëüêî «Àëà-
íèÿ» (33%) è
«Øèííèê »
(33%).

Â ïðîøëîì ñåçîíå (â
ïåðâîé ÷àñòè) «Òþìåíü»
ñî÷åòàëà íàäåæíóþ îáîðî-
íó ñ âûñîêîé ðåàëèçàöèåé.
Áûëî è åùå îäíî îðóæèå
— ñòàíäàðòû. Ñåé÷àñ êî-
ìàíäà Ìåíüùèêîâà — îäíà
èç ëó÷øèõ â Ïåðâîé ëèãå
ïî êîëè÷åñòâó óãëîâûõ, êî-
òîðûå çàêàí÷èâàþòñÿ óäà-
ðàìè ïî âîðîòàì (32) — äå-
ëèò ïåðâîå ìåñòî ñ «Áàë-
òèêîé» è «×àéêîé». Âåñíîé
ýòîò êîçûðü ìîæåò ñûãðàòü,
íàäî òîëüêî ïîäïðàâèòü
ïðèöåë.

Âîçìîæíî, æèâ ïðåñ-
ñèíã? Íåò,
«Òþìåíü»
ñ î ç í à -
ò å ë ü í î
î òê à ç à -
ëàñü îò
âûñîêîãî
äàâëåíèÿ
è ïðåä-
ïî÷èòàåò
äåéñòâî-
âàòü âòîðûì
í î ì å ð î ì .
Ó÷èòûâàÿ
âîçìîæ-
íîñ-

Шоковая терапия
Ïðîáëåìû «Òþìåíè»

íà÷àëèñü åùå â íà÷àëå
2024-ãî — êîãäà çà ëèäåðà-
ìè êîìàíäû ñ ïðåäëîæåí-
íûìè êîíòðàêòàìè ïðèøëè
êëóáû ïîêðåï÷å è ïîáîãà-
÷å. Â îäíîì èç èíòåðâüþ
Ìåíüùèêîâ êàê ðàç ïîä-
òâåðäèë, ÷òî çàëîãîì óíû-
ëîãî âåñåííåãî îòðåçêà ñòà-
ëà äåìîòèâàöèÿ ñîñòàâà,
áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðîãî
ìûñëÿìè áûëà óæå íå â
«Òþìåíè».

Ëåòîì íà÷àëàñü ìàññîâàÿ
ìèãðàöèÿ — êëóá ïîêèíó-
ëè 17 ÷åëîâåê. Â ãîðÿùåì
ïîðÿäêå «Òþìåíü» ïîäïè-
ñûâàëà íîâè÷êîâ, ó êîòî-
ðûõ íå áûëî âðåìåíè íà
îòðàáîòêó êàêèõ-òî ñèñòåì-
íûõ êîìàíäíûõ ìåõàíèç-
ìîâ. Âïðî÷åì, ñ ýòèì ïå-
ðåä ñòàðòîì êàæäîãî ñåçî-
íà ñòàëêèâàþòñÿ ìíîãèå
êîìàíäû Ïåðâîé ëèãè.
Êëþ÷åâîé âîïðîñ — êàê
íîâûé ñîñòàâ çàèãðàåò íà
äèñòàíöèè. Ó «Òþìåíè» íå
çàèãðàë.

Ìîæíî âûäåëèòü äâå
êëþ÷åâûå ïîçèöèè, ãäå íà-
ìåòèëñÿ êðèçèñ êà÷åñòâà.
Ïåðâàÿ — öåíòðôîðâàðä.
Äìèòðèé Êóïöîâ è Êèðèëë
Êîñàðåâ çà ïåðâóþ ÷àñòü
ñåçîíà âñïûõíóëè òîëüêî
ðàç — íà âûåçäå ïðîòèâ
òóëüñêîãî «Àðñåíàëà», êîã-
äà «Òþìåíü» ïîáåäèëà 2:1
(ïðèÿòíàÿ àíîìàëèÿ).
Ìíîãèå æäàëè ïðîðûâà îò

Материал подготовил Александр СИМБИРСКИЙ
Фото ФК «Тюмень»

ИТОГИПЕРВОЙЧАСТИСЕЗОНАФ

òè ñîñòàâà è áàëàíñ — ãðà-
ìîòíîå ðåøåíèå.

Лучший матч
Åñëè ãîâîðèòü ïðî

Êóáîê Ðîññèè — êîíå÷-
íî æå, äîìàøíÿÿ
âñòðå÷à ïðîòèâ «Êðàñ-
íîäàðà» â 1/4 Ïóòè ðå-
ãèîíîâ. Â ÷åìïèîíàòå
âûáîð ñêóäíîâàò, íî
îñîáíÿêîì ñòîèò îê-

òÿáðüñêèé ðàçãðîì
«Åíèñåÿ» ñî ñ÷åòîì 4:1.

Òàêèå ìàò÷è ïîêàçû-
âàþò, ÷òî ïðè

í î ð -
ìàëü-

íîì íàñòðîå è ðàáîòàþùåì
ïðåññèíãå èäåè Ìåíüùè-
êîâà ðàáîòàþò íîðìàëüíî.
«Åíèñåé» ñòîëêíóëñÿ ñ âû-
ñîêèì äàâëåíèåì, äîïóñòèë
ìíîãî ïîòåðü íà ñâîåé ïî-
ëîâèíå ïîëÿ è îòêðîâåííî
ïîïëûë.

Худший матч
Äîìàøíèå 1:4 îò «×åð-

íîìîðöà», êîãäà âñå ÷åòû-
ðå ìÿ÷à áûëè ïðîïóùåíû
â ïåðâîì òàéìå. Ñëèøêîì
áåçâîëüíûé ôóòáîë (èìåí-
íî â ïåðâîì òàéìå), êîòî-
ðûé âûäåëÿåòñÿ äàæå íà
ôîíå äðóãèõ íåóäà÷.

Лучшие
в первой части

Åâãåíèé Ãîøåâ — âðàòàðü
ñ ðîñòîì 202 ñì âûèãðàë
êîíêóðåíöèþ ó Êðèöþêà è
â îòäåëüíûõ èãðàõ áûë
åäèíñòâåííîé íàäåæäîé
«Òþìåíè». Äà, èãðà íîãà-
ìè — íå ñàìîå ñèëüíîå êà-
÷åñòâî Åâãåíèÿ, íî íà ëåí-
òî÷êå Ãîøåâ äåëàåò òî, ÷òî
äîëæåí äåëàòü ëþáîé âðà-
òàðü, — îí ñïàñàåò.

Ìàêñèì Õðàìöîâ — ëó÷-
øèé êðàéíèé çàùèòíèê
êîìàíäû ïðÿìî ñåé÷àñ, àâ-

Главный тренер ФК «Тюмень»
Игорь МЕНЬЩИКОВ Станислав ПОРОЙКОВ

Худший матч: «Тюмень» — «Черноморец» — 1:4
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ПЕРЕСТРОЙКИ.
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òîð äóáëÿ â âîðîòà «Åíè-
ñåÿ», ýôôåêòèâåí â åäèíî-
áîðñòâàõ. Ïîñëå åãî ïîÿâ-
ëåíèÿ â êîìàíäå ëåâûé
ôëàíã îáîðîíû çàäûøàë
êèñëîðîäîì.

Àëåêñàíäð Êîðîòàåâ —
ñìåíèë ïîçèöèþ, óøåë â
öåíòð ïîëóçàùèòû, íî è
òàì îñòàåòñÿ âàæíåéøèì
èãðîêîì «Òþìåíè». Îäèí
èç íåìíîãèõ, êòî îáîñòðÿ-
åò ÷åðåç ïåðåäà÷è + ñàì

îáëàäàåò ïîñòàâëåííûì
óäàðîì.

Çäåñü ìîã áûòü Îëèâüå
Êåíôàê, êîòîðûé íà ñòàðòå
áûë, íàâåðíîå, ñàìûì
îïàñíûì ôóòáîëèñòîì
«Òþìåíè» âïåðåäè. Íî
áëèæå ê çèìå êàìåðóíåö
çàãðóñòèë, ïîòåðÿë äîâåðèå
Ìåíüùèêîâà è êðåïêî
ïðèñåë íà ñêàìåéêó. Ïî
ñëóõàì, ïîêèíåò êîìàíäó
çèìîé.

Александр КОРОТАЕВ

Оливье
КЕНФАК
на старте
сезона был
самым
опасным
футболистом
«Тюмени»
впереди.

№
20

Оливье КЕНФАК
Нападающий

   Игр | Минут | Ударов | Голов | Передач

20 1399 28 3 -

№
9

Дмитрий КУПЦОВ
Нападающий

   Игр | Минут | Ударов | Голов | Передач

16 591 18 2 -

№
17

Кирилл КОСАРЕВ
Нападающий

   Игр | Минут | Ударов | Голов | Передач

9 232 5 1 -

№
11

Данил КАРПОВ
Нападающий

   Игр | Минут | Ударов | Голов | Передач

16 1244 8 0 1

№
90

Ислам МОКАЕВ
Полузащитник

   Игр | Минут | Ударов | Голов | Передач

9 294 2 1 2

№
70

Андрей МАРЬЯНОВ
Полузащитник

   Игр | Минут | Ударов | Голов | Передач

12 543 1 0 1

№
27

Илья ПЕТУХОВ
Полузащитник

   Игр | Минут | Ударов | Голов | Передач

3 83 0 0 0

№
10

Андрей САВИНОВ
Полузащитник

   Игр | Минут | Ударов | Голов | Передач

14 734 7 0 0

№
32

Артем КУЛИШЕВ
Полузащитник

   Игр | Минут | Ударов | Голов | Передач

20 1154 17 1 1

№
8

Денис ТАЛАЛАЙ
Полузащитник

   Игр | Минут | Ударов | Голов | Передач

15 924 6 0 1

№
17

Александр КОРОТАЕВ
Полузащитник

   Игр | Минут | Ударов | Голов | Передач

21 1419 21 2 0

№
31

Денис ТКАЧУК
Полузащитник

   Игр | Минут | Ударов | Голов | Передач

18 911 12 1 2

№
4

Данил КЛЕНКИН
Полузащитник

   Игр | Минут | Ударов | Голов | Передач

19 1556 4 0 4

№
5

Станислав ПОРОЙКОВ
Защитник

   Игр | Минут | Ударов | Голов | Передач

9 506 4 0 0

№
13

Михаил ПЕТРОВ
Защитник

   Игр | Минут | Ударов | Голов | Передач

18 1209 6 0 0

№
41

Михаил СУХОРУЧЕНКО
Защитник

   Игр | Минут | Ударов | Голов | Передач

11 995 2 0 0

№
34

Максим ХРАМЦОВ
Защитник

   Игр | Минут | Ударов | Голов | Передач

14 1288 9 2 1

№
30

Давид ШАВЛОХОВ
Защитник

   Игр | Минут | Ударов | Голов | Передач

19 1743 13 2 0

№
36

Артем ВОРОПАЕВ
Защитник

   Игр | Минут | Ударов | Голов | Передач

12 700 6 1 0

№
72

Александр БЕМ
Защитник

   Игр | Минут | Ударов | Голов | Передач

21 1796 6 0 1

№
2

Никита КАЛУГИН
Защитник

   Игр | Минут | Ударов | Голов | Передач

4 335 0 0 0

№
33

Станислав Крицук
Вратарь

   Игр | Минут | Пропустил| Отбил | Сэйв

3 283 0 0 0

№
97

Евгений Гошев
Вратарь

   Игр | Минут | Пропустил| Отбил | Сэйв

12 1135 20 39 17
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САМЫЕ
БЫСТРЫЕ «СТРЕЛКИ»
СРЕДИ БИАТЛОНИСТОК (минимум две гонки)

КУБКА РОССИИ
Женщины

1. Кристина ПАВЛУШИНА
(Московская обл.) 27,0

2. Анастасия ГРИШИНА
(Новосибирская обл. – Алтайский край) 27,5

3. Анна ГРИГОРЬЕВА (Красноярский край) 27,6
4. Кристина РЕЗЦОВА (Московская обл.) 27,7
5. Любовь КАЛИНИНА (Татарстан) 27,8

Мужчины

1. Кирилл БАЖИН (Свердловская обл.) —
24,8 секунды на один рубеж

2. Иван КОЛОТОВ (Пермский край) 26,4
3. Иван ТУЛАТИН (Республика Беларусь) 26,7
4. Владислав ЗОТОВ (Башкортостан) 27,1
5. Александр БЕКТУГАНОВ (ЯНАО) 27,5

КУБКА МИРА
Женщины

1. Жюлия СИМОН (Франция) 23,5
2. Ханна ОБЕРГ (Швеция) 24,3
3. Каролине КНОТТЕН (Норвегия) 25,1
4. Александра МЕРКУШИНА (Украина) 25,6
5. Лена ХЕККИ-ГРОСС (Швейцария) 26,1

Мужчины

1. Адам РУННАЛС (Канада) 23,2
2. Кантен ФИЙОН-МАЙЕ (Франция) 24,1
3. Юстус СТРЕЛОВ (Германия) 24,2
4. Эмильен ЖАКЛИН (Франция) 24,4
5. Яякко РАНТА (Финляндия) 24,4

секунд
на один
рубеж

секунд
на один
рубеж

Биатлон

КУБОК МИРА VS КУБОК РОССИИ
В ЧЕМ НАШИМ БИАТЛОНИСТАМ НУЖНО ПРИБАВЛЯТЬ?

9 декабря в Ханты-Мансийске завершилась
двухэтапная программа Кубка России
по биатлону. В эти же даты проходил
стартовый этап Кубка мира в финском
Контиолахти. Ищем ответ на вопрос: а как
бы наши выступали на международных
соревнованиях в случае возвращения?

Ìàëî êòî èç áîëåëüùè-
êîâ çàîñòðÿåò âíèìàíèå íà
ñêîðîñòè ñòðåëüáû â áèàò-
ëîíå. Õîòÿ èìåííî çà åå
ñ÷åò Àíòîí Øèïóëèí äå-
ëàë ëåãåíäàðíûå êàìáýêè â
ýñòàôåòàõ íà Êóáêå ìèðà.
Íó èëè âîò Ýäóàðä Ëàòû-
ïîâ, ïðîñòîÿâ â ñïðèíòå
Õàíòû-Ìàíñèéñêà íà
«ñòîéêå» áîëåå ñîðîêà ñå-
êóíä, ïîäàðèë çîëîòî Àí-
òîíó Ñìîëüñêîìó. Óñòóïèë
åìó ìåíåå ñåêóíäû.

Ïðè ïðîñìîòðå òðàíñëÿ-
öèé Êóáêîâ ìèðà è Ðîññèè
ó ìíîãèõ çðèòåëåé âîçíèê
î÷åâèäíûé êîíòðàñò. Äåëî
íå â êà÷åñòâå êàðòèíêè,
ñíåãà èëè êîëè÷åñòâå áî-
ëåëüùèêîâ (èõ ÷òî â Õàí-
òû-Ìàíñèéñêå, ÷òî â Êîí-
òèîëàõòè áûëî îäèíàêîâî
ìàëî). Ñìîòðèøü íà÷àëî
ãîíîê: äà âðîäå áû âñå îäè-
íàêîâî. Äàæå íå îòëè÷èøü,
ãäå áåæèò Éîõàííåñ Á¸, à
ãäå Àíäðåé Âüþõèí. Íî êàê
äåëî äîõîäèò äî îãíåâîãî
ðóáåæà — òóò óæå íà÷èíà-
åøü ïîíèìàòü, êòî åñòü êòî.
Íàïðèìåð, â æåíñêîì ìàññ-
ñòàðòå íà Êóáêå Ðîññèè ñðà-
çó âîñåìü ëèäèðóþùèõ äå-
âóøåê ïðîìàçàëè íà ðåøà-
þùåé ñòðåëüáå. È ýòî-òî

ïðè ïîëíîì øòèëå! Íî â
ýòîì ìàòåðèàëå ìû ñäåëà-
åì àêöåíò íå íà òî÷íîñòè.
Âåäü ïðî íåå è ãîâîðèòü
íå÷åãî: ëó÷øàÿ ñìàçêà äëÿ
ëûæ — íîëü íà ðóáåæå.
Òî÷íîñòü â áèàòëîíå ðåøà-
åò åñëè íå âñå, òî ìíîãîå.
Ýòî àêñèîìà.

На кубке мира
быстрее стреляют?

Äàæå âèçóàëüíî â Ôèí-
ëÿíäèè áèàòëîíèñòû êàê-
òî áûñòðåå çàêðûâàëè ìè-
øåíè, ÷åì â Õàíòàõ. È,
äàáû óáðàòü âåðîÿòíîñòü
ïîãðåøíîñòè ÒÂ-ãðàôèêè,
ïîÿâèëàñü èäåÿ ñðàâíèòü
öèôðû ñêîðîñòè ñòðåëüáû
íà Êóáêå ìèðà è Êóáêå
Ðîññèè.

Ìû âçÿëè òîëüêî ëè÷íûå
ãîíêè, òàê êàê â ýñòàôåòàõ
åñòü äîïîëíèòåëüíûå ïàòðî-
íû, èç-çà ÷åãî ñðåäíåå âðå-
ìÿ ïðîâîæäåíèÿ íà êîâðè-
êå ëåòèò ââåðõ. Â Êîíòèî-
ëàõòè áèàòëîíèñòû áåæàëè
ñïðèíòû, ìàññ-ñòàðòû è èí-
äèâèäóàëüíûå ãîíêè. Íà
Êóáêå Ðîññèè — âñå òî æå
ñàìîå, êðîìå ïîñëåäíåé
äèñöèïëèíû (âìåñòî íåå
áûë ïàñüþò. Íî, ïî ñóòè, òå
æå ÷åòûðå îãíåâûõ ðóáåæà).

Ïî ñòàòèñòèêå ñàìûì
áûñòðûì ñòðåëêîì â ìèðå
íà ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ ôðàí-
öóæåíêà Æþëèÿ Ñèìîí.
Õîòÿ ýòî âðÿä ëè ìîæíî
íàçâàòü íîâîñòüþ. Ýòî
ñïîðòñìåíêà, ñïîñîáíàÿ íà
ñîðåâíîâàíèÿõ çàêðûòü
«ëåæêó» ìåíåå ÷åì çà 20
ñåêóíä. Ó áèàòëîíèñòîâ
äàæå ñóùåñòâóåò òåðìèí —
«ñòðåëüíóòü, êàê Ñèìîí»,
îçíà÷àÿ ñêîðîñòíóþ ðàáî-
òó íà ðóáåæå. Â ýòîì êîì-
ïîíåíòå ðîññèÿíêè ïîêà
äàëåêè îò Æþëèè. Åñëè
çàêîíîäàòåëüíèöà ñòðåëêî-
âîé ìîäû â ñðåäíåì çàê-
ðûâàåò ìèøåíè çà 23,6 ñå-
êóíäû, òî ëó÷øàÿ èç íàøèõ
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ðóáåæå çà 35,3 ñåêóíäû.
Ýòî òîëüêî 94-å ìåñòî â
ýëèòå (îòñòàâàíèå îò ëèäå-
ðà +11,8 ñåêóíäû), ðÿäîì
ñ äðóãîé ýêñ-ëûæíèöåé
Àíàìàðèåé Ëàìïè÷. Â
ñïðèíòå ïðè óñëîâèè îäè-
íàêîâîãî õîäà è çàêðûòèÿ
âñåõ ìèøåíåé Øåâ÷åíêî
áóäåò ïðîèãðûâàòü ëèäåðàì
ïðèìåðíî îäèí øòðàôíîé
êðóã. Âîò òàê-òî.

Прогресс
Серохвостова

и медлительность
Латыпова

Ó ìóæ÷èí ñèòóàöèþ èñ-
ïðàâëÿåò Êèðèëë Áàæèí. Â
ñêîðîñòðåëüíîñòè íà Êóá-

СКОРОСТЬ СТРЕЛЬБЫ ЛИДЕРОВ
ОБЩЕГО ЗАЧЕТА КУБКА РОССИИ

êå ìèðà îí áûë áû øåñ-
òûì. Èç èçâåñòíûõ áèàò-
ëîíèñòîâ óñòóïàë áû òîëü-
êî äâóì ôðàíöóçàì —
Êàíòåíó Ôèéîíó-Ìàéå è
Ýìèëüåíó Æàêëèíó. È òî
ìåíåå ñåêóíäû. Ó îñòàëü-
íûõ Êèðèëë âïîëíå îòûã-
ðàë áû õîäîì ñåêóíäíîå
îòñòàâàíèå íà ðóáåæå.
Ñëåäóþùèé ðîññèÿíèí —
Èâàí Êîëîòîâ — çàíèìàë
áû óæå òîëüêî 16-å ìåñòî
íà ÊÌ (îòñòàâàíèå îò ëè-
äåðà +3,2 ñåêóíäû).

Ðàäóåò â ýòîì ãîäó Äà-
íèèë Ñåðîõâîñòîâ. Íàñòî-
ÿùàÿ ðóññêàÿ ðàêåòà, êî-
òîðàÿ ìîæåò âûèãðàòü
äàæå ñ äâóìÿ ïðîìàõàìè â
ñïðèíòå. È ýòî-òî ó ïðè-
çåðîâ Îëèìïèéñêèõ èãð —
Ýäóàðäà Ëàòûïîâà è Àíòî-
íà Ñìîëüñêîãî, êîòîðûõ
íåëüçÿ íàçâàòü ìåäëèòåëü-
íûìè ÷åðåïàøêàìè. Ê ñî-
æàëåíèþ, ìû íå ìîæåì
ñðàâíèòü åãî ñêîðîñòü ñî
ñêîðîñòüþ ëó÷øèõ íà ÊÌ:
ïîãîäíûå óñëîâèÿ, ðåëüåô
òðàññû è ñòðóêòóðà ñíåãà
íå ïîçâîëÿþò. Íî ìîæåì
êîíñòàòèðîâàòü ôàêò: ñ
âîçâðàùåíèåì Ñåðîõâîñ-
òîâà â òðåíèðîâî÷íóþ
ãðóïïó Þðèÿ Êàìèíñêîãî,
Äàíèèë ñòàë çàìåòíî áûñ-
òðåå ðàáîòàòü íà ðóáåæå. Â
ñðåäíåì îí çàêàí÷èâàåò
ñòðåëêîâîå óïðàæíåíèå çà
27,8 ñåêóíäû (31-å ìåñòî
íà ÊÌ, îòñòàâàíèå +4,6 îò
ëèäåðà). Ê ñëîâó, Éîõàí-
íåñ Á¸ ñïðàâëÿåòñÿ çà 27,4
(29-å ìåñòî). Ýòî àáñîëþò-
íî íå êðèòè÷íîå îòñòàâà-
íèå äëÿ ñêîðîñòíîãî
ñïîðòñìåíà. Óâåðåí, ÷òî
Äàíèèë â íûíåøíåé ôîð-
ìå áûë áû â ÷èñëå ëèäå-
ðîâ ìèðîâîãî áèàòëîíà.

— Êðèñòèíà Ïàâëóøèíà —
ñïðàâëÿåòñÿ ñ ýòèì ëèøü çà
27 ñåêóíä. Ýòî áûëî áû
ïðèìåðíî 12-13-å ìåñòî íà
Êóáêå ìèðà. Äàëåå èäåò
Àíàñòàñèÿ Ãðèøèíà, êîòî-
ðàÿ â «ýëèòå ñêîðîñòðåëü-
íîñòè» áûëà áû 17-é. Êà-
çàëîñü áû, âñåãî-òî ÷åòûðå
ñåêóíäû ñ îäíîé ñòðåëüáû
óñòóïàåì ëèäåðàì ÊÌ. Íî
åñëè ýòî êîíòàêòíàÿ ãîíêà
— óìíîæàåì íà ÷åòûðå ðó-
áåæà è ïîëó÷àåì óæå îòñòà-
âàíèå â 16 ñåêóíä (ïî÷òè
øòðàôíîé êðóã). È ýòî, ïî-
âòîðþñü, ðå÷ü òîëüêî ïðî
ëó÷øèõ «ñòðåëêîâ» Ðîññèè.

Èäåì äàëüøå. Ëèäåð
Êóáêà Ðîññèè Íàòàëèÿ
Øåâ÷åíêî â ñðåäíåì çà-
êàí÷èâàåò ðàáîòó íà îäíîì

Ó íåãî åñòü è òî÷íîñòü, è
ìîùíûé õîä. Òåïåðü ïî-
ÿâèëàñü ñêîðîñòü ñòðåëü-
áû. Äðóãîå äåëî — Ëàòû-
ïîâ. Ó Ýäóàðäà êîëîññàëü-
íî íèçêèå ïîêàçàòåëè â
ñêîðîñòðåëüíîñòè: îí òðà-
òèò â ñðåäíåì 34,8 ñåêóí-
äû íà îäèí ðóáåæ (98-å
ìåñòî íà ÊÌ, îòñòàâàíèå
+12,6 ñåêóíäû îò ëèäåðà).
Âñå äåëî â åãî «ñòîéêå»,
ãäå èç ðàçà â ðàç Ëàòûïîâ
äåëàåò îãðîìíûå ïàóçû.
Åñëè íà Êóáêå Ðîññèè òà-
êîå ïðîùàþò è äàþò îòûã-
ðûâàòü, òî íà ÊÌ Ýäóàðäó
äàæå ñ íóëåì áûëî áû
ñëîæíî ïðåòåíäîâàòü íà
ïîáåäó. Õîòÿ åñòü ìíåíèå,
ïðîòèâîïîëîæíîå ñòàòèñ-
òèêå:

«Òå æå Ñìîëüñêèé èëè
Ëàòûïîâ ïîêàçûâàëè áû íà
Êóáêå ìèðà î÷åíü õîðîøèå
ðåçóëüòàòû. ß ñëåæó çà ñî-
ðåâíîâàíèÿìè. Åñòü êîñ-
òÿê, êîòîðûé î÷åíü õîðî-
øî ñìîòðèòñÿ ïî òåõíèêå
è íà ñòðåëêîâîì ðóáåæå.
Íî âîò îñíîâíàÿ ãðóïïà ïî
òåõíè÷åñêîìó èñïîëíåíèþ
î÷åíü ñåðüåçíî îòñòàåò. ß
äóìàþ, ÷òî Ñåðîõâîñòîâ,
Ëàòûïîâ è Ñìîëüñêèé ïî-
êàçûâàëè áû âûñîêèå ðå-
çóëüòàòû»

Åâãåíèé Åìåðõîíîâ,
áðîíçîâûé ïðèçåð

÷åìïèîíàòà Ðîññèè
ïî áèàòëîíó.

Èñòî÷íèê «Ìàò÷ ÒÂ»

Могут ли
россияне

стрелять быстрее?

Áèàòëîíèñòêà Êèðà
Äþæåâà íà âîïðîñ Äìèò-
ðèÿ Ãóáåðíèåâà: ÷òî íóæ-
íî äåëàòü ðîññèéñêèì áè-
àòëîíèñòàì, ÷òîáû ñòðå-
ëÿòü, êàê Ñèìîí, — îòìå-
òèëà, ÷òî íóæíî áîëüøå
çàíèìàòüñÿ òðåíàæåì. Òî
åñòü äîëãîå âðåìÿ íàõî-
äèòüñÿ â ñòàòè÷íîì ïîëî-
æåíèè ñ âèíòîâêîé, íà-
ïðàâëÿÿ åå íà ìèøåíü. Òåì
ñàìûì óëó÷øàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü îðóæèÿ. Õîòÿ è
ñåé÷àñ â ãîíêàõ Êóáêà Ðîñ-
ñèè ìû ìîæåì óâèäåòü îò-
äåëüíûå ôååðèè, êîãäà áè-
àòëîíèñòû ñòðåëÿþò íà
íîëü çà 17-18 ñåêóíä, ÷òî
äàæå âûøå ìèðîâîãî ñòàí-
äàðòà. Íî ýòî ëèøü åäè-
íè÷íûå âñïëåñêè — ãäå-òî
áèàòëîíèñòó ïîâåçëî, ãäå-
òî ðèñê îïðàâäàëñÿ.

×òîáû êîíêóðèðîâàòü ñ
ëó÷øèìè íà ìåæäóíàðîä-
íîé àðåíå, íåîáõîäèìî
óâåëè÷èâàòü ñêîðîñòðåëü-
íîñòü. Îáúåêòèâíî, äàæå
äî îòñòðàíåíèÿ ðîññèÿíå
íå áëèñòàëè â ëûæíîì
õîäå, ïðîèãðûâàÿ ïî 30-40
ñåêóíä çà ãîíêó òîëüêî â
«ãëàäêîé» äèñòàíöèè. Âðÿä
ëè â íûíåøíèõ ðåàëèÿõ,
êîãäà íåò ãîðíûõ ñáîðîâ,
íåò ñîðåâíîâàíèé íà áûñ-
òðîì ñíåãó è íåò êîíêó-
ðåíöèè ñ ñàìûìè áûñòðû-
ìè, ñèòóàöèÿ ñ ôóíêöèî-
íàëüíîé ÷àñòüþ ñïîðòñìå-
íîâ èçìåíèëàñü. À âîò íà-
ðàáîòàòü ñêîðîñòðåëüíîñòü
âïîëíå ðåàëüíî. Âåäü
èìåííî çà ýòî ìû è ëþ-
áèì áèàòëîí: åñëè íå ïî-
ëó÷àåòñÿ õîä, òî ìîæíî
âçÿòü ñòðåëüáîé.

ОБЩИЙ ЗАЧЕТ
КУБКА РОССИИ
ПО БИАТЛОНУ 2024/2025

Мужчины
Даниил
СЕРОХВОСТОВ
(Новосибирская
обл. – Алтайский
край) — 168 очков
Александр
ПОВАРНИЦЫН
(Тюменская обл.)
— 166 очков
Никита
ПОРШНЕВ
(ХМАО-Югра) —
165 очков
Антон
СМОЛЬСКИЙ
(Республика
Беларусь) —
156 очков
Виктор
ПЛИЦЕВ
(ЯНАО) —
141 очко

Женщины
Наталия
ШЕВЧЕНКО
(Свердловская обл.)
— 184 очка
Тамара
ДЕРБУШЕВА
(Свердловская обл.)
— 157 очков
Полина
ПЛЮСНИНА
(ЯНАО – Мордовия)
— 147 очков
Анастасия
ЗЫРЯНОВА
(Московская обл.) —
145 очков
Виктория
СЛИВКО
(Тюменская обл.) —
142 очка

Женщины

    1. Наталия ШЕВЧЕНКО (Свердловская область) 35,3
    2. Тамара ДЕРБУШЕВА (Свердловская область) 28,5
   …5. Виктория СЛИВКО (Тюменская область) 33,9
   …7. Анастасия ХАЛИЛИ (Московская область) 30,4

Мужчины

1. Даниил СЕРОХВОСТОВ
     (Новосибирская обл. – Алтайский край) 27.8
2. Александр ПОВАРНИЦЫН (Тюменская область) 28,5
…4. Антон СМОЛЬСКИЙ (Республика Беларусь) 27,8
…10. Эдуард ЛАТЫПОВ (Башкортостан) 34,8

САМАЯ БЫСТРАЯ И ТОЧНАЯ СТРЕЛЬБА
НА КУБКЕ РОССИИ:

Елена КУЛАК (Республика Беларусь)
29 ноября. Спринт.

17,4 секунды (стрельба стоя)
Марат ШАРИПОВ (Башкортостан)

8 декабря. Масс-старт.
17,4 секунды (стрельба стоя)
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Фото из социальных сетей

КОРОТКО

В Бердюжье открыли
лыжный сезон

Â ñåëå Áåðäþæüå ñîñòîÿëèñü ñîðåâíî-
âàíèÿ, ïîñâÿù¸ííûå îòêðûòèþ ëûæíîãî
çèìíåãî ñåçîíà.

Ïðèç¸ðàìè ñòàðòîâ íà ðàçíûõ äèñòàí-
öèÿõ ñòàëè Àëåêñàíäð ×àùèí, Âèîëåòòà
Êàçàíöåâà, Âèêòîðèÿ Íèêèòèíà, Ãþëü-
÷àòàé Æàêóïîâà, Þëèÿ ×àùèíà, Èðèíà
Áåðëèíà è Íàòàëüÿ Èâàíîâà. Åù¸ â ÷èñ-
ëå ëàóðåàòîâ ãîíîê îêàçàëèñü Âëàäèìèð
Ìàòîðèí, Âëàäèìèð Êóòûð¸â, Àëåêñåé
×àëêîâ, Äìèòðèé Ñåìèáðàòîâ è Àíàòî-
ëèé Âîëêîâ.

Юргинский спортсмен
выиграл награды
в Заводоуковске

Çàâîäîóêîâñê ïðèíèìàë ñîðåâíîâàíèÿ
ïî ëûæíûì ãîíêàì â ðàìêàõ Ñïàðòàêèà-
äû âåòåðàíîâ ñïîðòà Òþìåíñêîé îáëàñ-
òè.

Óäà÷íî çäåñü âûñòóïèë ïðåäñòàâèòåëü
Þðãèíñêîãî ðàéîíà Äìèòðèé Êîðîâèí.

Îí â èòîãå çàâîåâàë äâà ñåðåáðà. Þð-
ãèíñêèé ëûæíèê îòëè÷èëñÿ íà äèñòàí-
öèè 5 êèëîìåòðîâ. Ñíà÷àëà îí âûèãðàë
íàãðàäó ñâîáîäíûì ñòèëåì, à çàòåì —
êëàññè÷åñêèì õîäîì.

«Сибирь»
из Большого Сорокино
взяла футзальное
серебро в Ишиме

Çàâåðøèëñÿ îòêðûòûé Êóáîê Èøèìà ïî
ôóòçàëó.

«Ñèáèðü» èç Áîëüøîãî Ñîðîêèíî çà-
íÿëà âòîðîå ìåñòî èç äåâÿòè êîìàíä. Â
ôèíàëå ñåëüñêàÿ äðóæèíà óñòóïèëà ìåñò-
íîìó «Àãðîõîëäèíãó» (1:5).

Ëó÷øèì íàïàäàþùèì òóðíèðà íàçâàí
èãðîê ñåðåáðÿíûõ ïðèç¸ðîâ Ñòàíèñëàâ
Åðìîëàåâ.

Упоровские девушки
заслужили трофей
в Тюмени

Â Òþìåíè ñîñòîÿëñÿ Êóáîê «Ýéñ» ïî
âîëåéáîëó. Â í¸ì âûñòóïàëè âîñåìü êî-
ìàíä, ñîñòàâëåííûõ èç äåâóøåê 2011-
2012 ãîäîâ ðîæäåíèÿ.

Ôèíàëüíàÿ âñòðå÷à áûëà ìåæäó êî-
ìàíäàìè èç Èðáèòà Ñâåðäëîâñêîé îá-
ëàñòè è Óïîðîâî. Èãðà ïîëó÷èëàñü î÷åíü
çðåëèùíîé è ÿðêîé. Ïîáåäó â èòîãå
îäåðæàëè óïîðîâñêèå âîëåéáîëèñòêè. Ó
îáëàäàòåëüíèö òðîôåÿ áëèñòàëà Åëèçà-
âåòà Æóêîâà. Áðîíçó çàñëóæèëà êîìàí-
äà ÑØ «Åðìàê» èç Ñóðãóòà.

Волейболисты
из Казанского района
удачно выступили
в Тобольске

Â Òîáîëüñêå ñîñòîÿëèñü ñîðåâíîâàíèÿ
ïî âîëåéáîëó â çà÷¸ò Ñïàðòàêèàäû âåòå-
ðàíîâ ñïîðòà Òþìåíñêîé îáëàñòè.

Óäà÷íî â ãîðîäå íà Èðòûøå âûñòó-
ïèëè ïðåäñòàâèòåëè Êàçàíñêîãî ðàéî-
íà.

Æåíñêàÿ ñáîðíàÿ âçÿëà ñåðåáðî. Ýòîò
óñïåõ îáåñïå÷èëè Àíàñòàñèÿ Ìèðãîðîä-
ñêèõ, Îëüãà Êîðîò÷åíêî, Ëàðèñà Ýðòìàí,
Òàòüÿíà Êó÷ìà, Åëåíà Êíûø, Ëþáîâü
Øàïêèíà è Ìàðèÿ Ñîòíèêîâà.

Ìóæñêàÿ ñáîðíàÿ ôèíèøèðîâàëà
ïåðâîé. Â «çîëîòîì» ñîñòàâå âûñòóïà-
ëè Àíäðåé Êàâàëåðîâ, Àëåêñàíäð
Ëèíäò, Ñåðãåé ×åðíîâ, Âëàäèìèð Ïàø-
êîâñêèé, Àëåêñàíäð Åãîðîâ, Íèêîëàé
Êàóêèí, Àíäðåé Æîëóäåâ è Íèêîëàé
Èâ÷åíêî.

В АРОМАШЕВОСОПЕРНИЧАЛИБИЛЬЯРДИСТЫ

В Исетском состоялся
традиционный турнир
по волейболу,
посвящённый памяти
Александра Петровича
Ботвинова. В нём выступили
четыре команды.

Èãðû ïðîõîäèëè ïî êðóãîâîé ñèñòå-
ìå. Êàæäàÿ äðóæèíà ïîêàçàëà ñâîé ëó÷-
øèé âîëåéáîë, ïðîäåìîíñòðèðîâàâ âû-
ñîêèé óðîâåíü ìàñòåðñòâà è êîìàíäíûé
äóõ.

Â ðåçóëüòàòå óïîðíîé áîðüáû ïåðâîå
ìåñòî çàñëóæåííî çàâîåâàëè ïðåäñòàâè-
òåëè Çàâîäîóêîâñêà. Ñåðåáðî îêàçàëîñü
ó ØÃÏÓ èç Øàäðèíñêà. Õîçÿåâà òóð-
íèðà äîáûëè áðîíçó.

Ëó÷øèìè â ñâîèõ àìïëóà ñòàëè: íà-
ïàäàþùèé — Àëåêñåé Ïîòàïîâ, ñâÿçó-
þùèé — Íèêèòà Øóëèíèí, çàùèòíèê
— Äìèòðèé Òêà÷¸â, óíèâåðñàëüíûé èã-
ðîê — Åâãåíèé Òîïîðîâ.

ТУРНИРТУРНИРТУРНИРТУРНИРТУРНИР
ПО КЁРЛИНГУПО КЁРЛИНГУПО КЁРЛИНГУПО КЁРЛИНГУПО КЁРЛИНГУ

ПРОШЁЛПРОШЁЛПРОШЁЛПРОШЁЛПРОШЁЛ
В НИЖНЕЙ ТАВДЕВ НИЖНЕЙ ТАВДЕВ НИЖНЕЙ ТАВДЕВ НИЖНЕЙ ТАВДЕВ НИЖНЕЙ ТАВДЕ

Óïîðíåéøèé õàðàêòåð
òóðíèðà ïîäòâåðæäàåò òîò
ôàêò, ÷òî íà åãî ïðåäâà-
ðèòåëüíîì ýòàïå â ÷åòû-
ð¸õ âñòðå÷àõ èç ñåìè ïðè-
øëîñü èãðàòü òðåòüþ ðå-
øàþùóþ ïàðòèþ.

Â èíòåðåñíîé áîðüáå
ïðîøëè ïîåäèíêè è â
ôèíàëüíîì ðàóíäå. Îäåð-
æàâ ïîáåäû âî âñåõ èãðàõ,
ïîáåäèòåëåì òóðíèðà ïî

ïðàâó ñòàëà êîìàíäà
ÄÐÑÓ (Âëàäèñëàâ Ñëåïîâ
Âëàäèñëàâ è Íèêîëàé
Ìîñêâèí). Íà âòîðîì ìå-
ñòå îêàçàëàñü Àäìèíèñò-
ðàöèÿ (Þðèé Èâàíîâ è
Åâãåíèé Áëàãèíèí). Ñå-
ìåéíàÿ êîìàíäà Îáóõî-
âûõ, âûñòóïàþùàÿ çà
«ÑÎÞÇ», ôèíèøèðîâàëà
áðîíçîâîé.

В Аромашево завершились соревнования
по бильярду, посвящённые Дню Героев
Отечества, в которых приняли участие
семь команд.

ИСЕТСКАЯ КОМАНДА ДОБЫЛА БРОНЗУ

В Нижней Тавде прошёл турнир
по кёрлингу. Он стал очередным видом
районной Спартакиады трудовых
коллективов.

Âñå ó÷àñòíèêè ñ áîëü-
øèì óäîâîëüñòâèåì ïîãðó-
çèëèñü â àòìîñôåðó ñîñòÿ-
çàíèé. Íà ïðîòÿæåíèè
òóðíèðà îíè âûñòðàèâàëè
ïîáåäíóþ òàêòèêó, ïîääåð-
æèâàëè íå òîëüêî òîâàðè-
ùåé ïî êîìàíäå, íî è ñâî-
èõ ñîïåðíèêîâ è ïîëó÷è-
ëè íåïîâòîðèìûé îïûò.

Ïåðâîå ìåñòî â èòîãå
çàíÿëà «Ñïîðòèâíàÿ øêî-

ëà» (ßíà Ãîðåâà, Äàðüÿ
Îæèãîâà, Èâàí Îæèãîâ).

Ñåðåáðî çàñëóæèë
«Ïðåäïðèíèìàòåëü» (Àëåâ-
òèíà Ãàìáóðãåð, Ãóçàëü Êà-
ìûøåâà, Òàëèíà Èãíàòüå-
âà).

Áðîíçîâûå íàãðàäû çà-
ðàáîòàëà äðóæèíà «Ñèáàã-
ðî» (Âèêòîðèÿ Êàðìàíî-
âà, Äåíèñ Øàëàìîâ,
Äìèòðèé Ëàïòåâ).
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ОТ ЛЫЖНЫХ ГОНОК
     ДО ТРОЕБОРЬЯ ДОЯРОВ

Семья Давыдовых перебралась
в Нижнетавдинский район из Казахстана
в 1997 году. Уже здесь Настя пошла
в первый класс, а во втором отец привёл
её в секцию лыжных гонок. И тут,
что называется, пошло-поехало…

— Íàì ïîâåçëî: â òî
âðåìÿ íå áûëî ãàäæåòîâ,
— âñïîìèíàåò Àíàñòàñèÿ,
— è ìû ëåòåëè íà òðåíè-
ðîâêè, çàáûâàÿ îáî âñ¸ì
íà ñâåòå. Ìû ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå â ðàéîííûõ ñòàð-
òàõ, à ïîçæå — è íà îáëàñò-
íîé àðåíå. Ïåðâåíñòâ êàê
òàêîâûõ åù¸ íå áûëî, íî
ïðîõîäèëè ðàçëè÷íûå
êóáêè. Ïîðÿäêà äåñÿòè
êóáêîâ çà ñåçîí, ïî äâà-
òðè â ìåñÿö. Ïîðîé òÿæå-
ëîâàòî áûëî, íî ìû æèëè
ýòèì è ñ íåòåðïåíèåì
æäàëè âûåçäîâ íà ñîðåâ-
íîâàíèÿ. Î÷åíü ÷àñòî
îðãàíèçîâûâàëèñü ñáîðû.
Áûë ïåðèîä, êîãäà äåëå-
ãàöèÿ íàøåãî ðàéîíà ìîã-
ëà óåõàòü â Èøèìñêèé
èëè Óïîðîâñêèé ðàéîí â
èþíå, à âåðíóòüñÿ òîëüêî
ê ñåíòÿáðþ.

«Докатывай
кружочек, и
лататься»

— Ìíå áûëî ëåò 13-14,
òî÷íî óæå íå ïîìíþ. È
ìû ïîåõàëè íà ëåòíèé
ñáîð â Óïîðîâî. Òàì áûë
øèêàðíûé áèàòëîííûé
öåíòð ñ íîâåíüêîé òðàñ-
ñîé — ëó÷øåãî ìåñòà äëÿ
ïîäãîòîâêè è ñîðåâíîâà-
íèé íå ïðèäóìàòü. Àñ-
ôàëüò ïðîëîæèëè íåçà-
äîëãî äî íàøåãî ïðèåçäà,
è òðàññà ïîëó÷èëàñü ñ
õîðîøèìè ïåðåïàäàìè.
Ñëîâîì, áûëè è
ïîäú¸ìû, è ñïóñêè.
Îäèí ñïóñê ñïîðò-
ñìåíû ñðàçó îêðå-
ñòèëè «ñåðïàíòè-
íîì». Äóìàþ,
íàçâàíèå ãîâî-
ðèò ñàìî çà
ñåáÿ. ß î í¸ì
ñëûøàëà äî
òðåíèðîâêè,
íî íå ïðèäàëà
îñîáîãî çíà÷å-
íèÿ, òàê êàê
÷óâñ òâîâàëà
ñåáÿ äîâîëüíî
óâåðåííî íà
êîíüêîâûõ ðîë-
ëåðàõ. È â ïåð-
âûé æå äåíü íà
ïåðâîé òðåíèðîâ-
êå íà ýòîì ñàìîì
ñïóñêå ÿ óëåòåëà ñ
òðàññû. Ïî õîäó
ïðîõîæäåíèÿ äè-
ñòàíöèè íå
ñìîãëà ïîíÿòü
ïðè÷èíó ïàäå-
íèÿ: ëåâûé
ðîëëåð âäðóã
ðåçêî íà÷àë

íå, äëÿ ìóæ÷èí — ïîäòÿ-
ãèâàíèå èç âèñà íà âûñî-
êîé ïåðåêëàäèíå, à òàêæå
ñáîðêà-ðàçáîðêà äîèëüíî-
ãî àïïàðàòà. Äåëî áûëî â
ôåâðàëå, ñòîÿëè ìîðîçû,
è ìû ïîíèìàëè, ÷òî ëûæ-
íûå ãîíêè ïðîâîäèòü íå
áóäåì, — îñòàíóòñÿ òîëü-
êî ñèëîâàÿ ãèìíàñòèêà è
äîèëüíûé àïïàðàò. Âñ¸-
òàêè îêàçàëîñü, ÷òî Ðàäèê
íå ïîøóòèë, è ìû ñòàëè
óñåðäíî ãîòîâèòüñÿ. Îí
ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèë
ñ àïïàðàòîì, íî ê ïîäòÿ-
ãèâàíèþ äàæå íå ïðèñòó-
ïàë. ß î÷åíü ïåðåæèâàëà
çà ýòîò âèä, à îêàçàëîñü,
÷òî çðÿ. Íàñòóïèë äåíü
ñîðåâíîâàíèé. Ñî ñáîð-
êîé-ðàçáîðêîé äîèëüíî-
ãî àïïàðàòà ìû îáà óï-
ðàâèëèñü óñïåøíî è äî-
âîëüíî áûñòðî. Çàòåì ÿ
ïîøëà íà ïîäú¸ì òóëîâè-
ùà, à Ðàäèê — ê òóðíè-
êó. Îí ïîïðîñèë ìóæ÷èí
çàêèíóòü åãî è ÷èñòåíü-
êî ïîäòÿíóëñÿ ñåìü ðàç!
Âñå ïðèñóòñòâóþùèå àï-
ëîäèðîâàëè. Êîíå÷íî,
êîíêóðåíöèÿ íà ðàéîí-
íîì óðîâíå íå îñîáî
ñèëüíàÿ, íî áûëî íå-
ñêîëüêî êîìàíä, â êîòî-
ðûõ âûñòóïàëè çäîðîâûå
ðåáÿòà. È ìû âûèãðàëè.
Ïðè âñòðå÷å ÷àñòî âñïî-
ìèíàåì ýòè ñîðåâíîâàíèÿ,
à ÿ ïðèçíàþñü, ÷òî ëó÷øå-
ãî ïàðòí¸ðà ó ìåíÿ íèêîã-
äà íå áûëî. À íà îáëàñòè
ìû âûñòóïèëè ñ Àííîé

òîðìîçèòü, è ÿ áëàãîïî-
ëó÷íî îêàçàëàñü â ïåðå-
ëåñêå. Îñìàòðèâàþ ñåáÿ: è
ëîêòè, è êîëåíè, è êèñòè
ðóê, è á¸äðà îêðîâàâëåíû.
Îñìàòðèâàþ ðîëëåðû (ðà-
äóþñü, ÷òî öåëûå) è âèæó,
÷òî ïðÿìî â êîë¸ñèêî ïî-
ïàëà íåáîëüøàÿ àëþìè-
íèåâàÿ ïëàñòèíêà, èç-çà
êîòîðîé âñ¸ è ñëó÷èëîñü.
Ïåðâîíà÷àëüíûé øîê
ïðîø¸ë, ïðè÷èíà àâàðèè
îáíàðóæèëàñü, è òóò ÿ ïî-
íèìàþ, ÷òî ìîé òðåíåð
Ñåðãåé Âàëåðüåâè÷ Ëèò-
âèí ñåé÷àñ ñêàæåò ìíå,
÷òî ñáîðû äëÿ ìåíÿ çàêîí-
÷èëèñü, âûçîâåò ñêîðóþ è
óâåç¸ò ìåíÿ â áîëüíèöó.
Íà÷èíàþ ïîõíûêèâàòü,
êðîâü ëü¸òñÿ, èç ðàí ñûï-
ëåòñÿ àñôàëüòîâàÿ êðîø-
êà. Òðåíåð ñìîòðèò íà
ìåíÿ è ãîâîðèò: «Äîêàòû-
âàé êðóæî÷åê, è ëàòàòüñÿ».
À ÿ òîëüêî íà÷àëà, ìíå
åù¸ äâóøêó íàäî áûëî
ïðîåõàòü. Ïîòîì îí ñàì
îáðàáîòàë ðàíû, à âïîñ-
ëåäñòâèè íå ðàçðåøèë
ïðîïóñòèòü íè îäíîé òðå-
íèðîâêè! È ÿ äàæå ðîäè-
òåëÿì íå ðàññêàçàëà î
ïðîèñøåñòâèè. Ê êîíöó
ñáîðîâ âñ¸ áëàãîïîëó÷íî

çàæè-
ëî.

Персона Материал подготовил Сергей КВАСОВ
Фотографии из личного архива Анастасии ДАВЫДОВОЙ

Картинки из спортивной жизни
руководителя регионального центра тестирования ГТО
Анастасии Давыдовой

íîå âðåìÿ ïîãëîòèëà ó÷¸-
áà. Ñåé÷àñ Àíàñòàñèÿ ñìå-
¸òñÿ, ÷òî ïåðâîå îáðàçî-
âàíèå íóæíî ïîëó÷èòü äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷åì
íå õî÷åøü çàíèìàòüñÿ. Â
2016 ãîäó, îäíàêî, îêîí-
÷èëà Òþìåíñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé óíèâåðñèòåò
(èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû). Ïîñëå — âåð-
íóëàñü íà ìàëóþ ðîäèíó
è óñòðîèëàñü â óïðàâëåíèå
îáðàçîâàíèÿ íà äîëæíîñòü
èíñïåêòîðà ïî êàäðàì è
äåëîïðîèçâîäñòâó. Â ýòî
âðåìÿ íàøà ãåðîèíÿ âåð-
íóëàñü â ñïîðò: ñòàëà ÷ëå-
íîì ðàéîííîé êîìàíäû
ïî ïîëèàòëîíó. ×åðåç ïîë-
òîðà ãîäà å¸ ïîçâàëè â àâ-
òîíîìíîå ó÷ðåæäåíèå
«Ñïîðò è ìîëîä¸æü» ñïå-
öèàëèñòîì ïî ñïîðòó.

— Îäíàæäû (â 2017
ãîäó) ó íàñ íàìå÷àëèñü
ðàéîííûå çèìíèå ñåëüñ-
êèå ñïîðòèâíûå èãðû, —
äåëèòñÿ Àíàñòàñèÿ. — È
ìíå íóæíî áûëî ó÷àñòâî-
âàòü â òðîåáîðüå äîÿðîâ,
êîòîðîå ÿâëÿëîñü îáÿçà-
òåëüíûì âèäîì ïðîãðàì-
ìû ñîðåâíîâàíèé îáëàñò-
íîãî ýòàïà. Ïîëîæåíèå
ñèë â ðàéîíå áûëî èçâåñ-
òíî, è ÿ óæå ãîòîâèëàñü
ïðåäñòàâëÿòü Íèæíåòàâ-
äèíñêèé ðàéîí íà ðåãèî-
íàëüíûõ ñòàðòàõ. À ýòî
ïàðíûå ñîñòÿçàíèÿ, è òàê
óæ âûõîäèëî, ÷òî ÿ íèêàê
íå ìîãëà íàéòè ñåáå ïàðò-
í¸ðà â êîìàíäó. Õîòÿ ïî

ãåíäåðíîìó ïðèçíàêó íè-
êàêèõ òðåáîâàíèé íå
áûëî, íàïàðíèê èëè íà-
ïàðíèöà íå íàõîäèëèñü. È
âîò, ñîáñòâåííî, ñàìîå
èíòåðåñíîå. Çàâåëè ìû
êàê-òî ðàçãîâîð îá ýòîì
íà ðàáîòå, à â ýòî âðåìÿ
ïî äåëàì çàåõàë Ðàäèê
Øàôèãóëëèí (èíâàëèä I
ãðóïïû, ïåðåäâèãàþùèé-
ñÿ íà êðåñëå-êîëÿñêå —
ïðèì. àâò.) è ãîâîðèò:
«Áåðè ìåíÿ». ß ïîäóìàëà,
÷òî îí ïîøóòèë. Âåäü â
ïðîãðàììó âõîäèëè ëûæ-
íûå ãîíêè, äëÿ æåíùèí —
ïîäíèìàíèå òóëîâèùà èç
ïîëîæåíèÿ ë¸æà íà ñïè-

Неожиданная
комбинация

Ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ Íèæíåòàâ-
äèíñêîé øêîëû
Àíàñòàñèÿ ïî-
ñòóïèëà â Òþ-
ìåíñêèé ãî-
ñóäàðñòâåí-
íûé àðõè-
ò å ê ò ó ð í î -
ñòðîèòåëü-
íûé óíèâåð-
ñèòåò (ñåé÷àñ
îí èìåíóåòñÿ
Òþìåíñêèì
èíäóñòðè-
à ë ü í û ì
óíèâåðñè-
ò å ò î ì ) .
Èçó÷àëà ãî-
ñóäàðñòâåí-
íîå è ìóíè-
öèïàëüíîå

óïðàâëåíèå. Ñ
íà÷àëîì ñòó-
ä å í ÷ å ñ ê î é
æèçíè ïðå-
ê ð à ò è ë à ñ ü
ñïîðòèâíàÿ:
âñ¸ ñâîáîä-

Âàñèëüåâîé è çàíÿëè âòî-
ðîå ìåñòî.

Â 2019 ãîäó Àíàñòàñèÿ
Äàâûäîâà ïåðåáðàëàñü â
Òþìåíü è óñòðîèëàñü â
Öåíòð ñïîðòèâíîé ïîäãî-
òîâêè è ïðîâåäåíèÿ
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.
Òðóäèëàñü ñòàðøèì ñïåöè-
àëèñòîì ïî ñïîðòó â ðåãè-
îíàëüíîì öåíòðå òåñòèðî-
âàíèÿ ÃÒÎ, à â ôåâðàëå
ïðîøëîãî ãîäà åãî âîçãëà-
âèëà. Òåïåðü å¸ ñïîðòèâ-
íûå ðåàëèè òåñíî ñâÿçàíû
ñ óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòüþ, íî çàìå÷àòåëüíûõ
ñïîðòèâíûõ èñòîðèé, ïî-
âåðüòå, ìåíüøå íå ñòàëî.Анастасия ДАВЫДОВА



«СПОРТИВНЫЙ МЕРИДИАН»
№34 (1172) | 11–17 декабря 2024 года 1111111111ХроникаМатериал подготовила Марина АНАНЬИНА

Фото из личных архивов спортсменки

— Â ñôåðå íåäâèæèìî-
ñòè ÿ ðàáîòàþ òðè ãîäà.
Ïîìíþ ïîêóïàëà ñåáå
êâàðòèðó, ïîñëå ïðåçåíòà-
öèè ìåíåäæåðà âûøëà
îêðûëåííàÿ, ïîäóìàëà,
÷òî ýòî êëàññíàÿ ïðîôåñ-
ñèÿ. Âûñòàâèëà ðåçþìå è
ìåíÿ ïðèãëàñèëè ðàáî-
òàòü â äåâåëîïåðñêóþ
êîìïàíèþ . Ýòî áûë èäå-
àëüíûé âàðèàíò — ïîìî-
ãàòü ëþäÿì ïîêóïàòü
êâàðòèðû ìå÷òû.

Синергия
счастья

— ×òî âàì íðàâèòñÿ â
ïðîôåññèè?

— ß ðàçäåëÿþ ðàäîñòü îò
ïîêóïêè íåäâèæèìîñòè ñî
ñâîèìè êëèåíòàìè, òàê êàê
ñàìà íå ðàç ïîêóïàëà êâàð-
òèðó. Áûâàåò òàêîå, ÷òî
ëþäè ïðèõîäÿò ñ çàïðîñîì
íà îäíîêîìíàòíóþ, à óõî-
äÿò ñ ïîêóïêîé òðåøêè.
Îíè ìíå áëàãîäàðíû, ñî-
çäàåòñÿ âçàèìîâûãîäíàÿ
ñèíåðãèÿ. Íàïðèìåð, êëè-
åíòû äàæå îòïðàâëÿþò ôî-
òîãðàôèè ñâîèõ äåòåé íà
ôîíå ñòðîÿùåãîñÿ ÆÊ ñ
ïîäïèñüþ: «Íàøå ñåìåé-
íîå ãíåçäî ðàñòåò âìåñòå ñ
ïòåí÷èêàìè». Ýòî î÷åíü
ìèëî è ïðèÿòíî.

Ïîìíþ, áûë èíòåðåñ-
íûé ñëó÷àé. Ïîêóïàë
êâàðòèðó êîëëåãà ïî
ñïîðòó. Âî âðåìÿ ðàçãîâî-
ðà ìíå ïðèøëà ñìñ è âûñ-
âåòèëîñü ôîòî, ãäå ÿ íà
ñîðåâíîâàíèÿõ, îí ñïðà-
øèâàåò: “Âû òîæå ñïîðò-
ñìåíêà?” è ìû ðàçãîâîðè-
ëèñü. Îêàçàëîñü, ÷òî ó íåãî
ñáîðíàÿ â Ñî÷è, çàíèìà-
åòñÿ è òðåíèðóåò. Îí ìíå
äàë òðåíåðñêèå ñîâåòû, ìû
îáùàëèñü íà îäíîé âîëíå.
Â èòîãå êîëëåãà êóïèë
êâàðòèðó èìåííî ó ìåíÿ,
ïîòîìó ÷òî ìû èç îäíîé

æàòüñÿ. Áîëüøå ñêàæó, ÿ
— ìàìà äâîèõ äåòåé,
îáû÷íî ïðèõîæó äîìîé
÷àñîâ â 11 âå÷åðà ïîñëå
òðåíèðîâêè. Â òàêîì òåì-
ïå ñëîæíî ïèòàòüñÿ ïî
ãðàôèêó.

Рациональное
использование

времени

— Ó âàñ íàâåðíÿ-
êà åñòü ëàéôõàêè,
êàê âñå óñïåâàòü.

— Äëÿ ìåíÿ
âàæíûìè çàäà÷à-
ìè áûëî ïðèâèòü
ëþáîâü ê ñïîðòó
âñåé ñåìüå è
ìàêñèìàëüíî
ðàöèîíàëüíî
ðàñïîðÿæàòüñÿ
â ð å ì å í å ì .
Ñòàðøèé ñûí
õîäèò íà
áîêñ, ìëàä-

øèé ñî ìíîé â
çàëå áåãàåò; ìû
ç à í è ì à å ì ñ ÿ
âìåñòå, ÿ, íà-
ïðèìåð, êà÷àþ
ïðåññ ñ ìÿ÷îì
íà ïîëó, îí
ìíå ïåðåäàåò
ìÿ÷.

Ó ìåíÿ
âñåãäà ðàñ-

ñôåðû, à ðàññìàòðè-
âàë åùå è äðóãèå
âàðèàíòû.

— Ïîãîâîðèì
î ñïîðòèâíîé êà-
ðüåðå. Âû —
äåéñòâóþùèé
ñïîðòñìåí ôå-
äåðàöèè áîäè-
áèëäèíãà òþ-
ìåíñêîé îá-
ëàñòè. Ðàñ-
ñ ê à æ è ò å ,
â î ç í è ê àþò
ëè ó âàñ òðóä-
íîñòè â ñîâìåùåíèè
ñïîðòà è ðàáîòû?

— Áûëî âðåìÿ,
êîãäà òðåíåð ïðî-
ïèñàë ïèòàíèå ïî
ð à ñ ï è ñ à í è þ
ïëþñ ÁÀÄû.
Ìîÿ ðàáîòà —
ýòî âñòðå÷è ñ
êëèåíòàìè,
êîòîðûå ìî-
ãóò çàäåð-

ГАРМОНИЯ И СЧАСТЬЕ
В ЕЖЕДНЕВНОЙ РУТИНЕ

У Юлии Айбатовой двое детей, любимая
работа и спортивная карьера бодибилдера.
Девушка четко распланировала свое
время, ввела полезные привычки
и изменила жизнь к лучшему. Юля
работала в банке специалистом
по продажам, спустя время, поняла, что
хочет поменять профессию, приносить
пользу людям и радовать их.

«Игрок неожиданно
перехватил мяч в чужой
зоне и, молниеносно

добежав до трехочковой линии,
изготовился для броска.
Однако тут же передумал кидать с
длинной дистанции. Через секунду
вновь выпрямился и сделал еще
два шага к корзине, ведь правила
вроде как позволяют это после
ведения мяча. Однако судья не
засчитал точное попадание в
цель, ибо, по его мнению, у
нападающего была пробежка.
Зрители остались
недовольны такой трактовкой

баскетбольных норм. Прав ли
арбитр в данной ситуации?»

Алексей О., г. Тюмень

СПОРТЛИКБЕЗ
Подготовил Алексей ЗОЛОТОГЛАВЫЙ

МОЖЕТ ЛИ СУДЬЯ СВИСТЕТЬ ИЗ ОКОПА?
Ïèñüìî êîììåíòèðóåò òþìåíñêèé ñóäüÿ-

ëþáèòåëü ïî áàñêåòáîëó 3-é êàòåãîðèè
Àíäðåé ÊÎËÛ×ÅÂ.

Äåéñòâèòåëüíî, ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
âåäåíèÿ èãðîê ìîæåò ëèøü áðîñèòü ïî
êîëüöó, ñäåëàòü ïåðåäà÷ó (ïàðòíåðó èëè
â ñîïåðíèêà) èëè ïðîñòî îòïóñòèòü ìÿ÷.
Àðáèòð àáñîëþòíî ïðàâ, çàôèêñèðîâàâ
ïðîáåæêó. Åñëè áû ñïîðòñìåí ïîñëå âå-
äåíèÿ, íå îñòàíàâëèâàÿñü, òî åñòü â äè-
íàìèêå, ïàðó ðàç øàãíóë è â ïðûæêå ïî-
ðàçèë êîðçèíó, òî, áåçóñëîâíî, òàêîé ìÿ÷
áûë áû çàñ÷èòàí. Ïî êðàéíåé ìåðå, òóò
íåò íèêàêîé ïðîáåæêè.

Çðèòåëè îñòàëèñü íåäîâîëüíû, ñêî-
ðåå âñåãî, ïîòîìó, ÷òî ðàíåå ïîäîá-
íûé ýïèçîä ïðîèãíîðèðîâàëñÿ. È ñëó-
÷èëîñü ýòî èç-çà ñóäåéñêîé îøèáêè
(ñîáñòâåííî, çà ÷òî è ëþáÿò ìíîãèå
áàñêåòáîë).

Áûâàåò òàê, ÷òî áëèæàéøèé ðåôåðè
îòâëåêñÿ è íå çàìåòèë íàðóøåíèå ïðà-
âèë. Òîãäà âîçìîæíî âñòóïëåíèå â èãðó
âòîðîãî ñóäüè. Ýòî íàçûâàåòñÿ «ñâèñò-
êîì èç îêîïà», òàê êàê äàëüíèé àðáèòð
íå ìîæåò áûòü óâåðåí íà ñòî ïðîöåí-
òîâ, ÷òî âèäåë âñå äåé-
ñòâèÿ àòëåòà äî ìåëî-
÷åé. Îòñþäà è ïîòåí-
öèàëüíûå ïðåòåíçèè
òðåíåðà êîìàíäû ê ñó-
äåéñòâó. Êñòàòè, âïîë-
íå âåðîÿòíî, ÷òî èãðîê
íå áðàë â ðóêè ìÿ÷ ïå-
ðåä îñòàíîâêîé, äåëàÿ
îòâëåêàþùèé
ìàíåâð äëÿ ñî-
ïåðíèêà, íî
ýòî óæå äðó-
ãàÿ èñòîðèÿ.
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Андрей КОЛЫЧЕВ

— Ïîëåçíûì âðåìå-
íåì.. Ìíå áîëüøå íðàâèò-
ñÿ òðåíèðîâàòüñÿ ñ óòðà,
ïîñëå òàêîãî çàíÿòèÿ áîëü-
øå ñèë, ýíåðãèè, äà è ëþ-
äåé â çàëå ìåíüøå. Íî ÿ
îòâîæó ðåáåíêà â ñàä ê 8
óòðà, ïðèõîäèòñÿ çàíè-
ìàòüñÿ âå÷åðîì ïîñëå ðà-
áîòû, ýòî òÿæåëåå, óñòàþ…

Спортивная
отдушина

— Äàâàéòå âåðíåìñÿ ê
ïðîøëîìó. Ñêàæèòå, êàê
âîçíèêëà èäåÿ ïðîôåññèî-
íàëüíî çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì?

— Ïîñëå âòîðûõ ðîäîâ
ÿ ñèëüíî ïîõóäåëà (äà,
èìåííî ïîõóäåëà), íà÷àëà
áîëåòü ñïèíà, ÿ ïîøëà â
çàë åå óêðåïèòü. Ýòî áûëà
ïåðâàÿ ïîïûòêà âîéòè â
ñïîðò. Ïîòîì â 2022 ãîäó
â æèçíè ïðîèçîøëè òðà-
ãè÷åñêèå ñîáûòèÿ: ó ìåíÿ
óìåðëà ìàìà… Ñàìûé
áëèçêèé ÷åëîâåê, êîòîðàÿ
ïîìîãëà ñôîðìèðîâàòü âî
ìíå ñèëüíûå êà÷åñòâà.
Íóæíî áûëî êóäà-òî ñëè-
âàòü íåãàòèâíóþ ýíåðãèþ.
ß àêòèâíî çàíèìàëàñü è
óæå ÷åðåç ïîëãîäà âîøëà
â òîï-4 ïî Òþìåíè â êà-
òåãîðèè “Ôèòíåñ-ìî-
äåëü”, à â Åêàòåðèíáóðãå
òîæå âîøëà â òîï-6 â êà-
òåãîðèè “Ôèòíåñ-ìîäåëü”.

Ïî ñåé äåíü ÿ òðåíèðó-
þñü è êàéôóþ, âñåãäà èäó
íà òðåíèðîâêó ñ æåëàíè-
åì. È ðàáîòàþ ñ óäîâîëü-
ñòâèåì, ìîãó çàäåðæàòüñÿ
äî ïîçäíà, à ïîòîì ïîåõàòü
íà òðåíèðîâêó, ýòî îòäó-
øèíà, à íå íàïðÿã èëè
îáûäåííîñòü.

ïëàíèðîâàí ñëåäóþùèé
äåíü è çàðàíåå ïðèãîòîâ-
ëåíà åäà. ß ìîãó ïîêó-
øàòü è ïî ïóòè íà òðåíè-
ðîâêó, åñëè íå óñïåâàþ
ñäåëàòü ýòî äîìà. Ýêî-
íîìëþ âðåìÿ òàêèì ñïî-
ñîáîì.

— ×åì ïðèõîäèòñÿ æåð-
òâîâàòü?

Регалии
Юлии Айбатовой:
• топ-4 в соревнованиях
по бодибилдингу чемпионата
Тюменской области 2023;
• финалистка чемпионата
УрФО по бодибилдингу 2023.
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Фото из социальных сетей

12ДЕКАБРЯ
ÁÎÓËÈÍÃ
BetBoom Кубок Континентальной

Лиги боулинга. Гранд-финал
ТРЦ «Остров», БЦ «Brooklyn Bowl»

19:00

13-15ДЕКАБРЯ
ËÅÄÎËÀÇÀÍÈÅ

Чемпионат России по альпинизму
Центр «Пионер»

13-15ДЕКАБРЯ
ÑÊÀËÎËÀÇÀÍÈÅ

Чемпионат и первенство
Уральского федерального округа

Легкоатлетический манеж

17ДЕКАБРЯ
ÕÎÊÊÅÉ
OLIMPBET-ВХЛ Чемпионат России

СК «Ледовый дворец» («ПАРТИКОМ»)

«Рубин» (Тюмень) — «Югра» (Ханты-Мансийск)

19:00

Болеем за наших!

В выходные в Тюмени состоялась уже 35-я матчевая
встреча городов Урала и Сибири по легкой атлетике.

ТРАДИЦИОННАЯ,
РЕКОРДНАЯ

Þáèëåéíûå ñîðåâíîâàíèÿ ñî-
áðàëè 762 ñïîðòñìåíà èç 11
ñóáúåêòîâ Ðîññèè: ßìàëà, Þãðû,
Àëòàéñêîãî êðàÿ, ×åëÿáèíñêîé,
Êóðãàíñêîé, Êåìåðîâñêîé, Îìñ-
êîé, Ñâåðäëîâñêîé, Íîâîñèáèðñ-
êîé, Òîìñêîé îáëàñòåé è õîçÿåâà.

Âñåãî áûëî ðàçûãðàíî 38 êîì-
ïëåêòîâ íàãðàä. Íà ñîðåâíîâàíè-
ÿõ áûëî îáíîâëåíî 4 ðåêîðäà.

Â ñâîèõ äèñöèïëèíàõ ñ ðåêîð-
äàìè ïîáåäèëè: íà äèñòàíöèè

1000 ìåòðîâ ó þíîøåé äî 16 ëåò
— Þðèé Êóçèí èç Îìñêà. 800
ìåòðîâ ó äåâóøåê äî 18 ëåò áûñò-
ðåå âñåõ ïðîáåæàëà Äèàíà Ïàâ-
ëîâà èç ×åëÿáèíñêà.

Â òðîéíîì ïðûæêå ëó÷øèé
ðåçóëüòàò ó Âåðû Âàñèëåíêî èç
Îìñêà, à ñîñòÿçàíèå áàðüåðèñ-
òîâ íà 50 ìåòðîâ, ñðåäè äåâóøåê
äî 16 ëåò, ñ ðåêîðäîì âûèãðàëà
Äàðüÿ Ìè÷óðèíà èç Íîâîñèáèð-
ñêà.




