
СОВМЕСТНОЕ ИЗДАНИЕ С ДЕПАРТАМЕНТОМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ

Департамент по общественным
связям, коммуникациям
и молодежной политике

Тюменской области

Выходит с июля 1995 года.
Цена свободная
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Три эпизода
эффективной игры
ФК «Тюмень»
в Мелбет-
Первой лиге с. 4-5

Интернет — движущая
сила популярности
смешанных
единоборств

У Гарри Поттера
на карте мародёров
появилась
спортивная
аэробика

с. 3 

с. 11Фото Виктории ЮЩЕНКО

ПУТЬ ВОДЫСтать чемпионом
вопреки всему —
это про Зульфию
Сабитову. Но вода —
её место силы.
Что позволило
достичь больших
успехов в гребном
слаломе, хотя
для многих в Тюмени
этот вид спорта
по-прежнему
остается в тени
Подробности читайте

на стр. 6-7

ММАРАССЫЛКА

ШАЛОСТЬ
       УДАЛАСЬ!

ЗАМАХНУТЬСЯ
НА РПЛ?



«СПОРТИВНЫЙ МЕРИДИАН»
No31 (1133) | 8–14 ноября 2023 года22222 Хоккей

Íà ñëåäóþùèé ñåçîí â
«Ðóáèíå» îñòàëñÿ òîëüêî
Äàâûäîâ. Íî, èñïûòàâ ñóäü-
áó â äðóãèõ êëóáàõ, Áóñàðîâ
è Ìèòðîôàíîâ âåðíóëèñü â
Òþìåíü, è òåïåðü èõ òðîéêà
âíîâü ïåñòðèò â çàãîëîâêàõ.
Çà òðè ìàò÷à ïîñëå êàìáýêà
Ìèòðîôàíîâ íàáðàë 4 î÷êà
(1+3), çàáðîñèâ ïîáåäíóþ
øàéáó â ïîåäèíêå ñ ÀÊÌ
èç Òóëû. Ñ Àëåêñååì ìû ïî-
îáùàëèñü ïîñëå ìàò÷à.

Приехал домой
— Äëÿ ìåíÿ ñàìîå ãëàâ-

íîå — ýòî êîìàíäíàÿ ïî-
áåäà. Íî, êîíå÷íî æå, ðàä,
÷òî çàáèë. Òåì áîëåå ôàê-
òè÷åñêè ïðè ïîëíûõ òðèáó-
íàõ, — ïîäåëèëñÿ ôîðâàðä.
— Î÷åíü ìíîãî áîëåëüùè-
êîâ ïðèøëî íàñ ïîääåð-
æàòü. Ýòî ïîðàäîâàëî, è
âîîáùå ìíå ïðèÿòíî âåð-
íóòüñÿ â Òþìåíü. Ñëîâíî
äîìîé ïðèåõàë.

— Âû âíîâü èãðàåòå â
òðîéêå öåíòðàëüíîãî íàïà-
äàþùåãî Ãåîðãèÿ Áóñà-
ðîâà ñ Äåíèñîì Äàâû-
äîâûì.

— Ïðèÿòíî, ÷òî
òðåíåðû íàñ âìåñòå
ïîñòàâèëè. Ìåæäó
íàìè, êàê ãîâîðèò-
ñÿ, åñòü õèìèÿ, íî
ìû ñòàðàåìñÿ óëó÷-
øàòü âçàèìîïîíèìà-
íèå. Äàñò Áîã, áóäåì

— Ìîæíî è òàê ñêàçàòü.
Ýòî êëóá ñ òðàäèöèÿìè, â
êîòîðîì åñòü õîðîøèå óñ-
ëîâèÿ è îòëè÷íûé ïîäáîð
èãðîêîâ. È êîìàíäà âñåãäà
áîðåòñÿ çà ñàìûå âûñîêèå
ìåñòà. Ýòî çäîðîâî ìîòèâè-
ðóåò.

Мог вернуться летом
— Â íûíåøíåì ÷åìïèî-

íàòå âû áûëè â ïåíçåíñêîì
«Äèçåëå», â «Òàìáîâå». Ïðè
ýòîì åù¸ ëåòîì ìîãëè îêà-
çàòüñÿ â «Ðóáèíå»?

— Ñêàæåì òàê, ÿ èíòå-
ðåñîâàëñÿ òàêîé âîçìîæ-
íîñòüþ. Òîãäà íå ñëîæè-
ëîñü. Íî â èòîãå ÿ òóò.

— Íà ðîçûãðûø áîëü-
øèíñòâà òðåíåðû ÷àñòî âû-
ïóñêàþò âàøó òðîéêó, ÷åò-
â¸ðòîãî íàïàäàþùåãî Íèêè-
òó Ïîïóãàåâà è îäíîãî çà-
ùèòíèêà. Êàê âàì òàêîé âà-
ðèàíò?

— Ñåé÷àñ ìíîãèå ïðàê-
òèêóþò ðîçûãðûø

÷èñëåííîãî ïðå-
èìóùåñòâà ñ ÷å-

òûðüìÿ ôîð-
âàðäàìè è îä-
íèì çàùèò-
íèêîì. Õîê-
êåé ñòàíî-
âèòñÿ âñ¸
áîëåå óíè-
â å ð ñ à ë ü -
íûì. Íàäî
è îáîðî-
íÿòüñÿ, è
àòàêîâàòü
âñåé êî-
ì à í ä î é .
Êîãäà òû
èãðàåøü ñ
ïåðåâå-
ñ î ì ,
í ó æ í î
ýòî èñ-

ïîëüçîâàòü ïî ìàêñèìóìó,
÷òîáû çàáðîñèòü øàéáó.

— Âàøà ñåñòðà Îêñàíà,
êîòîðàÿ èãðàåò â Æåíñêîé
õîêêåéíîé ëèãå, êîìàíäó íå
ìåíÿëà?

— Íåò, îíà ïî-ïðåæíå-
ìó âûñòóïàåò çà êðàñíîÿð-
ñêóþ «Áèðþñó».

О лимите
Ñ áîëüøîé äîëåé âåðî-

ÿòíîñòè, Äàâûäîâ, Áóñàðîâ
è Ìèòðîôàíîâ ìîãëè èã-
ðàòü çà «Ðóáèí» óæå ñ íà÷à-
ëà ñåçîíà, íå ñóùåñòâóé
ïðåñëîâóòîãî ëèìèòà íà
õîêêåèñòîâ âîçðàñòíîé
ãðóïïû îò 29 ëåò. Ïîòîìó
÷òî âñå òðîå íàïàäàþùèõ
ïîä íåãî ïîïàäàþò.

— Âû «ëèìèò÷èê». Êàêîå
ó âàñ ìíåíèå ïî ýòîìó ïîâî-
äó?

— Íàñêîëüêî ÿ çíàþ,
ëèìèò äëÿ îïûòíûõ õîêêå-
èñòîâ ðàñøèðåí äî ñåìè
÷åëîâåê, íî èãðàòü âñ¸ ðàâ-
íî ìîãóò òîëüêî ïÿòåðî. Íà
ìîé âçãëÿä, ìîæíî ñäåëàòü
òàê, ÷òîáû ìîãëè âûñòóïàòü
äåñÿòü ðåáÿò «29+». Íàäî
ðàñøèðèòü ëèìèò èëè âî-
îáùå óáðàòü: ðàíüøå âåäü
åãî íå áûëî. Íî ýòî íå îò
íàñ çàâèñèò.

— Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òàêèì
îáðàçîì ìîëîä¸æü ïîëó÷àåò
áîëüøå øàíñîâ ïðîÿâèòü
ñåáÿ. Äåñêàòü, âåòåðàíû èì
ìåøàþò. Íî ñîãëàñèòåñü, ÷òî
íàçûâàòü 29-ëåòíåãî õîêêå-
èñòà âåòåðàíîì äîâîëüíî
ñòðàííî.

— Íàâåðíîå, äà. Ïîâòî-
ðþñü, åñëè áû ñåìü èãðîêîâ
ìîãëè âûõîäèòü â îäíîì
ìàò÷å, à íå ïðîñòî áûòü â
ñîñòàâå, áûëî áû óæå õîðî-
øî.

ïðèíîñèòü êîìàíäå åù¸
áîëüøå ïîëüçû.

— Íå æàëååòå, ÷òî ïîñëå
÷åìïèîíñêîãî ñåçîíà ïîìåíÿ-
ëè êëóá?

— Íà òó ñèòóàöèþ ïî-
âëèÿëî ìíîãî ôàêòîðîâ.
Åñëè ïðîêðóòèòü âðåìÿ íà-
çàä, ìîæåò áûòü, îñòàëñÿ â
Òþìåíè. Ïîòîìó ÷òî ìíå
çäåñü íðàâèëîñü åù¸ äî
òîãî, êàê íà÷àë âûñ-
òóïàòü çà «Ðóáèí».

— Â òàêîì ñëó÷àå,
ìîæíî ëè ãîâîðèòü,
÷òî «Ðóáèí» — êî-
ìàíäà, ïîäõîäÿùàÿ
Àëåêñåþ Ìèòðîôà-
íîâó áîëüøå äðó-
ãèõ?

Алексей МИТРОФАНОВ:

Материалы подготовил Александр КУШНИКОВ
Фото ХК «Рубин»

OLIMPBET чемпионат
Всероссийской хоккейной лиги —

Кубок Шелкового пути

6 ноября

«Рубин» (Тюмень) — АКМ (Тула) — 1:0
(0:0,1:0, 0:0)

«Рубин»: Назаров; Лютов – Мокрушев, Ващенко
– Сушинский, Лавриненко – Усманов, Десятков – Га-
тиятуллин; Митрофанов – Бусаров – Давыдов, Алек-
сеев – Горбунов – Кошурников, Попугаев – Бобылёв –
Берестенников, Егоров – Дробин – Насретдинов.

Шайбу забросил:
32.36 — Митрофанов (Бусаров) — 1:0.
Статистика матча
Броски: 34-47; броски в створ: 21-23; вбрасыва-

ния: 39-29; блокированные броски: 12-10; силовые
приемы: 16-12; штраф: 15-11.

1:0

ЛУЧШИЕ ИГРОКИ ВХЛ (на 6 ноября 2023)

Бомбардир

Григорий КУЗЬМИН
20 лет

Михаил ПАТРИКЕЕВ
27 лет

Бомбардир-
защитник

Даниил СКОРИКОВ
24 года

Снайпер

Данил МОКРУШЕВ
24 года

Снайпер-
защитник

Григорий КУЗЬМИН
20 лет

Ассистенты

Даниил СТЕПАНОВ
22 года

Ассистенты-
защитники

Егор МАНИН
23 года

Плюс-минус

Даниил СКОРИКОВ
24 года

Победные
голы

Егор Кутугин, Михаил
Дыньков, Никита Свинцицкий,
Антон Гловацкий, Станислав
Калашников. Любители хоккея,
даже с небольшим стажем,
наверняка помнят этих
хоккеистов. Они, причём
относительно недавно,
выступали в ВХЛ, в том числе
за «Рубин».

ПЯТЁРКА ЛИДЕРОВ РЕГУЛЯРНОГО ЧЕМПИОНАТА ВХЛ НА 06.11.2023

Игроки 1995 года рождения,
которые попадут
под лимит «29+»
в следующем сезоне

Игроки
1994 года
рождения
и старше 55555

33333
Игроки 1995 года рождения,
которые попадут
под лимит «29+»
в следующем сезоне

Игроки
1994 года
рождения
и старше 66666

00000
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44444
Игроки 1995 года рождения,
которые попадут
под лимит «29+»
в следующем сезоне

Игроки
1994 года
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Игроки 1995 года рождения,
которые попадут
под лимит «29+»
в следующем сезоне
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1994 года
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Ìû áû äî ñèõ ïîð âèäåëè ýòèõ è
ìíîãèõ äðóãèõ èãðîêîâ ñ ðîññèéñêèì
ïàñïîðòîì íà îòå÷åñòâåííûõ ïëîùàä-
êàõ, íî, óâû, ïðåñëîâóòûé ëèìèò «29+»
çàñòàâèë èõ êóïèòü áèëåò â Êàçàõñòàí.
Ðàçóìååòñÿ, íå âñå èç óåõàâøèõ ÿâëÿ-
þòñÿ «âûíóæäåííûìè ïåðåñåëåíöà-
ìè». Êòî-òî îòïðàâèëñÿ èãðàòü, êñòà-
òè, íå òîëüêî â Êàçàõñòàí, íî è â äðó-
ãèå áûâøèå ñîâåòñêèå ðåñïóáëèêè, ÷òî
íàçûâàåòñÿ, ïî äîáðîé âîëå èëè ñ öåëüþ
«ïîãëÿäåòü ìèð». Åñòü è òàêèå, êòî

îáúåêòèâíî íå òÿíóë íàøó «âûøêó»,
íå ãîâîðÿ ïðî ÊÕË. ×òî õàðàêòåðíî,
ïîÿâëåíèå â 2019 ãîäó â ðåãëàìåíòå
ÂÕË ïîëîæåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîìó â
êàæäîé êîìàíäå ìîæåò áûòü çàÿâëåíî
íå áîëåå ïÿòè õîêêåèñòîâ âîçðàñòîì
îò 29 ëåò è ñòàðøå, óäàðèëî è ïî òåì,
êòî â Ðîññèè íà ñåðü¸çíîì óðîâíå áûë
óæå íåêîíêóðåíòîñïîñîáåí. Èõ ìåñòà
â èíîñòðàííûõ êîìàíäàõ ñòàëè çàíè-
ìàòü ìàñòåðîâèòûå «ñòàðè÷êè» èç Ðîñ-
ñèè.

Ëèìèò óæå ðàñøèðèëè äî ñåìè ÷åëî-
âåê, íî â çàÿâêå íà ìàò÷ ïî-ïðåæíåìó
ìîæåò áûòü òîëüêî ïÿòü èãðîêîâ «29 è
ñòàðøå». Ó ñòîðîííèêîâ îãðàíè÷åíèé åñòü
îäèí àðãóìåíò: «ñòàðè÷êè» äîëæíû óñòó-
ïàòü ñâîè ìåñòà ìîëîä¸æè. Çðÿ ó íàñ, ÷òî
ëè, ñïîðòèâíûå øêîëû ðàáîòàþò? Ìîë,
åñëè õîêêåèñò õîðîøèé, åãî è â 40 ëåò
ïîäïèøóò. Íî â æèçíè âñ¸ ãîðàçäî ñëîæ-
íåå, ÷åì íà áóìàãå. Ôàêòè÷åñêè, áóäó÷è
ìîëîäûìè, äàæå ïî ìåðêàì ñîâðåìåííî-
ãî ñïîðòà, ëþäè ïîïàäàþò ïîä âîçðàñò-
íóþ ñåãðåãàöèþ. Íî îïÿòü æå äëÿ ìîëî-
äûõ â íàøåì õîêêåå äåéñòâèòåëüíî ñòàëî
áîëüøå âàêàíñèé. Õîòÿ… Âñ¸ åñòü ëåêàð-
ñòâî è âñ¸ åñòü ÿä, äåëî — â êîëè÷åñòâå.

ВЫНУЖДЕННЫЕ ПЕРЕСЕЛЕНЦЫ

В чемпионском для «Рубина» сезоне 2021-
2022 годов на всю ВХЛ гремела тройка
нападающих тюменского клуба: Денис
Давыдов — Георгий Бусаров — Алексей
Митрофанов. В Кубке Петрова они набрали 54
очка по системе «гол+пас», установив таким
образом рекорд лиги по результативности
для одного звена в плей-офф.

Нападающий
«Рубина»
Алексей
МИТРО-
ФАНОВ

Регулярный чемпионат ВХЛ.
ПОЛОЖЕНИЕ НА 7 НОЯБРЯ

И ШАЙБЫ О

1 «РУБИН» (Тюмень) 24 67-38 38

2 «ЮГРА» (Ханты-Мансийск) 25 68-51 37

3 «МОЛОТ» (Пермь) 23 77-53 36

4 «СКА-НЕВА» (Санкт-Петербург) 23 77-53 34

5 «ЮЖНЫЙ УРАЛ» (Орск) 24 72-60 34

6 «ЗАУРАЛЬЕ» (Курган) 23 71-53 33

7 «ХИМИК» (Воскресенск) 24 81-56 33

8 «ТОРОС» (Нефтекамск) 23 77-58 32

9 «БУРАН» (Воронеж) 25 61-49 32

10 АКМ (Тульская область) 24 60-41 31

11 ХК «ТАМБОВ» (Тамбов) 25 53-60 29

12 «МЕТАЛЛУРГ» (Новокузнецк) 22 57-51 29

13 «НЕФТЯНИК» (Альметьевск) 24 70-63 29

14 «СОКОЛ» (Красноярск) 24 66-56 28

15 «ЧЕЛМЕТ» (Челябинск) 24 60-57 27

16 ХК «НОРИЛЬСК» (Норильск) 24 72-71 27

17 «РЯЗАНЬ-ВДВ» (Рязань) 24 58-59 25

18 «ГОРНЯК-УГМК» (Верхняя Пышма) 22 63-61 25

19 «ДИЗЕЛЬ» (Пенза) 23 51-47 24

20 «ДИНАМО» (Санкт-Петербург) 24 68-77 23

21 «ОМСКИЕ КРЫЛЬЯ» (Омск) 24 72-80 22

22 «ЗВЕЗДА» (Москва) 23 58-67 22

23 «ДИНАМО-АЛТАЙ» (Барнаул) 23 53-74 22

24 ЦСК ВВС (Самара) 24 63-71 21

25 «БАРС» (Казань) 24 53-54 20

26 «КРИСТАЛЛ» (Саратов) 25 59-106 18

27 «ИЖСТАЛЬ» (Ижевск) 23 39-73 14

28 «ЧЕЛНЫ» (Набережные Челны) 22 41-94 12

29 «РОСТОВ» (Ростов-на-Дону) 24 49-83 11

ЛИМИТ НА ИГРОКОВ СТАРШЕ 29 ЛЕТ
НАДО РАСШИРИТЬ ИЛИ ОТМЕНИТЬ
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Фото Романа ФЁДОРОВА

У истоков...
...òîãäà åù¸ íîâî-

ãî âèäà ñïîðòà
ñòîÿë ïðåçè-
äåíò ôåäå-
ð à ö è è
ÌÌÀ Òþ-
ì å í ñ ê î é
î á ë à ñ ò è
Áîãäàí Ãî-
ëîâêîâ.

— ß íà-
÷àë ðàáîòó â
ñîþçå ÌÌÀ
Ðîññèè, êîãäà îí
òîëüêî îáðàçîâàëñÿ, ýòî
áûë 2012 ãîä. Ìû òîëüêî-
òîëüêî ïîëó÷èëè àêêðåäè-
òàöèþ îò Ìèíèñòåðñòâà
ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè è ñòàëè îôèöèàëü-
íîé äèñöèïëèíîé. Ñåé÷àñ
ìíîãèå ìàëü÷èêè è, ÷òî
óäèâëÿåò, äåâî÷êè, ñòðå-
ìÿòñÿ ïîïàñòü â ÌÌÀ. Äëÿ
ìåíÿ ýòî î÷åíü ïðèÿòíî.

Çà 11 ëåò ñâîåãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ ñìåøàííûå
åäèíîáîðñòâà ñòàëè íà-
ñòîëüêî ïîïóëÿðíû, ÷òî
ìíîãèå õîòÿò óâèäåòü ïî-
åäèíêè âæèâóþ, âåäü íà-
êàë ñòðàñòåé íàðàñòàåò
åù¸ äî íà÷àëà ñîðåâíîâà-
íèé.

— Íåìàëóþ ðîëü â ðî-
ñòå ïîïóëÿðíîñòè ñûãðà-
ëà çðåëèùíîñòü ïðîâîäè-
ìûõ òóðíèðîâ, — ïðîäîë-
æàåò Ãîëîâêîâ. — Îíè
âûäåëÿþòñÿ íà ôîíå áîê-
ñà, áîðüáû è îñòàëüíûõ
äèñöèïëèí. Äàæå áèòâà
âçãëÿäîâ, îíà íåïðîñòî
òàê ïðîâîäèòñÿ â ëþäíûõ
ìåñòàõ — ýòî ýëåìåíò èí-
òðèãè äëÿ çðèòåëåé. Áîé-
öû äåìîíñòðèðóþò àãðåñ-
ñèþ, êîòîðàÿ ïîòîì ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â êëåòêå.

— Ýòî ýô-
ôåêòíî, çðåëèù-

íî è êðàñèâî. Ïå-
ðåæèâàåì âñåãäà çà áîé-

öîâ. Âæèâóþ èõ ïîåäèí-
êè âûãëÿäÿò áîëåå óñòðà-
øàþùèìè. Íî è êîãäà âè-
äèøü èõ íà ýêðàíàõ, ýòî
òîæå âûçûâàåò ñîïåðåæè-
âàíèå. Ñïîðò íèêîãäà íå
ñòîèò íà ìåñòå, âñåãäà â
ðàçâèòèè. ÌÌÀ ïîääåð-
æèâàþò âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ, ïðîâîäÿò
ñîñòÿçàíèÿ ñ
ìîùíîé ðåêëà-
ìîé.

Íåñìîòðÿ íà
òî ÷òî òóðíèðû
ïðîõîäÿò â
øîó-ôîðìàòå,
ê ïîäãîòîâêå
áîéöîâ íàñòàâ-
íèê Àíäðåé Ïàí-
ôèëîâ ïîäõîäèò îò-

âåòñòâåííî, âûêëàäûâàåò-
ñÿ è ôèçè÷åñêè, è ýìîöè-
îíàëüíî.

— Íàøà ðàáîòà ïðåâðà-
ùàåòñÿ â ñìûñë æèçíè, —
ãîâîðèò Ïàíôèëîâ. —
Ñêàçàòü, ÷òî ãîòîâèòü
ñïîðòñìåíîâ ê òóðíèðó
ëåãêî, çíà÷èò ñîëãàòü.

Основа основ...
...â ÌÌÀ —

ýòî áîðüáà, òàê
ñ÷èòàåò òðå-

íåð êëóáà
å ä è í î -
á î ð ñ ò â
« Ð à ä æ à
ôàéò» Ýëíóð
Àáäóðàõìàí-
ëû.
— Äåâèç

ìîåé êîìàíäû:

Æåëàíèå ïîñìîòðåòü íà
ïîåäèíêè ñâîèìè ãëàçàìè
çàñòàâèëî çðèòåëåé ñêó-

ïèòü âñå áèëåòû íà
òþìåíñêèé òóð-

íèð.

Резкий
скачок...
...ïîïóëÿð-

íîñòè ñìåøàí-
íûõ åäèíî-

áîðñòâ, ïî âîñïî-
ìèíàíèÿì òðåíåðà

áîéöîâñêîãî êëóáà
Hunter MMA Àíäðåÿ
Ïàíôèëîâà, ñëó-
÷èëñÿ â 2019
ãîäó.

— Ìå-
äèéíàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ
ñ û ã ð à ë à
á î ë ü ø ó þ
ðîëü. Èíòåð-
íåò — äâèæó-
ùàÿ ñèëà. Â
íîâîñòíûõ ëåíòàõ
ïîñòîÿííî ïîÿâëÿ-
ëèñü ôîòî ñ ðàçëè÷íûõ òóð-
íèðîâ, êàðòèíêè, ìåìû.
Ýòî âûçâàëî áîëüøîé àæè-
îòàæ. Àãðåññèâíîå ïîâåäå-
íèå áîéöîâ, áåçóñëîâíî,
ïðèòÿãèâàëî âíèìàíèå, íî
âûçûâàëî íåäîïîíèìàíèå.
Òåïåðü ýòî âñ¸ ïðîèñõîäèò
â ôîðìàòå øîó. Íåîáû÷-
íûå âûõîäû ñïîðòñìåíîâ
ïîä êðàñèâóþ ìóçûêó,
ðèíã-ã¸ðëç.

Ýòè äåâóøêè îáúÿâëÿ-
þò ðàóíäû è ïðèêîâûâà-
þò âçãëÿäû áîëåëüùèêîâ.
Ìíîãî âíèìàíèÿ ê ÌÌÀ
èìåííî èç-çà íèõ. Èëîíà
Áàñîâà, îáúÿâèâ ðàóíä
î÷åðåäíîãî ïîåäèíêà, ïî-
äåëèëàñü ìíåíèåì îá ýòîì
ñïîðòå.

«Áîðüáà — îñíîâà
îñíîâ, åñëè íå çíà-
åøü, ÷òî äåëàòü,
äåëàé ïðîõîä â
íîãè», — ðàññóæ-
äàåò Ýëíóð. —
Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà ñî÷åòàþò â
ñåáå è óäàðíûå òåõ-
íèêè, è áîðüáó, êàê â
ñòîéêå, òàê è â ïàðòåðå. Çà
ñ÷¸ò áîðüáû ïîåäèíêè ñòà-
íîâÿòñÿ áîëåå íåïðåäñêà-
çóåìûìè è çðåëèùíûìè.

Ïîðîé ìîæåøü îò-
âëå÷üñÿ íà ìèíóòó, à íà
îêòàãîíå óæå àáñîëþòíî
èíàÿ êàðòèíà. Èìåííî ýòî
è ïðèâëåêàåò çðèòåëåé.

Хлеба и зрелищ...
...ïóáëèêå õîòåëîñü âñå-

ãäà. Ýëüÿð Ãóñåéíîâ —

Сегодня ограждённый клеткой восьмиугольник
невольно ассоциируется с боями по смешанным
единоборствам. Практически каждый знает Конора
Макгрегора и Хабиба Нурмагомедова. Популярность
ММА растёт, зрителей на турнирах становится всё
больше. Почему этот вид единоборства стал
настолько известным во всём мире? В какой
момент произошёл скачок, кто на это повлиял?
Об этом рассказали участники первого
тюменского турнира Tyumen PRO MMA. УЗНАВАЕМЫЙ

ОКТАГОН

áîåö, âûñ-
òóïàþùèé çà

êëóá Hunter
MMA, òàêæå îá-

ðàòèë âíèìàíèå íà
ýòó öåïî÷êó.

— Ðàíüøå
ë þ ä ÿ ì

í ð à â è -
ë è ñ ü
ãëàäèà-
ò î ð ñ -
ê è å
áîè. È
ÿ ñ÷è-

òàþ, ÷òî
ÌÌÀ —

òî æå ñà-
ìîå, íî óæå ñ

îïðåäåë¸ííûìè ïðàâèëà-
ìè, âåäü âðåìåíà ìåíÿþò-
ñÿ (óëûáàåòñÿ).

Ïîïóëÿðíîñòü ïîÿâè-
ëàñü çà ñ÷¸ò âîçìîæíîñòè
ïîêàçàòü ñåáÿ âíå çàâèñè-
ìîñòè îò âèäà ñïîðòà.

— Âûñòóïàòü ìîæåò êàê
áîêñ¸ð, êàðàòèñò èëè óäàð-
íèê, òàê è áîðåö. Êîíå÷-
íî æå, âîçìîæíîñòü çàðà-
áîòêà íà áîÿõ ïîâëèÿëà íà
óçíàâàåìîñòü ÌÌÀ, — îò-
ìåòèë Ãóñåéíîâ.

Åñëè ñî çðèòåëÿìè âñ¸
áîëåå-ìåíåå ïîíÿòíî, òî
÷åì æå òàê îñîáåííî ýòî
íàïðàâëåíèå äëÿ áîðöà?
Íåïðîñòî ïðèäåðæèâàòüñÿ
òàêòèêè, íå çíàÿ ñëåäóþ-
ùåãî äâèæåíèÿ ñîïåðíè-
êà, âîçìîæíî, èìåííî
íåîæèäàííîñòü è öåïëÿåò
áîðöîâ.

— Ìíå íðàâèòñÿ, ÷òî
òóò âñ¸ ìîæíî êîìáèíè-
ðîâàòü: ðóêè, íîãè, áîðü-
áó, áîëåâûå ïðè¸ìû. Ïðà-
âèëà åñòü, íî îãðàíè÷åíèé
ìåíüøå, ÷åì â äðóãèõ âè-
äàõ åäèíîáîðñòâ, — êîí-
ñòàòèðóåò Ãóñåéíîâ.

Áîëüøîé âêëàä â óçíà-
âàåìîñòü ñìåøàííûõ áî-
åâûõ èñêóññòâ âíåñëè íå-
ñêîëüêî ÷åëîâåê, êîòîðûõ
áîëüøèíñòâî âèäåëî â
Èíòåðíåòå èëè íà òåëåâè-
äåíèè. Íî ñïîðòñìåíû íå
âñåãäà îðèåíòèðóþòñÿ íà
ñàìûõ óçíàâàåìûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé áðåíäà.

— Åñòåñòâåííî, îñíîâ-
íûìè è íàèáîëåå óçíàâàå-
ìûìè ÿâëÿþòñÿ Êîíîð
Ìàêãðåãîð è Õàáèá Íóð-
ìàãîìåäîâ, — ïðîäîëæàåò
Ýëüÿð Ãóñåéíîâ. — Èõ
ïðîòèâîñòîÿíèå ïðèêîâû-
âàëî âíèìàíèå ìíîãèõ ëþ-
áèòåëåé ñïîðòà. Íî äëÿ
ìåíÿ âñåãäà áûë ëó÷øèì
Ýíòîíè Ïåòòèñ. Ýòî î÷åíü
ÿðêèé áîåö, è îí âñåãäà ñî-
çäàâàë íà ðèíãå çðåëèùå.
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СКРЫТАЯ УГРОЗА ДЛЯ

Эпизод первый.
27 лет спустя?

Ãëàâíûé ïîâîä, îò êî-
òîðîãî òî÷íî íå îòâåð-
òåòüñÿ, â ïåðâîì äèâèçè-
îíå ïîäîø¸ë ê êîíöó ïåð-
âûé êðóã. Êîìàíäà çàâåð-
øèëà ïîëîâèíó äèñòàí-
öèè íà âòîðîì ìåñòå. Î
÷¸ðíî-áåëûõ âñ¸ áîëüøå
ãîâîðÿò â ôåäåðàëüíûõ
ÑÌÈ. Ãîòîâû ëè îíè ê
ïðåìüåð-ëèãå, ñòîèò ëè
òàêàÿ çàäà÷à ïåðåä êëó-
áîì? Íå ñäàäóò ëè òþìåí-
öû íàçàä, èñïóãàâøèñü
âîçìîæíîãî ïîâûøåíèÿ â
êëàññå? Ðàñõîäû-òî â ïðå-
ìüåð-ëèãå ñîâñåì äðóãèå.
Äèðåêòîð êëóáà Àëåê-
ñàíäð Ïîïîâ â èíòåðâüþ

Эпизод второй.
Чем старше,
тем лучше

Îòìå÷àåì åù¸ îäíó ñå-
ðèþ, â êîòîðîé íå ïîñòàâ-
ëåíà òî÷êà. Õî÷åòñÿ íàäå-
ÿòüñÿ, ÷òî íå áóäåò ïîñòàâ-
ëåíà åù¸ äîëãî. Ýòî ÿ î
äîñòèæåíèè ãîëêèïåðà
Åãîðà Ëþáàêîâà. Îí äåð-
æèò âîðîòà íà çàìêå óæå
ïÿòü ñ ïîëîâèíîé ìàò÷åé
— èòîãî 507 ìèíóò. Òàêèì
îáðàçîì, ïî ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ñóõîé ñåðèè
Ëþáàêîâ âûøåë íà òðåòüå
ìåñòî â èñòîðèè êëóáà â
ïåðâîé ëèãå. Âïåðåäè
ëèøü Îëåã Ìàñëåííèêîâ
(532 ìèíóòû) è Èãîðü Êó-
òåïîâ (849).

Эпизод третий.
Эффективная

модель

«Òþìåíü» — âåñüìà
äèñöèïëèíèðîâàííàÿ êî-
ìàíäà. ×¸ðíî-áåëûå óæå
âî âòîðîé ðàç â ñåçîíå
äâàæäû ïîäðÿä íå ïîëó÷à-
þò äàæå æ¸ëòûõ êàðòî÷åê.
Âñåãî òàêèõ èãð â àêòèâå
ïîäîïå÷íûõ Ìåíüùèêîâà
ñåìü.

Êðîìå òîãî, âïåðâûå â
ñåçîíå «Òþìåíü» èãðàëà
ïðîòèâ ñîïåðíèêà, îñòàâ-
øåãîñÿ â ìåíüøèíñòâå.

«Ìàò÷ ÒÂ» çàâåðèë, ÷òî
êîìàíäà áóäåò ñòàðàòüñÿ
âûéòè â ÐÏË, ÷òî îíà äî-
ñòîéíà ïðåäñòàâëÿòü ðå-
ãèîí â ýëèòå îòå÷åñòâåí-
íîãî ôóòáîëà.

Òåì áîëåå «Òþìåíü»
ñåé÷àñ íà õîäó, å¸ áåñïðî-
èãðûøíàÿ ñåðèÿ äîñòèãëà
9 ìàò÷åé. Íàèëó÷øèé ðå-
çóëüòàò â ïåðâîé ëèãå â
ðîññèéñêèé ïåðèîä èñòî-
ðèè íàøà êîìàíäà ïîêà-
çàëà â 1996 ãîäó. Òîãäà ó
òþìåíöåâ áûëè äâå âïå-
÷àòëÿþùèå ñåðèè: 12 è 10
ìàò÷åé áåç ïîðàæåíèé.
Ïîñëå ïåðâîãî êðóãà 27
ëåò íàçàä îíè øëè âòîðû-
ìè, à â èòîãå âûèãðàëè
òóðíèð â ïåðâîé ëèãå.
Íàì¸ê ïîíÿòåí?

Ïîñëå âåëèêîëåïíîé
êîìáèíàöèè õîçÿåâ ãîë-
êèïåð «Ñîêîëà» Ï¸òð Êî-
ñàðåâñêèé âûíóæäåí áûë
ñôîëèòü íà Àëåêñàíäðå
Êîðîòàåâå. Ôîë ïîñëå-
äíåé íàäåæäû — óäàëå-
íèå ñ ïîëÿ. Äà, Èëüÿ Ïî-
ðîõîâ íå çàáèë ïåíàëüòè.
Íî èãðîêè «Òþìåíè» òàê
óâåðåíû â ñåáå, ÷òî èõ
ñåé ôàêò íèñêîëüêî íå
ñìóòèë. Îíè ñïîêîéíî
äîæàëè ñîïåðíèêà âî
âòîðîì òàéìå: ÷¸òêî, ãðà-

Футбол

ПЕРВЕНСТВО РОССИИ СРЕДИ КОМАНД ПЕРВОЙ ЛИГИ
СЕЗОНА 2023-2024

ПОЛОЖЕНИЕ НА 8 НОЯБРЯ

И В Н П Мячи О
1 «АКРОН» (Тольятти) 17 10 3 4 24-11 33
2 ФК «ТЮМЕНЬ» 17 9 5 3 24-13 32
3 ФК «ХИМКИ» 17 9 4 4 24-17 31
4 «ДИНАМО-МАХАЧКАЛА» 17 9 4 4 16-7 31
5 «АЛАНИЯ» (Владикавказ) 17 8 6 3 21-16 30
6 «АРСЕНАЛ» (Тула) 17 6 8 3 19-15 26
7 «КАМАЗ» (Набережные Челны) 17 6 5 6 16-15 23
8 «ТОРПЕДО» (Москва) 17 6 4 7 16-19 22
9 «СКА-ХАБАРОВСК» 17 6 4 7 18-19 22

10 «ШИННИК» (Ярославль) 17 6 4 7 22-27 22
11 «РОДИНА» (Москва) 17 5 6 6 23-18 21
12 «ЕНИСЕЙ» (Красноярск) 17 6 3 8 25-24 21
13 «НЕФТЕХИМИК» (Нижнекамск) 17 5 4 8 14-20 19
14 «СОКОЛ» (Саратов) 17 5 4 8 17-29 19
15 «ЧЕРНОМОРЕЦ» (Новороссийск) 17 3 9 5 17-20 18
16 «КУБАНЬ» (Краснодар) 17 4 4 9 13-21 16
17 «ВОЛГАРЬ» (Астрахань) 17 3 6 8 15-24 15
18 «ЛЕНИНГРАДЕЦ» (Санкт-Петербург) 17 3 5 9 12-21 14

Материал подготовил Константин ЛУБИН
Фото Романа ФЁДОРОВА

Любой футбольный матч — не паханное поле
для статистики. А повод, чтобы систематизировать
какие-то данные, сделать по ним какие-то выводы,
всегда найдётся. Что будем обсуждать
и систематизировать? Как обычно, славное
выступление ФК «Тюмень» в первенстве первой лиги
по футболу. На этот раз они обыграли саратовский
«Сокол» в 17-м туре — 2:0.

Последние
восемь сезонов
ФК «Тюмень»
в первой лиге
чемпионата России

1996*

После первого круга
2-е место — 21 игра (40 очков)
Итоговый результат
1-е место — 42 игры (84 очка)

1999
После первого круга
21-е место — 21 игра (18 очков)
Итоговый результат
18-е место — 42 игры (48 очков)

2014/2015
После первого тура
14-е место — 17 игр (19 очков)
Итоговый результат
9-е место — 34 игры (42 очка)

2015/2016
После первого круга
10-е место — 19 игр (25 очков)
Итоговый результат
8-е место — 38 игр (54 очка)

2016/2017
После первого круга
10-е место — 19 игр (24 очка)
Итоговый результат
9-е место — 38 игр (53 очка)

2017/2018
После первого круга
18-е место — 19 игр (18 очков)
Итоговый результат
19-место — 38 игр (39 очков)

2018/2019
После первого круга
19-е место — 19 игр (13 очков)
Итоговый результат
20-е место — 38 игр (25 очков)**

2023/2024
После первого круга
2-е место — 17 игр (32 очка)

* Команда тогда называлась
«Динамо-Газовик»
** КДК РФС сняла с клуба 6 очков

В борьбе
за мяч
два Ильи —
ПОРОХОВ
и СЕРИКОВ

ìîòíî, ìåòîäè÷íî. Êñòà-
òè, Ïîðîõîâ íå ñëîìàëñÿ
è çàáèë îòëè÷íûé ãîë,
îáûãðàâ äâóõ ñîïåðíè-
êîâ.

«Òþìåíü» ïîêàçàëà, ÷òî
îíà îòëè÷íî ìîæåò ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ ñîïåðíèêîì, êî-
òîðûé äåéñòâóåò âäåñÿòå-
ðîì. Äà, ïîäîïå÷íûå
Ìåíüùèêîâà ïðåäïî÷èòà-
þò èãðàòü íà êîíòðàòàêàõ,
à òàêæå äåëàþò
àêöåíò íà
ñòàíäàðòû. 5

Главный
тренер ФК
«Тюмени»
Игорь
МЕНЬЩИКОВ
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Егор ЛЮБАКОВ всегда
рад общению с родными
фанатами

ПРЕМЬЕР-ЛИГИ
Футбол

Давид
ВОЛК

22 года

10
матчей

ЛУЧШИЕ ВРАТАРИ МЕЛБЕТ-ПЕРВОЙ ЛИГИ ПО КОЛИЧЕСТВУ МАТЧЕЙ НА НОЛЬ

Егор
ЛЮБАКОВ

24 года

8
матчей

Сергей
ВОЛКОВ

28 лет

8
матчей

Игорь
ОБУХОВ

27 лет

7
матчей

Артур
АНИСИМОВ

30 лет

7
матчей

ДЕРЗКИЕ ВЫХОДЦЫ ИЗ ВТОРОЙ ЛИГИ
ПОСЛЕ ВЫХОДА В ПЕРВЫЙ ДИВИЗИОН

2012/2013

«РОТОР» (Волгоград)
После первого круга

  6-е место — 16 игр (25 очков)
                         Итоговый результат

9-е место — 32 игры (41 очко)

2013/2014

«АРСЕНАЛ» (Тула)
После первого круга

  3-е место — 18 игр (31 очко)
                         Итоговый результат

2-е место — 36 игр (69 очков)

2014/2015

«ТОСНО» (Ленинградская обл.)
После первого круга

  5-е место — 17 игр (28 очков)
                         Итоговый результат

3-е место — 34 игры (65 очков)

2015/2016

«ФАКЕЛ» (Воронеж)
После первого круга

  3-е место — 19 игр (37 очков)
                         Итоговый результат

6-е место — 38 игр (56 очков)

2016/2017

ФК «ТАМБОВ»

После первого круга
  9-е место — 19 игр (25 очков)
                         Итоговый результат

5-е место — 38 игр (57 очков)

2017/2018

«Динамо СПБ» (Санкт-Петербург)
После первого круга

  7-е место — 19 игр (32 очка)
                         Итоговый результат

6-е место — 38 игр (55 очков)

2018/2019

ФК «КРАСНОДАР-2»
После первого круга

  6-е место — 19 игр (31 очко)
                         Итоговый результат

10-е место — 38 игр (51 очко)

2019/2020

«ТОРПЕДО» (Москва)
После первого круга

  1-е место — 19 игр (46 очков)
                         Итоговый результат

4-е место — 27 игр (53 очка)*

2020/2021

«ВЕЛЕС» (Москва)
После первого круга

  5-е место — 21 игра (39 очков)
                         Итоговый результат

8-е место — 42 игры (66 очков)

2021/2022

КАМАЗ (Набережные Челны)
После первого круга

10-е место — 19 игр (27 очков)
                         Итоговый результат

17-е место — 38 игр (37 очков)

2022/2023

«ШИННИК» (Ярославль)
После первого круга

10-е место — 17 игр (24 очка)
                         Итоговый результат

7-е место — 34 игры (46 очков)

2023/2024

ФК «ТЮМЕНЬ»

После первого круга
  2-е место — 17 игр (32 очка)

* Чемпионат не был доигран до конца из-за пандемии коронавируса.

Первенство России по футболу. Мелбет-Первая лига.
17-й тур

5 ноября

ФК «Тюмень» — «Сокол» (Саратов) — 2:0 (0:0)
«Тюмень»: Любаков; Бем, Печенкин, Байтуков, Маркелов, Шитов, Са-

мойлов (Шадрин, 88), Дружинин (Петров, 77), Порохов (Кобялко, 83), Коро-
таев (к) (Касаткин, 77), Татаринов (Чуканов, 46).

«Сокол»: Косаревский; Молодцов (к), Абазов, Сериков, Маньков (Казан-
цев, 36), Гудков, Сасин (Югалдин, 71), Мальцев, Бабаев (Фёдоров, 42), Тур-
сунов (Козловский, 46), Ежков (Морозов, 46).

Голы: 1:0 — Маркелов, 64; 2:0 — Порохов, 82.
Незабитый пенальти: Порохов («Тюмень») на 43-й минуте (мимо ворот).
Предупреждение: Мальцев («Сокол»).
Удаление: Косаревский («Сокол») на 38-й минуте.

2:0

Материал подготовил Константин ЛУБИН
Фото Романа ФЁДОРОВА

Íî âûõîäèò
òàê, ÷òî è â
ïîçèöèîííîì

íàïàäåíèè îíè òîæå ñèëü-
íû.

Ìåæäó ïðî÷èì, â òîò
æå äåíü ýòî íå ïîëó÷èëîñü
ó ìîñêîâñêîãî «Ëîêîìî-
òèâà» â 14-ì òóðå ïðåìüåð-
ëèãè. Ïðè÷¸ì âîò îíà, ìà-
ãèÿ ÷èñåë. Èãðîêà «Ñïàð-
òàêà», ñîïåðíèêà æåëåçíî-
äîðîæíèêîâ, òîæå óäàëè-
ëè íà 38-é ìèíóòå. Â èòî-
ãå «Ëîêîìîòèâ» ñûãðàë
1:1, ïðè÷¸ì «Ñïàðòàê» äî-
ñòîéíî îáîðîíÿëñÿ, ïîðîé
îïàñíî àòàêîâàë. È âèçó-
àëüíî íå áûëî îùóùåíèÿ,

4

áóäòî êðàñíî-áåëûå â ìåíü-
øèíñòâå.

Âîçìîæíî, óæå â ñëåäóþ-
ùåì ñåçîíå ïðîòèâîñòîÿòü
ìîñêîâñêèì ãðàíäàì ïðå-
ìüåð-ëèãè áóäåò è «Òþìåíü».
Ïî êðàéíåé ìåðå, ïîêà äà-
ëåêî íå ó âñåõ ñîïåðíèêîâ
ñèáèðÿêîâ åñòü ïðîòèâîÿäèå
ïðîòèâ ýôôåêòèâíîãî ñòèëÿ
÷¸ðíî-áåëûõ.

Иван
МАРКЕЛОВ
с призом
лучшего
игрока
матча
в составе
«Тюмени»
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Чемпионка России, победительница первенства Европы, бронзовый
призёр чемпионата мира. Титулов много, а человек один.
Это всё о самой известной представительнице тюменского гребного
слалома Зульфие Сабитовой. Правда, в последнее время девушка
как-то неожиданно исчезла из информационного поля.
Рассказываем, где она сейчас, беседуем о её славном прошлом
и о ближайшем будущем.

Привыкнуть
к оседлости

— ß óõîæó èç ñïîðòà…,
— îãîðîøèëà íîâîñòüþ
Çóëüôèÿ. — Â äåêðåòíûé
îòïóñê, ñêîðî ñòàíó ìà-
ìîé. Ýòî çàïëàíèðîâàííîå
ðåøåíèå, äà è ïîðà, ãîäû
èäóò, ìíå óæå 30. Êîíå÷-
íî, ïîâëèÿëî íà ñèòóàöèþ
è òî, ÷òî ðîññèéñêèé
ñïîðò íàõîäèòñÿ ïîä ñàí-
êöèÿìè. Óæå íå òå öåëè,
íå òîò óðîâåíü ñîïåðíè÷å-
ñòâà, íå òà êîíêóðåíöèÿ.
Íåò ñòèìóëà, ÷òîáû äàëü-
øå òðåíèðîâàòüñÿ, âûñòó-
ïàòü. Â òîì ÷èñëå èç-çà
ýòîãî ïðèîñòàíîâèëà êàðü-
åðó. Ñ ïðîøëîãî ãîäà íå
ó÷àñòâóþ íè â ñîðåâíîâà-
íèÿõ, íè â òðåíèðîâî÷íîì
ïðîöåññå.

— Íó, à â áóäóùåì ïëà-
íèðóåòå âåðíóòüñÿ?

— Ïîæèâ¸ì — óâèäèì.
— À åñòü ìîòèâàöèÿ âîç-

âðàùàòüñÿ?
— Äëÿ ìåíÿ ãëàâíîé

ìîòèâàöèåé áûëî ïîïàñòü
íà Îëèìïèéñêèå Èãðû,
ó÷àñòâîâàòü íà ÷åìïèîíà-
òàõ ìèðà, Åâðîïû, Êóáêàõ
ïëàíåòû. Ñåé÷àñ ó íàñ ýòèõ
ñîðåâíîâàíèé íåò, êàê è
âûåçäîâ çà ãðàíèöó.

— Òåïåðü âàñ æä¸ò ñî-
âåðøåííî íîâàÿ æèçíü.
Ðàíüøå âåäü âñ¸ âðåìÿ ïî
ñáîðàì, òóðíèðàì, åçäèëè ïî
âñåìó ìèðó. À ñåé÷àñ áóäå-
òå ïðîâîäèòü áîëüøóþ ÷àñòü
âðåìåíè â îäíîì ïðîñòðàí-
ñòâå. Åñòü îïàñåíèÿ ïåðåä
íåèçâåäàííûì?

— Êîíå÷íî, íåáîëüøîé
ñòðàõ áûë. Ïîíèìàþ, ÷òî
ýòî ñîâñåì äðóãàÿ æèçíü.

— Ìåíÿ î÷åíü õîðîøî
ïîääåðæèâàåò ìóæ. Ïðè-
âûêàþ ïîòèõîíüêó ê äðó-
ãîé æèçíè. Äà, ïîðîé áû-
âàåò íåìíîãî ñêó÷íî, íî
äóìàþ, ÷åðåç òðè ìåñÿöà
áóäåò ñîâñåì íåñêó÷íî.

— Âàø ìóæ òîæå ñïîðò-
ñìåí?

— Íåò, íî ðàíüøå çàíè-
ìàëñÿ âîñòî÷íûìè åäèíî-
áîðñòâàìè.

— Îí çíàë, êòî âû òà-
êàÿ?

— Ãîâîðèò, ÷òî äà. Åìó
ïîïàäàëàñü ìîÿ ñòðàíè÷êà
â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ.

— Âàñ óçíàþò, íà óëè-
öàõ, íàïðèìåð, ëèáî ïðîñòî
âàøå èìÿ íà ñëóõó, êòî-òî
â êîìïàíèè ãîâîðèò, ÷òî
ñëûøàë î òàêîé äåâóøêå?

— ×åñòíî ãîâîðÿ, íå âèæó
ïîïóëÿðíîñòè. Îáî ìíå çíà-
þò òîëüêî ðåáÿòà-ìàëûøè
èëè ñðåäíåãî âîçðàñòà, êòî
çàíèìàåòñÿ ãðåáíûì ñëàëî-
ìîì. Ýòèì è îãðàíè÷èâàåò-
ñÿ ìîÿ èçâåñòíîñòü.

— Íå æàëååòå, ÷òî ó âàñ
íåò òàêîé óçíàâàåìîñòè, êàê
íàïðèìåð, ó òåõ æå áèàòëî-
íèñòîê?

— Íåò, íå æàëåþ. Îáèä-
íî äðóãîå, ÷òî î ãðåáíîì
ñëàëîìå ìàëî êòî çíàåò. Îí
íå òàêîé ïîïóëÿðíûé â
Òþìåíè, â Ðîññèè, êàê, äî-
ïóñòèì, â ×åõèè, â Ñëîâà-
êèè, âî Ôðàíöèè. Òàì âñå-
ãäà î÷åíü ìíîãî áîëåëüùè-
êîâ ïðèõîäèò íà ñîðåâíîâà-
íèÿ, à çäåñü ó íàñ î ãðåá-
íîì ñëàëîìå ìàëî êòî âî-
îáùå ÷òî-òî ñëûøàë. Êîã-
äà ãîâîðèøü, ÷òî çà-
íèìàåøüñÿ òàêèì âè-
äîì ñïîðòà, ñìîòðÿò
ñ íåäîóìåíèåì, à ïî-
òîì çàäàþò âîïðîñ:
«Ýòî âû íà ïëàñòèêî-
âûõ ëîäêàõ ñïëàâëÿå-
òåñü ïî ãîðíûì ðå÷-
êàì?» Õîòÿ ãðåáíîé
ñëàëîì — ïðîôåññèî-
íàëüíûé âèä ñïîðòà,
êîòîðûé åñòü â îëèì-
ïèéñêîé ïðîãðàììå. Íà-
÷èíàåøü îáúÿñíÿòü, ÷òî
åñòü âîðîòà, øòðàôíûå
î÷êè çà èõ êàñàíèå è çà
íåâçÿòèå âîðîò. Íóæíî íà
âðåìÿ ïðîåõàòü òðàññó. Â îá-
ùåì, ìíîãî íþàíñîâ.

Вода — место силы
— Ïî÷åìó âû âîîáùå

âûáðàëè ãðåáíîé ñëàëîì? Îí

Íî ÿ ïñèõîëîãè÷åñêè ïîä-
ãîòîâèëàñü ê îñåäëîñòè.
Èíîãäà, êîíå÷íî, õî÷åòñÿ
êàêîãî-íèáóäü «êèïåøà» è
äðàéâà. Íî, â öåëîì, ñïî-
êîéíî îòíåñëàñü ê ïåðåìå-
íàì. ß æå ñàìà ê ýòîìó
ïðèøëà.

— Ñîãëàñèòåñü, íåèçâåñò-
íîñòü ïóãàåò? Òåì áîëåå
ñïîðòñìåíîâ, ó êîòîðûõ
âñå ðàñïëàíèðîâàíî íà ìå-
ñÿöû âïåð¸ä, åñëè íå íà
ãîäû.

íå îñîáî ïîïóëÿðåí, äà è â
Òþìåíè íåò åñòåñòâåííûõ
óñëîâèé äëÿ çàíÿòèé ýòèì
âèäîì ñïîðòà.

— Â øêîëó ïðèø¸ë òðå-
íåð, êîãäà ÿ ó÷èëàñü â
òðåòüåì êëàññå. Íàáèðàë
ãðóïïó, ìåíÿ ýòî çàèíòåðå-
ñîâàëî. Âîîáùå, êîãäà äå-
ëàåøü òàêîé âûáîð, áîëü-
øåå çíà÷åíèå èìååò äàæå
íå âèä ñïîðòà, à ôèãóðà
òðåíåðà. Áëàãîäàðÿ íåìó ÿ
îñòàëàñü â ãðåáíîì ñëàëî-
ìå. Äà, ÿ äâà ðàçà áðîñàëà,
íî âñ¸ ðàâíî âîçâðàùàëàñü.

— Çà÷åì áðîñàëè?
— Ñïåðâà ïî÷åìó-òî ïî-

ñëóøàëà ñâîåãî êëàññíîãî
ðóêîâîäèòåëÿ. Ó ìåíÿ íà÷à-
ëèñü íåáîëüøèå ïðîáëåìû
ñ ó÷¸áîé, îöåíêè ñòàëè
õóæå. Îíà ñêàçàëà, ìîë, çà-
âÿçûâàé ñî ñïîðòîì, òåáå
íàäî ó÷èòüñÿ. Íó ÿ è çàêîí-
÷èëà, íà ãîä. Ïîòîì â ïÿ-
òîì êëàññå âåðíóëàñü, êà-
êîå-òî âðåìÿ ïîçàíèìàëàñü
è ñíîâà áðîñèëà. Ïîÿâèëèñü
äðóãèå èíòåðåñû.

À â
ñåäüìîì êëàññå (2007

ãîä) ïðèíÿëà îêîí÷àòåëüíîå
ðåøåíèå îñòàòüñÿ â ãðåáíîì
ñëàëîìå.

— ×åì âàñ ïðèâë¸ê ýòîò
âèä ñïîðòà?

— Äóìàþ, äåëî â àäðå-
íàëèíå. Ìåíÿ ïî÷åìó-òî
âñåãäà ê âîäå òÿíóëî, è ñåé-
÷àñ òÿíåò. Õîæó è ïîñòîÿí-
íî èùó ìåñòî ïîáëèæå ê
âîäå, äàæå ïðîñòî ïîäîéòè
è ïîñòîÿòü ó áåðåãà ðå÷êè,
îçåðà. ß íàïîëíÿþñü ýíåð-
ãèåé. Âîäà — ìî¸ ìåñòî
ñèëû. Çíàþ, êàê ïðîéòè
êàêîé-òî ïîðîã, êàêîå òå-
÷åíèå ìîæåò áûòü, îïàñ-
íûì èëè áåçîïàñíûì.
Ìåíÿ âñ¸ ýòî ïðèâëåêàåò.

— À êàêîå âàøå ãëàâíîå
ìåñòî ñèëû, ëþáèìàÿ ëîêà-
öèÿ?

— ß ïðèåçæàþ âñåãäà íà
ðàçíûå îç¸ðà è ðåêè. Ìåíÿ
áîëüøå ïðèâëåêàþò äèêèå
ìåñòà. Íàïðèìåð, îçåðî
Ëåáÿæüå íà ×åðâèøåâñêîì
òðàêòå. Îíî íåäàëåêî îò
ãîðîäà, ïëþñ òàì âñåãäà
î÷åíü ìàëî ëþäåé. Ìîæíî
òóäà ñïîêîéíî ïðèåõàòü,
ïîñèäåòü â òèøèíå, óñòðî-
èòü ñåáå ïèêíèê, ïîìåäè-
òèðîâàòü.

— Ãîðîä íà âàñ î÷åíü
ñèëüíî äàâèò? Êàìåííûå
äæóíãëè óãíåòàþò?

— Åñòü òàêîå. Äëÿ ìåíÿ
â äîìå íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì
â êâàðòèðå. ß ïðèáëèæåíà
ê ïðèðîäå. Ìîæåøü èç
äîìà âûéòè â ÷¸ì óãîäíî,

Материалы подготовил Константин ЛУБИН
Фото Виктории ЮЩЕНКО

Зульфия САБИТОВА:

ЭКСТРЕМАЛЬНЫЙ
МУЖЕСТВЕННОЙ, А

íå íàäî íàðÿæàòüñÿ, äó-
ìàòü, ÷òî íàäåòü. Ìåíüøå
çàìîðî÷åê. Ïëþñ ÿ ñ äåò-
ñòâà ëþáèëà åçäèòü â äåðåâ-
íþ. Âñ¸ ëåòî òàì ïðîâîäè-
ëà. Êîãäà áûëà ðåá¸íêîì,
ìå÷òàëà î äîìå, ãäå ó ìåíÿ
áóäåò ìíîãî æèâîòíûõ.
Ñåé÷àñ, êîíå÷íî, òàê íå
ñäåëàþ. Æèâîòíûõ ëþáëþ,
íî ñëèøêîì áîëüøàÿ îò-
âåòñòâåííîñòü. Òåì áîëåå
ñêîðî ó íàñ ïîÿâèòñÿ ïåð-
âåíåö. Ýòî íàìíîãî áîëåå
âàæíî, ÷åì ÷åòâåðîíîãèå
ïèòîìöû.

— Êîãäà áûâàåòå íà ïðè-
ðîäå, êàêîå ñàìîå ëþáèìîå
âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå? Ïèê-
íèê èëè ïðîñòî ñîçåðöàíèå
ïåéçàæåé?

— ß âñåãäà ÷òî-òî äåëàþ.
Äàæå êîãäà â äåòñòâå ïðè-
åçæàëà â äåðåâíþ, òî íå
ñèäåëà ïðîñòî íà ëàâî÷êå.
Êîïàëàñü â îãîðîäå, ÷òî-òî
ñîáèðàëà. Âñåãäà ïîìîãàëà
ïî õîçÿéñòâó, è ìíå ýòî
í ð à - âèëîñü. Ïðîøëóþ

çèìó ÿ ñíåã óáèðà-
ëà, íàïðèìåð, â
ñâî¸ì äîìå. Êîãäà
ÿ åù¸ çàíèìàëàñü
ñïîðòîì, äëÿ ìåíÿ
ýòî áûëî íîðìàëü-
íî. Ïîòîì ïî-
ÿâèëñÿ ìóæ è ñêà-
çàë, ÷òî ýòî íå
ìîÿ îáÿçàííîñòü.
Îí ìåíÿ ïåðå-
ó÷èë, çà òàêîå
óæå íå áåðóñü.
Òî åñòü íå ìîãó
âçÿòü ïàðó ïàêå-
òîâ âåñîì ïî 10
êèëîãðàììîâ

êàæäûé, ñóïðóã ðÿäûøêîì,
ýòî åãî çàáîòà. Ïîëó÷àåòñÿ,
ýêñòðåìàëüíûé ñïîðò ñäå-
ëàë ìåíÿ ìóæåñòâåííîé, à
ñóïðóã — æåíñòâåííîé, îí
î÷åíü ñèëüíî ìåíÿ ïîìå-
íÿë.

— Âû äîâîëüíû?
— Êîíå÷íî, ÿ æå æåí-

ùèíà.
— À âû îäèíî÷êà?
— Äà íåò, íàâåðíîå, ÿ

ïðîñòî íå ëþáëþ, êîãäà âîê-
ðóã ìåíÿ áîëüøèå ñêîïëå-
íèÿ ëþäåé. Íå ïåðåíîøó
ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé,
íèêîãäà íå âèäåëà è íå âèæó
ñåáÿ íà ñöåíå, ÷òîáû ÿ òîë-
êàëà êàêóþ-íèáóäü ðå÷ü íà
òðèáóíå, ýòî íå ïðî ìåíÿ.

Думать
своей головой

— Âû óæå ìíîãî ëåò â
ãðåáíîì ñëàëîìå, âûñòóïàå-
òå íà ñàìîì âûñîêîì óðîâ-
íå. Íî çà âàøåé ñïèíîé â
òþìåíñêîì ñïîðòå — íèêî-
ãî. Íå äàâèò ïñèõîëîãè÷åñ-
êè, ÷òî âû îäíà òÿíåòå ýòó
ëÿìêó? Âîò âû óéä¸òå â äåê-
ðåò, è âñ¸, êòî áóäåò äîáû-
âàòü ìåäàëè äëÿ ðåãèîíà?

— Íåò, íå ÷óâñòâóþ êà-
êîãî-òî äàâëåíèÿ. Äëÿ
ñïîðòà ýòî, êîíå÷íî, ïëî-
õî, ÷òî ïîñëå ìåíÿ íèêîãî
íåò. À ñîáîé ÿ ãîðæóñü, ÷òî
äîáèëàñü òîãî, ÷åãî íèêòî
â Òþìåíñêîé îáëàñòè íå
äîáèâàëñÿ. Î÷åíü íàäåþñü,
÷òî ïîÿâÿòñÿ çâ¸çäî÷êè åù¸
ÿð÷å ìåíÿ è áóäóò ïðîäîë-

ДОСТИЖЕНИЯ
ЗУЛЬФИИ
САБИТОВОЙ

2012

Первенство России
до 24 лет

2013

Первенство Европы

2014

Первенство Европы

2015

Кубок России

2016

Чемпионат России

2021

Чемпионат мира

2022

Чемпионат России

2022

Кубок России

Часто слышу
шуточные
сравнения
с Розой
Сябитовой.
Почему-то
с ней
частенько
возникают
ассоциации,
хотя мы даже
не однофами-
лицы,
я-то Сабито-
ва. Мне без
разницы, есть
такой человек
и есть. Мы
вообще никак
не близки.

Девиз от че
мпиона

«Тренируйся
с тем, кто сильнее; люби того,

кого нельзя люб
ить; и не сдавайся

там, где

сдаются другие».

Знаете, раньше бы
ли такие цитаты

из разных п
абликов во «ВКонтакте

».

Одна долго
была у меня

в голове, давала

мотивацию. Например, очень холо
дно

на улице, ну не хочет
ся никуда вы

ходить

из дома. Но я вспоминал
а эту цитату

и думала: «Нет, надо
выдвигаться

на трениров
ку».
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Блюдо от чемпиона

Борщ
Я люблю готовить его либо

на говядине, либо

на курице. Он дол
жен быть наварис

тым, густым и с кислин-

кой. Для этого добавл
яю уксус и лимонную

кислоту. Ещё

одна важная особ
енность, чтобы борщ был красным.

Допустим, если куда-то при
хожу в заведение,

 то постоян-

но заказываю борщ. Если его подают
оранжевым, каким

угодно, только не красны
м, да ещё и без кис

линки,

то это не борщ. В таком месте больше не б
уду

брать любимое бл
юдо.

Тюменские чемпионы: путь к успехуМатериалы подготовил Константин ЛУБИН
Фото Виктории ЮЩЕНКО

Й СПОРТ СДЕЛАЛ МЕНЯ
А СУПРУГ – ЖЕНСТВЕННОЙ

æàòü ïðîñëàâëÿòü ãðåáíîé
ñëàëîì â ðåãèîíå, äà è â
Ðîññèè, â öåëîì.

— Ó âàñ íåò îùóùåíèÿ,
÷òî âû äîñòèãëè óñïåõà íå
áëàãîäàðÿ, à âîïðåêè?

— Íàâåðíîå, äà. Ìíî-
ãîå æå îò ÷åëîâåêà çàâèñèò.
Âçÿòü äðóãèõ ñïîðòñìåíîâ,
ïî÷åìó ó íèõ íåò ðåçóëü-
òàòîâ? Îíè äóìàþò, ÷òî
åñëè â Òþìåíè íåò îïòè-
ìàëüíûõ, åñòåñòâåííûõ óñ-
ëîâèé, òåõ æå ãîðíûõ ðåê,
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êàíà-
ëîâ, òî, çíà÷èò, âîîáùå
íåëüçÿ íè÷åãî äîñòèãíóòü.
Íî âåäü ãðåáíîé ñëàëîì
ðàçâèâàåòñÿ è â äðóãèõ ãî-
ðîäàõ, ìîæíî æå ïîïàñòü
â ñáîðíóþ Ðîññèè, òàì òðå-
íèðîâàòüñÿ è äîáèâàòüñÿ
óñïåõîâ. Îíè íå ñìîòðÿò
âäàëü. Ó ìåíÿ áûëà öåëü
ïîïàñòü â íàöèîíàëüíóþ
êîìàíäó, âèäåëà, ÷òî òàì
åñòü êàêàÿ-òî ïåðñïåêòèâà.
Äîáèëàñü ýòîé öåëè — ðå-
çóëüòàòû ïîøëè â ãîðó. Ñ
òåõ ïîð ÿ â Òþìåíè î÷åíü
ìàëî íàõîäèëàñü, ìû ïî-
ñòîÿííî åçäèëè òî íà ñáî-
ðû, òî íà òóðíèðû ñ íàöè-
îíàëüíîé êîìàíäîé. Îïûò
ó ìåíÿ íàðàñòàë, ïðèáàâ-
ëÿëñÿ çà ñ÷¸ò òîãî, ÷òî ÿ

ïîñòîÿííî ñîðåâíîâàëàñü
íà åâðîïåéñêèõ êàíàëàõ
ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ,
òðåíèðîâàëàñü è ñîñòÿçà-
ëàñü ñ ëó÷øèìè.

— Âû ìíîãî ëåò âûäåð-
æèâàëè êîíêóðåíöèþ ñî ñòî-
ðîíû òîïîâûõ ñëàëîìèñòîâ
ñòðàíû, ñ ÷åì ïðèøëîñü
ñòîëêíóòüñÿ?

— Ó ìåíÿ áûëî î÷åíü
ìíîãî òðóäíîñòåé, ìàëî êòî
ìåíÿ ëþáèò â ñáîðíîé.
Ìåíÿ õîòåëè ïîñòîÿííî
âûãíàòü îòòóäà. Òðåíåðû.
Îíè î÷åíü ñèëüíî ñòàðà-
ëèñü, íî ÿ êàê-òî óäåðæè-
âàëàñü íà ïëàâó. Êîíå÷íî,
ìíå ïîìîãàëè, ïîòîìó ÷òî
ïîíèìàëè, ÷òî ÿ ïåðñïåê-
òèâíàÿ ñïîðòñìåíêà.

— ???
— Íå âñåãäà ñëåäîâàëà

ïëàíó.
— Äåëàëè âñ¸, ÷òî õîòå-

ëè?
— Íå ñîâñåì òàê. Áûâà-

ëî, ÷òî íå ïðèñëóøèâàëàñü.
Îò òàêèõ, êàê ÿ, âñåãäà ñòà-
ðàþòñÿ èçáàâèòüñÿ, ïîòîìó
÷òî îíè íå ïðèäåðæèâàþò-
ñÿ ïëàíà, ñ íèìè âñåãäà
î÷åíü òðóäíî ðàáîòàòü.

— Òî åñòü âû ñåáå íà óìå?
— Òî÷íåå, ïðèâûêëà äó-

ìàòü ñâîåé ãîëîâîé. Íà-

ï ð è -
ìåð, ÿ íà-
÷èíàþ ÷òî-
òî äåëàòü, à â
ñáîðíîé ýòèì æå ñàìûì
çàíèìàþòñÿ òîëüêî ÷åðåç
íåäåëþ-äâå. ß âñåãäà ïî-
ñòóïàëà òàê, êàê ñ÷èòàëà
íóæíûì.

— À êàê âû ìîðàëüíî âû-
äåðæèâàëè âñå ýòè ïîäêîâ¸ð-
íûå èíòðèãè?

— Î÷åíü ñëîæíî áûëî
ïðîòèâîñòîÿòü òàêîìó íà-
òèñêó. Òîãäà ó ìåíÿ äðóãîé
õàðàêòåð áûë, áîëåå æ¸ñò-
êèé. Äà, ÿ ïûòàëàñü íàõî-
äèòü îáùèé ÿçûê, ïî ñóòè
ñâîåé, ÿ — íåêîíôëèêòíûé
÷åëîâåê. Õîòåëà ïîíÿòü, ÷òî
íå òàê, ïî÷åìó ìåíÿ õîòÿò
âûãíàòü. Ïîðîé íå ñïðàâ-
ëÿëàñü, ëîìàëàñü. Ñëåä-
ñòâèå ýòîãî — ðåçóëüòàòîâ
êàê íè áûâàëî. Ïåðåä ñî-
ðåâíîâàíèÿìè è òàê âîëíó-
åøüñÿ, åù¸ è òðåíåðû íà-
ñåäàþò. Â èòîãå íè÷åãî íå
âûõîäèò. Îíè, ïîëó÷àåòñÿ,
âûèãðûâàþò â ýòîé «áèòâå».
Íî âñ¸ ðàâíî âñòà¸øü íà
íîãè è èä¸øü äàëüøå.
Áëèçêèå è äðóçüÿ î÷åíü
ïîääåðæèâàëè, äàâàëè
ñèëû è ìîòèâàöèþ äâèãàòü-
ñÿ äàëüøå.

— Âû áûëè â ñáîðíîé 10
ëåò, è âñ¸ ýòî âðåìÿ øëà òà-
êàÿ õîëîäíàÿ âîéíà?

— Ëåò øåñòü. Íó, ÿ íå
ïîñòîÿííî ïîïàäàëà â îñ-
íîâíóþ îáîéìó, èíîãäà
÷èñëèëàñü â ðåçåðâíûõ
ñïèñêàõ. Ïîðîé ïðèåçæàëà
â ñáîðíóþ çà ñ÷¸ò ðåãèîíà,
÷òîáû ïîñòîÿííî òðåíèðî-
âàòüñÿ è íàõîäèòüñÿ ðÿäîì
ñ ëó÷øèìè, ÷òîáû íå ïîòå-
ðÿòü òîò ïðîãðåññ, êîòîðûé
ó ìåíÿ áûë.

— Âû ñòóïèëè íà ïðà-
âèëüíûé ïóòü, êàê âû ñ÷è-
òàåòå? Ïðîñòî âñå òðåíåðû
óòâåðæäàþò îäíî: ÷òîáû
ñïîðòñìåí ñòàë óñïåøíûì,
îí äîëæåí áåñïðåêîñëîâíî
ñëóøàòüñÿ ñâîåãî íàñòàâíè-
êà.

— Äà, îíè âñå òàê ãîâî-
ðÿò. Íî ñàìè íå ïðèñëóøè-
âàþòñÿ ê ñïîðòñìåíàì.
Åñëè àòëåò óñòàë, îíè äó-
ìàþò, ÷òî îí ïðîñòî ðåøèë
«ñõàëÿâèòü», íóæíî åãî åù¸
áîëüøå çàãîíÿòü, ÷òîá îí
óñòàë åù¸ áîëüøå. À ÿ âñå-
ãäà ïðèñëóøèâàëàñü ê ñåáå,
ê ñâîåé èíòóèöèè, îíà
ìåíÿ ïðàêòè÷åñêè íå ïîä-
âîäèò.

— Íà êàêîé ãîä ïðèø¸ë-
ñÿ ïèê âàøåé êàðüåðû, êîã-
äà âû äîáèëèñü óñïåõà, íå-
ñìîòðÿ íà âñå ïîäâîäíûå
êàìíè?

— Ïîæàëóé, 2016-é. Ó
ìåíÿ ðåçóëüòàò âîîáùå íå
ø¸ë, âåñü ãîä ïîëó÷èëñÿ
ïðîâàëüíûì. ×åìïèîíàò

Ðîñ-
ñèè, ÿ íà

ñòàðòå. Ñìîòðþ íà òðàññó,
à â ãîëîâå ïðîíîñÿòñÿ òà-
êèå ìûñëè: «Íó âñ¸, åñëè
ñåé÷àñ íè÷åãî íå ïðîèçîé-
ä¸ò õîðîøåãî, òî ïîåäó äî-
ìîé, áóäó çàâåðøàòü êàðü-
åðó». Ôèíèøèðóþ — 1 ìå-
ñòî. È òóò ÿ ïîíÿëà, ÷òî
åù¸ ðàíî çàêàí÷èâàòü. Ñ
òîãî ìîìåíòà ó ìåíÿ ðå-
çóëüòàòû ïîøëè ââåðõ.

— Ïîñëå ýòîãî áûëè
Îëèìïèéñêèå Èãðû â Òîêèî
â 2021-ì, ïî÷åìó âû íà íèõ
íå ïîïàëè, êàê è â Ðèî-äå-
Æàíåéðî â 2016-ì?

— Â Áðàçèëèþ ìíå ðàíî
áûëî åõàòü â 23 ãîäà. Èìåí-
íî ïîñëå Ðèî íà÷àëàñü ìîÿ
ïîäãîòîâêà ê ßïîíèè. Íî
ÿ òóäà íå îòîáðàëàñü — íå
âûäåðæàëà êîíêóðåíöèè.
Äà, íàõîäèëàñü â ñïèñêàõ,
îäíàêî íà îòáîðî÷íîì ýòà-
ïå íå ñìîãëà ñïðàâèòüñÿ ñî
ñâîåé ãîëîâîé — ïåðåãîðå-
ëà ïåðåä îòâåòñòâåííûì
ñòàðòîì. Ýòî áûëà ïîñëå-
äíÿÿ ïîïûòêà, íóæíî áûëî
å¸ õîðîøî ïðîåõàòü. Íî äî-
ïóñòèëà îøèáêó, è â èòîãå
íè÷åãî íå ïîëó÷èëîñü. Òÿ-

æåëî, êîíå÷íî, ïåðåæèâà-
ëà òàêóþ íåóäà÷ó. Ïîÿâëÿ-
ëèñü ìûñëè ðàçíûå, íî ÿ íå
äóìàëà îá îêîí÷àíèè êàðü-
åðû, îäíàêî ïîíèìàëà, ÷òî
ñëåäóþùàÿ Îëèìïèàäà —
ýòî î÷åíü äàëåêî.

— Íàâåðíîå, ãëàâíàÿ
îáèäà â òîì, ÷òî òåïåðü âðÿä
ëè óäàñòñÿ ïîïàñòü íà Èãðû?

— Çà ñòðàíó îáèäíî, çà
òî, ÷òî ðîññèéñêèõ ñïîðò-
ñìåíîâ òàê îãðàíè÷èâàþò.
Ó ìåíÿ åñòü è äîñòèæåíèÿ
íà ðàçëè÷íûõ òóðíèðàõ, è
èìÿ, à âîò ñàìîãî ãëàâíîãî
— ó÷àñòèÿ íà Îëèìïèàäàõ
íåò. Ñàìîå âàæíîå ïðîøëî
ìèìî ìåíÿ.

Убрать тараканов
из головы

— Ñïîðòñìåíû — ëþäè
ñóåâåðíûå, ó âàñ åñòü êàêèå-
òî ðèòóàëû, òðàäèöèè?

— Ó ìåíÿ ðàíüøå
ñòîëüêî ðèòóàëîâ áûëî, è
ýòî òàê çàáèâàëî ãîëîâó.
Ñåé÷àñ ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî âñ¸
ýòî íåíóæíàÿ åðóíäà.

— À çà÷åì òîãäà âû ñî-
áëþäàëè âñå ýòè îáðÿäû?

— Íó, ÿ íå ñðàçó ïðèøëà
ê òàêîé ìûñëè. ×åì ìåíü-
øå ïðåäñòàðòîâûõ ðèòóàëîâ
è çàãîíîâ, òåì ïðîùå âî
âðåìÿ çàïëûâà. Ãëàâíîå —
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñâåæåé è
ïîäãîòîâëåííîé. Íå íàäî
ýòèõ çàìîðî÷åê, òèïà â äóø
íå ñõîäèë — âñ¸ ïëîõî. Ñ
ðåçèíîé íå ïîçàíèìàëñÿ, ó
òåáÿ òåëî íå ãîòîâî. Äà âñ¸
ãîòîâî, ïðîñòî íàäî óáðàòü

òàðàêàíîâ èç ãîëîâû.
Ó ïàðíåé, íàïðèìåð,

áûë òàêîé ðèòóàë: íå
áðèòüñÿ çà äåíü äî ñòàð-
òà. Äåâ÷îíêè íå ìîþò
ãîëîâû. Åñëè ñäåëàþò
ýòî çà äåíü äî òóðíèðà,

òî ãîíêà íå ïîéä¸ò, ëèáî
ïåðåâåðí¸øüñÿ â âîäå. Ñà-

ìîå ñòðàííîå, ÷òî ýòî âñ¸ ðà-
áîòàëî. Âèäèìî, ïîòîìó ÷òî
â ýòî âñå âåðèëè.

— Êîãäà âû îñâîáîäèëèñü
îò òàêèõ ñóåâåðèé?

— Ãîäà òðè íàçàä. Ñ òðå-
íåðîì ïîîáùàëàñü è ñ ïñè-
õîëîãîì. Îíè ìåíÿ óâåðè-
ëè, ÷òî ÷åì ìåíüøå çàìî-
ðî÷åê, òåì ïðîùå ñîðåâíî-
âàòüñÿ.

— Ïîëüçóåòåñü óñëóãàìè
ïñèõîëîãîâ?

— Êîíå÷íî, ãëóïî èõ èã-
íîðèðîâàòü. Ó íàñ ó ìíî-
ãèõ åñòü ñòåðåîòèïû, ÷òî ñ
ïñèõîëîãàìè ðàáîòàþò
òîëüêî êàêèå-òî ñóìàñøåä-
øèå, ñ ãîëîâîé íå äðóæà-
ùèå ëþäè. Íà ñàìîì äåëå,
ýòè ñïåöèàëèñòû âûðó÷àþò.
ß îáðàùàëàñü ê íèì çà ïî-
ìîùüþ íåñêîëüêî ðàç. Íà-
ïðèìåð, êîãäà ïàïû íå ñòà-
ëî. ß ïîòåðÿëà ñòèìóë ñî-
ðåâíîâàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî îí
áûë ìîèì ñàìûì ÿðûì áî-
ëåëüùèêîì. Âñåãäà ìåíÿ
ïîääåðæèâàë. Õîòåë, ÷òîáû
ÿ ïðèåçæàëà äîìîé òîëüêî
ñ ìåäàëÿìè. Îí óø¸ë — ÿ
êàê áóäòî áû ïîòåðÿëàñü. È
äëÿ êîãî òåïåðü ïðèâîçèòü
ýòè ìåäàëè? Òîãäà è ïîïðî-
ñèëà ïîääåðæêè ó ïñèõîëî-
ãà. Äî ýòîãî îáðàùàëàñü

ïîñëå àòàê òðåíåðîâ ñáîð-
íîé. Êîãäà ñèëüíî ìíîãî
íà ñåáÿ áåð¸øü, õî÷åøü êà-
êîé-òî ðåçóëüòàò ïîêàçàòü,
íî íå çíàåøü, êàê ýòîãî äî-
áèòüñÿ, íà÷èíàåøü ïðèäó-
ìûâàòü âñ¸ íà õîäó. Âîò
òîãäà òåáå î÷åíü ñèëüíî
íóæíà ïîìîùü. ×òîáû òåáÿ
ïîñòàâèòü íà ðåëüñû, êîòî-
ðûå ïðèâåäóò ê ðåçóëüòàòó,
à íå øàðàõàòüñÿ èç ñòîðî-
íû â ñòîðîíó.

Тонкий
педагогический

приём

— Ðîäíàÿ Òþìåíü â ïëà-
íå ñïîðòà âàì ìíîãîå äàëà?

— Êîíå÷íî, î÷åíü ìíî-
ãî. ß â ëîäêó ñåëà â ðîä-
íîì ãîðîäå. Áîëüøîé âêëàä
â ìåíÿ âëîæèëè èìåííî
çäåñü, ïîäãîòîâèëè ê ñáîð-
íîé. Î÷åíü áëàãîäàðíà ïåð-
âîìó òðåíåðó — Ñåðãåþ
Àëåêñàíäðîâè÷ó Òîêìàêî-
âó. Õîòÿ ïîíà÷àëó îí â
ìåíÿ íå îñîáî âåðèë. Êàê
òîëüêî ÿ ïðèøëà â ñïîðò â
2007 ãîäó, ïîñàäèë ìåíÿ â
ëîäêó â ñàìîì íà÷àëå êà-
íàëà, ñêàçàë, ÷òîá ÿ âîò
çäåñü ïîêàòàëàñü. À ñàì ñî
ñòàðøèìè ïîø¸ë ïîíèæå,
ãäå òå÷åíèå áûëî ïîáîëü-
øå. ß äîëãîå âðåìÿ òðåíè-
ðîâàëàñü îäíà. Îí äàâàë çà-
äàíèå, íàïðèìåð, ñäåëàòü
20 êðóãîâ ââåðõ-âíèç, ïî
ïðÿìîé ïðîåõàòü è òàê äà-
ëåå. Ìåíÿ ýòî î÷åíü çàäå-
âàëî, ïðÿì ñèëüíî áåñèëî.

Íî ÿ ïîíèìàëà, ïî÷åìó
îí íå óäåëÿë ìíå äîñòàòî÷-
íî âðåìåíè. Òðåíåð îäèí,
íàñ ìíîãî, ïëþñ îí äåëàë
àêöåíò íà áîëåå ïåðñïåê-
òèâíûõ ðåáÿòàõ âûñîêîãî
óðîâíÿ. Ó íèõ óæå âñ¸ ïî-
ëó÷àëîñü, à ÿ íè÷åãî íå óìå-
ëà, ïðîñòî êàòàëàñü òóäà-
ñþäà. È òîãäà ÿ ïîíÿëà, ÷òî
åñëè ÷åãî-òî ñèëüíî õî÷åøü,
òî ïðîñòî äåëàé, è âñ¸.
Î÷åíü ìíîãî íàáëþäàëà çà
ñòàðøèìè ñïîðòñìåíàìè.
Êàê îíè åçäÿò, ÷òî äåëàþò,
è ïîâòîðÿëà âñ¸ çà íèìè,
êîïèðîâàëà. Ïîòîì Ñåðãåé
Àëåêñàíäðîâè÷ óâèäåë ðå-
çóëüòàò. Ó ìåíÿ âðîäå íå-
ïëîõî ïîëó÷àëîñü. Çäåñü
ïîäïðàâèòü, òóò ïîäêîððåê-
òèðîâàòü, è âñ¸ áóäåò íîðì.
È òðåíåð íà÷àë áîëüøå çà-
íèìàòüñÿ ñî ìíîé, ïîäïóñ-
êàòü ìåíÿ ê îñíîâíîé ãðóï-
ïå. ß ïðèáëèçèëàñü ïî ñâî-
åìó óðîâíþ ê ïåðñïåêòèâ-
íûì ðåáÿòàì.

Â èòîãå Ñåðãåé Àëåêñàí-
äðîâè÷ ïîñòàâèë ìíå òåõ-
íèêó ãðåáëè, êîòîðàÿ è
ïîìîãëà äîáèòüñÿ âñåõ çíà-
÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ â êàðü-
åðå. Îí äàë ìíå âñ¸, ÷òî
ìîã. ß î÷åíü áëàãîäàðíà
åìó. Åñëè áû åãî íå áûëî,
ÿ áû íå îñòàëàñü â ãðåá-
íîì ñëàëîìå è íè÷åãî áû
íå äîáèëàñü.

— Ïîëó÷àåòñÿ, òî, ÷òî îí
äåëàë, ýòî òîíêèé ïåäàãî-
ãè÷åñêèé ïðè¸ì?

— Íå çíàþ, ÷òî ýòî
áûëî, íî òàêàÿ òàêòèêà
ÿâíî ñðàáîòàëà.
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Николай ПЛАХОВ:

Ïðåîáðàæåíèå íîâî-
ñèáèðñêîãî êëóáà ñòàëî
âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ
ïðèõîäó íîâîãî òðåíåð-
ñêîãî øòàáà.  Øåñòè-
êðàòíûõ ïðèç¸ðîâ ÷åì-
ïèîíàòà Ðîññèè âîçãëà-
âèëè åãî  ëåãåíäû —
Ñåðãåé Ïîêîòûëî è Íè-
êîëàé Ïëàõîâ.

Зарождение
сумасшедшего

тандема

— Êîãäà-íèáóäü ìîãëè
ïðåäñòàâèòü, ÷òî â íîâîñè-
áèðñêîì êëóáå áóäåò òàêàÿ
ñâÿçêà òðåíåðîâ — âû è
Ñåðãåé Ïîêîòûëî?

— Â ñâî¸ âðåìÿ ó íàñ
ïðàêòèêîâàëñÿ òàêîé òèì-
áèëäèíã, êîãäà ìû âñòðå-
÷àëèñü ñ áîëåëüùèêàìè.
Ýòî íóæíî áûëî äëÿ ýìî-
öèîíàëüíîé âñòðÿñêè êî-
ìàíäû. Íà îäíîé èç
ñïîðòèâíûõ ïëîùàäîê
Íîâîñèáèðñêà ïðîâåëè
òóðíèð ìåæäó áîëåëüùè-
êàìè ïî ìèíè-ôóòáîëó.
Èõ êîìàíäû âîçãëàâëÿëà
ïàðà äåéñòâóþùèõ ôóòáî-
ëèñòîâ «Ñèáèðÿêà». Îíè
ñàìè íå ïðèíèìàëè ó÷àñ-
òèå â èãðå, à áûëè òîëüêî
íà ñêàìåéêå. Òàê ïîëó÷è-
ëîñü, ÷òî ìû óæå ñ Ñåð-
ãååì Âèòàëüåâè÷åì îêàçà-
ëèñü â îäíîé êîìàíäå è
âûèãðàëè ýòîò òóðíèð. È
ìû òîãäà â øóòêó ñêàçà-
ëè, ÷òî çàðîæäàåòñÿ òàêîé
ñóìàñøåäøèé òðåíåðñêèé
òàíäåì. Ýòî áûëî ëåò 7-8
íàçàä. Âûõîäèò, ÷òî â
êàæäîé øóòêå åñòü äîëÿ
ïðàâäû (ñìå¸òñÿ).

— Êàê ïîëó÷èëè ïðè-
ãëàøåíèå âåðíóòüñÿ â
ðîäíóþ êîìàíäó â íîâîì
êà÷åñòâå?

— Ñåðãåé óæå ðàáî-
òàë â ñòðóêòóðå êëóáà
— ðóêîâîäèë äóáëåì.
Åìó ïîñòóïèëî ïðåä-
ëîæåíèå âîçãëàâèòü
îñíîâó îò ïðåçèäåíòà
«Ñèáèðÿêà». Ýòî áûëî
äîâîëüíî-òàêè íåîæè-
äàííî: âðîäå ðàñ÷èòû-
âàåøü íà îäíî, è âäðóã
ðåçêî ïîñòóïàåò âå-
÷åðíèé çâîíîê — ãî-
òîâüñÿ! Ñåðãåé ïåð-
âûì äåëîì ñâÿçàëñÿ ñî
ìíîé. Ïîòîìó ÷òî ìû
ìíîãî îáùàåìñÿ íà
òåìó ìèíè-ôóòáîëà.
Äàæå êîãäà îí ãîòîâèë-
ñÿ ê ðàáîòå ñ äóáëåì, òî

íàõîäèòüñÿ âî âðåìÿ ìàò-
÷åé (ñìå¸òñÿ). Ó íàñ óæå
åñòü îäèí àäìèíèñòðàòîð.
Ïîýòîìó ìíå ïðåäëîæè-
ëè ëþáóþ äðóãóþ äîëæ-
íîñòü.

Êîãäà ïîäïèñûâàë òðó-
äîâîé äîãîâîð, òî óâèäåë
òàì ñëåäóþùóþ çàïèñü:
«íà÷àëüíèê êîìàíäû». Î,
äóìàþ, ñîëèäíî. Ïåðåä
ãîñòåâûìè èãðàìè ñ
«Êðèñòàëëîì» åù¸ íå óñ-
ïåë ïîëó÷èòü ýêèïèðîâêó.
Ïîýòîìó ïîåõàë íà âûåçä
â Ïèòåð â ïàëüòî, â öè-
âèëüíîé îäåæäå. Ñìîò-
ðåëñÿ òàì êàê íàñòîÿùèé
íà÷àëüíèê êîìàíäû (ñìå-
¸òñÿ).

— «Ñèáèðÿê» ïîä íà÷à-
ëîì òàíäåìà Ïîêîòûëî —
Ïëàõîâ â ïåðâóþ î÷åðåäü
äîëæåí áûòü äåðçêèì è íè-
êîãî íå áîÿòüñÿ íà ïëî-
ùàäêå, äàæå åñëè ïåðåä
íèì êîìàíäû êàëèáðà
ÊÏÐÔ è «Íîðèëüñêîãî
íèêåëÿ»?

— Ó íàñ êàêèõ-òî ãëî-
áàëüíûõ çàäà÷ íåò. Ìû
âûõîäèì íà êàæäóþ èãðó
êàê íà ïîñëåäíþþ. Õîòèì
âûèãðàòü êàæäóþ âñòðå÷ó.
Ó «Ñèáèðÿêà» ñåé÷àñ
êàæäûé ãîä êîìàíäà íî-
âàÿ. Â ñâî¸ âðåìÿ ó íàñ
áûë ñûãðàííûé çà ìíîãî

ëåò êîñòÿê, êàê â òîé æå
«Òþìåíè».

Íî ÷àñòî áûâàåò,
÷òî ñîñòàâ ìåíÿåò-
ñÿ, è ê õîðîøåìó
ýòî íå ïðèâîäèò.
Ìû õîòèì ïðè-
âèòü êîìáèíàöè-
îííóþ èãðó, ÷òî-
áû ðåáÿòà áîëüøå
ñ ìÿ÷îì äâèãàëèñü
è ïîëó÷àëè óäî-
âîëüñòâèå îò ôóò-
áîëà. Äåéñòâîâàòü
íå ïðîñòî íà ðå-

çóëüòàò: íàòå ìÿ÷, à ìû
áóäåì ðàçðóøàòü. Íå

òàê ìû õîòèì. Âàæ-
íî, ÷òîáû êîìàí-

äà èãðàëà â ôóò-
áîë.

Ó íàñ â
Íîâîñèáèð-

ñêå òîæå
ë þ á ÿ ò

ìèíè-

ô ó ò -
áîë, è ïðèõîäèò
ïîëíûé ñòàäèîí
íà ïîñëåäíèå
ìàò÷è. È ðåáÿòà
ñâîåé èãðîé
âëþáëÿþò, êàê
ìíå êàæåòñÿ,
åù¸ áîëüøå áî-
ëåëüùèêîâ. Íî-

âûé çàë òîëüêî ïîñòðîèë-
ñÿ. Íî ñåé÷àñ ñ òàêèì
ïîäõîäîì è îòíîøåíèåì
ê äåëó ó ðåáÿò è ðóêîâîä-
ñòâà êëóáà ïî õîäó ïðè-
ä¸òñÿ íîâûé ñòàäèîí
ñòðîèòü — âñå æåëàþùèå
íå âõîäÿò (ñìå¸òñÿ).

Возвращение
к атлетизму

— ×òî äóìàåòå î êîìàí-
äå Äåíèñà Àáûøåâà. Å¸
ìíîãèå ïîõîðîíèëè ïîñëå
íåóäà÷íîé ñåðèè íà ñòàð-
òîâîì îòðåçêå PARI-Ñó-
ïåðëèãè, ñåé÷àñ, íàîáîðîò,
âñå õâàëÿò. À êàêàÿ âñ¸-
òàêè «Òþìåíü» íàñòîÿ-
ùàÿ?

— Íå çíàþ, êòî å¸ òàì
õîðîíèë. Ó «Òþìåíè»
òîæå ñîñòàâ òàêîé ïëàâà-
þùèé. Ìíîãèå ðåáÿòà èç
àðåíä âåðíóëèñü, êòî-òî
íà òðàâìàõ áûë — âîññòà-
íàâëèâàëñÿ. Íî âñ¸ ðàâ-
íî êîñòÿê ó íèõ ñîõðà-
íèëñÿ. Ïëþñ íîâûé òðå-
íåðñêèé øòàá — ê Äåíè-
ñó Ïåòðîâè÷ó è Ñåðãåþ
Àëåêñàíäðîâè÷ó äîáàâè-
ëèñü Àôðà è Ãðåóòî. Òðå-
áîâàíèÿ âñ¸ ðàâíî èçìå-
íèëèñü. À ñåé÷àñ êîìàí-
äà íàáðàëà õîä. È ôèçè-
÷åñêè, êîíå÷íî, âñå ðåáÿ-
òà ïîäòÿíóëèñü.

ß íå ñïèñûâàë ýòó êî-
ìàíäó ñî ñ÷¸òîâ íèêîãäà.
Êîãäà ñàì èãðàë ïðîòèâ
íèõ, òî òàì áûëî î÷åíü
ìàëî ôóòáîëà êàê òàêîâî-
ãî. Çàòî ìíîãî áîðüáû,
êîòîðóþ îíè âñåãäà ïû-
òàëèñü âûèãðàòü. Çà ñ÷¸ò
ýòîãî ñâîåãî ñóïåðæåëà-
íèÿ è ñàìîîòäà÷è «Òþ-
ìåíü» âûãðûçàëà ìÿ÷è è
ëîâèëà ñîïåðíèêîâ íà
êîíòðàòàêàõ. Ïëþñ áûëè
èñïîëíèòåëè íåñòàíäàðò-
íûå — Àíäðåé Áàòûðåâ,
Àðò¸ì Àíòîøêèí, äà ìíî-
ãèå ðåáÿòà òàì ñ ìÿ÷îì íà
òû.

Ìíå çàïîìíèëîñü, ÷òî
îíè âñåãäà èãðàëè â òàêîé
î÷åíü àòëåòè÷íûé ôóòáîë
â îòëè÷èå îò ìíîãèõ äðó-
ãèõ êîìàíä. Åñëè óñòóïà-
åøü èì â ýòîì êîìïîíåí-
òå, òî òåáå íà ïëîùàäêå
ëîâèòü âîîáùå íå÷åãî.
Ýòî ïîêàçàëè ïîñ-

ëåäíèå ìàò÷è ñ ÊÏÐÔ.
Õîçÿåâà â ñòàðòîâîé ïîëî-
âèíå ïåðâîé âñòðå÷è ïðî-
ñòî ïåðåäàâèëè äåéñòâóþ-
ùèõ ÷åìïèîíîâ ñòðàíû.
Íî ñòîëè÷íûé êëóá íà
âòîðîé òàéì âûøåë ïî-
äðóãîìó, äàë îòïîð è áëà-
ãîäàðÿ ýòîìó ñ÷¸ò ñðàâíÿë.

òîæå ìíîãî ðàçãîâàðèâà-
ëè.

Âèäåíèå èãðû ó íàñ
ñõîæåå. Ìû áîëüøóþ
÷àñòü ôóòçàëüíîé æèçíè
ïðîøëè âìåñòå. Ïîäõîä ó
íàñ, íàâåðíîå, ïîõîæèé.
Îáó÷àëèñü ó îäíèõ è òåõ
æå òðåíåðîâ, âîò è ìûñ-
ëè ñõîäÿòñÿ. Ñåðãåé Âè-
òàëüåâè÷ ñðàçó ïðåäëîæèë
ìíå ñòàòü åãî ïîìîùíè-
êîì. Êîãäà óðåãóëèðîâàë
âñå ñâîè áûòîâûå è ðàáî-
÷èå äåëà, òî ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ïðèñòóïèë ê íî-
âûì îáÿçàííîñòÿì.

Настоящий
начальник

— Âû îôèöèàëüíî çàíè-
ìàåòå ïîñò íà÷àëüíèêà
«Ñèáèðÿêà», íî àêòèâíî
ïîìîãàåòå Ïîêîòûëî ñî
âñåì èãðîâûì ïðîöåññîì.
Çàãâîçäêà ñîñòîèò ëèøü â
îòñóòñòâèè òðåíåðñêîé ëè-
öåíçèè?

— Äà, âñ¸
âåðíî. Íó
ëó÷øå îá
ýòîì íå
ïèøèòå,
à òî ñåé-
÷àñ âñåì
í à ÷ à ë ü -
íèêàì è
ñïîðòèâ-
íûì äè-
ðåêòîðàì
çàïðåòÿò
íà ñêà-
ì åé -
ê å
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Материалы подготовил Павел КУНЦЕВИЧ
Фото Виктории ЮЩЕНКО

17 октября 2012

10:010:010:010:010:0
1/8 финала (2-й матч)

Вратари:

ГРЕУТО,
Сергей ЛОГИНОВ

Результат: Выход в финал

«Алмаз-АЛРОСА» (Мирный)

25 ноября 2015

6:06:06:06:06:0
1/8 финала (2-й матч)

Вратарь:
Сергей ЛОГИНОВ

Результат:
Выход в полуфинал

«Алмаз-АЛРОСА» (Мирный)

15 октября 2016

4:04:04:04:04:0
1/8 финала (1-й матч)

Вратарь:
Сергей ЛОГИНОВ

Результат:
Выход в полуфинал

«Ишим-Тюмень-2»

9 ноября 2019

7:07:07:07:07:0
1/8 финала (1-й матч)

Вратарь:
Лео Гужиэл

Результат:
Выход в полуфинал

«Сиб-Транзит» (Новокузнецк)

10 ноября 2019

5:05:05:05:05:0
1/8 финала (2-й матч)

Вратарь:
Сергей Логинов

Результат:
Выход в полуфинал

«Сиб-Транзит» (Новокузнецк)

21 января 2021

3:03:03:03:03:0
1/2 финала (2-й матч)

Вратарь:
Лео Гужиэл

Результат:
Выход в финал

«Торпедо» (Ниж. Новгород)

БЕТСИТИ-Кубок России
по мини-футболу.

1/8 финала. Первый матч

5 ноября

МФК «Тюмень» — «Сибиряк» (Новосибирск) — 2:0 (1:0)
Тюмень, СК «Центральный».
«Тюмень»: Субботин; Упалёв — Антошкин (к) — М. Емельянов — Ба-

тырев; Н. Емельянов — Гавтадзе — Герейханов — Муждаков; Соколов,
Неведров, Карпюк.

Голы: 1:0 — Батырев, 1; 2:0 — М. Емельянов, 35.
Ответная игра состоится 25 ноября в Новосибирске.

2:0

«Сибиряк» в нынешнем сезоне провёл уже
третий матч в Тюмени. Всё это уместилось
в 23 дня, но разница по качеству игры
оказалась разительной. Если в рамках
PARI-Суперлиги случились два крупных
поражения (1:6 и 3:7), то в кубковом
поединке была упорная борьба.

ãðåññ Ãàâòàäçå â «Òþìå-
íè»?

— Ñåðãåé Àíäðååâè÷
Èâàíîâ (ëó÷øèé áîìáàð-
äèð â èñòîðèè ðîññèéñ-
êîãî ôóòçàëà.— Ï.Ê.)
ñðàçó ãîâîðèë: «Åñëè ïà-
ðåíü â «Ñèáèðÿêå» íå îñ-
òàíåòñÿ, òî åãî ñòî ïðî-
öåíòîâ çàáåðóò â ñóïåð-
ëèãó». Ãàâòàäçå æå ïðè-
ø¸ë èìåííî ïðè í¸ì.
Ãðóçèí ïðèåõàë â Íîâî-
ñèáèðñê î÷åíü ìîëîäûì
è þíûì. À ñåé÷àñ âèäíî,
êàê âîçìóæàë è îêðåï.
Íåò íèêàêîãî îòêðûòèÿ,
÷òî îí çàèãðàë. Ïðîñòî
âðåìÿ íàäî áûëî äàòü
ïàðíþ. Ïîäîæäàòü.

ЛУЧШИЕ
БОМБАРДИРЫ
МФК «ТЮМЕНЬ»
В КУБКЕ РОССИИ
ИЗ НЫНЕШНЕГО СОСТАВА

Андрей
БАТЫРЕВ

34 мяча

Артём
АНТОШКИН

29 мячей

Денис
НЕВЕДРОВ

14 мячей

Александр
УПАЛЁВ

8 мячей

Камиль
ГЕРЕЙХАНОВ

8 мячей

Андрей
СОКОЛОВ

6 мячей

«ТЮМЕНЬ» ВЫШЕ НА ГОЛОВУ ЛЮБОЙ КОМАНДЫ

Ïîäîïå÷íûå Àáûøåâà
íà âòîðóþ âñòðå÷ó âûøëè
áîëåå çàðÿæåííûìè è äåé-
ñòâîâàëè â ñâîé àòëåòè÷-
íûé ìèíè-ôóòáîë, îòñþ-
äà ïîáåäíûé ðåçóëüòàò.
Òàêîé ðèñóíîê ó âàøåé
êîìàíäû, ìíå êàæåòñÿ,
ïîòîìó ÷òî îíè ñàìè ïî
ñåáå ôèçè÷åñêè êðåïêèå.
Òàì äàæå íà ïîñòðîåíèè
ïåðåä ìàò÷åì ïîñìîòðèøü
— ñðåäíèé ðîñò, íàâåð-
íîå, âûøå íà ãîëîâó ëþ-
áîé ìèíè-ôóòáîëüíîé êî-
ìàíäû. Ìîæíî â âîëåéáîë
è áàñêåòáîë ñìåëî çàÿâ-
ëÿòüñÿ. «Òþìåíü» ñåé÷àñ
ñâîåé ìîùüþ è âïðàâäó
íàïîìèíàåò òó ñòàðóþ
«Òþìåíü».

Гавтадзе
и рояль

— Ó âàøåé êîìàíäû â
ïîñëåäíåå âðåìÿ íàø¸ë
ñâîþ èãðó Äæàíî Êâàðàö-
õåëèÿ. Îí ïîêà íå ðàçðû-
âàåò òàê, êàê îäíîôàìèëåö
â ÷åìïèîíàòå Èòàëèè ïî
ôóòáîëó, íî èãðàåò òîæå
êðàéíå ÿðêî è ïðîäóêòèâ-
íî…

— Òàêèå ôóòáîëèñòû,
êîòîðûå ìîãóò îáûãðàòü
îäèí â îäèí, íóæíû ëþ-
áîé êîìàíäå. Ó «Òþìå-
íè» â ýòîì ïëàíå ìîæíî
âûäåëèòü Ãàâòàäçå. Îí
îáëàäàåò íåçàóðÿäíîé
òåõíèêîé è î÷åíü èíòå-
ðåñíûì ìûøëåíèåì. Òà-
êèõ ôóòáîëèñòîâ è áî-
ëåëüùèêè ëþáÿò áîëüøå,
÷åì ðàáî÷èõ ëîøàäîê,

êàê ìû â ñâî¸ âðåìÿ,
êîòîðûå òàñêàëè ðî-
ÿëü. Áîëüøå âûäåëÿþò

òåõ, êòî íà í¸ì èã-
ðàåò. Òàê âñåãäà
áûëî. Â Òþìåíè,
ÿ äóìàþ, Áàòû-
ðåâà ñ Àíòîøêè-
íûì ëþáÿò ïî-

áîëüøå, ÷åì Ñàíþ Óïà-
ë¸âà. Íî ïîëüçû ïðèíî-
ñèò íå ìåíüøå ïàðåíü,
êîòîðûé ñçàäè âñ¸ âûã-
ðûçàåò, ïëàñòàåòñÿ è ñðà-
æàåòñÿ. Ñîêîëîâ ó âàñ
òîæå áîåö.

— Äëÿ âàñ íå ñòàë óäèâ-
ëåíèåì íåâåðîÿòíûé ïðî-
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Николай ПОЛУХИН:

Интервью

41-ëåòíèé Íèêîëàé Ïîëóõèí — çíà÷èìàÿ
ôèãóðà â ñïîðòèâíîé æèçíè íàøåãî
ðåãèîíà. Â äåòñòâå îí èç-çà ðîêîâîé
ñëó÷àéíîñòè ïîëó÷èë òðàâìó. Åìó
ïðèøëîñü ïåðåíåñòè íåñêîëüêî îïåðàöèé
íà ãëàçàõ. Þíûé Íèêîëàé ñòàë èíâàëèäîì
2-é ãðóïïû, íî íå îïóñòèë ðóêè è òðèæäû
áðàë çîëîòî Ïàðàëèìïèéñêèõ Èãð.

Учитель
начальных классов

— Ìî¸ äåòñòâî ïðîøëî
â äåðåâíå, â ñåëå Ãëàäèëî-
âî Ãîëûøìàíîâñêîãî ðàé-
îíà. Äî 11 ëåò, ïîêà ÿ íå
ïîëó÷èë òðàâìó, ìåñòà
ñïîðòó îòâîäèëîñü íå òàê
ìíîãî. Íî çàòåì ÿ âòÿíóë-
ñÿ. Ìåíÿ óâëåêàëà âîçìîæ-
íîñòü ïðîáîâàòü ñåáÿ â ðàç-
ëè÷íûõ äèñöèïëèíàõ. Íà-
÷àë ñ áåãà, äàëüøå — áîëü-
øå. È ãèðåâûì ñïîðòîì
çàíèìàëñÿ, äàæå âûñòóïàë
íà ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ïîñëå øêîëû ÿ ïîñòó-
ïèë íà ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ
êëàññîâ â Ãîëûøìàíîâñ-
êîå ïåäàãîãè÷åñêîå ó÷èëè-
ùå. Ïàðàëëåëüíî çàíè-
ìàëñÿ ãèðåâûì ñïîðòîì è
ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêîé.
Â øàõìàòû èãðàë, ñòàë
÷åìïèîíîì ó÷èëèùà.

Áûëè è äîñòèæåíèÿ â
ñòóäåí÷åñêèé ïåðèîä. Â
2003 ãîäó ÿ âïåðâûå ïðî-
áåæàë ìàðàôîí ïî ë¸ãêîé
àòëåòèêå, áåç ñåðü¸çíîé
ïîäãîòîâêè îí äàëñÿ ìíå
íåëåãêî. Ïîëó÷èë ñòåïåíü
èíñòðóêòîðà ïî ñïîðòèâ-
íîìó òóðèçìó. Â îáùåì,
ïîïðîáîâàë ïî÷òè â 10
âèäàõ ñïîðòà. Ýòè ïðîáû
ïîäàðèëè ìíå áåñöåííûé
ñîðåâíîâàòåëüíûé îïûò.
Î÷åíü áëàãîäàðåí èçâåñò-
íîìó â ïðîøëîì ñïîðò-
ñìåíó è êîììåíòàòîðó Áî-
ðèñó Àëåêñååâè÷ó Ìèøà-
òèíó. Èìåííî îí ïîñîâå-
òîâàë Âÿ÷åñëàâó Àíàòîëü-
åâè÷ó Ãîëäèíîâó âçÿòü
ìåíÿ ê ñåáå. Ìû ñ íèì â
îäíîé êîìàíäå ñ 2004

ãîäà. Äóìàþ, åù¸ âûñòó-
ïèì íà Ïàðàëèìïèàäå, à
ìîæåò, äàæå íå íà îäíîé
(óëûáàåòñÿ).

Переломный
момент

— Êîãäà âû ïîëó÷èëè
òðàâìó, âû ïîíèìàëè, ÷òî
òàê, êàê ðàíüøå, óæå íå áó-
äåò?

— ß â äåòñòâå îñîáî íå
îñîçíàâàë, ÷òî áîëüøå íå
áóäó âèäåòü. Íî ïîñëå î÷å-
ðåäíîé îïåðàöèè âìèã ïî-
âçðîñëåë. Íà÷àë ïëàíèðî-
âàòü ñâîþ æèçíü. Ñîâðå-
ìåííàÿ ìîëîä¸æü çàäóìû-
âàåòñÿ î äàëüíåéøåé ñóäü-
áå ëåò â 17, ïîñëå øêîëû,
ìíå ïðèøëîñü ýòî äåëàòü
â 10-11. Ðàííåå âçðîñëå-
íèå ïîçâîëèëî áûñòðåå
îïðåäåëèòüñÿ ñ ðîäîì äå-
ÿòåëüíîñòè. Ïîìíþ, êàê
ìàìà ñïðîñèëà ìåíÿ î
òîì, ÷åì ÿ áóäó çàíèìàòü-
ñÿ, çà÷åì ÿ òàñêàþ äîìîé
ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü.
Òîãäà ÿ îòâåòèë, ÷òî ýòî
ìîÿ áóäóùàÿ ïðîôåññèÿ.

— Ðîäíûå âàñ ïîääåð-
æèâàëè?

— Ðîäèòåëè ïîíà÷àëó
îòãîâàðèâàëè îò çàíÿòèé
ñïîðòîì, ìíå íåëüçÿ áûëî
ïîäíèìàòü òÿæåñòè. Íî ÿ
ïîïðîáîâàë òðåíèðîâàòüñÿ
è ïîíÿë, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ
íàãðóçêà ïåðåíîñèòñÿ ëåã-
÷å, ÷åì, íàïðèìåð, ÷òåíèå
êíèã. Ìíå, êñòàòè, ïðè-
øëîñü äâà ðàçà ó÷èòüñÿ â
9-ì êëàññå, ïîòîìó ÷òî
îäíà èç îïåðàöèé âûïàëà
êàê ðàç íà íåãî, âîò òàêîé
âîò ÿ äâîå÷íèê (ñìå¸òñÿ).

— Ìíå äàâàëîñü ýòî íå-
ïðîñòî, ïðîìàõè áûëè. Íî
íå ñòîèò çàáûâàòü î òîì,
÷òî ó ìåíÿ çà ñïèíîé ìó-
çûêàëüíîå ó÷èëèùå ïî
êëàññó íàðîäíûõ èíñòðó-
ìåíòîâ. Äóìàþ, ÷òî òåì,
ó êîãî åñòü ìóçûêàëüíûé
ñëóõ, áèàòëîí ñ ýëåêòðîí-
íîé âèíòîâêîé äà¸òñÿ
ïðîùå. Ëåã÷å ïîíÿòü òî-
íàëüíîñòü, âåäü âñå âûñò-
ðåëû â ýëåêòðîíèêå îïðå-
äåëÿþòñÿ íà ñëóõ, ÷åðåç
íàóøíèêè. Ïîýòàïíî ýòî
ïðîèñõîäèò òàê: ñíà÷àëà
ñïîðòñìåí ïîäáåãàåò ê
ðóáåæó, íàäåâàåò íàóøíè-
êè, âñòà¸ò íàèçãîòîâêó,
áåð¸ò âèíòîâêó, ïåðåçàðÿ-
æàåò è ëîâèò öåëü íà ñëóõ.
Ìû ó÷èì ìîëîäûõ ðåáÿò
ñëûøàòü ÷àñòîòó çâóêà.
×åì ÷àùå ïèëèêàíüå, òåì
áëèæå ê öåíòðó ìèøåíè.
Â áèàòëîíå î÷åíü âàæíî
íàñòðåëÿòü ñâîé ðåçóëüòàò,
êîëè÷åñòâî ïåðåõîäèò â
êà÷åñòâî.

Судьбоносная
встреча

— Ìîæíî ëè ñêàçàòü,
÷òî ïåðåõîä ê Âÿ÷åñëàâó
Ãîëäèíîâó ñòàë ñóäüáîíîñ-
íûì â âàøåé êàðüåðå?

— Äà. Âÿ÷åñëàâ Àíàòî-
ëüåâè÷ — ôàíàò ëûæíûõ
ãîíîê. Åãî öåëü — òîëüêî
ïåðâîå ìåñòî.

— Ïðàâäà, ÷òî íèêòî íå
æäàë îò âàñ 6 ìåäàëåé íà
Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â
Âàíêóâåðå â 2010-ì?

— Ñëîæíî áûëî ïðåä-
ïîëàãàòü, íî íà òîò ìî-
ìåíò â ìîåé êîïèëêå áûëè
ìåäàëè ÷åìïèîíàòà ìèðà.

Материалы подготовила Алина ЛАТФУЛЛИНА
Фото из архива «СМ»

Ìû åõàëè íà Ïàðàëèìïè-
àäó áóäó÷è óâåðåííûìè,
÷òî ìåäàëü áóäåò. Âñå äó-
ìàëè, ÷òî çàâîþþ çîëîòî
â èíäèâèäóàëüíîé ãîíêå
íà äëèííîé äèñòàíöèè,
ïîòîìó ÷òî îíà óæå óñïå-
ëà ñòàòü êîðîííîé äëÿ
ìåíÿ. Òàê è ïîëó÷èëîñü â
çàáåãå íà 20 êèëîìåòðîâ,
õîòÿ ÿ áîëüíî óäàðèëñÿ
ñïèíîé âî âðåìÿ çàáåãà, è
äî ôèíèøà óæå ïðîñòî äî-
êàòûâàëñÿ.

— Çîëîòî â ýñòàôåòå è
ôèíèø ñ ðîññèéñêèì ôëà-
ãîì — âàøà ñàìàÿ ÿðêàÿ
ïîáåäà?

— Äà, ìíå äàëè áîëü-
øîé ôëàã, ðóê íå õâàòàëî
(ñìå¸òñÿ). Ðàññòîÿíèå
áûëî ïðèëè÷íûì äî ñî-
ïåðíèêîâ, ïîýòîìó ïîÿâè-
ëàñü âîçìîæíîñòü òàê
ÿðêî ôèíèøèðîâàòü.

Дела семейные
— Âû æåíàòû, ñåðäöå

ñóïðóãè áûëî òðóäíåå çàâî-
åâàòü, ÷åì çîëîòî íà Ïà-
ðàëèìïèàäå?

— Äà, íåïðîñòî (ñìå¸ò-
ñÿ). Ìû ñ Ëàðèñîé ïîçíà-
êîìèëèñü â 2012-ì, íî îá-
ùàòüñÿ, à çàòåì è âñòðå-
÷àòüñÿ ñòàëè ïîñëå Ïàðà-
ëèìïèàäû 2014 ãîäà. Æå-
íèëñÿ ÿ ïîçäíî — ïî÷òè
â 35 ëåò. Ëàðèñà ñ ïîíè-
ìàíèåì îòíîñèòñÿ ê òîìó,
÷òî ÿ ìíîãî âðåìåíè ïî-
ñâÿùàþ ñïîðòó, âåäü ýòî
íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ìîåé
æèçíè.

— Ðàññêàæèòå î äî÷êàõ,
âû óæå ïðèîáùàåòå èõ ê
ñâîåé ëþáèìîé äåÿòåëüíî-
ñòè?

— Ñòàðøàÿ, Àíàñòàñèÿ,
êàæäîå óòðî äåëàåò çàðÿä-
êó, ó÷èìñÿ äåëàòü ñòîéêó
íà ðóêàõ, ñàìà î÷åíü ëþ-
áèò ñïîðò, òàê ÷òî ìíå
äàæå âòÿãèâàòü å¸ íå ïðè-
õîäèòñÿ. Ìëàäøàÿ Àíòî-
íèíà, åù¸ ìàëåíüêàÿ, íî
ñ áîëüøèì èíòåðåñîì íà-
áëþäàåò çà ñåñòðîé, äó-
ìàþ, òîæå ñêîðî ñòîèò
æäàòü îò íå¸ ñïîðòèâíûõ
ýòþäîâ (óëûáàåòñÿ).

— Êàê âû ïðîâîäèòå
âðåìÿ ñ äî÷åðüìè?

— Ó íàñ ñåìåéíîå õîá-
áè — ñòðîéêà (ñìå¸òñÿ).
Ïðèãîæäàþòñÿ íàâûêè
èç ìîåé þíîñòè. Îáû÷-
íî ÿ ïðèåçæàþ âå÷åðîì,
ìû óæèíàåì, îáùàåìñÿ,
ïîòîì ÿ èõ ãîòîâëþ êî
ñíó.

— Ïëàíèðóåòå ëè ÷åì-
òî çàíèìàòüñÿ ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ ñïîðòèâíîé êàðüå-
ðû?

— Ó ìåíÿ ãîä íàçàä ïî-
ÿâèëàñü îáùåñòâåííàÿ
äîëæíîñòü. Ìåíÿ èçáðàëè
ïðåäñåäàòåëåì ðåãèîíàëü-
íîãî ïàðàëèìïèéñêîãî
êîìèòåòà Òþìåíñêîé îá-
ëàñòè. Ïîïðîñèë, ïðàâäà,
÷òîáû íà ìåíÿ ïîêà ñèëü-
íî íå íàëåãàëè, ïîòîìó
÷òî ÿ åù¸ äåéñòâóþùèé
ñïîðòñìåí. Îáùåñòâåííàÿ
íàãðóçêà î÷åíü âûñîêàÿ,
âåäü êîìèòåò çàíèìàåòñÿ
íå òîëüêî àäàïòàöèåé
ñïîðòñìåíîâ, íî è ñîïóò-
ñòâóþùèìè ñîöèàëüíûìè
è êóëüòóðíûìè ïðîãðàì-
ìàìè. Ïîêà ÿ îòëîæèë ýòó
ðàáîòó, ïîòîìó ÷òî ïëàíè-
ðóþ âûñòóïèòü íà Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ Èãðàõ.

— Ìíîãèì ìåøàþò
î÷êè, âû èñïûòûâàåòå äèñ-
êîìôîðò íà òðåíèðîâêàõ
èëè â áûòó?

— Äëÿ ìåíÿ âàæíóþ
ðîëü èãðàþò ïîãîäíûå óñ-
ëîâèÿ. ß ëûæíèê, ïîýòîìó
âî âðåìÿ ñíåãîïàäà èëè òó-
ìàíà êîíòóðû òðàññû ñëè-
âàþòñÿ. Áåæèøü è îðèåí-
òèðóåøüñÿ íà ëèäåðà. Â
áûòó ÿ ïîñòîÿííî íà ÷òî-
òî íàòûêàþñü. Ïðàâûé ãëàç
íå âèäèò, ïîýòîìó ÿ, áû-
âàåò, çàäåâàþ ÷òî-íèáóäü
î÷êàìè. Ñàìè îíè íå ìå-
øàþò, à âîò îãðàíè÷åííîå
ïîëå çðåíèÿ íå äà¸ò âèäåòü
ïîëíóþ êàðòèíó. Äàæå åñëè
ÿ õîæó â ëèíçàõ, òî ïîñòî-
ÿííî ïûòàþñü ïîïðàâèòü
íåâèäèìûå î÷êè, ïðèâû÷-
êà (óëûáàåòñÿ).

Музыка биатлона
— Ïî÷åìó âàñ ïðèâëåê-

ëè èìåííî ëûæè è áèàò-
ëîí?

— Ñ äåòñòâà èìè çàíè-
ìàëñÿ. Ìû õîäèëè â ïî-
õîäû íà ëûæàõ, èãðàëè â
êàçàêè-ðàçáîéíèêè. Ó
ìåíÿ áûëè ñíà÷àëà ñâîè
äåòñêèå, ïîòîì áðàë îò-
öîâñêèå îõîòíè÷üè ëûæè.
Áèàòëîí ïîÿâèëñÿ â ìîåé
æèçíè â 2004, êîãäà ÿ ïî-
ñòóïèë â îáëàñòíóþ êî-
ìàíäó ïî ëûæíûì ãîíêàì.
Ìû ó÷èëèñü áèàòëîíó è
ñîâåðøåíñòâîâàëè ëûæè.
Òîãäà øëà ðåôîðìà — ïå-
ðåõîäèëè ñ ïóëåâûõ âèí-
òîâîê íà ýëåêòðîííûå.
Ìû óñèëåííî òðåíèðîâà-
ëèñü, ÷òîáû íå îòñòàâàòü
îò çàðóáåæíûõ êîëëåã.
Ñåé÷àñ ïðèõîäÿò ëþäè â
ëûæíóþ ñáîðíóþ, è ìû
ñðàçó ó÷èì èõ áèàòëîíó.
Ïîòîìó ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
ñïîðòñìåíû â íàøåé êî-
ìàíäå ìîãóò âûñòóïàòü è
òàì, è òàì.

— Ñèëüíî óäèâèëèñü ïðè
ïåðåõîäå íà íîâîå îáîðóäî-
âàíèå?

РАСПОРЯДОК ДНЯ
ПОДОПЕЧНЫХ
ВЯЧЕСЛАВА ГОЛДИНОВА
7:30 Подъём
7:45 Зарядка (2-3 км кросса,
общие физические и
специальные упражнения)
8:45 Завтрак
10:30 Первая тренировка
(продолжительность варьирует-
ся от 2-х до 4-х часов)
13:30 Обед
14:00-16:00 Время отдыха
(оно проходит бесшумно,
можно спать или читать
книгу)
16:30 Вторая тренировка
(продолжительность от 1,5
до 2-х часов)
18:30 Ужин
19:30 Свободное время
20:30 Тренаж (работа с
оружием, предназначенным
для слабовидящих спорт-
сменов)
21:30 Свободное время
22:30 Отбой (сон подопеч-
ных заслуженного тренера
по лыжным гонкам и
биатлону должен длиться не
менее 8 часов)

ДУМАЮ,
       ЕЩЁ  ВЫСТУПЛЮ
НА ПАРАЛИМПИАДЕ,

     А МОЖЕТ,
ДАЖЕ НЕ НА ОДНОЙ
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Лучше поздно,
чем никогда

Íåñêîëüêî ñòðîê âìåñ-
òî ïðåäèñëîâèÿ ê ýòîé çà-
ìå÷àòåëüíîé èñòîðèè —
óâû, ñ íåèçáåæíîé äîëåé
ãðóñòè. Íå áûë, íå ñîñòî-
ÿë, íå ó÷àñòâîâàë… Ýòî
âàø êîððåñïîíäåíò î ñà-
ìîì ñåáå îáðàçöà íà÷àëà
70-õ. Ñêðîìíûé ñòóäåíò
òîëüêî-òîëüêî ó÷èëñÿ ðå-
ìåñëó. È íå ïðåäïîëàãàë,
÷òî êíèãà ñóäüáà óãîòîâè-
ëà åìó ïðîâåñòè â Òþìå-
íè ëó÷øóþ è áîëüøóþ
÷àñòü æèçíè… Ïîòîìó è
íå âåäàë î íåîáûêíîâåí-
íûõ ñîáûòèÿõ èç æèçíè
«Ðóáèíà» ôóòáîëüíîãî.

Òîëüêî â íîâîì âåêå
ìîé äàâíèé è äîáðûé çíà-
êîìûé Àíàòîëèé Êàðåëèí
îäíàæäû ðàññêàçàë î òîé
êîìàíäå è å¸ íåäëèííîé,
íî ïî-ñâîåìó ÷óäåñíîé
áèîãðàôèè. À â íàøè äíè,
ïðè íîâîé âñòðå÷å, äîïîë-
íèë òå ñâåäåíèÿ ìàññîé
ïîäðîáíîñòåé. Îí ïîìíèò!
Ëó÷øèå äíè ôóòáîëüíîé
ìîëîäîñòè, ïîõîæå, â åãî
ïàìÿòè íè÷óòü íå îñòûëè.

Освобождённые…
Но не от зарплаты

Ïîäçàãîëîâîê ÷óòü øóò-
ëèâ, íî òàêàÿ ïðàêòèêà
äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâî-
âàëà. Âðàòàðÿ «Ðóáèíà»
Êàðåëèíà îôîðìèëè ñëå-
ñàðåì, ÷òîáû ïîëó÷àòü
çàðïëàòó íà çàêîííûõ îñ-
íîâàíèÿõ. Îêëàä ïîëîæè-
ëè â 145 ïîëíîâåñíûõ ðóá-
ëåé (ïîçæå ïîâûñèëè äî
160). Ïðåìèàëüíûå — ïî-
æàëóéñòà, òîëüêî ïîáåæ-
äàéòå… È âîîáùå èãðàé-
òå â óäîâîëüñòâèå. Ó ñòàí-
êà ñòîÿòü íå íàäî (ýòî íà-
çûâàëîñü «îñâîáîæä¸ííûé
ñïîðòñìåí»), íî òðåíèðî-
âàòüñÿ — êàæäûé äåíü è ñ
ïîëíîé îòäà÷åé, à òî çàã-
ðåìèøü èç êîìàíäû.

Ãîëêèïåð-ñàìîó÷êà, îí
âûøåë èç äâîðîâîãî ôóò-
áîëà. «Âûñîêèé áëîíäèí
â ÷¸ðíûõ áóòñàõ»?1

— Ñêîðåå, ðûæèé, —
ñìå¸òñÿ Àíàòîëèé Àðêà-
äüåâè÷. — Ìíå è ïðîçâè-
ùå òàêîå äàëè — Ðûæèé.
Ïîòîì ïîáåëåë. Âûãîðåë
íà ñîëíöå… À ðîñò ó ìåíÿ
áûë 183 ñì. Ñ÷èòàþ,
êëàññè÷åñêèé äëÿ âðàòà-
ðÿ.

Возвращение
домой

Ïðîñòî íå ìîãó ïðåä-
ñòàâèòü, ÷òî îí, Êàðåëèí,
ìîã è íå ïðèåõàòü â Òþ-
ìåíü â 1970-ì. Îñòàòüñÿ

Êóáêå äëÿ ÊÔÊ. È äî
«Ôèíàëà ÷åòûð¸õ» (ïóñòü
îí è íàçûâàëñÿ â òó ïîðó
èíà÷å) — øàãàòü è øà-
ãàòü…

Ïðîìåæóòî÷íûé øàã ê
ôèíàëó-1972 ìîã îêàçàòü-
ñÿ è ïîñëåäíèì: «ðóáèíî-
âûì» ïðîòèâîñòîÿëè îáëà-
äàòåëè Êóáêà Äàëüíåãî
Âîñòîêà — äèíàìîâöû
Õàáàðîâñêà.

— Îíè ìåíüøå òð¸õ
ìÿ÷åé çà ìàò÷ íå çàáèâà-
ëè, — êîììåíòèðóåò Àíà-
òîëèé Àðêàäüåâè÷. — È
äàæå çàãîäÿ ïðèñëàëè
«ðàçâåä÷èêà» íà íàøè
èãðû: ÷òî, ìîë, çà «Ðóáèí»
òàêîé? ×åì ñèë¸í? Ðàçâåä-
êà íå ïîìîãëà: ìû íà íèõ
íàñòðîèëèñü çäîðîâî,
âûøëè è âûèãðàëè — 4:1.
Ñàì íå îæèäàë, ÷òî òàê
óäà÷íî ïîëó÷èòñÿ.

…«Òþìåíñêàÿ ïðàâäà»,
îòäàâàâøàÿ ôóòáîëó íå
ñëèøêîì ìíîãî ãàçåòíîé
ïëîùàäè, îòêëèêíóëàñü íà
òîò ìàò÷ äîâîëüíî ïîäðîá-
íûì îò÷¸òîì. Ãäå ñîîáùà-
ëîñü, ÷òî ïîñëå «õèòðîóì-
íîé êîìáèíàöèè» è ñíî-
ñà Åâãåíèÿ Íåâèäèìîâà â
øòðàôíîé ïëîùàäêå Âèê-
òîð Òåêóòüåâ «÷¸òêî ðåà-
ëèçîâàë ïåíàëüòè». È ÷òî
ïîòîì òîò æå ôóòáîëèñò ñî
çíàìåíèòîé äëÿ Òþìåíè
ôàìèëèåé (óæ íå ïîòîìîê
ëè ëåãåíäàðíîãî ãîðîäñ-
êîãî ãîëîâû?) îôîðìèë
äóáëü. Â òðåòüåì ñëó÷àå
Íåâèäèìîâ «âûìàíèâàåò
íà ñåáÿ ñòðàæà âîðîò, çà-
òåì òî÷íî ïàñóåò Êîâàëåí-
êî, è òîò ñ ìÿ÷îì âëåòàåò
â âîðîòà». Àâòîð ÷åòâåð-
òîãî ãîëà íå íàçâàí. Ëå-
òîïèñåö ýòîãî ìàò÷à, ïîä-
ïèñàâøèéñÿ «Ã. Èâàíîâ»,
óïîìèíàåò òàêæå, ÷òî ãî-
ñòè íåðâíè÷àëè, ãðóáèëè
è çàêàí÷èâàëè èãðó âäåñÿ-
òåðîì.

Мары: под белым
солнцем Азии

Â ñåíòÿáðå 72-ãî «Ðó-
áèí» äåðæàë ïóòü â Òóðê-
ìåíèþ íà ïîåäèíîê îäíîé
øåñòíàäöàòîé ôèíàëà
Êóáêà ÑÑÑÐ.

— Ó íàñ — ïî-îñåííå-
ìó ñâåæî, à òàì — æàðà
ïîä ñîðîê, — ðàññêàçûâà-
åò Àíàòîëèé Àðêàäüåâè÷.
— Äàæå åñòü íå õîòåëîñü…

Íàëåãàëè íà ôðóêòû, à
áîëüøå íà âèíîãðàä ñ áà-
çàðà â Àøõàáàäå, ãäå ïðî-
âåëè äâà äíÿ. Â ãîñòèíè-
öå íàìà÷èâàëè ïðîñòûíè,
îáìàòûâàëèñü èìè, ëîæè-
ëèñü ñïàòü. ×åðåç ÷àñ ïðî-
ñòûíè áûëè ñóõèìè… Íî
çàòî êàêèì íàñëàæäåíèåì
ñòàëî êóïàíèå â Êàðàêóì-
ñêîì êàíàëå! Ìåñòíûå íà
íàñ ñìîòðåëè ñ óäèâëåíè-
åì — ó íèõ â ýòî âðåìÿ
ãîäà íå êóïàëèñü…

Åù¸ çàïîìíèëîñü, êàê
âå÷åðàìè ñìîòðåëè òåëå-
òðàíñëÿöèè ñ Îëèìïèàäû
â Ìþíõåíå è õîêêåéíûå,
î ñóïåðñåðèè ñ êàíàäöà-
ìè, ÷åðåç… ðàñïàõíóòûå
îêíà! Áëàãî, õîçÿåâà ñ
ïåðâûõ ýòàæåé ïîçâîëÿ-
ëè.

Â Ìàðàõ æå íå ïîâåçëî
— óñòóïèëè 0:2. Ôóòáîëè-
ñòû ìåñòíîé êîìàíäû
«Ýíåðãîñòðîèòåëü» — â
îñíîâíîì ïðèåçæèå, èç
Ðîññèè. Èãðàòü âî âñåõ
ñìûñëàõ áûëî òÿæåëî.
Âäîáàâîê íàø çàùèòíèê
Âîëîäÿ ×åêîäàíîâ ïîëó-
÷èë â èãðå òÿæ¸ëóþ òðàâ-
ìó.

À ó ìåíÿ áûëà íàçíà-
÷åíà â òîì ìåñÿöå ñâàäü-
áà! Âûáðàëñÿ èç õîëîäíî-
ãî ïîåçäà ñèíèé, îòîùàâ-
øèé — òîò åù¸ æåíèõ!
Ïîäêîðìèëè ìåíÿ ïàðó
äíåé — è â çàãñ… À ïîñëå
ñâàäüáû ïîëåòåëè ïðÿìè-
êîì íà ôèíàë Êóáêà Ðîñ-
ñèè!

Попытка №2.
Серебряная

Â 1971-ì «Ðóáèí» äå-
áþòèðîâàë â Êóáêå
ÐÑÔÑÐ äëÿ ÊÔÊ — è
ïåðâûé áëèí âûøåë êî-
ìîì. Òåïåðü æå ñîâåðøåí-
íî çàñëóæåííî äîø¸ë äî
ôèíàëà. Íî ñîïåðíèêè —
ãðîçíûå, èìåíèòûå. Êî-
ìàíäà èç Êàñïèéñêà —
äåéñòâóþùèé îáëàäàòåëü
ýòîãî òðîôåÿ, à êàëóæñêàÿ
— ôèíàëèñò ñîþçíîãî
òóðíèðà.

— Ïîñëå ïðèáûòèÿ â
Ðîñòîâ-íà-Äîíó íàñ æäàë
íå÷àÿííûé êàçóñ, — ìîé
ñîáåñåäíèê íå ñêðûâàåò
óëûáêè, õîòÿ, ïðèçíàåòñÿ,
òîãäà áûëî íå äî ñìåõà. —
Àâòîáóñà îðãàíèçàòîðû íå
ïðåäîñòàâèëè — ïîì÷à-

íà Óêðàèíå, ãäå ñëóæèë â
àðìèè, èëè, ñêàæåì, ïå-
ðååõàòü êóäà-òî åù¸
(«èìåë ïðåäëîæåíèÿ îò
ðàçíûõ êîìàíä»).

Âñ¸ ðåøèëà íå÷àÿííàÿ,
íî î÷åíü âàæíàÿ âñòðå÷à
âî Ëüâîâå íà ïåðâåíñòâå
Âîîðóæ¸ííûõ ñèë ÑÑÑÐ.
Ãäå îí âíåçàïíî ïåðåñ¸ê-
ñÿ ñî ñâîèì øêîëüíûì
ó÷èòåëåì, à çäåñü îäíèì
èç àðáèòðîâ — Áîðèñîì
Åëüêèíûì.

…Òóò íåîáõîäèìî ñäå-
ëàòü ïàóçó è åù¸ îòìîòàòü
ëåíòó âðåìåíè. Þíûé
óðîæåíåö ãîðîäà Íàõîäêà,
ñûí âîåííîãî, áûë ïðèâå-
ç¸í ìàìîé â Çàïàäíóþ
Ñèáèðü ñåìèëåòíèì ìàëü-
÷èêîì. È òóò óäà÷à åìó
ïîòðàôèëà: ó÷èëñÿ â òþ-
ìåíñêîé øêîëå ¹21, ãäå
Åëüêèí ïðåïîäàâàë ôèç-
êóëüòóðó.

— À âî Ëüâîâå Áîðèñ
Ïåòðîâè÷ ïîçíàêîìèë
ìåíÿ ñ òðåíåðîì «Ðóáèíà»
Âÿ÷åñëàâîì Ìåäâåäåâûì,
— âñïîìèíàåò Êàðåëèí. —
Îí ïðèåõàë ïðîñìàòðè-
âàòü èãðîêîâ. Ïðèçíàëñÿ,
÷òî «ñôîòîãðàôèðîâàë»
ìåíÿ, çàèíòåðåñîâàë. È
ïðåäëîæèë: âîçâðàùàéñÿ â
Òþìåíü, ïåðñïåêòèâû ó
íàñ îòëè÷íûå! Êîìàíäà —
ïîëóïðîôåññèîíàëüíàÿ, à
äèðåêòîð çàâîäà (Âëàäè-
ìèð ßêîâëåâè÷ Õóòîðÿí-
ñêèé. — Â.Ò.) — íàñòîÿ-
ùèé ìåöåíàò. Èãðàé — íå
õî÷ó!.. Íå ñêðîþ, íåáîëü-
øèå ñîìíåíèÿ áûëè. Ïî-
ñîâåòîâàëñÿ ñ ìàìîé, îíà
ãîâîðèò: «Ñìîòðè ñàì».
Âûáîð ÿ ñäåëàë — î ÷¸ì
íè ðàçó íå ïîæàëåë.

Ñîáèðàëñÿ «Ðóáèí» ñ
ìèðó ïî íèòêå. Òîëÿ Êî-
âàëåíêî è Æåíÿ Íåâèäè-
ìîâ íàøëèñü â ßëóòîðîâ-
ñêå. Âàëåðà Ïåòðîâ ïåðå-
áðàëñÿ ê íàì èç çàâîäîó-
êîâñêîé êîìàíäû. Ëó÷øèå
â òþìåíñêîì ëþáèòåëüñ-
êîì ôóòáîëå ñ÷èòàëè çà
÷åñòü èãðàòü çà ìîòîð-
íûé… Ïðèáûâàëè è ëþäè
èçäàëåêà. Ìåäâåäåâ, ñàì
õàðüêîâñêèé, òð¸õ ðåáÿò
ïðèâ¸ç îòòóäà… Ñàì îí,
êîãäà äåëà «Ðóáèíà» ïî-
øëè â ãîðó, ñòàë ñòàðøèì
òðåíåðîì òþìåíñêîé êî-
ìàíäû ìàñòåðîâ «Íåôòÿ-
íèê». Ìåäâåäåâà ñìåíèë
ìàñòåð ñïîðòà Âëàäèìèð
×àëîâ — ìîñêâè÷, èãðàâ-
øèé çà «Íåôòÿíèê» â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò.

Даёшь финал!
Ìíîãîñòóïåí÷àòûé,

ïîèñòèíå ìàðàôîíñêèé
òóðíèð — âîò ÷òî ìîæíî
ñêàçàòü î ðîññèéñêîì

ëèñü íà òàêñè. È âìåñòî
Êàìåíñêà-Øàõòèíñêîãî,
ãäå ïðåäñòîÿëî èãðàòü,
ïîïàëè â… Íîâîøàõ-
òèíñê! Ïîòîì âñ¸ æå äî
ìåñòà äîáðàëèñü. È òàê
êàê ïðèáûëè ñþäà íå âìå-
ñòå, à ãðóïïàìè, óãîäèëè
ïîä ïðîâåðêó. Ìîë, íåò ëè
ñðåäè âàñ, ðåáÿòà, «ïîä-
ñòàâíûõ», ïðîôè, çàìàñ-
êèðîâàííûõ ïîä ëþáèòå-
ëåé! Ñ äîêóìåíòàìè, îä-
íàêî, âñ¸ â ïîðÿäêå — òàê
÷òî èãðàéòå…

Íà÷àëè ñ ïîðàæåíèÿ —
0:1 îò ìåñòíîé êîìàíäû
(îíà è çàâîåâàëà òðîôåé).
À ïîòîì, ïî íàðàñòàþùåé,
äîáðàëèñü äî ñåðåáðÿíûõ
íàãðàä… Íà ìàò÷è, êñòà-
òè, ñîáèðàëîñü ïî 7-8 òû-
ñÿ÷ çðèòåëåé. È ïîëå ïî-
íðàâèëîñü — êëàññíîå! Íà
òàêèõ íàì áîëüøå íå ïðè-
õîäèëîñü èãðàòü… Â îá-
ùåì, ïîëó÷èëè óäîâîëü-

Исторический ракурс Очерк подготовил Владимир ТАНКОВ
Фото из личного архива Анатолия КАРЕЛИНА

Вратарь женился, а после… уехал
на финальный турнир российского
масштаба! Вернулся с серебром.
А ещё через год на состязаниях того же
солидного уровня его «Рубин» добыл
драгоценный трофей… Тут ни грамма
вымысла: полвека назад — осенью 1973-го
команда Тюменского моторного завода
завоевала Кубок РСФСР
для производственных коллективов
физкультуры.

———————————
1 Îòñûëêà ê ôðàíöóçñêîé êî-
ìåäèè «Âûñîêèé áëîíäèí â
÷¸ðíîì áîòèíêå» (1972),
èìåâøåé áîëüøîé óñïåõ â
ñîâåòñêèõ êèíîòåàòðàõ.

«Рубин» на тюменском стадионе «Нефтяник» после победы в городском блиц-турнире 1971 года. Верхний ряд (слева направо):
главный тренер Вячеслав МЕДВЕДЕВ, Анатолий КАРЕЛИН, Анатолий КРИВОРОТОВ, Юрий МЕРКУШИН, ОВЧАРЕНКО (имя этого
футболиста, к сожалению, не смогли вспомнить), Виктор ХАКИМОВ, Валерий КИСЕЛЕВ, капитан команды Виктор СТАРШИНОВ,
начальник команды Сергей ГИЛЬМАНОВ. Нижний ряд (слева направо): Виктор МИТЦИХ, Виктор ТЕКУТЬЕВ, Михаил ЛЕПЁХИН,
Василий КОНСТАНТИНОВ, Олег УВАРЕНКОВ, Николай ЛУЗГИН, Анатолий КОВАЛЕНКО, Евгений НЕВИДИМОВ.

ЗВЁЗДНЫЙ ЧАС ДЛЯ «РУБИНА»
ФУТБОЛЬНОГО

ñòâèå. Õîòÿ è ïîïîòåòü
ïðèøëîñü, è ïåðåæèâàíèé
— óéìà.

* * *
…Íà ôèíèøå òîãî äîë-

ãîãî ñåçîíà «ðóáèíîâûå»
äâàæäû ñðàçèëèñü ñ «Íå-
ôòÿíèêîì» — ïðåäçèìíåå
ðàññòàâàíèå ñ ôóòáîëîì,
øîó äëÿ òþìåíñêèõ áî-
ëåëüùèêîâ. Ïîáåäèëè 3:0
è ïðîèãðàëè 0:4 — ñêó÷íî
íå áûëî íèêîìó íà ñòàäè-
îíå.

È áîëåëüùèêè çàâîäñ-
êîé äðóæèíû íàâåðíÿêà
âåðèëè, ÷òî å¸ íàñòîÿùèé
âçë¸ò è çâåçäíûé ÷àñ óæå
íå çà ãîðàìè. Ïðàâèëüíî
âåðèëè!

(Îêîí÷àíèå ñëåäóåò).

Кубок РСФСР
1/4 финала

«Рубин» — «Динамо» (Хабаровск) — 4:1
Финальный турнир

8-15 октября,
Каменск-Шахтинский (Ростовская область)

В один круг по системе «каждый с каждым»:
«Прогресс» (Каменск-Шахтинский) —
«Рубин» — 1:0
«Заря» (Калуга) — «Труд»
(Каспийск) — 2:1
«Рубин» — «Труд» — 0:0
«Прогресс» — «Заря» — 2:1
«Рубин» — «Заря» — 2:1
«Прогресс» — «Труд» — 1:0

Итоговое положение:

«Прогресс» — 6 очков (по два
за победу), «Рубин» — 3 очка,
«Заря» — 2 очка, «Труд» — 1 очко.

Кубок Урала 1972 года среди КФК
1/4 финала

«Рубин» (Тюмень) — СК «Гастелло» (Уфа) — 4:0
Полуфинал

«Рубин» — «Кедр» (Свердловская область) — 2:0
Финал

«Рубин» — «Урал» (Пермь) — 2:1

4:0

2:0

2:1
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Фото Романа ФЁДОРОВА

È, ÷òîáû îêóíóòüñÿ â
àòìîñôåðó ÷óäåñ, ñîâñåì
íåîáÿçàòåëüíî ñàäèòüñÿ íà
ýêñïðåññ äî «Õîãâàðòñà».
Äîñòàòî÷íî áûëî ïðèéòè
íà Âñåðîññèéñêèå ñîðåâ-
íîâàíèÿ ïî ñïîðòèâíîé
àýðîáèêå «Òþìåíñêèé
ìåðèäèàí», îðãàíèçîâàí-
íûå â ñòèëå «Ãàððè Ïîò-
òåðà». Òàêîãî äåòñêîãî âî-
ñòîðãà ÿ íå èñïûòûâàëà
äàâíî è ñìîãëà îùóòèòü
ñåáÿ æóðíàëèñòîì ìàãè-
÷åñêîãî èçäàíèÿ. À çàîä-
íî óçíàëà, êòî åù¸ ïðî-
íèêñÿ àíòóðàæåì ñîñòÿçà-
íèé òàê ñèëüíî.

Лучшая подруга
Рона Уизли

Ñîôüÿ Êèðèëëîâà èç
Îìñêà, íàïðèìåð, ñ äåò-
ñòâà îáîæàåò ñàãó ïðî
ìàëü÷èêà, êîòîðûé âû-
æèë. È îõîòíî ñîãëàñè-
ëàñü ïîôàíòàçèðîâàòü,
êåì áû îíà áûëà â âîë-
øåáíîì ìèðå:

— ß òî÷íî çíàþ,
÷òî õîòåëà áû äðóæèòü
ñ Ðîíîì Óèçëè. Ìíå
î÷åíü íðàâèòñÿ ýòîò
ïåðñîíàæ. Äà, îí íåóê-
ëþæèé, ðàñòÿïà, íî ïðè
ýòîì — íàñòîÿùèé äðóã.
Îí âåðåí Ãåðìèîíå è Ãàð-
ðè, ÷òî áû íè ïðîèñõîäè-
ëî, è äëÿ ìåíÿ ýòî öåííî.

È ñîðåâíîâàíèÿ ìåíÿ
çàöåïèëè. ß ëþáëþ ôèëü-
ìû è êíèãè î Ãàððè Ïîò-
òåðå. È âïåðâûå çà 19 ëåò
âèæó òàêîé òóðíèð. Ìî-
æåò, ãäå-òî è ïðåñëåäîâà-

Ïîòòåðà»; â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè ìîæíî ïðèãîòîâèòü
èç ãàçèðîâêè «êðåì-ñîäà»
è èðèñîê.— Ä.Þ.).

È âîîáùå çäîðîâî, ÷òî
òóðíèð íàïîìíèë íàì î
âîëøåáñòâå. Êîãäà óçíàëè,
÷òî îí áóäåò â ñòèëå «Ãàð-
ðè Ïîòòåðà», çàõîòåëîñü
ïðèåõàòü è ïîãðóçèòüñÿ â
ïðàçäíè÷íûé àíòóðàæ: íå-
äàâíî áûë Õåëëîóèí, à
ñêîðî — Íîâûé ãîä.

Повелитель
времени

Åâãåíèé Èâàøêî èç
Êðàñíîÿðñêà íå òàê õîðî-
øî çíàêîì ñ ïîïóëÿðíîé
ñêàçêîé, íî òåïåðü íàâåð-
íÿêà èçìåíèò ñèòóàöèþ.

— Ìíå î÷åíü ïîíðàâè-
ëîñü íà òóðíèðå, — ñêà-
çàë þíîøà. — Âñ¸
êðàñèâî, ÿðêî. Îñî-
áåííî îöåíèë îò-
êðûòèå ñîðåâíîâà-
íèé, êîãäà çàïóñ-
òèëè ôåéåðâåðê.

Å ñ ë è
÷ å ñ ò -
í î ,
« Ã à ð ð è
Ïîòòåðà» ÿ
íå ñìîòðåë,
õîòü è ñëû-
øàë. Íî òå-
ïåðü, äóìàþ,
ïîñìîòðþ. È
òåìà ìàãèè
èíòåðåñíàÿ.

Î ä í à ê î
Æåíÿ âñ¸
ðàâíî ïðåä-
ïîëîæèë, êà-

ëàñü òåìàòèêà, íî îíà
áûëà íå òàêàÿ ÿðêàÿ, êàê
íà ýòèõ ñòàðòàõ. Âñå ôà-
íàòû òî÷íî ïðèøëè â âî-
ñòîðã.

Каникулы
в Хогсмиде

Ñåñòðà Ñîíè — Àíÿ —
òîæå îáîæàåò èñòîðèþ,
ñîçäàííóþ Äæîàí Ðîó-
ëèíã. È, ó÷èñü Àíÿ â «Õîã-
âàðòñå», å¸ ëþáèìûì âðå-
ìåíåì â ãîäó áûëè áû êà-
íèêóëû.

— Ìíå áû î÷åíü õîòå-
ëîñü âñòðåòèòü òàì Íîâûé

ãîä è ïîáû-
âàòü â äåðå-
âóøêå Õîãñ-
ìèä. Âìåñòå ñ
Ñîíåé, êñòà-

òè, ìû âñå-
ãäà ïåðå-
ñìàòðè-
â à å ì
«Ãàððè
Ïîòòå-
ðà» íà
ï ð à ç ä -

í è ê à õ .
Õîòèì åù¸

÷òî-íèáóäü ïðè-
ãîòîâèòü èç ýòîãî ôèëüìà.
Íàñëûøàíû î âñÿêèõ ðå-
öåïòàõ. Îñîáåííî î ñëè-
âî÷íîì ïèâå (ñëàáîàëêî-
ãîëüíûé íàïèòîê íà îñíî-

âå ñëèâîê è
ïðÿíîñ-
òåé èç
«Ãàððè

  И ДАРЫ   АЭРОБИКИ

Приветствую всех
на страницах газеты
«Ежедневный
пророк»! Меня зовут
Рита Скитер, и я
побывала на Турнире трёх
волшебников… Так мог начинаться
этот репортаж, если бы я действительно
работала корреспондентом волшебной,
а не спортивной газеты и освещала
магические соревнования. Хотя,
погодите-ка… Я ведь была на них! êîé âîëøåáíîé ñèëîé ìîã

áû îáëàäàòü.
— ß áû õîòåë îñòàíàâ-

ëèâàòü âðåìÿ. Äîïóñòèì, ÿ
ïîïàë â íåïðîñòóþ ñèòóà-
öèþ è íå çíàþ, ÷òî äåëàòü.
À òàê ìîã áû ñ ë¸ãêîñòüþ
íàéòè ðåøåíèå. Èëè íà
óðîêàõ — óñïåâàë áû ïîä-
ñìîòðåòü îòâåòû (ñìå¸ò-
ñÿ). Íó è ÷òîáû áûëî
áîëüøå âðåìåíè íà âñÿêèå

õ î á á è
è ë è
ò ð å -
í è -
ðîâ-
êè.

Â
ìèðå

«Ãàð-
ð è

Ïîòòåðà»
äëÿ òàêèõ,
êàê Æåíÿ,
êàê ðàç åñòü
ñ ï å ö è à ë ü -
íûé àòðèáóò
— ìàõîâèê

âðåìåíè. Îñòàëîñü âñåãî
ëèøü îêàçàòüñÿ â «Õîãâàð-
òñå»!

Квиддич
vs травология

Ó÷èòüñÿ òàì õîòåëà áû
è òþìåíêà Ïîëèíà Åëèçà-
ðîâà. Îíà äàæå çíàåò, êà-
êîé ïðåäìåò ëþáèëà áû
áîëüøå âñåãî.

— Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî
ÿ ñïîðòñìåíêà, êâèääè÷åì
áû òî÷íî íå çàíèìàëàñü:
òàì íàäî ìÿ÷è â êîëüöà

çàáðàñûâàòü,
ñíèò÷ ëî-
âèòü. Íàâåð-
íîå, ñ óäî-
âîëüñòâèåì
õîäèëà áû íà
òðàâîëîãèþ,
ïîòîìó ÷òî
âûðàùèâàþ
êîìíàòíûå
ðàñòåíèÿ,
ì à ì å
ïîìî-
ãàþ â
ýòîì.

À
÷ ò î
êàñà-
å ò ñ ÿ
ñ î ð å â -
íîâàíèé, òî
àòìîñôåðà ïîíðàâèëàñü:
ñêàçî÷íàÿ, êðàñèâàÿ. Îá-
ðàäîâàëèñü, ÷òî íàñ æäóò
òåìàòè÷åñêèå ñîñòÿçàíèÿ.
Äàíèë Âèêòîðîâè÷ äàâíî
îá ýòîì äóìàë è âîò ñäå-
ëàë. Óâåðåíà, ÷òî èäåÿ
ïðèæèâ¸òñÿ è êàæäûé ãîä
áóäåò ÷òî-òî íîâåíüêîå.

Мётлы
долой!
Èäåÿ òóð-

íèðà ïðè-
í à äë åæàë à
ïðåçèäåíòó
ôåäåðàöèè
ñïîðòèâíîé
à ý ð î á è ê è
Òþìåíñêîé
îáëàñòè —
Äàíèëó ×àþ-
íó.

— ß ðîñ
âìåñòå ñ Ãàð-
ðè Ïîòòåðîì:
â ïåðâîì

êëàññå ìíå ïîäàðèëè ïåð-
âóþ êíèãó, ïîòîì âòîðóþ,
òðåòüþ… Ñ ãëàâíûì ãåðî-

åì ó ìåíÿ íåáîëüøàÿ
ðàçíèöà â âîçðàñòå. È

òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ÿ ïî-
ãðóçèëñÿ â ýòó ñêàçêó. È
ñìîã íàêîíåö ðåàëèçîâàòü,
äàâíþþ çàäóìêó. Ìû ïî-
ñòàðàëèñü ñîçäàòü ìàêñè-
ìàëüíî ñêàçî÷íóþ àòìîñ-
ôåðó. Ïðèäóìàëè ñâîþ ãà-
çåòó «Åæåäíåâíûé ïðî-
ãîí», ãäå áûëî äàæå íå-
ñêîëüêî øóòî÷åê íà òåìó
ñïîðòà. Íàïðèìåð, ÷òî
«Õîãâàðòñ» îòêàçûâàåòñÿ
ïðîâîäèòü Êóáîê îãíÿ,
åñëè â í¸ì íå ïðèìåò ó÷à-
ñòèå ñáîðíàÿ Ðîññèè (ñìå-
¸òñÿ). Èëè ÷òî ñïîðòèâ-
íóþ àýðîáèêó ââåëè â îáÿ-
çàòåëüíóþ ïðîãðàììó ýê-
çàìåíîâ â âîëøåáíîé øêî-
ëå.

×àþí ïðåïîäà¸ò â èí-
ñòèòóòå ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû ÒþìÃÓ. Íî âïîëíå
ìîã áûòü è ïðîôåññîðîì
«Õîãâàðòñà»! Õîòÿ…

— ß óâåðåí, ÷òî è â íà-
øåé æèçíè äîñòàòî÷íî ÷ó-
äåñ. Íàì êàê ðàç õîòåëîñü
ïîêàçàòü, íàñêîëüêî àýðî-
áèñòû êðóòûå: ÷òî îíè äå-
ëàþò ñî ñâîèì òåëîì, êà-
êèå íîìåðà ïîêàçûâàþò. È
÷òî îíè ìîãóò ëåòàòü äàæå
áåç ìåòëû (óëûáàåòñÿ).



Газета выпускается при финансовой поддержке
Правительства Тюменской области

УЧРЕДИТЕЛЬ — АНО «ТРК «Тюменское время»
Россия, г. Тюмень, проезд Геологоразведчиков, 28а

ИЗДАТЕЛЬ —
ЗАО ИА «Сибинформбюро»

Главный редактор В.В. МАРТЫНОВ
Выпускающий редактор П.П. КУНЦЕВИЧ

Верстка А.Н. ЕГОРОВ

АДРЕС РЕДАКЦИИ, ИЗДАТЕЛЯ:
г.Тюмень, пр. Геологоразведчиков, 28а.

Е-mail: tum-arena@mail.ru

Отпечатано в типографии
АНО «ИИЦ «Красное знамя»
(г.Тюмень, ул.Шишкова, 6).

Тел. (3452) 25-85-06.
Заказ №2557. Тираж 8000.

Дата выхода в свет —
8 ноября 2023 года.

Цена свободная
Периодическое печатное издание, газета «Спортивный меридиан» зарегистрирована Управлением Роскомнадзора по Тюменской области,
Ханты-Мансийскому автономному округу — Югре и Ямало-Ненецкому автономному округу. Рег.номер: ПИ No ТУ72-01622 от 16.03.2021 года.

«СПОРТИВНЫЙ МЕРИДИАН»
№31 (1133) | 8–14 ноября 2023 года

СПОРТИВНАЯ
АФИША

1212121212 Спортпанорама Материалы полосы подготовила Дарья ЮШКОВА
Фото из социальных сетей

8НОЯБРЯ
ÁÀÑÊÅÒÁÎË
Высшая лига
ЦСМ «Центральный» (Тобольск)

«НЕФТЕХИМИК» (Тобольск) —
«ЧЕБОКСАРСКИЕ ЯСТРЕБЫ»

19:00

ÕÎÊÊÅÉ
Olimpbet ВХЛ

Дворец спорта «Рубин»

«РУБИН» (Тюмень) — «ЗВЕЗДА» (Москва)

19:00

ÌÈÍÈ-ÔÓÒÁÎË
Чемпионат Тюмени. Высшая лига

СОК «Здоровье»

«ВЕКТОР» — «СПОРТ МОДА»

22:00

10НОЯБРЯ
ÌÈÍÈ-ÔÓÒÁÎË
Чемпионат Тюмени. Высшая лига

СК «Центральный»

«СЛАВСТРОЙ» — «СБЕРБАНК-ЧИНГИ-ТУРА»

22:00

12НОЯБРЯ
ÌÈÍÈ-ÔÓÒÁÎË
Чемпионат Тюмени. Высшая лига

СК «Прибой»

«ГАЗПРОМБАНК» — «ДЕЛОВОЙ МИР»

18:00

ÔÓÒÁÎË
Мелбет-Первая лига

Стадион «Геолог»

ФК «ТЮМЕНЬ» — «КУБАНЬ» (Краснодар)

18:00

«Тюменская
арена»

в Telegram

В Волгограде прошло
совещание по вопросам
реализации комплекса
Всероссийского
физкультурно-спортивного
комплекса ГТО.

Ó÷àñòèå â í¸ì ïðèíÿëè äåëåãàöèè èç
73 ðåãèîíîâ ñòðàíû, â òîì ÷èñëå èç
Òþìåíñêîé îáëàñòè. Ðóêîâîäèòåëü öåí-
òðà òåñòèðîâàíèÿ ÃÒÎ ÃÀÓ ÒÎ ÖÑÏ
Àíàñòàñèÿ Äàâûäîâà ðàññêàçàëà î ïîåç-
äêå íà ñåìèíàð.

— Â Âîëãîãðàäå áûëà âïåðâûå. Ãîðîä,
êîíå÷íî, âïå÷àòëèë ñâîèì èñòîðè÷åñêèì
íàñëåäèåì, è ÿ áëàãîäàðíà îðãàíèçàòî-
ðàì çà âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
íèì, — ïðèçíàëàñü Àíàñòàñèÿ. — ×òî
êàñàåòñÿ ðàáî÷åé ÷àñòè, òî îáùàòüñÿ ñ
êîëëåãàìè èç ðåãèîíîâ áûëî îäíî óäî-
âîëüñòâèå. Êîãäà ìû òðóäèìñÿ â ñâîåì
ñóáúåêòå, íå âñåãäà ìîæåì âèäåòü îøèá-
êè. Òîëüêî îáìåíèâàÿñü îïûòîì ñ äðó-
ãèìè, ïîíèìàåøü, ãäå íóæíî ïðèáàâèòü,
à ãäå ìû óæå ìîëîäöû (óëûáàåòñÿ). Íà
ñåìèíàðå áûëè îçâó÷åíû íîâøåñòâà,
êîòîðûå æäóò êîìïëåêñ ÃÒÎ â òå÷åíèå
äâóõ ëåò, è ïðîáëåìû: ê èõ ðåøåíèþ ìû
ïîäõîäèëè êîëëåêòèâíî.

— Âû ïðåäñòàâèëè ïðåçåíòàöèþ «Ýô-
ôåêòèâíûå ïðàêòèêè ðåàëèçàöèè ìåðîï-
ðèÿòèé êîìïëåêñà ÃÒÎ». Î ÷¸ì îíà áûëà?

— Òàê êàê Òþìåíñêàÿ îáëàñòü åæå-
ãîäíî âõîäèò â ÷èñëî ëèäåðîâ Âñåðîñ-

ñèéñêîãî ðåéòèíãà ÃÒÎ, íàì âûïàëà
÷åñòü ïîäåëèòüñÿ îïûòîì. Â äîêëàäå ÿ
ïîñòàðàëàñü ðàññêàçàòü î âûïîëíåíèè
ïîêàçàòåëåé ãîñïðîãðàììû, î ïðîâåäå-
íèè ìóíèöèïàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ
ýòàïîâ ôåñòèâàëåé ÃÒÎ è î äîñòîéíûõ
âûñòóïëåíèÿõ íàøèõ ñïîðòñìåíîâ íà
óðîâíå ñòðàíû.

— Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êîìïëåêñ òðàíñ-
ôîðìèðóåòñÿ èç ãîäà â ãîä: ñòàíîâèòñÿ âñ¸
èíòåðåñíåå è ðàçíîîáðàçíåå?

— Äà, áåçóñëîâíî. Ñåé÷àñ â íåãî âîâ-
ëå÷åíû âñå êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ, âêëþ-

÷àÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè. Ïîìèìî îáû÷íûõ òåñòèðîâàíèé íà
çíàê îòëè÷èÿ, âñå æåëàþùèå ìîãóò ïðè-
íèìàòü ó÷àñòèå â îòáîðî÷íûõ ýòàïàõ,
÷òîáû ïðåäñòàâëÿòü ñâîé ñóáúåêò íà Ðîñ-
ñèè. Òàêæå ìû, êàê ðåãèîíàëüíûé îïå-
ðàòîð ÃÒÎ, ïðîâîäèì ìàññó êîíêóðñîâ
ïî ïîïóëÿðèçàöèè êîìïëåêñà: êîíêóð-
ñû ðèñóíêîâ, íà ñàìóþ áîëüøóþ êîë-
ëåêöèþ çíà÷êîâ, íà ëó÷øóþ ãàçåòó ïî
ïðîïàãàíäå ÂÔÑÊ ÃÒÎ è ìíîãèå äðó-
ãèå. Âñå ó÷àñòíèêè íàãðàæäàþòñÿ ïàìÿò-
íûìè ïðèçàìè.

ВОПРОСЫ ГТО РЕШАЛИ В ВОЛГОГРАДЕ

Анастасия
ДАВЫДОВА,
Алина
РАМАЗАНОВА
и Станислав
ПОПОВ

Тюменские дартсмены добились поистине
исторического успеха: впервые они
приняли участие в первенстве России.
Ахмадшах Салихов и Дарья Холодилова
достойно представили регион в Ижевске.
Ахмадшах вернулся домой с бронзой
соревнований.

ПЕРВЫЙШАГ

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè
ïî äàðòñó è ïðåäñòàâè-
òåëüíèöà íàöèîíàëüíîé
ñáîðíîé Íàòàëüÿ Àëåê-
ñàíäðîâà îòìåòèëà çíà÷è-
ìîñòü ýòîãî äîñòèæåíèÿ.

— Ëþáîå áîëüøîå äåëî
íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðâîãî
øàãà. Òàêèì øàãîì äëÿ
ðåáÿò îêàçàëàñü ïîåçäêà

íà ïåðâåíñòâî ñòðàíû. Ñî-
áûòèå îäíîçíà÷íî ÿâëÿåò-
ñÿ çíàêîâûì, òàê êàê ïî-
äîáíîãî îïûòà ó íàøåé
îáëàñòè íå áûëî. Àõìàä-
øàõà è Äàðüþ îäíîçíà÷-
íî ìîæíî íàçâàòü ïåðâî-
ïðîõîäöàìè. Îãðîìíîå
ñïàñèáî èì è ðîäèòåëÿì
çà ïîääåðæêó. Íàäåþñü, â

ñëåäóþùåì ãîäó ñîñòàâ
íàøåé ñáîðíîé íà Ðîññèè
ðàñøèðèòñÿ, è ñïîðòñìå-
íû áóäóò âûñòóïàòü è â
ïàðíîì, è â êîìàíäíîì
òóðíèðå.

— Ïîïóëÿðåí ëè äàðòñ
â Òþìåíè?

— Èíòåðåñ, åñëè ÷åñò-
íî, ìèíèìàëüíûé. Íî ýòî
íå òîëüêî â íàøåì ðåãèî-
íå. Äëÿ ïðèìåðà îòêðîé-
òå èíôîðìàöèþ î òóðíè-
ðå, êîòîðûé ïðîõîäèë íà
ïðîøëûõ âûõîäíûõ â Ãîí-
êîíãå. È âû óâèäèòå, êà-
êîå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
ëþäåé, óâëå÷¸ííûõ èãðîé,
òàì. Ãëàâíîå äëÿ íàñ —
÷òîáû ñïåöèàëèñòû íà
ìåñòàõ õîòåëè ïîïóëÿðè-
çèðîâàòü äàðòñ â Ðîññèè.
Â Òþìåíè îí âõîäèò â
ïðîåêò «Äàðòñ â øêîëó»
ïðè ïîääåðæêå ãîðîäñêî-
ãî äåïàðòàìåíòà ïî ñïîðòó
è ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêå è
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïðîãðàìì
íà ðàçëè÷íûõ ñïàðòàêèà-
äàõ. Ýòî îáÿçàòåëüíî ïðè-
íåñ¸ò ñâîè ïëîäû. Ïóñêàé
è íå òàêèå ñêîðûå, êàê
õîòåëîñü áû.

— Ëþäè íàâåðíÿêà äó-
ìàþò ÷òî äàðòñ — ýòî ëåã-
êî, âåäü ìíîãèå èãðàþò â
íåãî ñ äðóçüÿìè. Â ÷¸ì
ñëîæíîñòü äèñöèïëèíû?

— Êòî ãîâîðèò, ÷òî
äàðòñ — ýòî ëåãêî, ïóñòü
ïðèìåò ó÷àñòèå â ñîðåâíî-
âàíèÿõ âíå êàôå (óëûáàåò-
ñÿ). Â íàøåì âèäå ñïîðòà
íóæíû ìåòêîñòü, âûäåðæ-
êà, ñàìîîðãàíèçîâàí-
íîñòü. È íåìàëî äðóãèõ
êà÷åñòâ, ðàçâèâàÿ êîòî-
ðûå, âû äîáü¸òåñü óñïåõîâ
è â äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè.

Ахмадшах САЛИХОВ, Дарья ХОЛОДИЛОВА
и тренер Евгений ПОКАЦКИЙ

ЗНАКОМСТВО
С ИСТОРИЕЙ
Воспитанники спортивной
школы №3 посетили музей
бокса в Тюменской областной
Думе. Ребята увидели награды
разных лет, редкие документы
и фотографии, раритетную
экипировку. Одним словом —
сумели прикоснуться
к истории.

— Ïðàêòè÷åñêè âñå ðîäèòåëè ïîáëà-
ãîäàðèëè çà ýêñêóðñèþ, — ðàññêàçàë òðå-
íåð þíûõ áîêñ¸ðîâ Åâãåíèé Áîæêî. —
Äåòè ïîëó÷èëè ìíîãî ýìîöèé, â òîì
÷èñëå îò îáðàùåíèÿ Ôàéçóëëû Ìèíè-
ãàðèåâè÷à Ñèáãàòóëëèíà — âåòåðàíà òþ-
ìåíñêîãî áîêñà. Îí ïîäåëèëñÿ ñâîèì
îïûòîì. Íàïîìíèë, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ
óñïåõà â ñïîðòå íóæíî áûòü óïîðíûì,
ýíåðãè÷íûì, à ãëàâíîå — íèêîãäà íå
ñäàâàòüñÿ.

Íà êàíèêóëàõ, ëåòíèõ èëè îñåííèõ,
ìû ÷àñòî ïðîâîäèì äëÿ âîñïèòàííèêîâ
ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ: õîäèëè, íàïðè-
ìåð, â ãîðîäñêóþ áèáëèîòåêó è äàæå â
êèíîëîãè÷åñêèé öåíòð.

À íà íåäàâíåé òðåíèðîâêå ðåáÿòà
ñàìè, êàê áóäòî àðáèòðû, îöåíèâàëè
ïîåäèíêè è çàïîëíÿëè ñóäåéñêèå êàð-
òî÷êè. Ïîòîì ìû óñòðîèëè âèêòîðèíó:
êàêèå áûâàþò âåñîâûå êàòåãîðèè â áîê-
ñå, êîãäà ïðîõîäèò Îëèìïèàäà. Ó íàñ â
çàëå âèñèò áàííåð ñ ÷åìïèîíàìè Èãð. Â
ìóçåå, ê ñëîâó, äåòè óçíàëè íà ôîòî
Àëåêñàíäðà Ïîâåòêèíà.




