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Bcé, 4to Heobxoonumo
3HaTb O CTAPTYHOLLEM
yemMnumoHate Poccumn

Nno 6maTtnoHy.
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B KasaHke macTep-knacc
nposena 6pOH30BbLIN
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Mo XOKker Bukropus
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YPOBAS «3APYBA>

Martepuan nogrotosun Anekcanap KYLLUHUKOB

®oro: BXJ1

KOHTUHeHTanbHasa XOKKenHas nura 3aBupyet
Bcepoccuiickon. flymaeTte, HeT? KoHe4Ho,
3asupyerT. B perynapHom yemnuoHate KXJ1
BbICTYNaloT 22 KOMaHAbl, No 11 B Kaxxgown

13 ABYX KOHhpepeHuumi, a B nnen-opd
BbIXOAAT MO BOCEMb Kiy60B. U Bcé

6bl HUYEro, fia TOJIbKO yXe 3a MecsL,

[0 3aBepLUeHUs NpeaBapuUTesNibHOro atana
onpeaenunaucb NATHagLaTb Y4aCTHUKOB
nepsoro payHaa Ky6ka MarapuHa.

3a uckiioueHuem obJja-
JlaTesist BOCbMOM ITyTEBKU OT
«BocTtoka». 3a Heé BemyT
00opbr0Oy HOBOcHUOUMpCKas
«Cubupb» M xabapoBCKHI
«Amyp». OcTanibHbIe OCTaB-
LLIKECST UTPHI B «PETYIISIPKE»
KXIJI yxxe nHeit necsTh Kak
myctast (hOpMaTbHOCTD U Jie-
¢dakTo BHIOpachIBaHUE Oe-
Her kiaybaMu Ha BeTep B
JATBHUX, TOPOTOCTOSIIIINX 1
OEeCCMBICTIEHHBIX MOE3IKaXx.
IToTomMy 4yTO HeT HUKaKOI
pPa3HUIIBI, KaKOe MECTO ThI
3aliMelIb BHYTPU «BOCBMEP-
KW» U KTO CTaHET TBOUM
COMEepPHUKOM Ha cTapTe
miaeii-opd. Tel Moxellb
«B3rpeTb» KOO YrojiHO U
MOJYYUTh OT JIIOOOTO TOXE
MOXelllb.

Hukakux rapaHTui

IMoxanyit, TOIBKO sIpOC-
JlaBckuit «JIokoMoTHB» MO-
XeT yXe ceilyac HauMHaTh
npoaaBaTth OUJIETH Ha (Pu-
HaibHYy1O ceputo. Kak rmo-
Ka3bIBaeT OMNBIT HECKOJIbKUX
MocJeHUX ce30HOB, B BXJI
ieit-ohd Takxke Hempen-
ckazyeM. bonee Toro, y Bce-
POCCHMCKOM JIUTU HET CBO-
ero «JlokomoTuBa», uaeasb-
HOI KOMaHAbl 0e3 crnadbIx

MecT. 3aTO 4YTO €CTh, TaK
9TO cypoBast «3apy0Oa» 3a
BBIXOI B TUIei-0dhd.

3a aBe Helelu 10 PO3bIT-
phiira yeMnuoHckoro Ky6-
Ka TO3ULIMU B TYPHUPE C
BbIOBIBAaHUEM obecre-
yunau cebe BCero
mectb KomaHa! B
TabJIMLIe TECHO-
THIlAa, OTPHIB
MITOTO OT
LecTHaaa-
TOro KJjyba cocTaBJsa
1ecTh 04koB. IlepcoHasb-
HBIIi COCTaB COMCKaTeJei
rJ1aBHOTO Tpodesi cTaHeT
OKOHYATEJIbHO SICEH IOCje
¢uHaNbHOI CHUpPEHBI 3aK-
JIIDUUTEJILHOTO MaTya pery-
JISPHOTO YEeMITMOHATA.

Pazparorcsg MHeHUs, 4TO
Ky6ok l'arapuna Hamo Ha-
YUHATh C 4YeTBepThhUHAaIA
M, 3HAYUT, OOMYCKAaTh 10
mieit-odd Bcero § KomMaH,
— M0 YeThIpe OT KOH(EepeH-
uuu. Bpoae OBl JOrMYHO,
BeIb B KBaApTET MOMACTh TSI~
KeJiee, YeM B BOCHbMEPKY U
KOMaH/bI OyIyT ApaThCs 10
nocaenHero. C apyroii cro-
POHBI, HET HUKAKUX rapaH-
TUI, YTO YEThIpe BEIYIIUX
Ki1yba KoHdepeHUUU He
yoeryT Brepén, OeMOTUBU-
poBaB OCTaJbHBIX. XOTS

OLIMPBET Yemnuonat Poccun — BXJ1 2025-2026.

T10J/I0XEHUE HA 9 MAPTA
W B BOBBMBMO M Liai6el O

Kny6
«METANNYPT» (HoBoky3Hewuk)
«HOrPA> (XaHTbI-MaHcwuitck)
«HEOTAHUK> (AnbmeTbesck)
«XUMWK~ (BockpeceHck)
«MATHUTKA» (MarnuToropck)
«PAI3AHb-B[1B> (Psi3aHb)
«/DKCTAIb» (VxeBcK)
«HE/IMET> (Yens6uHck)
«OMCKIE KPbIIbf» (Omck)
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«[IN3ESIb» (MeHaa)
LICK BBC (Camapa)
«COKOJ» (KpacHospck)
«PYBUH» (TtomeHb)
16 «MOJTOT» (Mepmb)
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17 = «bAPC» (Ka3aHb)

18  «TOPOC» (Hedhtekamck)

19 «3BE3[A» (Mocksa)

20 <[IMHAMO>» (CankT-letepbypr)
21 «3AVPAJIbE> (Kypran)

22 AKM (Tynbckas o6nacrs)

23 «CKA-BM®» (CankT-ITetepbypr)
24 «TAMbOB» (Tam608)

25 «OITUMITNS> (Kuposo-Yenewk)
26 <tOXHbIN YPATT> (Opck)

27 «bYPAH» (Bopoxex)

28 «KPUCTAJIT» (Caparos)

29 «[IMHAMO-ATTTAR> (haprayn)

30 «HOPUITbCK» (Hopumbck)

31 «MEJIHbl» (HabepexHble YenHbl)
32 «POCTOB» (PoctoB-Ha-[JoHy)

«TOPHAK-YTMK» (Bepxxsa bilma)
«TOPTEMO-TOPbKWI (Hink. Hosropon)

5937 5 61 3 7 212127100
58 36 4 45 1 8 166-90 94
58 34 2 46 3 9 211120 89
58 31 3 2 4 315 172120 79
5825 7 16 415 171-130 76
58 27 4 4 4 118 155134 75
58 31 1 2 3 318 150-127 74
58 28 3 2 3 418 168-153 73
58 28 3 41 220 156-124 73
58 24 2 7 3 418 171-140 73
5923 2 85 120 166-136 72
50 27 2 3 6 219 149-132 72
58 24 3 5 3 419 158-136 71
60 20 4 7 5 321 140-143 70
58 19 4 9 5 120 142-129 70
BN 485 10 118 T0
58 23 2 29 418 124134 67
58 22 4 2 4 422 131-141 64
58 23 1 4 3 324 133-135 62
5922 1 43 326 152-160 60
58 19 5 2 4 325 131-141 59
59 12 4 9 4 426 132-166 58
5920 3 1 4 427 115-151 56
60 17 2 6 3 329 144-167 56
58 13 2 7 7 227 100-149 53
58 18 2 1 4 528 96-156 51
60 16 1 5 4 331 128-174 51
59 18 4 0 5 131 133-168 50
59 12 0 75 629 126-183 49
60 16 2 3 2 334 117-163 47
58 127 1 3 134 131-1860 44
60 13 2 2 3 634 117-176 43

MpU HAYMCIEHUM 3a TMoobe-
Iy IByX OUKOB TaKO€ Majo-
BeposTHO. BoT naBanuch ObI
3a BBIMTPBIII B OCHOBHOE
BpeMsl, KaK paHbllle, TpU
Oanna, «yWTU B OTPHLIB»
ObL10 ObI TOpaszao jgerye. C
JIPYTOil CTOPOHBI, LIEHHOCTh
no0eanl ¢ TPEX 10 ABYX OU-
KOB paiy 000CTPEHUSI KOH-
KypEeHLIMU BOCEMb JIET Ha-
3a1 U aeBajabBupoBaau. Ha
MpaKkTUKe TMOoJIyyaeTcs, 4To
KOHKYPEHIIUSI BpPOJIE €CTh,
HO €€ KaK Obl M HeT.

Korpa-uubyab
nony4urcs

OpnHako UHTpUTa B 00pb-
0e 3a BeIXO[ B 1uieii-odd He
o3Hauvaet, yto B BXJI Her
CUCTEMHBIX TipoOsiemM. Urto
JIEXKWUT Ha TIOBEPXHOCTHU, TaK
9TO HEKOHKYPEHTOCMOCO0-
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S AnEKCEER

HOCTb JECSITU-JBEHaALlATH
KOMaHJ W3 HIDKHEH ToJo-
BUHBI TaOJUIIBI, KOTOpas,
KCTaTu, BeCbMa HEOJHOPO/I-
Ha. Hampumep, Ttam ecTb
COCTOSITeJIbHBIM, HO Hemy-
TE€BbIN Tynbckuit AKM, Ha-
OGupalolas Maccy KUpOBO-
yeneukass «OaumMmnus»,
«Hopunbck», HallOMKUHal0-
1IN KUHOIITHOTO COBETCKO-
ro BaxTOBMKa C MaykKaMu
JIEHET B KapMaHax, KOTOPbIii
XO4YeT, YTOOBI OBLIO BCE KaK
y JIIOAEH, Ja He MOoJy4daeT-
cs. Kcratu, BrnojiHe Bepo-
SITHO, KOTa-HUOYIb MOJTy-
YUTCSI, MPEANMOCHLIKU K 3TO-
MY €CTh. A BOT €CTb JI1 Oy-
nymee y «PocroBar, «Kpu-
cTajaa» uin «JIuHamMo-As-
Tas», e psga kKomaHna?
Onu mpasma B BXJI mis
maccoBku? Bompockl puto-
puyeckue.
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«CMOPTUBHbIA MEPUONAH»
Ne 5 (1205) | 11 mapTa 2026 roga

OLIMPBET Yemnuonat Poccumn no XoKKer
cpeau MYXCKUX KOMaHg —
Bcepoccuiickoil XoKKeiiHoi nuru ceaona 2025-2026 rr.

XK «Hopunbck» — «Py6un>» (Tromenn) — 2:5 (0:1, 0:3, 2:1)
«Py6uH>»: J103e6H1KOB; J1t0T0B — CTUXaHOBCKNIA, Vcaes — bpuHkmaH, Mepe-
nseB — Kapratuos; [1asblnos — etpakos — Mewwkos, KoLuypHukos — FopoyHOB —
CemeH V1BaHoB, BopoHkoB — KaHukuil — PelueTbko, Jlazapes — CTexkuH — Erop
1BatoB, Munus, BoeoanH.
Lllaii6b1 3abpocunu:
05.02 — Crexku (Mcaes, Erop VBatos) — 0:1,
24.36 — KaHuukuit (Kaprauwos) — 0:2,
26.03 — CTuxaqosckuit (MeTpakos, 6on.) — 0:3,
28.09 — Kanuuknii (Ctuxarosckuit, J1asapes) — 0:4,
45.10 — MokuH (Ckopukos) — 1:4,
48.22 — Emel (Koanés, Akones, 6on.) — 2:4,
59.42 — Erop VBaHoB (bpuHkmaH, BopoHkos) — 2:5.
CraTucTuka matya
bpocku: 37-49, 6pockn B cTBOP: 22-31, BOpackiBaHus: 30-30, 6110KMPOBaHHbIE
Opocku: 10-8, cunosble npuembl: 8-13, wrpad: 10-8.

«Py6un» — «CKA-BM®> (Caunkr-Merepbypr) — 3:2 (0OT) (1:1,
1:1, 0;0, 1:0)

«Py6uH>»: J103e6H1K0B; J1toT0B — CTUXaHOBCKMiA, bpuHkman — onos, Mepe-
nseB — Vicaes, Kapratuos; [1aBblaos — [eTpakos — J1a3apes, KotypHUKoB — I'op-
6yHoB — CemeH BaHoB, BoesoanH — Kanuukuii — Boporkos, Erop MBaHoB —
Pewertbko — Munug.

Lllaii6b1 3abpocunu:

10.57 — Monos — 1:0,

12.47 — psazHos (Jlytchynnun, Kabyn) — 1:1,

33.04 — MMetpakos (J1a3apes, [lablgos) — 2:1,

33.43 — Nytchynnuu (I psisHoB, Kabyn) — 2:2,

61.27 — Netpakos (J1a3apes, CTixaHoBCKMiA, 60N.) — 3:2.

CratucTuka matya
Bpocku: 40-40, 6pocki B cTBOP: 27-19, BOpachiBaHus: 28-23, 6110KMPOBaHHbIE
6pocku: 9-7, cunosble npuembl: 12-11, wrpad: 21-13.

| . Y

«Py6un» — «[lunamo> (Gankt-Merep6ypr) — 3:0 (0:0, 2:0, 1:0)

«Py6uH»: J103e6HMK0B; J1toT0B — CTIXaHOBCKMiA, BpuHKmaH — Monos, Mepe-
nses — Vcaes, Kapratuos; [1aBblaoB — [1eTpakos — Jla3apes, KolypHukoB — ['op-
0yHoB — CeméH VBaHoB, BoeBoanH — Kanuuknii — BopoHkos, Erop /BaHoB —
Pewerbko — Muans.

Lliain6bl 3a6pocunu:
28.11 — CeméH ViBaHos (I'op6yHos, Mepenses, 6om1.) — 1:0,
33.48 — KowwypHukos (bpuHkmaH, Monos) — 2:0,
59.29 — KowypHukos (Cemén /BaoB, MopbyHos, 6071.) — 3:0.

CratucTuka marya
Bpocku: 49-48; 6pocku B cTBOP: 26-28, BOpAChIBaHNA: 25-24, 6NOKMPOBAHHbIE
Opocku: 15-8, cunosble npuembl: 12-5, wrpad: 4-12.

[ <o

2023/2024

175 — 111

(matyein — 56)
2024/2025

170 — 123

(matyen — 64)
2025/2026 (Ha 09.03.2026)

142 — 129

(maryert ceirpado 58)

3abpowero
Mponywexo

3apoweHro
Mponywexo

3abpowero
Mponywexo

NYYIUWE BOMBAP INPDI
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YEMMWOHATA BXN
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«CMOPTUBHbIA MEPUONAH»

5 (1205) | 11 mapta 2026 roga

[laBen WWAKYPO:

«Mbl — HE GAXAPHDIE.
HE PA3BAJIUMCH>»

MepBbI gOMALLUHUA MaTY B BECEHHEN 4YacTun
ce3oHa LEON BTtopow nuru nony4uscs siBHO
He TaKum, Kakum ero xpaanu. «TroMeHb»

3abuna nepBou W...

npuXxanacb K BopoTam,

Kak cnepcteue — nponyctuna (1:1). Mocne
ABYX TypoB koMaHpa Tumypa Kacumosa
pacnonaraeTcsl BHU3Y TYPHUPHOM Tabnuubl
«cepebpa». Mpo mapTOBCKUM 60T Ha
«["eonore» NOroBopunu ¢ BOCNUTaHHUKOM
yepHo-6enbix Masnom Lakypo.

— [Monyyunuce pasHbie
Taiimpl. B mepBoM Bpoze
KakK KOHTPOJUpPOBAM,
ObuTM Oosbiie Ha Mstue. Ho

B 3aBeplialolleil cTaauu
KOHCTPYKTHBA He€ ObLIO.
MOMEHTHBI €CTbh, a Mmocje-
JIHEro Iaca He xBaTaeT. Bo

JIEOH-NepBencTBo Poccuu no thyt6ony cpean Komang
Bropoi nuru. [ineusuox «A». 'pynna «Cepe6po>»

7 mapra

«TioMeHb» — «[lunamo-Bnapusoctok» — 1:1 (0:0)

TromeHb. CTamoH «[eonor». 890 3putenei
«Tromenb»: AHoBIY; besyacHtok; Metpos (k); 3axapos; Lakypo (Kynaes,

58); Kamnatues; MsatkuH (Typerko, 63); TanukiH; MapbsiHos; bonoB (AHOLLNH,
63, babaes, 77); mutpues (bosipckux, 77).

«[lniamo-BnapmsocTok»: LLInTos; Ceprees (k); Boponaes (PavynkuH, 60);
BypkuH, Hukonaes; AmenuH (Y6oHues, 73); KacatkuH (bonartaes, 46); Mo4nsa-
nnH; Mawnés; Konbinos (Arypees, 46); HOp4eHko (PoxkoB, 63).

Mpepynpexaenus: [mutpues — Boponaes.

F'onbi: bonos (51) — bypkuH (85).

BTOPOM TalimMe Iocjie 3a0u-
TOTO TOJia, MOXET ObITh, 3a-
JKaJlMCh, HAYaJIM COBEPILIATh
ooxbire ommbok. Ilpuxka-
JINCh K BOpOTaM, KakK WUTOT
— nponyctuiau. byaem
YIUTBCSI HA CBOMX OIIIMOKAX.
Hdymaro, O6ymaem najiblie
npudaBasITh UMEHHO B 3a-
BepuieHnu. Korma Mbl 3a01-
BaeM, HYXHO JeJlaThb 3TO
emg u eme.

— OrcyTcTBHE KOHCT-
PYKTHBA B 3aBeplIaoei
cTagum — 3TO B OoJbIeit
cTenmeHH mNcuxogorusa?
Bbuin omacHbie MOMEHTBI,
KOIJa 10 BOPOT OCTaBAJI0Ch

Marepuansi nogrotosuna Mapus MUHYXO0BA
®oT10: OK «TtomeHb» n PomaH ®EOPOB

OYKBaJIbHO HECKOJIbKO MeT-
poB.

— Cro mpouenToB. Kak
CKaszajll OfUH TpPeHEep, KOH-
HeHTpalnio He HapaboTa-
elllb. DTO MPUXOIUT C OIbI-
TOoM. Jlaxke B TaKUX MaTyax,
Korjga BeIelllb B cUeTe,
HeIb3s1 J1aBaTh COMEPHUKY
YyTO-1M00 craeysaThb. MBI
371ech Xo3s1eBa. Jla 1 HeBaX-
HO, Ha BbIE3[ic UIPaeM WU
noma. Hamo mokasbiBaTh
cuiy. Jlymato, 4To KOMaHzAa
MOJI0J1asl, a BCE TIPUXOMUT C
onbITOM. B 11e10M KOCTSK
coxpanwics. ToueuHo qoba-
BUJIUCh HEKOTOPBIE MO3U-

- ®yt60n. LEON Bropas nura «A». Fpynna «Cepeopo».

MONOXEHNE HA 11 MAPTA

«[AVWHAMO-BPSAHCK»
«[AUHAMO-2» (Mocksa)
«ANTAHWS» (BnapukaBka3)
«AUHAMO> (Kupos)
«AVUHAMO-B/TAANBOCTOK»
«KYBAHb» (KpacHopap)
«AMKAP-NEPMb»

«3EHUT-2>» (Cankt-Netepbypr)
<<T|'0MEHb>>
«[AUHAMO-CTABPOMOJ1b»
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uuu. Bce mapHuu — Moson-
1IbI, TEXHUYHBIE, 00pa30Ba-
HBI «I10-(pYyTOOIHLHOMY».
HyxHo oGpacTu MscoMm,
MOHMMATh, YTO BTO Takasi
Jura, rae MHOro OOpbOBI.
MMeHHO MyXeCTBEHHON
6oprOBI. Hamo moGaBisATh

dyr3an | dyT60n 2 2k]

CTOJIBKO JIIOAE TIpUIET Ha
TpuOyHBI. D10 3apsixaer. U
UX TIoAaep:kka BaxkHa. Cria-
cubo BceM, KTO ObLI B Ta-
Kyl moroay. Mbl Oynem
pazoBaTh MX MoOeIaMu.

— A Bam wurpath ObLIO
KoM(popTHO?

MMEHHO B 3ToM IutaHe. U Jla HopmanbHO. Bee paB-

Bce OyleT XOpoLlo.
— He camas dyrooabHas
noroaa Obu1a B TioMeHH. ..
— bonenpminku — Mo-
monubl. He oxwmpman, 4yto

HO BbIOOpa HeT. Hamo BbI-
XOJUTh U MOKa3bIBaTh YPO-
BeHb. Huuero crpaiiHoro.
Mgb1 — He caxapHble. He
pazBajuMcs.

«THOMEH

b> IPOTUB «@AKEJIA»:

«BAJTNAOJIbHBIE» KOHLI,OBKVI CE[IbIE BOMOChI 11 550- MATY AHOPES BATbIPEBA

dyT3anbHy0 «TIOMEeHb» npogosKaeT
wTtopmutb B BETCUTU Cynepnure.
OuepepaHble HENPOCTbIE MaTyYM KOMaHAa
HdeHuca A6bilieBa npoBena Ha AOMaLlUHeM
napkete «LleHTpanbHoro» npoTtuB «®akena»

n3 CypryTa.

Bcerpeuu ¢ nononeyHbIMu
Temypa AnexbepoBa moiy-
YUJIMCh MaKCUMAaJIbHO TIPO-
TuBOpeuynBbIMU. [lepBas
Urpa MPOTUBOCTOSTHUSI, KO-
Topas ctana i Auapest ba-
ThipeBa 550-i1 Mo cuerty B
paMKax 4yeMmIlMoHaTa CTpa-
HbI, IpubaBuIa BOIPOCOB K
obopoHe yepHoO-Oenbix. B
nepBoM oTpe3ke barbipen
OTMETWJI TOCTUXKEHUE TAaKOU
otmeTku. Ho ocHOBHBIE co-
ObITUSI TIPUIIUIUCh HA BTO-
PYIO MOJIOBUHY, KOT/a CY/IbU
MOKAa3aJIM LIECTh KapTOYekK,
JIBE U3 KOTOPBIX — KPAaCHBIE.
N obe — mig comepHuKa.
CHauvana ¢ IJIolIaaKu ObLT
yIajJeH XOpOIIO 3HAKOMBbIN
TroMeH1aM Jdanun Kapmiok.
Paspirpars nuiiHero komaH-
ma Jenuca AObIlIeBa He
cmoria. Ho 3arem momyyu-
Jla elé ONHYy TaKyl BO3-
MOXHOCTb U €l yXe BOC-
noJb3oBanack. /IxkaHo
KBapauxenus otnpa-
BUWJICS B Pa3IeBalIKy, 4y
a Jlenuc Hesenpos i
BOCCTAaHOBWJI TTapu- |
teT. Ho 3amycTtuth
KaMO3K He IMOoJydd- |
Jock. CuOUpSKU TIPO-
BaJIMJIM KOHIOBKY U
nponycTtunu i
cpasy ueTbipe
Msya. A oT-
BeETUIT U
TOJIBKO Of-
HaxXabl —
3:6.

— I'maBHOE — TIpomoi-
Xatb jganblie. Jlaxke He Mo-
no3peBai, 4TO ITOT MaTy
cranet 550-m. 4 y3Han o0
9TOM Ha TIJIOIAJKe, KOrma
00BSIBUIM, — pacckasal
Anppeit mocie Mmatya. — He
3Hal0, B YeM IMPUYMHA T10-
paxeHusi. MOMEHTBI ObUIH.
IMpocto He 3a6umu. A «Pa-
KeJI» CBOM MOMEHTBI peajiu-
30BaJsl. XOPOIIO ChITpaJiv B
aTakylolleM IJIaHe U Tpo-
SIBUJIM XapakTep.

— MpHoro 0bLIO cymMaTo-
Xd B TMOCJEIHNE BE MUHY-
Tbl. C YeM cBs3aHO?

— Mbl He Haurpaid Ha
Takoii pesyabTar. Bce kaTu-
nuck. Jla, MOMEHTaMU He-
nopabatseiBanau. Ho camu
BUIIEIN, KaKKWe TOJbI 3aje-
tenu. Cymaroxa, n1a. Ho uz-
32 YEro — He 3Halo.

Ha cnemyronmii neHs uep-
HO- Oenble OBICTPO OTKPLUIU

. cuer omaromaps ['mop-

ru 'aBramze. Ho Tak
W Xe OBICTPO U IIPOITY-

CTUJIM. A Jalblie
| OBUTO COMHHUTEIBHOE
§ Hapywenue JlaHuia
' bykaTKuHa 1 11ecTu-
METPOBBIN, KOTOPBIN

CYpryTsIHE peaqn3o-

Bayiv. braro, yro
- JaJIbllEe cam

L xe bykar-
, KMH M UC-
W\ paBwI Ta-
KOe TI0JIO-
XK EeHUEe

nel1. TroMeHIIbI MOTJIN 3201 -
BaTh €111€ ¥ 3HAYUTEJILHO YIT-
pOCTUThb cebe >K13Hb, HO Bu-
TaMa yroawl B IITaHTY, UC-
MOJIHSIST TeCSITUMETPOBBIIA.
Bo Bropom TaiiMe Makcum
EMenbsiHOB mepenan mpuBeT
«ObIBIIMM». HO Ha 3TOT pa3
Bce obonuioch 0e3 mposaja
noj 3aHaBec BcTpeuu. yoib
y HeBenpoBa u e11i¢ oguH roj
Tl'aBTanze nmpuHecin nobemy
— 5:3.

BETCUTH

CYNEP
JINFE

KnPo (Mocxséj

1

2 A3MPOM-HIPA» (HOFOPCK)
3 YXTA»

4 «CUHAPA» (Exatepunbypr)

5 «HOPUNIbCKMIA HUKENb»

6 «THMEHb»

7 «TOPMEQO» (Huxnuit Hosropop)
8 «KPUCTANI>» (Cankt-MeTepbypr)
9 «HOBAA 'EHEPALIS (CbIkTbiBKap)
10 «MPAJPO> (MpkyTck)

11 «DAKEJI» (CypryT)

12 «CUBUPSIK» (HoBocubupek)

13 JIKC (Nuneuk)

— MHrpa cmoxumach Heo-
nHOo3HayHo. Benu B cuere,
YCTyIaju, HO XOpOIIIO, UTO
pebsiTa TIPOSIBUIM XapaKTep 1
notepnenan. A B KOHILIOBKE
3a0M/IM 3TU 1B HYXKHBIE MsI4a.

— Ipencrasnsiere, CKOJIb-
KO CelIbIX BOJIOC 100aBJisieTe
ooneapmunam <«TiomMeHu»
nocJjie TAKMX Maryeii?

— IlpencraBnsiio. M1 He
TOJIbKO UM. M cebe nobaB-
JISII0, U BCEM, KTO MCKPEH-

®YT3AN. BETCUTN-CYNEPJINTA.
M10J/I0XEHNE HA 11 MAPTA

38 21 6 3 8 151-89 78
38 21 4 5 8 130-86 76
38 23 2 2 11 174147 1715
38 22 1 312139110 T
36 21 1 410 127-97 69
38 18 5 3 12 113-114 67
36 18 4 1 13 144127 63
36 16 3 2 15 107-122 56
36 11 4 120 87-117 42
36 12 1 4 19 103-123 42
36 8 2 620 98136 34
36 6 2 226 97179 24
38 6 2 129 60-83 23

Yemnuonat Poccun. BETCUTU-cynepnura.
20-i Typ

1-# maty

«Tlomen— «Maken» (Cypryt) — 3:6 (1:2)

TtomeHb. CK «LleHTpanbHblii»

«TromeHb»: CyxaHos, Ynanes (k), Mypauog, aHos, Heseapos, Monos, I'as-
Tan3e, bykatkuH, PbIHOYHOB, Butama, [lepsiounH.

Fonbr: 0:1 — Toxrapos, 9; 1:1 — batbipes, 11; 1:2 — Myctadwn, 17; 2:2
— Hesegpos, 38 (6on.); 2:3 — MycTadwmH, 38; 2:4 — PabuHuy, 39; 3:4 —
Hesezipos, 40; 3:5 — Cacpuh, 40; 3:6 — CadcpuH, 40.

Mpepynpexpaenus: bykarkud — benoycos, EmenbsHos M, Ps6uHiH, Cu-

HEHKO.

Ynanenus: Kapntok, Ksapavxenus.

2-1 mary

«TiomeHb» — «Maken» — 5:3 (2:2)

«TromeHb»: A61ypa3akos, CyxaHos, Ynanes (k), Mypaiuos, MaHos, Hesea-
pos, Monos, [aBTan3e, bykarknt, PbiHo4HOB, Biutama, [epsont

Fonbi: 1:0 — laBTagze, 4; 1:1 — benoycos, 5; 1:2 — Myctaduy, 15 (6m);
2:2 — bykatkux, 16; 2:3 — EmenbsHoB M, 27; 3:3 — Hesenapos, 32; 4:3 —

Hesenpos, 37; 5:3 — laBTaage, 40.

Mpepynpexaenus: Burava, lepsoud — CuHerko, EmenssaHos H, Cadin,

KasakoB.

He 3a Hac nepexuBaeT. Ko-
HEYHO, s TOHUMAI0, YTO MbI
He MOJKHBI JOBOIUTH 11O
TaKuX «BATAIOJbHBIX» KOH-
1oBok. Ho ato dyr3an, He
Bcerga Bce IMoJiydyaeTcs.
Xopolo, 4TO y KOMaHbI
ecTtb xapaktep. M oHa ero
MPOSIBJISIET B HYXHBI MO-
MEHT, — MOAbITOXMUI Jle-
HUC AOBbIIIEB.

Janplie 4epHO-0eIbIX
XKIET MPOTUBOCTOSIHUE C
«HopunbckuM HUKeEJIeM».
bauxaimunii comepHUK
TIOMEHIIEB HaBEPHSIKA XOUEeT
npepBaTh Yepeay Heymauy —
¢ yuetom ¢unHana KybOka
crpanbl komaHaa Cepres

CkopoBuuya mpourpaia
ceMb Marueil moapsia. Tak
YyTO JIETKOW MpOTYJIKHU B
«lleHTpanpHOM» XO03si€BaM
KIATh YK TOYHO HE Cleay-
eT. A el B 9TU BBIXOIHBIC
Ha POJHON MapKeT B Malike
3aMo0JISIPHOM KOMAaH/Ibl BbIVi-
neT ApTéM AHTOILIKHH.
Okc-mumep «TiomeHU» 3a-
Oun 23 Msya U CTajl aBTO-
poMm 10 roneBbIX 1macoB B 31
BcTtpeue BETCUTU Cy-
nepauru. Ciona ObIBLIMI
KaluTaH ToXaJyeT He
onuH, a BMecte ¢ Cepreem
AOpaMOBHYEM — HE UYKUM
UTPOKOM JUJISI TIOMEHCKOM
IMyOJIUKH TOXKE.



Matepuan noarotoun Bacunuit MAJIbILLKUH
®oto0 CBP

U BbiHeCeHHble B 3arofioBoK

cnosa BrnosHe ce6e MMEIOT MecTo

6bITb. [la, Ky6ok CoppyxecTtBa (
unmn Ky6ok Poccun — TypHUpBI
ANSA BHYTPEHHENW apeHbl
3Ha4yuMble, CNOpPY HeT.

Ho He Bceraa ypaértca nuuespeTtb
Ha HUX BCeX CUNIbHEMNLLUX.

KTo-TO nponyckaeT aTanbl

No TaKTUYECKMUM CO06paXKeHUsm,
K npuMmepy. A BOT K YeMMUoHaTy
CTpaHbl aTneTbl CTPeMaTCA
nopouTu B nyywen popme.

A
LW

INIABHbIE CTAPTHI

Pacnucanue yemnuonara Poccun
no 6uatTnoxy.

Triomens . «Xemyyxuna Cnbupn»

12:00. CnpuHT. XKEeHLWMHbI, 7,5 KM
14:30. CnpuuT. MyXuuHbl, 10 KM

12:00. F'onka npecnepgosanus. XXeHwuHol, 10
KM

14:30. l'oHka npecnegosanus. Myxuuubl, 12,5
KM

12:00. Cynepcnpunt. XKeHwuHbl. KBanudguka-
umns, 4,5 Km

14:00. CynepcnpuHT. XKeHwmHbl. OuHan, 7,5
KM

18 mapra

12:00. Cynepcnpunt. MyxumnHbl. KBanuduka-
umns, 4,5 Km

14:00. CynepcnpuHT. MyXu4uHbl. ®uHan, 7,5
KM

19 mapra

13:00. CmewanHas actaheta. 2 XK no 6 km +
2 M no 7 km

12:00. Macc-ctapt. MyX4uHbl, 15 Km
14:30. JcTadiera. XeHwWwuHbl, 4 X 6 KM

11:00. Jctacpera. MyxuuHbl, 4 X 7,5 KM
13:45. Macc-cTapT. XXeHWwuHbl, 12,5 Km

0 NPOLLNbIX CTAPTAX
W NPEACTOALLEM
YEMIMWOHATE

Caerimana NUBAHOBA,

npencenateb ¢enepanyu JbDKHbIX I0O-
HOK ¥ OmatioHa TioMeHCKoii 001acTH:

— Camblii TporaTeJIbHbIii MOMEHT JUISI
MeHs1 — yemnuoHat Poccun-2024 B Tio-
MeHu. Torna pasbirpeiBajiv nepBblii Ky-
60k nmeHn AHpucsl PesnoBoii. Kpuc-
THa Pe3lioBa oueHb XOTesna BBHIUTPATH
9TOT Tpodeii B MaMsITb O MaMe, BCE IeB-
YOHKHU e xxenanu nodeasl. Ho Beinrpa-
na Bukropusi CnuBko. W 3Haere, 4TO
crnenana Buka? OHa nmogHsiiach Ha Ibe-
necraj, B3siia aToT KyOoK 1 otmana ero
Kpuctune. Ckaszana: «Kpuc, npoctu, s
XOTeJa, YTOObI Thl BBIMTpasia». OHU CTO-
SUTM Ha BBICLLIEW CTYIIEHHW BIBOEM U TTa-
Kanu. KpuctuHa moToM ckasaja B 3¢pu-
pe: «Haneroch, MaMO4YKa BUIUT 3TO BCE».
DTO ObLIa HE MPOCTO TO-
0ema — 3TO ObLI 3KeCT Or-
POMHOU YeoBeYEeCKOM
nobpotsl. Pagu takux
MOMEHTOB MBI U pabo-
TaeM B CIIOpTe.

VYBepeHa, 4TO U HbI-
HEIIHUK 4YeMITMOo-
HaTt B TiooMmeHU
NpOMIET ycmeu-
HO, TIOJApUT HAM
HOBbIE SIpKME
SMOIIMU U J10-
CTOWHBIE BbIC-
TYymnmJeHHUs
CTIIOPTCMEHOB.

XAJIIIH

MockoBckas
06/1acTb

3a HecKosnbKO fHeun ecTb
BO3MOXXHOCTb cO6GpaTh
Lesnbli BOPOX Mepanen,

F

' NTHICHMHA

N C meCTa Ha MeCTO Asd 3Toro

nepees3xXxartb He Hapo.

Yem He moTuBauma?

Kcrat, a BBl Benp To-
MHUTE, 4TO YeMInuoHar Poc-
CHUM Ha CAaMOM JIeJie YK€ BOB-
cto uaetr? Hy na, BoT Takoi
MHTepPEeCHBII (hopMaT y cero
COpPEBHOBaHUSI, HO OH U He
TePBBIN TOJ YXe MPOXOANT
B nomooHoM Bune. IlepBrie
Meaanu ObUIM pas3birpaHbl
emé B gHBape B MxkeBcke?
Kro 3a0b11 — n7151 TEx nomu-
roTOBUJIU MHGOpPpMAIUIO,
KakK TaM 3aKOHUYMJIUCH TATh
TOHOK. A KTO MO-HaCTOsI1LIe-
My YBJIEUYEH OMATIIOHOM, TOT
HaBepHsKA ITOMHUT, YTO Te-
pOVHEN HXEBCKOW YacTu
yemnuoHara Poccum crana
TIoMeHKa Bukropust CnuB-
Ko. Tpu rouku — Tpu me-
Jlajv, TIOJIHBIA KOMIIJIEKT.
[IpexkpacHsIil 3amei, YTOOKI
Terepb MPOAOJKAaTh COOM-
paTh Harpaabl Ha POIAHOMN
3emiie, CO3laH.

A pasbIrpbIBaTbCs UX B
«Kemuyxunne Cubupu» 0y-
net HeMado. ITo 5 komIuiek-
TOB y MY>KYMH M Y XKEHIIMH.
IIntoc cmemranHas acrtade-
Ta. PazHooOpasue B TMUYHBIX
TOHKaX — OT CYIepCIpUH-
TOB 10 Macc-ctapToB. M Ha
5TOM, KCTaTH, YeMITMOHAT
CTpaHbl He 3aKOHYUTCS. bo-
Jiee TOro, OH Jaxe He yeneT
u3 TiomMeHcKOl ob6jacTu.
IIpocTo cnopTcMeHbI OTIIpa-
BsiTcst ceBepHee. Kyna? Ec-
TECTBEHHO, YXX€ MO Tpamau-
uuu B YBar. TaM mpoiiayt
cyrnepnachbloThl 1 Mapado-

AHAO —
Mopgosus

¥ .

Hbl. OdbunmanbHas gata 3a-
BEepILIEHUs YeMIUOHaTa
ctpansbl 2026 roga — 29 map-
Ta.

Ho sT10 BCE mepcrekTu-
Ba. Ilyctb u He cTONbL OJIU-
Kaitmasi. A Bor B TioMeHU
BCE HAUYHETCSI yXe Ha BTOM
Henese. bosbliioro 6uatio-
Ha B «Kemuyxune Cudbupu»
He ObLJIO TaBHEHBKO. A eciu
TOYHEe — TO C IeKadpsi Impo-
LIJT0ro rojaa, Korga TioMeHb
npunsiia 3tan Kyoka Poc-
cuu. K cioBy, TypHUpa yxXKe
3aBeplluBIIerocs. Y Myx-
ynH Anekcanap IloBapHu-
LIbIH MOKa3aja TPEeTUM pe-
3yJbTaT B o0uIeM 3a4yéTe, a
y keH1uuH Buxkropus Ciaus-
KO cTtaja mectoil. bynyt nu
WMEHHO OHU JINJIepaMu TO-
MEHCKOW KOMaHbl HA YEM-
MnuoHaTe cTpaHbl? Y3HaeM
COBCEM CKOPO. A MoKa Mpu-
oOpeTaiiTe OMJIETHl U Mpa-
BUJIBHO TJIAHUPYHTE CBOE
Bpems. C y4éToM Moe30K B
«KeMuyKuHy», caMO COOOI1.

l'oHKa npecnegoBaHns.

Anexcanpp
KOPHEB

Yamyptus

o 4

bawwkopTocTaH

CBepAanoBckas
06nactb

CBepanoBcKas
06nactb




«CMOPTUBHbIA MEPUANAH»
5 (1205) | 11 mapta 2026 roga

Yemnuonat Poccuu no 6matnony. Mxesck

8 anBaps
\ _ WugnBugyanbHas roHka. MyxqnHbl
Y 1. 3ayapp JIATbINOB (batukopToctaH) — 54:03.5 (1 npomax)
( 2. Anekcanap KOPHEB (Y amyptus) +1:28.7 (2)
“3 WnbHas MYXAMEO3AHOB (Yamyptua) +1:33.4 (2)
\ "\ UnpnBngyansHasa ronka. XeHwmnHol
/ 1. Buktopus CJIUBKO (TiomeHckas 06n.) — 45:33.8 (0 npomaxos)

2. Haranus LLEBYEHKO (Csepanosckas 06n.) +0.4 (0)
3. Tamapa [IEPBYLLIEBA (Csepanosckas 06n.) +58.8 (0)

10 sHBaps
g ! ‘: | 1. Kupunn BAXMH — Hatanus WEBYEHKO (Caepa-
AT noBckas 00nactb-1) — 35:22.1 (0 Kpyros +7 [ONOAHUTENb-

HbIX NATDOHOB)
2. Avacracus 3bIPAHOBA — Pyctam KAHOMOB (Mockogckas 06J‘IaCTb -2) +4.9 (0+4)
3. Buktopus C/TMBKO — Muxann BYPYHOYKOB
(TromeHckast o6nacTb-1)
+25.5 (0+8)

{ '*-'-‘ 1. Buktopus METENSA (XMAO-HOrpa) — 42:13.1 (0)
@ —{ 2. Buxtopus C/IMBKO
. (TromeHckas obnactb) +8.2 (0)
3. Anacracus TOMLUUHA
(CaxanuHckas obnactb) +36.7 (1)

bonbLoi macc-crapt. Myxyntbl
1. CaBenuit KOHOBAJIOB (Csepanosckas obnactb) — 41:24.7 (0)

Q] i\i 2 Kupunn BAXWH (Csepanosckad 0611actb) +5.6 (2)

3. Cana Kapumynna XANAIMK (MockoBckas 06nacTb) +6.6 (1)

Wtorn Ky6ka Poccuu no 6uatnony

1-1 3tan. XaHtbl-MaHcuiick 3-i atan. lémuno

2-1 atan. TIOMeHb 4-i 3tan. 3natoyct

1. Hatanus LUEBYEHKO (Csepanosckas o6nacte) — 521 04ko
2. Kpuctnna PE3LIOBA (MockoBckas 061acTb) — 484 04ka
3. l0nusa KOBATEHKO (KpacHosipckuii kpai) — 371 04ko
(.3...BMKTO|JMSI CJIBKO (TtomeHckas 06nactb) — 304 ouka
QI.IEnusaBeTa ®POJIOBA (TromeHcKas 06n1acTb) — 279 04K0B
13 Kcenus I0BIAfl (TromeHckasa o6nacte) — 256 04K0B

15 Mapraputa bOJIIbIPEBA (TiomeHckas o6nacte) — 233 04ka

1. Canp Kapumynna XANAJTA (MockoBckas 06nacTb) — 477 04KOB
2. Kupunn BAXXIH (Ceepanosckas 065actb) — 462 04Ka
3. Anekcanap MOBAPHULbIH (TomeHckas o6nacte) — 420 04Kk0B

10 Anekcanpp JIOTUHOB (TiomeHcKas 06nactb) — 272 04Ka
20 Muxann BYPYHIIYKOB (TtomeHckas o6nactb) — 197 o4koB
| U S TS i 33. Bauecnas MAJIEEB (TiomeHcKas 06nacTh) — 101 o4ko
e LR T e v i - o

XeHckas ctaghera: Cmelwannas acragpera:

Anacracus
XAJTHIH

MoCKOBCKas Anexcangp I'IOBAPHVIleIH \ >, =1 Anacracus 3bIPSIHOBA, Kpuctuna PE3LIOBA, AHacTacus
S Anekcanap JIOTMHOB, A e ¥ Ir = Monuxa LUEBHWHA, Avactacus XA, Nlenue NPOJIO0B,
Muxaun BYPYHAYKOB - r’ rrr. / ¥ -f,',f ,r o ,’,’ g f’jj;_r XAJIUNW, Kpuctusa PE3LIOBA Kupunn CTPE/NbLIOB

. PAMockosckan l W& & AMocKoBcKas

06nacTb ¢ 06nacTb




Tepputopus cnopra
XOKKEN B HALLEM CEPJILE

®oT0 aBopa

KasaHckui oKpyr noceTtusa 6poH30BbIN
NPuU3ép XEeHCKOro MoJsiofEéXHoro
YemnuoHaTa Mupa rno XokKkero

BukTtopusa BytopuHa.

Crommna Cnosakun bpa-
tucaasa. 2020 roa. Xokkeii-
Hble DaTamuu. PoccusiHku B
oBepTaiiMe yCTYNalT KaHA/l-
KaM 2:3, mpOMrpbIBAIOT M
amepukankam 0:1, oaHako
nooexnaioT mseaok 4:0, a B
MaTye 3a 3-e MecTO KpYNHO
00bIrpbIBalOT (puHOK 6:1. Ha
3TOM YeMIHOHATE OPOH30BbIE
MeJaJ ISl Hanieil cOOpHOit
MOMOraJjia 3aBO€BbIBATh TIO-
MeHka Buktopusa Byropuna,
eIMHCTBEHHBII TMpeacTaBu-
TeJb 00JIACTHOTO XOKKesl B
cOCTaBe IOHUOPCKOil KOMaH-
bl Poccun.

Buxkrtopus pomunacp 2
deBpansg 2003 roma B Tio-
menu. Korma neBouke uc-
MOJHUJIOCHh 3 roja, mamna
B3s1J1 €€ Ha (UrypHoe Kara-
HUE B HalEeXe, yTo JI0YKe
TMOHPABUTCS 3TOT 3PEJIUIIL-
HBI BUA criopTa W, BO3-
MOXHO, 3aMHTepecyeT ef.
OIHAKO CIyCTSI HECKOJIbKO
MMHYT BBICTYTUIEHUS (Ury-
PUCTOB JeBOYKA YCHYJa.
[Tocne moka3za mpoM3BOJIb-
HOM MporpaMMBbl CEMbsI OC-
Tajlachb HA XOKKEUHBINA MaTy
TIOMeHCKoro «PyOuHa».
Korpa Ha mioniaake 3ac-
BepKau ¢eiiepBepKu, 3a0e-
rajqu pa3HOLBETHbIE OTHU
MPOXEKTOPOB, a Ha JIEN cTa-
JIA BBIKATBIBAThCSI UTPOKH B
1BeTacToil (hopMe, MaJIblIiI-
Ka He cMoTJla COepXaTb
9MOLIMI U CEPhE3HO 3asIBU-
na: «Ilama, MHe HaJo Tyaa».

Ha cnenyroomuii meHb
oTell Hallén 0a30Bblii KOM-
MJIEKT (OPMBI: MajleHbKUe
KOHEUYKU, 1IJIEM U KJTIoIIed-
Ky. IlepBbie msath net Buka
TPEHUpOBaJlach B COCTaBe
XOKKEMHON KoMaHIbl «Py-
OMH (IEeBOYKM)», KOTOpas
Obl1a copmMupoBaHa Ha
0a3e CIIOPTUBHOTO KirybOa
«TroMeHCKMe JIUCULIbI». 3a-
TEM urpaja B IOHHOPCKHUX
coctaBax «Pyouna» u «Tro-
MeHcKoro JiernoHa-2005».

I[lonyyuB HeCKOJIbKO
CepbE3HBIX TPaBM, IOHBIHI
¢opBapa mepelia B KeHC-

Kyl IOHHUOpCKYIO aury. 3a
CBOIO TIPpOGeCCUOHAIbHYIO
Kkapbepy Buxropus bytopu-
Ha Urpaja 3a 4YeJIIOMHCKUI,
KpacHOIapCK1i, MOCKOBC-
Kuit kiyosl. I3 ctoauuyHoi
KOMaH[IbI «ATJIaHT» MpOIIIa
oTOOp B COCTaB XEHCKOM
FOHMOPCKOI KomaHabl Poc-
cuu. 3a nmBa Troma Tepen
YEeMIIMOHATOM POCCUSIHKHU
MPOBOAWJIM MHOTO COOpOB
1 TPEHUPOBOK.

— Mbl noObIBaIM TMpaK-
THUYECKU BO BCEX XOKKEK-
HBIX CTpaHaX, — TOBOPUT
Buxktopusi, — ato IlIBenus,
[IBeiiapust, OUHISTHANSA,
Yexus, CnoBakus. Llembrit
Mmecsal xuau B KaHazne B
npuropoae Kanrapu, rae
HaOWpa Iy MpakTUKY B UTPe
C KaHaJKaMu.

[To HabGmoneHUIO CIOPT-
CMEHKM, CeTOIHS XKeHCKUI
ceBepoaMepUKaHCKUI XOK-
Keil Ha TroJIOBY BBIIIE OTE-
yectBeHHOro. Ecim B Poc-
CUU 3aperucTpupoBaHoO
2700 xeHuH, npodeccu-
OHAJIbHO MTPAIOIINX B XOK-
keit, To B Kanage ux 77
Teicsu. PasButast mHdpa-
CTPYKTYpa KPBITBIX TTOMeE-
LEHUN 1aéT BO3MOXHOCTD
MPOBOAUTH TPEHUPOBKHU OJ1-
HOBPEMEHHO OOJBIIOMY
yucay crnoptcMeHoB. KoH-
KypeHIIMs 3a MECTO B OC-
HOBHOM COCTaBe 3[1eCh MpPO-
CTO KoJioCcCajbHasl, MO3TO-
My BC€ YIOPHO TPYISITCS.

— AMepuKaHKU U Ka-
HaaKU Ha 4YeMMNuoOHaTe
ObUIM MOIIIHBIE U POCIbIE,
obnagany HEMMOBEPHOM
TeXHUKOI, MO3TOMY 00-
pOThCs Ha TJOIlIaaAKe C
HUMHU OYE€Hb CJIOXHO, HO
MBI UM BCE€ K€ naiau 0o, —
BCIIOMWHAET CIIOPTCMEHKA.

ITocne «6poH30BOrO»
YyeMIUoHaTa IOHMOpKa elllé
IOJITOe BpeMsl urpajia B
JKEHCKOM XOKKEWHOM ure,
a mocjielHue TPU roja Bbl-
crymnajnga 3a cOOpHYIO KO-
manHay CBepaioBcKoit 001a-
CTH.

T

Ly

Bukropusi byropuHa —
KaHaMagaT B MacTepa
crniopta, nobeautensb Kyoka
EBponbi-2019, EBpotypa B
pamkax TypHuMpa 4YeThIpEX
Haumit B 2019 u 2020 ro-
nax, TpPEXKpaTHBIN Mo0emIm-
TeJb TiepBeHCcTBa Poccun u
cOopHBIX KOMaHa ¢emne-
paJbHBIX OKPYTroB, MHOT'MX
NPYTUX COPEBHOBAHUIN MMU-
POBOIO M OTEYECTBEHHOTO
ypoBHs. B mponuiom romy
OHa peuujia 3aBepUIUTH
npodeccuoHanbHy0 Kaphb-
epy U TIOCBSITUTHL ceOsl Ha-
YYHOI U TpeHepCcKoii pabo-
Te. Buxktopus BanepbeBHa
okoHumsia TromeHckuit ['o-
CyIapCTBEHHBIN YHUBEPCU-
TeT, (akynabreT (usmyec-
KO# KyJIbTYpbl M CIIOPTA,
MOCTYITWJIa B MAarucTpaTypy
Ha 3TO Xe HampaBlieHue,
NULIET U MyOJUKYET Hayd-
HbIe TPYABI Ha TTpodeccuo-
HAJIbHYIO TEMY.

B Kazanckuii okpyr uem-
MMOHKa TIprexaja co CBO-
UM MOJIOJIBIM YeJOBEKOM
BrnagucnaBoM, KOTOpHBIit
urpaet 3a kKomaHay «®Pe-
HUKC». Bynyun ceMuieTHU-
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Martepuanbi nogrotosun Augpei 3AOPOXHbIX
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MU JETbMM, OHU BCTPETHU-
JIMCh HA OJIHOM U3 COBMEC-
THBIX TpeHUpOBOK. C Tex
nop Bnaz cran TaiiHbIM T10-
KJIOHHUKOM BukTtopuu.
Ve mocjie yeMmnuoHara
MHUpa OHU Hayajlud BCTpe-
yatbcsd. Bukropus Oonena
3a Bnana, a Bnan — 3a Buk-
TOPUIO.

— OH npuesxkal Ha MO
MaTyu ¢ riakatom «Buxro-
pUst — TIOMEHCKasl paKeTar»,
UM MEHS BIOXHOBJISIJIA TaKast
MoJIepKKa, — MPU3HAETCS
JIeBYILLKA.

Ha npaBax mouéTHoro
rOCTSI UMEHUTas CIOpT-
CMEHKa IMpoBeja IepBoe
BOpachIBaHUE B MaTye MEX-
Iy KazaHCKUM «DeHnkcom»
M CIIAIKOBCKUM «TeMITOM»,
a nocJjie urpel Bukropust u
Brnagucnas mokasanu psng
VIPaKHEHUI Ha TEXHUKY
KaTaHUS W BJIQJICHUS 1Uai-
0011, a TaKKe TTPOBEJIN KOM-
IUIEKC TaKTUYECKUX 3aHS-
Tuil. Ha mamsTh o CBOEM
BU3UTE OPOH3OBBIN IIPU3EP
YM-2020 nogapuiia KazaH-
11aM XOKKEWHBIA CBUTEpP C
aBTorpadom.

Ha namatb
0 CBOEM
BU3UTE
Buktopus
BYTOPUHA
nopapmna
Ka3aHuam
XOKKEWHbIA
cBuTep

¢ aBTOrpa-

thom.
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B rOCTAX
'Y Y NPU3EPOB

XokKeWHaa kKomaHpa «PeHUuKc»
npoBena CBOW NMepBblli MaTy
Ha Bble3ge.

JI1st Ka3aHCKOM OPYKUHBI 9TO OBLT e111é
U TIepBbI MaTy B 3TOM roay. 31 siHBaps
XOKKEUCTOB XOPOILEH COJTHEYHOM MOroaon
MPUBETIUBO BCTPETUIO ceao bosblioe
CopokunHo. HamoMHuM, 4TO MecTHas Je-
noBast ApyxknHa «CuOupb» — MPOILIOTOI -
HUI M HbIHE OEUCTBYIOIIUI OpOH30BBIN
npu3ép TroMeHCcKoil 0071acTU IO XOKKEI0
C maiboil cpear My>KCKMX KOMaH/I BO BTO-
poil rpymnmne. A MOTOMY M OTHOLIEHUE K
MaTy4y y HallluX CIIOPTCMEHOB OBbLIO Tpe-
NeJIbHO oTBeTCTBeHHBbIM. [lepen Havasom
UTPbl COPOKUHIIBI OPraHU30BaIN HEOOb-
ol ¢daemmMood, B X0ae KOTOPOTo TaHIe-
BaJIbHBIN KOJIJIEKTUB JIEBYIIIEK B CBUTEpaX
C LBETAMU MECTHOW KOMaHbl MCIOJHUI
HebosbIoi HoMep. [IpuBeTCTBEHHBIE CI10-
Ba CMOPTCMEHAM cKasajl TIjlaBa MYHUIIM-
najJbHOTO OKpyra AjekcaHap Arees.

C nepBbIX MUHYT MaTya Ka3aHIbl Ha-
yajim aKTMBHO aTakKoBaTb, MpPOBepsisi Ha
MPOYHOCTh 000POHY comnepHuka. Hamum
WUTPOKaM J0JIT0 He yIaBaJoCh MMoaodpaTh
«kyoun» ot Bopotr Hukuthl Kupeesa,
OJIHAKO B CEpeMHe Nepuroja, B XoJe ouye-
peIHOIl KOHTpaTaku, Hamajaarolue Obic-
TpO BOpBaJMCh B 30HY corepHuka. [loc-
Je Opocka AnekcaHapa Maciosa 1aiioa,
OTCKOYMB OT KJIOWIKKA TOJKUIlepa, Mpsi-
MUKOM BbIKaTuJiach K MBany LlImenény,
KOTOpBIIt OTKpBUT CYET B MaTue, 1:0. Cry-
CTSl Iapy MMHYT IOcJjie ObICTPOrO PO3bIT-
phlllia 11aii0bl Ha MOJOBUHE XO0351eB TLJIO-
1aaKu Hal kanutadH Butanuit BaiinOeH-
Jep TOYHO MPOOWJI B BEPXHUI JadbHUIA
yron Bopor, 2:0. 3atrem MBan IlIMenés
CTPEMUTEJIIbHO BOWLIEN B 30HY COINEPHU-
Ka, yIEN B Yroa U oTAal rnac AJIeKCaH[I-
py MacinoBy, TOT agpecoBal maidy naprt-
HEpPY HAIIPOTUB, Iocje KacaHus Binanuc-
naBa Bukca oHa okaszajach Ha KJIIONIKE
Buranusa BaiitnOeHnaepa, oH BHOBb €€ me-
pernipaBui MaciioBy, KOTOpbIi pe3ysibTa-
TUBHO 3aMKHYJ MHOT'OXOJOBYIO KOMOU-
Hanuto, 3:0. C tTakuM CYETOM KOMAaHJbI
VIUIM Ha MEepephIB.

NNoAbl TPYAA U YIIOPCTBA

Mopxo- Ha mporsskenum Gomee
auT H%CHTI/I JIET yyaiiuecst ooliie-

00pa30BaTeIbHBIX IIKOJT Ca-
K3aBep- ., HopMaTuBbI Beepoccenii-
LWIeHUI  cxoro (GuU3KYIBTYpPHO-
o4yepepn- CIIOPTUBHOIO KOMILJIEKCa
HOWM «I'oTOB K Tpymy 1 000pOHE».
3Tan OTta nobpas Tpaaulys CIUIO-
caaumn THIa pebsT Ha MyTH K eau-

HOM 111, TOCTUTHYB KOTO-
HOPMa@-  pyio, IIKONBHUKY MOMYYAIOT
TUBOB HE TOJBbKO ONpenca¢HHbII
To CTIOPTUBHBIN PE3YyJIbTAT, HO
ans U GOHYCHI 1151 OyaylIei yue-
i O0b1. Bno6aBok y 10HMOpPOB

€CTh BO3MOXKHOCTb I10Ka3aTh
HUKOB.

CBOM CHUJIbHBIE CTOPOHBI, a Y
TpeHepOB-TIpernoaaBaTesei
— TIPOBECTH BHEOYEPETHOMN
KACTMHT JUIS 3alUCU B Ka-
KYI0-JIN0O CEKIINIO.

Taxk, 12 deBpans s cna-
yyr HopMaTtuBoB I'TO cobpa-
JIUCh ydYaluecs: HavyaJlbHBIX
kimaccoB. Kaxk mosicHsieT py-
KOBOIUTEITH OKPY>KHOTO 1IEH-
Tpa TectTupoBaHus EneHa
KHbI11, 3TO BTOPOIi 3aKITI0-
YUTEJIbHBIM 3Tan MCIbITA-
HUi, BbIIEpPXaB KOTOpbIE,
MOXHO TpeTeHI0BaTh Ha
MoJyyeHWe 3HaKa OTIUYMS
(TepBbIil 3Tan MPOXOIUT B
JIeKabpe IMPOILJIOTO Toaa).

59 yuennikoB KazaHckoii u
HoBocene3HEBCKOI 1IKO C
Heyracarollei sHepruei cra-
M (opcupoBaTh 3TaIlbl UC-
MbITAHUN. YTIpaXHEeHUe Ha
TMOKOCTb — a 3TO HAKJIOHBI
BIEpEN, CTOSI Ha TMMHACTU-
YECKON CKaMbe — MOJIOIbIC
JIIOOY CHAIOT OOBIYHO C JIET-
KkocTthlo. Ho, yBepsioT
CIIOPTUHCTPYKTOPbI, €CJIU
TPEHUPOBATBCS, TO PE3YIIbTa-
Tbl MOTYT OBITb €IlE JIydllie.
Cnenyiolmii atalr — MeTa-
HMEe MsTYa B 11eJTb. DTO OITHO
13 JIIOOUMBIX UCTIBITAHUIA TSI

MaJlbuyulIeK U JEBYOHOK,
OCOOEHHO IS TeX, KTO JII0-
OUT UTpaTh B CHEXKU. B rombr
MOETO JETCTBA MbI LIBBIPSIU
IPYT B Apyra BCE, YTO UMEJIO
OKpyTiylo ¢hopMy U MOTJIO
noMmecTuThes B pyke. Ilopoit
3TO OBUIO HE coBCeM Oe3orac-
HO, 3aTO CHalIIepCK1e HaBbI-
K1 ObUIM Y HAC OTJIMYHBIMU.
CeromHsIIHsIsI MOJTOAEXKD Ta-
KOM YJIMYHOM 1LIKOJIBI HE PO~
XOIuJa, HO eCTb pebsTa, y KO-
TOpPBIX TBEPHAsl pyKa U OCT-
PbIif [1a3, K TOMY K€ COBpe-
MEHHBbIE JETH OBICTPO yyaT-
cs. IlokazaB UM TEXHUKY
Opocka, cyabu cTanu (PUKCH-
poBaTh METKUE TMOMNaJaHUs.
ber Ha 30 mMeTpoB — 3TO
MPOCTO KOHEK /15T aKTUBHBIX
pedsT u aeByat. CripuHTEpbI
pa3neIMIMCh Ha Mapbl U Kak
MeTeopbl MPOHOCUIUCH
MUMO CYIEH, MOKOPSsS AUC-
TaHlMIO. 3a MoJITopa yaca
IOHBIE aTJeThl MPOLUIA BCE
WUCIIBITAHUSI B 3ajie CIOPT-
komruiekca. Kak pas 3a ato

BpeMs Ha yJIMILIE COJHLIE yC-
T1€J10 TIOJHATHCS BhIllIe, 000-
IpeB JIydaMM JIbDKHYIO Tpac-
Cy Ha CTaAUuOHE CIOPTLIKO-
nbl. Tyma ycTpeMuUInCh
CIIOPTCMEHBI, YTOOBI IIpe-
OLlOJIETh TOCJIENHUI pPyOexK
— OOWH KWIOMETpP Ha JIbl-
xax. To, ¢ Kakoil ObICTpO-
Toli pebsiTa pa3dupaiu 1 Ha-
JIEBaJIM CTIOPTUBHbBIN MHBEH-
Tapb, TOBOPUT O TOM, UTO Oer
Ha JIBDKax UM XOpOUIO 3Ha-
KOM C YPOKOB (DU3KYJIBTYPHI,
a KOMY-TO, BO3MOXHO, C
paHHETO JETCTBA.

— [Mpouecc noncuéra dan-
JIOB U OTIIpaBKa ux B Mock-
BY HOCUT JUTUTEJbHBIN XapaK-
Tep, — TMoabIToXMUBaeT Ene-
Ha KHbII, — 1MO3TOMY MBI
pelInIi Ha MECTHOM YPOBHE
OMNepaTUBHO OTMEYaTh U TIO-
OLLPATh JETEH, KOTOpbIE Ha-
LIUTK B cebe CMEJIOCTh MpOoi-
TU UcTbITaHMS. Beimaém rpa-
MOTBI 32 JIYYILLIWA pe3yJbTar
U ciaakue mpusbl. [deraem
BC€, yTOOBI 3aMOTMBHUPOBAThH
MOJIOAEXb Ha 3aHATUS
CITOPTOM, Y A€M TTOHSITh, YTO
TPy M YIOPCTBO TPUHOCST
BBICOKMIA pPE3yJIbTaT U CBOMU
TIOJIE3HBIE TUTO/IBI.

YyBCcTBYSI mpeumylie-
CTBO B CY€TE, BO BTOPOM
OTpe3Ke Hallli UTPOKHU T10-
3BOJIUJIN ce0e HEMHOTO UM-
nposBu3zauuu. KeysaHue
KpacuBO 3a0UTh ToJ He-
MHOTO MPUTYIIUIO «000pO-
HHUTEIbHOE» YYBCTBO. B
UTOTe Tepe 1Iaiiooii, MyIIeHHOU B YIIOp
Cc msdTaka Mo Hawum BopoTtam, Poman
Eponkun Ob1 6eccusieH. Ilocie aToro
Wpan IlImenés, yioxXuB Bpatapsi comep-
HUKa Ha JIEN, BOCCTaHABJIMBAET PA3HUILY
B cuéte. OHAKO CIYCTSl HECKOJbKO MU-
HYT, BHOBb YBJIEKIIUCH aTaKOW, MPOIMyC-
KaeT 1aiidy B cBou BopoTa. Ho, Buaumo,
CJIOXMBLIASICSI YCTAHOBKA Ha TEPEBEC B
TpU 11aK0OBI IeficTBOBaa B 3TOT IeHb Oe-
30TKa3Ho. BianucnaB Bukc nemaer cuér
5:2, 1 pebsTa yXoIsIT Ha BTOPOI MepephIB.

B 3axiirounTenbHOM ABaLIATUMUHYTKE
XOKKEUCThI ABAX/bl OOMEHSJIUCH TOJAMU.
IIpuuyém Hamm pedsitTa 3TO caeaand Kak
Bcerna KpacuBo 1 3G PeKTHO. ATeKCaHAp
MacnoB BHOBb B OJTHO KaCaHWE 3aBEPILUIT
BEJIUKOJIEMHYI0 KOMOMHAIIMIO, KOTOPYIO
MepBOe 3BEHO PACYEPTUIIO B 30HE COPO-
KuHILEB, a Bnagucnas Bukc ¢ TpeTbeil mo-
MBITKW BCE K€ 3amycai Ha CBOM CYET JlaKk-
pocc, yXe BTOpOW B 3TOM ce30He. JTO
CTajI0 BUBUTHOI KapTOUYKOi1 Hallero op-
Bapaa B 3TOM YeMIIMOHATe.

7:4 — ¢ Takumu mudpamm Ha TabJIO
3aKOHYMJICST MaT4y B MOJIb3Y Ka3aHCKOTO
«DeHukcar.

Ka3anckui
«DEHUKC».
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Muxann BABKUH:

«TEHHUG
310 MOA

Muxaunny BabkuHy — nATbAECAT.

Bonee NONOBMHbLI MPOXUTbIX NeT OH
nepepBuraeTcs Ha UHBaNIMOQHOW KOJSICKE.
Bnpouem, «nepeaBuraeTcA» — He TOT rnaron.
Muxaun BnagnMmupoBud «netaet».

babkun — gelicTByIO-
wuit yemnuoH Poccum 1o
TEHHUCY Ha KOJsSICKax B
JIMYHOM U MapHOM pa3psi-
Jlax, mooeanuTe b MeXIyHa-
POIHBIX COPEBHOBAHUIM.
TioMeHCKUI CIIOPTCMEH
SIBJISIETCSI «IE€PBOM pakeT-
KOW» MapaJUMNOUUCKON
coopHoii Poccuu.

C Muxaunom Bragumu-

MO3BOHOYHMKA. TeHHUC LIS
MEHS — BTO JIIOOMMBIN BUII
CIIOpTa U CII0cOo0 peaduin-
TallMU U MOAAEPXKAHUS 300~
pOBbSI. A TaKXkKe ...

BO3MOXHOCTb R

NMPOSIBUTH
ce0s1, y3HaTh,
Ha 4YTO 9
CII0CO0CH, U,

U3Hb>

3aHSITUN TEHHMCOM MOMU
(busnueckre BO3MOXKHOCTH
Xy>Ke TOYHO HE CTaJld, a BOT
Xxapakrtep ykpenuics. [naB-
HOE — TOIIePXUBATh ceOs
B ¢opme, ABUTraTbCS K Ha-
MEUEHHOM LIEJIU.

— B Koro BbI, B X0pouemM
CMBICJIE CJIOBA, TAKO# ynép-
ThIi?

— Cpenn poacTBEeHHU-
KOB €CTb CIIOPTCMEHBI, HO
OHU HE TEHHUCHUCTHI, a
JbKHUKKM. Kak roBopsrT,

. Beslle HyXHa CHOPOBKA,

j @Qh

f 3aHATUIM TECHHUCOM HE po-

3aKaJjika, TpEeHUpPOBKA.
JIBaguaTh ¢ JIMIIHUM JIET

1 o6eccienHo. IlocTostH-

XKU3Hb. 3a
I O I bl P

poOBHUYEM MBI TTOOOIIATUCH
Mocjie TPEHUPOBKH.

— Jlo TpaBMbI 51 HE 3a-
HUMaJICSI TEHHUCOM, XOTS
9TOT BMII CIIOpPTA MHE BCeE-
rma oyeHb HpaBwics. Eié
B COBETCKOE BpeMs o
CMOTpeJ TEHHUCHBIEe
MaT4Yd, HO caM Ha KOpT
HE BBIXOJWJI, TTOTOMY
YTO B YCJIOBUSIX TOTO
BPEMEHU 3TO ObLIO J0-

cTatouHo npobiema- #f

Fldd
TUYHO, — paccKa3zan "I
Muxaun Bragumupo- @ B
Buu. — Korma ciyun-

Jlach TpaBMa, MHE TIpel- %
JIOKWJIM B34Th B PYKU pa-
KeTKy, Iomnpo0oBaTh CBOU
Cujibl Ha KOpTe, U BOT C
2004 roma g peryiasipHO 3a-
HUMAIOCh TEHHUCOM.

— CKo0JbKO BaM ObLIO
JIeT, KOrja CJIy4YHIach aB-
TOMOOWJIbHAS aBapus?

— JlBaguaTth naBa
roga. [1a, B 1996-m mo-
naj B aBapuio, IMOJy-
YUJT TPAaBMY, TMEPeIOM

BoOOOIIIE, cama

‘._  / \

) HO cTaBuuib cebe 3amauu,
HaJ KaK1M 3JIEMEHTOM
~ WTpBI Hajo Topa-
. 6orark. Pazyme-
_  eTCsl, COBMECT-
HO C TpeHe-
pOM, KOTO-
~ pblil 1OMO-
. Taer.

Matepuan nogrotosun Anekcanap KYLLUHUKOB
DOTO U3 NIMYHOTO apxmBa CNOPTCMeHa

— TeHHNC — CJIOKHO KO-

OpAMHALIMOHHBIN BU CIOPTA
U TpedyeT pPa3HOCTOPOHHEN
¢u3uYecKoid MOATOTOBKH.
Hrpa B TEHHHC HA KOJSACKAX

UTh as3bl,

CunbHble ayxom 2N A

HaBepPHSAKA NMpexbsABISeT enré
00JibIIIe TPEOOBAHMIA.

— YT00OBI TOJILKO OCBO-
HY>XHO TOja JBa
TpeHupoBaTbcsi. Bo-mep-

TeHHuc
Ha Konfickax e

TeHHMC HA KondcKax BKNHOYEH B nporpammy Mapanumnuiic-
kux urp. Mepanu pasbirpoisatorca ¢ 1992 roga. Matuu npoxo-
[AT HA CTaHAAPTHbIX NNoLWaaKkax ¢ MCNoNb30BaHUEM 06bIY4HOMO

WHBEHTApA.

Pa3pewwatotca Ba 0TCKOKA MA4a 0T 3eMnu. Irpoku JoMmKHbI
BEPHYTb MAY, NPEX/AE YEM OH OTCKOYMT B TPETHii pa3. Bropoii
OTCKOK MOXET GbITb KaK BHYTPH, TaK U BHE rpaHuL kopTa. Po3bir-
PbiLl CYUTAETCA NPONTrPAHHBIM, ECNIM TEHHUCUCT KACAETCS KaKOM-
NGO 4acTbH CBOMX HIKHUX KOHEYHOCTEH 3eMIM UK KONIeca BO
BpeMs NoJayu, yaapa no msyy, UCNOMb3YIOT UX ANs NOBOpoTa
UNU OCTAHOBKM, KOr1a MAY HaxoauTcs B urpe. rpoku o06s3anbl
KacaTbCsl CUAEHbA KONACKM NPY NIHOOOM KOHTAKTE ¢ MAUOM.

BBIX, K MSIUy Haao yMeETb
MpaBUJIbHO TOAKATUTHCS,
YTOOBI TT0 HeMY yoapuTh. B
TEHHHCE Ha KOJSICKax JIo-
MycKalTCcsl ABa OTCKOKa
Msya. [lepBblii 00s13aTesb-
HO B IUIOIIAKY, BTOPOI He-
BaxHO Kynaa. IlpuHMMaTh
MSIY paspelaeTcsl Imociie
BTOpOoro orckoka. Cuér
MPOUCXOAUT IO TAKOW XKe
cucTeMe, Kak U B 0OBIYHOM
TEHHUCE.

— Bcnomunre camblii Ts-
JKENIbIii MaT4y B CBOEii Kapbe-
pe.

— JlBa roma Haszam Tpu
yaca Wrpajg B monyduHaie
yemnuoHara Poccun. B moc-
KOBCKOM TEHHUCHOM KOMIT-
nekce «Opouta». MoeMy co-
nepHUKy Obw1o 17 71eT, oH
Oeraj Kak yropeJblii o Bceit
TUIoIIaaKe, M, YTOOBI €ro
0oOBITpaTh, MHE IIPUIILIOCH
MPBLITHYTh BBIIIE TOJOBBI.
DuHaNBHBIN MaT4 JUTUICS
YyTh MEHEE IBYX C IOJIOBU-
HoIi yacoB. Ho koraa Tbl Ha
KOpTE U TIOJHOCThIO cocpe-
JNIOTOYEeH Ha Urpe, Bpems
MpoJjieTaeT He3aMeTHO.

BbIJIA

Ha 6a3e TIOMEHCKOW CNOPTUBHOM
wKonbl «LeHTp [31000» aKTUBHO
KyNbTUBUpPYETCA TeHHUCc. OgHo
M3 caMbIX cOLMaNbHO 3HAYMMbIX
HanpasJfieHU — cnopT Ansa
nopen ¢ orpaHN4YeHHbIMKU
BO3MOXHOCTSAMU 3[40POBbS. YKe
6onee naTu NeT pa3smBaeTcsA
YHUKanbHoOe A CTONULbI
pervoHa HanpasneHue — TEHHUC
Ha Konsickax.

OO0 0COOEHHOCTSIX 3TOW JAUCHUTIIMHBI
pacckasai TpeHep-TpenoaaBareib Biaanuc-
naB ['pubaHOB.

T'oBOpSIT, YTO TEHHUC — BTO BUJ CIIOPTA
IU1s1 jonroxureneid. s moneii ¢ mopaxe-
HUEM OIOPHO-/IBUTATEIbHOTO arrapara oH
BIIBOIHE mosie3eH. Bo-1miepBbIX, 3TO MeCTO
BCTpEYM, TJIe OHU OOLIAIOTCS, IEJSITCS DMO-
HUsIMU, — TIoAYepKHY Brnagucias Muxaii-
noBud. — Ilmoc obedusnyeckast moaro-
ToBKa. f 3aHuMaroch u ¢ getbMu. Korma
pebsiTa BUIST, YTO, JaXe TepeaBUrasich Ha
KOJIsICKaxX, JIIOJX He MPOCTO UTPAIOT B TEH-
HUC, a JOOMBAIOTCSI PE3yJIbTaTOB, 3TO BIOX-
HOBJISIET MAJIBUMIIEK U I€BYOHOK Ha J100-
pOCOBECTHbIE TPEHUPOBKU. Bce Mbl pogom
U3 NIeTCTBA, M KaK TOJIbKO HalllM CIIOPT-
CMEHBI-KOJISICOUHUKM OKAa3bIBAIOTCS Ha
KopTe, 0epyT B PYKU pakKeTKU U HAUMHAIOT
WUTpaTh C MSTYOM, MOMEHTAJILHO TIpeBpallia-
I0TCSI B MaJIGHbKHUX JIeTeil, a BCe KU3HEH-
Hble TIPOOJIEMbI YXOASIT Ha BTOPOM TIJIaH.
Pazymeercsi, TeHHUC OYE€Hb IOJIE3¢H U B
iaHe ¢usnonorun. Ha 3anstusx aoau

MOJIYYaIOT CEPhE3HYIO M MPABUIBbHYIO Kap-

IUOHArpy3ky. IToMMMO TpeHUPOBOK Ha
KOpTE, MbI IPAKTUKYEM aTJETUUYECKYIO MO/~
TOTOBKY.

— Cpenu Bammx noAONEeYHbIX €CTh JIeii-
CTBYIOLIMIA YEMIIMOH CTPAHBI N0 TEHHUCY HA
Kossickax — Muxaui BaOkun.

— Bce Hamm TeHHUCHUCTBI-KOJISICOYHU-
KU MO-CBOEMY BbIAAIOIIMECS 10, HO Mu-
xauJ1 babkuH 0coO0eHHO TTpOCIaBUJICS CBO-
nMH pesyiabTatamu. B okTsiope 2024 roma
Ha yemroHare Poccuu, copeBHYSICh C Be-
NIYIIMMM UTPOKAMU CTPaHbI, OH B TsXKe-

HOLLIMECS

Jeiiuieit 6oprde mpeogoies Beio KBanubu-
KallMOHHYIO CETKY U BBIIIEN B (DUHA 01~
HOYHOTO paspsina, Tae oaepKai yoeauTeb-
Hy0 mobemy. A 3areM Mwuxaua 3aBoeBal
30JI0TO U B Tape. DTUMU TOCTHXEHUSIMU
babkuH Bmucan cBoe MMSI B HUCTOPUIO
criopta TroMeHcKoil oGiactu. BooOiue,
Muxann babkun — ato Opena. Ha yem-
nuoHare ctpaHbl 2025 roga oH BHOBb 3a-
BOEBAJI JIBE Harpajbl BbICILIEH MPOObI — B
OJIMHOYHOM U TapHOM pas3psinax. baOkun
SIBJISIETCSI TIEPBBIM HOMEPOM B CBOEM pa3-
psiae nmapaauMMuiickoil coopHoit Poccum.
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TatbaHa [TAHTEJIEEBA:

TPEKO-PUMIIAH ONO3HAI 3A ThICAYY
M0 «NENbMELKAND -

HbiHewHUM cheBpanem cBoe 75-netue
oTMeTUsa «B TECHOM CEMEWHOM KpYry»
TatbsiHa MNaHTeneeBa, CNOPTUBHbINA BpaY
ot bora. OTmMeTUna B ctatyce neHcMoHepa —
B aBrycte NpoLUioro roga BeayLmmn
cneuunanucTt obnactHoro LieHTpa ne4ye6Hom
¢pU3KyNbTYypPbl U CMNOPTUBHON MEeAULMHbI
BbILLJ1a Ha 3aCJy)XXEeHHbIN OTAbIX.

ITomHto, mo3npaBuB Tatb-
siHy BasiepbeBHY ¢ COMMIHBIM
100MIeeM, He TIPeMUHYJT Ha-
IMMIOMHUTb T€POUHE CBOMX
NaBHUX NyOaMKalMil o
CTITOPTUBHOM TIPOIILTOM, ChIT-
paBIlieM, 0 MOeMy pasyMe-
HUIO, HE TTOCETHIO POJIb B
ee HeoCIopruMoM Tpodeccu-
OHAJILHOM JIMIIEPCTBE.

— Hagepnoe, 310 Hemio-
X0, KOTJIa B CITOPTUBHYIO Me-
TULIUHY TIPUXOAAT JIIOAU,
npouiealue 3aKankKy
CITOPTUBHBIMU TPEHUPOBKaA-
MU M COPEBHOBAHUSIMU,
otpearvponajia TaTesiHa Ba-
JIepbeBHA, Ha MOI KOMIUIU-
MEHT 0 TIOBOJIy €€ MHOTIO-
JIETHeH ApyXObl ¢ «KOpoJie-
Boli criopTa». — Bo Bcsikom
ciyyae, CIIOPTMBHOE TPO-
1IJIOE [TOMOTaJio MHE B CJTy-
XKEeHUM ToOuMoMy Ieiay. A
JIETKOM aTJIETUKOM S YBJIEK-
Jlach el 1IKOJAbHULIeH —
MHEe OCOOEHHO yJaBaJNCh
MPBbIKKU B JUTMHY W CITPUHT.
[TepBblit pa3psia BHITOIHMIA,
yJach Ha TIepBOM Kypce Ha-
1IET0 MENMHCTUTYTA, CTAHO-
BWJIaCh YeMITMOHKOM obJac-
™ u MunsapaBa PCOCP B
CIpUHTEPCKON acTadeTe U
MpbDKKaxX B IIUHY... boxe,
Kak JaBHO 3T0 Obu10! Tak uro
MO MPUXOMA 1O OKOHYAHUU
By3a Ha paboTy B (DU3KYJIb-
TYPHBIM OHCIIaHCEP OBLI
BrosiHe JjorudyeH. Cmycts
1LIECTh JIET, MHE YK€ JOBe-
PWIN BO3IJIABIISITH OTAENICHHUE
CIIOPTUBHON MEAULMHBI. A
KakK CIOPTUBHbIN TpaBMaTo-
JIOT s1 pociia, paboTast o COo-
BMECTUTETLCTBY B TPABMOIIO-
smkauHuke (Ha JlenuHa, 10)
— TpU JecsTKa JieT IeXyp-
HBIM BpayoM-TPaBMaToJI0-
TOM OTIIaxaja.

Yem 3aHMManach B (pus-
KYJIBTYpHOM aucrnaHcepe? B

} U3 AO0CbE «CM>»

TatbaHa BanepbeBHa
NMAHTENEEBA —
KOpeHHas TIOMEHKa. B
1973 roay okoHuuna
MeaANLUHCKNI
uHCTUTYT. Harpaxpaena
NOYETHbIM 3HAKOM «3a
3acyyru B passuTuun
thusnyeckoil KynbTypbl U cnopra Pd»,
meganbio «80 net F'ockomenopty Poccum».
MuHyBlUMM fekabpem yaocTounach Beom-
CTBEHHOII Harpagbl Muu3gpasa P® «0T1nny-
HUK 3APaBO0OXPaHeHus». X066U — YTEHNE KHUF
(TONbKO He B 3NEKTPOHHOM BUE), B 0CO6EH-
HOCTH — (haHTACTMYECKOr0 XaHpa.
OCHOBHOM BOCCTaHOBJIECHUEM
CIIOPTCMEHOB ITIOCJIE TPaBM, > >
MCHOJIBL3Ys1 OOJBILION apceHas
(buznoTepaneBTUYECKOro Jje-

YeHMsI, JiIeueOHOM (DU3KYIIb- Bce roael,
Typbl, Maccaxa... Hy u, ko- BMJIOTb
HEYHO, BCE IroAbl, BIIOTH 10  [10 BbIX0A4aA
BBIXOJIA Ha TNEHCHIO, 00CIY-  Ha neHCuto,
KUBAIA COPEBHOBAHMA, Yalle e VK-

B HamboJiee TPaBMOOITACHBIX

BUIax cropra — ¢yrtooe, Bana
XOKKee, eanmHobopcrBax... COPEBHOBA-
[TomHIO, Ha POXOAUBLLUEM B HUS, YaLlle
Tiomenu BcepoccuilckoM g papGonee
TYpHUpE MO OOKCY y Halllero

Mapara JlaTbIrioBa OTKpPHI- Tpasmoo-
J1och HOcoBOe KpopoteueHye.  dCHBIX

4 nogpoiiny, octaHoBmo — oH  BUAAX
Janblue bokcupyet. Pazatpu,  crnopta —
110 MOEMY, HA pPUHI K HEMY q)y'rﬁone’
BBIXOIIMJIA, M BCET/IA CIIBIIIA-  y a0

Ja ogHo: «TOJNIbKO He CHU- )
Maiite». Ha atom TypHMpe eanHo60op-
Mapart BbImonHuI Hopmatus ~ CTBaAX...

macrepa criopta CCCP, u ¢
VJIBIOKOW TOBOPWJI, YTO 3TO
Oylarogapst MHe.

Ciyyanuch 1 MOMEHTBI
Tparuueckue. Tak, mpoxo-
muBiast B 1996 rony B To-
6oibcke obactHass Crapra-
KHama oMpauyuiach cMep-
TeJbHBIM CITy-

Matepuans! noarotosunu Cepreit MAXOTUH u Cepreit LUIHAWAEP
DOTO U3 NINYHOIO apxuea TaTbsHbl MaHTeNeeBo

YyaeM — J3I0IOUCTY U3
Hedrerorancka B 6poc-
K€ MOBPEIWJIN ILIECHHBIA
oT/ieJ] TTO3BOHOYHMKA.
MbI oKazanu eMmy IepBYIO
IOMOIIb, TOCTATOYHO OIle-
pPaTUBHO JAOCTaBUJIM B 00Jb-
Huny. IlpuObIBIIMK caH-
aBUALIMEN 10 BbIZOBY HEMPO-
XUPYpPTr TMPOBEN Olepaluio,
HO CITaCTH MapHsI He yIaJloch
— OH yMep OT OTEKa CITUH-
Horo Mo3ra. Torga ke B To-
0OJILCKE TIPOM3OLLIET HEBEPO-
SITHBIIA JUTS1 TMHT-TIOHTA CITy-
yaii. BeuepoM B ToCTMHMIIE
KO MHE 3a MOMOIIIbI0 00pa-
TUJICS] yYACTHUK COPEBHOBA-
Huii. [Tocne ocmoTpa T ykac-
HyJachb — y Hero ooOHapy-
SKWJICSI OCJIOXKHEHHBII Tiepe-
JIOM BTOPOTO pebpa M maxe
HeOOoJIbIII0e MOBPEXICHUE
nérkux! Okazanoch, NpUHU-
Masl TpyJHYIO Tojiavy, TeH-
HUCHUCT ymaja TPydblo Ha
KpOMKYy ctosia. TpaBma noc-
TaTOYHO cephbe3Has. Ho 060-
uwioch. [locne neueHus: oH
TPOJIOJIKMIT TPEHUPOBATHCS.

A ei€ 3aITOMHUIICS KYPb-
€3HbI 2MMU301 BO BpeMs
MPOXOJUBIIETO B CITOPTKOM-
iekce «['eomor» TypHMpa 1Mo
pyKomalurHoMy 0010 cpeau
B3pOCJbIX (COpPEeBHOBaHUS
TPOXOIMJIM Ha 3ape 3apoK-
NIeHUsT y Hac 3TOro BHja
criopta). Bo Bpemst ouepesn-
HOTO TMOEeIMHKA COTIePHUKU
OTHOMOMEHTHO TPaBMUPOBA-
nmuck. B mtore y omHOoTrO
CITOPTCMEHA — HOCOBOE KPO-
BOTEUYEHHUE, y APYyroro —
yimbaeHHast paHa. Ox, 1 1mo-
MoTajach s Mexay Humu! C
TOW TMOpHBI Ha
COPEBHOBaHMS
1o OOEBBIM HC-

KycCTBaM 00sI-
3aTeIbHO Opaa
¢ coboit mo-
mouHuka. Ko-
HEYHO, Ceroji-
HSI pyKoIal-
HbI1 OOlf He
CTOJIb TpaB-
MOOMaceH —
TaM Telepb
O4YEeHb MHOTO
3alUThl: MacKH,
ILJIEMB...

Kanb, 9To Oop1am rpeko-
PUMCKOTO CTWJISI HE TIpUILY-
MaJIi Kakylo HUOYIb 3aLIUTy
IUTSE yIIe (cmeémes). DT ux
XapaKTepHbIE «IIeJbMELIKI»
— pe3yJIbTaT YacThIX MOBPEXK-
JIEHU MOAKOXKHOM KJjleTyar-
KU, B KOTOPOI CKaIlJIMBACTCS

KpoBb. Mbl €€ ynansem
IITIPULIEM, TTOCTIEe YeTO Ha yXO
HaKJIaJIbIBAETCs Tyrast MOBsI3-
Ka, HOCUTH KOTOPYIO HEO0X0-
JIMMO YeThIpe-111eCTh YacoB.
ToT, KTO He BBIAEPKUBAJ
3TOT BPEMEHHOI Iopor, Ha-
KHUBaJI Ce0e «IeJIbMEILIKU».
Ilo aT0ii 0CcObOIt MpUMeTe 51
IPEKO-PUMJISIH 3a ThICSAUY
BEPCT OIIO3HAIO, JaXKe €CIU
OHMU NEePeKBaATUPULIMPYIOTCS
B JI3IOJIOUCTHI (cMeémcs)...

YrtoObl 0cO00 HE OTBIIE-
KaTb 0€30TKa3Hyl0 TaKTU4-
HYIO FOOMJISIPILY OT ITOJTOTOB-
KU K BCTpeYe B «TECHOM Ce-
MEHUHOM KpyTy», pacrpoiiai-
cs, PeIIuB JOXAAThCs OJIM-
JKaKllero rmoBoaa s 3aBep-
LIEHUS CIIOHTAHHO HAYaToro
¢ Heil pasroBopa. M Ttakoii
MOSIBWICS B «KPACHBIA JI€Hb
KaneHaapsi». [1paBna, 103Bo-
HUTBCS 8 Mapra 10 Tmpocpo-
YeHHOro IeHcruoHepa IlaHTe-
JIEeBOI YIalIOCh AAJIeKO HE C
TePBOI MOTBITKM — TOXOXKE,
Kak 1 B IeHb 1o0wies Tatbs-
Hbl BasiepbeBHbBI, XKeNaronmx
3aCBUJICTE/ILCTBOBATH €i1 CBOE
noyTeHre ObUIO HEMAJIO.

— Jla, cHOBa mo3ipasJe-
HUII OBUIO OYEeHb MHOTO —
TeaedoH He yMoOJIKal,
MOATBEPINJIA OHA.

— HagepHoe, ¢ BbIx010M
HA TIEHCHIO Y BaC MOSBHJIOCDH
OoJiblie BO3MOXKHOCTEH st
no/IepKaHus cBoeii pusmyec-
Koii ¢hopmbl. B 0acceiin yamie
XOIUTh CTAIH?

— B nipotiiom roay s re-
peHeca CJIOXHYI0 omepa-
LIMI0, TaK YTO Ternepb MHE J10-
CTYITHBI TOJILKO TEIIne TPpo-
rynku. Kak npoBoxy Bpemsi?
C BHyYkamu oOUIAIOCh, OJI-
HOI YeThIpHALIATS JIET, IpY-
roii — ngrHaguath. C Oa-
OyILIKOI OHU MPOBOJST Bpe-
MEHU OOoJIbllie, YeM C POAU-
TensiMu. HeT, HacienoBaThb
Mo1o Tipodeccuio 1eBYOHKHU
He coOMparoTcs, Ja s U He
HacTauBalo.

— Bbl OT Hee yXKe OKOH-
YaTeJbHO OTONLTU?

— KoHeuHo, B KayecTBe
Bpaua sl Ha COPeBHOBAHMSIX
TPUCYTCTBOBATD YK€ He Oy1y
— TOJBKO B KayecTBe 00-
nenpmuka. Hy a ecim x
KOMY-TO U3 MOMX KOJUIET T0-
TpebyeTcsi MOl COBET WM
IOMOIIIb, SI BCEra roToBa.

Cnepnyrowymit Homep «CIV»
BbIET 25 MapTa.

«CMOPTUBHbIA MEPUANAH»
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CMOPTUBHASA

ADOULLA

MAPTA

BOJIENBON
Yemnuonat Poccuu — lMepsas nura. M.
CK «AKagemus cnopTa»

11

«TIOMEHb-2» — <AMAJIbCKVE CTEPXV>» (Hos0pbck)

14:00

MAPTA
BOﬂEMBOﬂ
Yemnuonar Poccumn —

Mepsas nura. «<Ypan». MyX4uHbl
) CK «Akapemus cnopTa»

Eh.
BK TioMeHs

BK «THOMEHb-2» — KOKWOP (XanTsl-MatHcniick)

12 mapra - 14:00, 15 mapra - 12:00

MAPTA
BOJIEUBON
Yemnuonat Poccun — lNepsas nura. M.

CK «Akapemus cnopTa»

«THOMEHb-2» — «tOI'Y-CEBEP> (XanTbi-MaHcuiick)

14:.00

14-15%=

YemnuoHat Ypanbckoro

thepepanbHoro okpyra —_
TromrMY, kopnyc Ne 1 09:06”

KWOKYCUHKAU
YemMnuoHaT 1 NepBEeHCTBO
Ypanbckoro

thepepanbHoro okpyra

LMCP «TomeHb-A31040>» 10 00

DYT3IAN
BETCUTU Yemnuonat Poccuu. Cynepnura
CK <<|.|,8HTpaJ1beIM»

uD’mlnl:J:m, .
HMKENE

Q

B o sl
k. KAYE

|

M®K «THOMEHb» — «HOPWU/TbCKUI HUKETb »

14:00

MAPTA
DPYTBOJ
TMepBeHcTBO Poceun. 2 nura «A». «Cepedpo»

CraamoH «leonor»

OK «THOMEHb» — «JIMHAMO>» (CTasponosns)

14:.00

MAPTA
- BOﬂEMBOﬂ
Yemnuonar Poccumn —

Bbicwas nura A. MyX4uHbl.
__ CK «Akapemus cnopra»

BK «THOMEHb» — «AKALEMWS-KA3AHb »
Bpems 6yaet Ha3HaveHo No3xe.

PTUBHbIN

Mepuoanyeckoe nevyatHoe M3faxue, razeta «CnopTUBHLIA MepUAMaH» 3aperncTpupoBaHa YnpasneHuem PockomHag3opa no THOMeHCKoi o6nactu,

YYPEOUTENIb — AHO «TPK «TtomeHCcKoe Bpemsi»

Poccus, r. TiomeHb, npoe3p leonoropassefynkos, 28a

XaHTbl-MaHcuiickomy aBTOHOMHOMY 0Kpyry — Hrpe n Amano-Heewukomy asToHOMHOMY oKpyry. Per.Homep: M Ne TY72-01622 ot 16.03.2021 ropa.

nasHblii pegaktop B.B. MAPTBHIHOB
Bepctka A.H.ETOPOB

ALPEC PEOAKLW, U3OATENS:
r.TiomeHb, np. ['eosioropas3seaynkos, 28a.
E-mail: tum-arena@mail.ru

BbixoauT ¢ nons 1995 roga.
Llena cBobopHas

OTneyataHo B TUMorpadgum
AHO <ML, «KpacHoe 3Hams»
(r.-TromeHb, yn.LLunwwkosa, 6).
Ten. (3452) 25-85-06.

3aka3 Ne448. Tupax 8000.






