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ТЕРРИТОРИЯ
СПОРТА

В Казанке мастер-класс
провела бронзовый
призер молодежного
чемпионата мира
по хоккею Виктория
Буторина. Какие секреты
она раскрыла? с. 6 

ВХЛ —
территория
конкуренции

Теннис для
долголетия

ХОККЕЙ

с. 2 

с. 7 

Всё, что необходимо
знать о стартующем
чемпионате России
по биатлону.

Подробности читайте
на стр. 4-5
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Континентальная хоккейная лига завидует
Всероссийской. Думаете, нет? Конечно,
завидует. В регулярном чемпионате КХЛ
выступают 22 команды, по 11 в каждой
из двух конференций, а в плей-офф
выходят по восемь клубов. И всё
бы ничего, да только уже за месяц
до завершения предварительного этапа
определились пятнадцать участников
первого раунда Кубка Гагарина.

Çà èñêëþ÷åíèåì îáëà-
äàòåëÿ âîñüìîé ïóò¸âêè îò
«Âîñòîêà». Çà íå¸ âåäóò
áîðüáó íîâîñèáèðñêàÿ
«Ñèáèðü» è õàáàðîâñêèé
«Àìóð». Îñòàëüíûå îñòàâ-
øèåñÿ èãðû â «ðåãóëÿðêå»
ÊÕË óæå äíåé äåñÿòü êàê
ïóñòàÿ ôîðìàëüíîñòü è äå-
ôàêòî âûáðàñûâàíèå äå-
íåã êëóáàìè íà âåòåð â
äàëüíèõ, äîðîãîñòîÿùèõ è
áåññìûñëåííûõ ïîåçäêàõ.
Ïîòîìó ÷òî íåò íèêàêîé
ðàçíèöû, êàêîå ìåñòî òû
çàéìåøü âíóòðè «âîñüì¸ð-
êè» è êòî ñòàíåò òâîèì
ñîïåðíèêîì íà ñòàðòå
ïëåé-îôô. Òû ìîæåøü
«âçãðåòü» êîãî óãîäíî è
ïîëó÷èòü îò ëþáîãî òîæå
ìîæåøü.

Никаких гарантий
Ïîæàëóé, òîëüêî ÿðîñ-

ëàâñêèé «Ëîêîìîòèâ» ìî-
æåò óæå ñåé÷àñ íà÷èíàòü
ïðîäàâàòü áèëåòû íà ôè-
íàëüíóþ ñåðèþ. Êàê ïî-
êàçûâàåò îïûò íåñêîëüêèõ
ïîñëåäíèõ ñåçîíîâ, â ÂÕË
ïëåé-îôô òàêæå íåïðåä-
ñêàçóåì. Áîëåå òîãî, ó Âñå-
ðîññèéñêîé ëèãè íåò ñâî-
åãî «Ëîêîìîòèâà», èäåàëü-
íîé êîìàíäû áåç ñëàáûõ

ìåñò. Çàòî ÷òî åñòü, òàê
ýòî ñóðîâàÿ «çàðóáà» çà
âûõîä â ïëåé-îôô.

Çà äâå íåäåëè äî ðîçûã-
ðûøà ÷åìïèîíñêîãî Êóá-
êà ïîçèöèè â òóðíèðå ñ
âûáûâàíèåì îáåñïå-
÷èëè ñåáå âñåãî
øåñòü êîìàíä! Â
òàáëèöå òåñíî-
òèùà, îòðûâ
ïÿòîãî îò
øåñòíàäöà-
òîãî êëóáà ñîñòàâëÿë
øåñòü î÷êîâ. Ïåðñîíàëü-
íûé ñîñòàâ ñîèñêàòåëåé
ãëàâíîãî òðîôåÿ ñòàíåò
îêîí÷àòåëüíî ÿñåí ïîñëå
ôèíàëüíîé ñèðåíû çàê-
ëþ÷èòåëüíîãî ìàò÷à ðåãó-
ëÿðíîãî ÷åìïèîíàòà.

Ðàçäàþòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî
Êóáîê Ãàãàðèíà íàäî íà-
÷èíàòü ñ ÷åòâåðòüôèíàëà
è, çíà÷èò, äîïóñêàòü äî
ïëåé-îôô âñåãî 8 êîìàíä
— ïî ÷åòûðå îò êîíôåðåí-
öèè. Âðîäå áû ëîãè÷íî,
âåäü â êâàðòåò ïîïàñòü òÿ-
æåëåå, ÷åì â âîñüì¸ðêó è
êîìàíäû áóäóò äðàòüñÿ äî
ïîñëåäíåãî. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, íåò íèêàêèõ ãàðàí-
òèé, ÷òî ÷åòûðå âåäóùèõ
êëóáà êîíôåðåíöèè íå
óáåãóò âïåð¸ä, äåìîòèâè-
ðîâàâ îñòàëüíûõ. Õîòÿ

Материал подготовил Александр КУШНИКОВ
Фото: ВХЛ

OLIMPBET Чемпионат России по хоккею
среди мужских команд —

Всероссийской хоккейной лиги сезона 2025-2026 гг.

25 февраля

ХК «Норильск» — «Рубин» (Тюмень) — 2:5 (0:1, 0:3, 2:1)
«Рубин»: Лозебников; Лютов – Стихановский, Исаев – Бринкман, Пере-

ляев – Карташов; Давыдов – Петраков – Мешков, Кошурников – Горбунов –
Семен Иванов, Воронков – Каницкий – Решетько, Лазарев – Стежкин – Егор
Иванов, Пилия, Воеводин.

Шайбы забросили:
05.02 — Стежкин (Исаев, Егор Иванов) — 0:1,
24.36 — Каницкий (Карташов) — 0:2,
26.03 — Стихановский (Петраков, бол.) — 0:3,
28.09 — Каницкий (Стихановский, Лазарев) — 0:4,
45.10 — Мокин (Скориков) — 1:4,
48.22 — Емец (Ковалёв, Яковлев, бол.) — 2:4,
59.42 — Егор Иванов (Бринкман, Воронков) — 2:5.

Статистика матча
Броски: 37-49, броски в створ: 22-31, вбрасывания: 30-30, блокированные
броски: 10-8, силовые приемы: 8-13, штраф: 10-8.

1 марта

«Рубин» — «СКА-ВМФ» (Санкт-Петербург) — 3:2 (ОТ) (1:1,
1:1, 0;0, 1:0)

«Рубин»: Лозебников; Лютов – Стихановский, Бринкман – Попов, Пере-
ляев – Исаев, Карташов; Давыдов – Петраков – Лазарев, Кошурников – Гор-
бунов – Семен Иванов, Воеводин – Каницкий – Воронков, Егор Иванов –
Решетько – Пилия.

Шайбы забросили:
10.57 — Попов — 1:0,
12.47 — Грязнов (Лутфуллин, Кабул) — 1:1,
33.04 — Петраков (Лазарев, Давыдов) — 2:1,
33.43 — Лутфуллин (Грязнов, Кабул) — 2:2,
61.27 — Петраков (Лазарев, Стихановский, бол.) — 3:2.

Статистика матча
Броски: 40-40, броски в створ: 27-19, вбрасывания: 28-23, блокированные
броски: 9-7, силовые приемы: 12-11, штраф: 21-13.

3 марта

«Рубин» — «Динамо» (Санкт-Петербург) — 3:0 (0:0, 2:0, 1:0)
«Рубин»: Лозебников; Лютов – Стихановский, Бринкман – Попов, Пере-

ляев – Исаев, Карташов; Давыдов – Петраков – Лазарев, Кошурников – Гор-
бунов – Семён Иванов, Воеводин – Каницкий – Воронков, Егор Иванов –
Решетько – Пилия.

Шайбы забросили:
28.11 — Семён Иванов (Горбунов, Переляев, бол.) — 1:0,
33.48 — Кошурников (Бринкман, Попов) — 2:0,
59.29 — Кошурников (Семён Иванов, Горбунов, бол.) — 3:0.

Статистика матча
Броски: 49-48; броски в створ: 26-28, вбрасывания: 25-24, блокированные
броски: 15-8, силовые приемы: 12-5, штраф: 4-12.

3:2 (ОТ)

2:5

3:0

2023/2024
Денис  (8+
ГОРБУНОВ 47 39)

Кирилл (24+
КОШУРНИКОВ45 21)

Денис (15+
ДАВЫДОВ 45 30)

Георгий (13+
БУСАРОВ 43 30)

Андрей (13+
АЛЕКСЕЕВ 35 22)

OLIMPBET Чемпионат России — ВХЛ 2025-2026.
ПОЛОЖЕНИЕ НА 9 МАРТА

                        Клуб И В ВО ВБ ПБ ПО П Шайбы О
1 «МЕТАЛЛУРГ» (Новокузнецк) 59 37 5 6 1 3 7 212-127 100

2 «ЮГРА» (Ханты-Мансийск) 58 36 4 4 5 1 8 166-90 94

3 «НЕФТЯНИК» (Альметьевск) 58 34 2 4 6 3 9 211-120 89

4 «ХИМИК» (Воскресенск) 58 31 3 2 4 3 15 172-120 79

5 «МАГНИТКА» (Магнитогорск) 58 25 7 1 6 4 15 171-130 76

6 «РЯЗАНЬ-ВДВ» (Рязань) 58 27 4 4 4 1 18 155-134 75

7 «ИЖСТАЛЬ» (Ижевск) 58 31 1 2 3 3 18 150-127 74
8 «ЧЕЛМЕТ» (Челябинск) 58 28 3 2 3 4 18 168-153 73
9 «ОМСКИЕ КРЫЛЬЯ» (Омск) 58 28 3 4 1 2 20 156-124 73

10 «ГОРНЯК-УГМК» (Верхняя Пышма) 58 24 2 7 3 4 18 171-140 73
11 «ТОРПЕДО-ГОРЬКИЙ» (Ниж. Новгород) 59 23 2 8 5 1 20 166-136 72
12 «ДИЗЕЛЬ» (Пенза) 59 27 2 3 6 2 19 149-132 72
13 ЦСК ВВС (Самара) 58 24 3 5 3 4 19 158-136 71
14 «СОКОЛ» (Красноярск) 60 20 4 7 5 3 21 140-143 70
15 «РУБИН» (Тюмень) 58 19 4 9 5 1 20 142-129 70
16 «МОЛОТ» (Пермь) 58 20 4 8 5 1 20 136-148 70
17 «БАРС» (Казань) 58 23 2 2 9 4 18 124-134 67
18 «ТОРОС» (Нефтекамск) 58 22 4 2 4 4 22 131-141 64
19 «ЗВЕЗДА» (Москва) 58 23 1 4 3 3 24 133-135 62
20 «ДИНАМО» (Санкт-Петербург) 59 22 1 4 3 3 26 152-160 60
21 «ЗАУРАЛЬЕ» (Курган) 58 19 5 2 4 3 25 131-141 59
22 АКМ (Тульская область) 59 12 4 9 4 4 26 132-166 58
23 «СКА-ВМФ» (Санкт-Петербург) 59 20 3 1 4 4 27 115-151 56
24 «ТАМБОВ» (Тамбов) 60 17 2 6 3 3 29 144-167 56
25 «ОЛИМПИЯ» (Кирово-Чепецк) 58 13 2 7 7 2 27 100-149 53
26 «ЮЖНЫЙ УРАЛ» (Орск) 58 18 2 1 4 5 28 96-156 51
27 «БУРАН» (Воронеж) 60 16 1 5 4 3 31 128-174 51
28 «КРИСТАЛЛ» (Саратов) 59 18 4 0 5 1 31 133-168 50
29 «ДИНАМО-АЛТАЙ» (Барнаул) 59 12 0 7 5 6 29 126-183 49
30 «НОРИЛЬСК» (Норильск) 60 16 2 3 2 3 34 117-163 47
31 «ЧЕЛНЫ» (Набережные Челны) 58 12 7 1 3 1 34 131-180 44
32 «РОСТОВ» (Ростов-на-Дону) 60 13 2 2 3 6 34 117-176 43

Количество
заброшенных
и пропущенных
шайб
игроками
«Рубина»
в регулярных
чемпионатах

2023/2024

175 — 111
(матчей — 56)

2024/2025

170 — 123
(матчей — 64)

2025/2026 (на 09.03.2026)

142 — 129
(матчей сыграно 58)

СУРОВАЯ «ЗАРУБА»
ЗА ВЫХОД В ПЛЕЙ-ОФФ

ЛУЧШИЕ БОМБАРДИРЫ
РЕГУЛЯРНОГО

ЧЕМПИОНАТА ВХЛ

          2023/2024
Игорь
ШВЫРЁВ (25+
(«Югра») 56 31)

2024/2025
Алексей
МИТРОФАНОВ (26+
(«Буран») 59 33)

2025/2026*
Михаил
ШАЛАГИН (30+
(«Металлург») 67 37)

ïðè íà÷èñëåíèè çà ïîáå-
äó äâóõ î÷êîâ òàêîå ìàëî-
âåðîÿòíî. Âîò äàâàëèñü áû
çà âûèãðûø â îñíîâíîå
âðåìÿ, êàê ðàíüøå, òðè
áàëëà, «óéòè â îòðûâ»
áûëî áû ãîðàçäî ëåã÷å. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, öåííîñòü
ïîáåäû ñ òð¸õ äî äâóõ î÷-
êîâ ðàäè îáîñòðåíèÿ êîí-
êóðåíöèè âîñåìü ëåò íà-
çàä è äåâàëüâèðîâàëè. Íà
ïðàêòèêå ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
êîíêóðåíöèÿ âðîäå åñòü,
íî å¸ êàê áû è íåò.

Когда-нибудь
получится

Îäíàêî èíòðèãà â áîðü-
áå çà âûõîä â ïëåé-îôô íå
îçíà÷àåò, ÷òî â ÂÕË íåò
ñèñòåìíûõ ïðîáëåì. ×òî
ëåæèò íà ïîâåðõíîñòè, òàê
ýòî íåêîíêóðåíòîñïîñîá-

íîñòü äåñÿòè-äâåíàäöàòè
êîìàíä èç íèæíåé ïîëî-
âèíû òàáëèöû, êîòîðàÿ,
êñòàòè, âåñüìà íåîäíîðîä-
íà. Íàïðèìåð, òàì åñòü
ñîñòîÿòåëüíûé, íî íåïó-
ò¸âûé òóëüñêèé ÀÊÌ, íà-
áèðàþùàÿ ìàññó êèðîâî-
÷åïåöêàÿ «Îëèìïèÿ»,
«Íîðèëüñê», íàïîìèíàþ-
ùèé êèíîøíîãî ñîâåòñêî-
ãî âàõòîâèêà ñ ïà÷êàìè
äåíåã â êàðìàíàõ, êîòîðûé
õî÷åò, ÷òîáû áûëî âñ¸ êàê
ó ëþäåé, äà íå ïîëó÷àåò-
ñÿ. Êñòàòè, âïîëíå âåðî-
ÿòíî, êîãäà-íèáóäü ïîëó-
÷èòñÿ, ïðåäïîñûëêè ê ýòî-
ìó åñòü. À âîò åñòü ëè áó-
äóùåå ó «Ðîñòîâà», «Êðè-
ñòàëëà» èëè «Äèíàìî-Àë-
òàÿ», åù¸ ðÿäà êîìàíä?
Îíè ïðàâäà â ÂÕË äëÿ
ìàññîâêè? Âîïðîñû ðèòî-
ðè÷åñêèå.
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2024/2025
Никита (31+
ПОПУГАЕВ 47 16)

Денис (19+
ДАВЫДОВ 46 27)

Георгий (10+
БУСАРОВ 44 34)

Владимир (17+
БОБЫЛЁВ 41 24)

Александр (14+
ГОРШКОВ 33 19)

2025/2026
Семён (12+
ИВАНОВ 30 18)

Денис (12+
ДАВЫДОВ 27 15)

Кирилл (11+
КОШУРНИКОВ26 15)

Егор (8+
ПОПОВ 25 17)

Михаил (5+
СТИХАНОВСКИЙ 24 19)

ТОП-5 бомбардиров «Рубина»
в регулярных чемпионатах ВХЛ по системе «гол+пас»

(на 11.03.2026)

 * на 09.03.2026
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Павел ШАКУРО:

«МЫ — НЕ САХАРНЫЕ.
НЕ РАЗВАЛИМСЯ»

Первый домашний матч в весенней части
сезона LEON Второй лиги получился явно
не таким, каким его ждали. «Тюмень»
забила первой и… прижалась к воротам,
как следствие — пропустила (1:1). После
двух туров команда Тимура Касимова
располагается внизу турнирной таблицы
«серебра». Про мартовский дебют на
«Геологе» поговорили с воспитанником
черно-белых Павлом Шакуро.

äåë. Òþìåíöû ìîãëè çàáè-
âàòü åù¸ è çíà÷èòåëüíî óï-
ðîñòèòü ñåáå æèçíü, íî Âè-
òàìà óãîäèë â øòàíãó, èñ-
ïîëíÿÿ äåñÿòèìåòðîâûé.
Âî âòîðîì òàéìå Ìàêñèì
Åìåëüÿíîâ ïåðåäàë ïðèâåò
«áûâøèì». Íî íà ýòîò ðàç
âñå îáîøëîñü áåç ïðîâàëà
ïîä çàíàâåñ âñòðå÷è. Äóáëü
ó Íåâåäðîâà è åù¸ îäèí ãîë
Ãàâòàäçå ïðèíåñëè ïîáåäó
— 5:3.

Âñòðå÷è ñ ïîäîïå÷íûìè
Òåìóðà Àëåêáåðîâà ïîëó-
÷èëèñü ìàêñèìàëüíî ïðî-
òèâîðå÷èâûìè. Ïåðâàÿ
èãðà ïðîòèâîñòîÿíèÿ, êî-
òîðàÿ ñòàëà äëÿ Àíäðåÿ Áà-
òûðåâà 550-é ïî ñ÷åòó â
ðàìêàõ ÷åìïèîíàòà ñòðà-
íû, ïðèáàâèëà âîïðîñîâ ê
îáîðîíå ÷åðíî-áåëûõ. Â
ïåðâîì îòðåçêå Áàòûðåâ
îòìåòèë äîñòèæåíèå òàêîé
îòìåòêè. Íî îñíîâíûå ñî-
áûòèÿ ïðèøëèñü íà âòî-
ðóþ ïîëîâèíó, êîãäà ñóäüè
ïîêàçàëè øåñòü êàðòî÷åê,
äâå èç êîòîðûõ — êðàñíûå.
È îáå — äëÿ ñîïåðíèêà.
Ñíà÷àëà ñ ïëîùàäêè áûë
óäàëåí õîðîøî çíàêîìûé
òþìåíöàì Äàíèë Êàðïþê.
Ðàçûãðàòü ëèøíåãî êîìàí-
äà Äåíèñà Àáûøåâà íå
ñìîãëà. Íî çàòåì ïîëó÷è-
ëà åù¸ îäíó òàêóþ âîç-
ìîæíîñòü è åé óæå âîñ-
ïîëüçîâàëàñü. Äæàíî
Êâàðàöõåëèÿ îòïðà-
âèëñÿ â ðàçäåâàëêó,
à Äåíèñ Íåâåäðîâ
âîññòàíîâèë ïàðè-
òåò. Íî çàïóñòèòü
êàìáýê íå ïîëó÷è-
ëîñü. Ñèáèðÿêè ïðî-
âàëèëè êîíöîâêó è
ï ð î ï ó ñ ò è ë è
ñðàçó ÷åòûðå
ìÿ÷à. À îò-
â å ò è ë è
òîëüêî îä-
íàæäû —
3:6.

Футзал | ФутболМатериалы подготовила Мария МИНУХОВА
Фото: ФК «Тюмень» и Роман ФЁДОРОВ

Футбол. LEON Вторая лига «А». Группа «Серебро».
ПОЛОЖЕНИЕ НА 11 МАРТА

И В Н П Мячи О
1 «ДИНАМО-БРЯНСК» 2 2 0 0 3-1 6
2 «ДИНАМО-2» (Москва) 2 1 1 0 6-5 4
3 «АЛАНИЯ» (Владикавказ) 2 1 1 0 2-1 4
4 «ДИНАМО» (Киров) 2 0 2 0 2-2 2
5 «ДИНАМО-ВЛАДИВОСТОК» 2 0 2 0 2-2 2
6 «КУБАНЬ» (Краснодар) 2 0 2 0 1-1 2
7 «АМКАР-ПЕРМЬ» 2 0 1 1 4-5 2
8 «ЗЕНИТ-2» (Санкт-Петербург) 2 0 1 1 1-2 1
9 «ТЮМЕНЬ» 2 0 1 1 1-2 1

10 «ДИНАМО-СТАВРОПОЛЬ» 2 0 1 1 0-1 1

ФУТЗАЛ. БЕТСИТИ-СУПЕРЛИГА.
ПОЛОЖЕНИЕ НА 11 МАРТА

И В ВП ПП П Мячи О

1 КПРФ (Москва) 38 21 6 3 8 151-89 78
2 «ГАЗПРОМ-ЮГРА» (ЮГОРСК) 38 21 4 5 8 130-86 76
3 «УХТА» 38 23 2 2 11 174-147 75
4 «СИНАРА» (Екатеринбург) 38 22 1 3 12 139-110 71
5 «НОРИЛЬСКИЙ НИКЕЛЬ» 36 21 1 4 10 127-97 69
6 «ТЮМЕНЬ» 38 18 5 3 12 113-114 67
7 «ТОРПЕДО» (Нижний Новгород) 36 18 4 1 13 144-127 63
8 «КРИСТАЛЛ» (Санкт-Петербург) 36 16 3 2 15 107-122 56
9 «НОВАЯ ГЕНЕРАЦИЯ» (Сыктывкар) 36 11 4 1 20 87-117 42
10 «ИРАЭРО» (Иркутск) 36 12 1 4 19 103-123 42
11 «ФАКЕЛ» (Сургут) 36 8 2 6 20 98-136 34
12 «СИБИРЯК» (Новосибирск) 36 6 2 2 26 97-179 24
13 ЛКС (Липецк) 38 6 2 1 29 60-83 23

— Ïîëó÷èëèñü ðàçíûå
òàéìû. Â ïåðâîì âðîäå
êàê êîíòðîëèðîâàëè,
áûëè áîëüøå íà ìÿ÷å. Íî

— Ãëàâíîå — ïðîäîë-
æàòü äàëüøå. Äàæå íå ïî-
äîçðåâàë, ÷òî ýòîò ìàò÷
ñòàíåò 550-ì. ß óçíàë îá
ýòîì íà ïëîùàäêå, êîãäà
îáúÿâèëè, — ðàññêàçàë
Àíäðåé ïîñëå ìàò÷à. — Íå
çíàþ, â ÷åì ïðè÷èíà ïî-
ðàæåíèÿ. Ìîìåíòû áûëè.
Ïðîñòî íå çàáèëè. À «Ôà-
êåë» ñâîè ìîìåíòû ðåàëè-
çîâàë. Õîðîøî ñûãðàëè â
àòàêóþùåì ïëàíå è ïðî-
ÿâèëè õàðàêòåð.

— Ìíîãî áûëî ñóìàòî-
õè â ïîñëåäíèå äâå ìèíó-
òû. Ñ ÷åì ñâÿçàíî?

— Ìû íå íàèãðàëè íà
òàêîé ðåçóëüòàò. Âñå êàòè-
ëèñü. Äà, ìîìåíòàìè íå-
äîðàáàòûâàëè. Íî ñàìè
âèäåëè, êàêèå ãîëû çàëå-
òåëè. Ñóìàòîõà, äà. Íî èç-
çà ÷åãî — íå çíàþ.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ÷åð-
íî-áåëûå áûñòðî îòêðûëè

ñ÷åò áëàãîäàðÿ Ãèîð-
ãè Ãàâòàäçå. Íî òàê
æå áûñòðî è ïðîïó-
ñòèëè. À äàëüøå
áûëî ñîìíèòåëüíîå
íàðóøåíèå Äàíèëà

Áóêàòêèíà è øåñòè-
ìåòðîâûé, êîòîðûé

ñóðãóòÿíå ðåàëèçî-
âàëè. Áëàãî, ÷òî

äàëüøå ñàì
æå Áóêàò-
êèí è èñ-
ïðàâèë òà-
êîå ïîëî-
æ å í è å

â çàâåðøàþùåé ñòàäèè
êîíñòðóêòèâà íå áûëî.
Ìîìåíòû åñòü, à ïîñëå-
äíåãî ïàñà íå õâàòàåò. Âî

âòîðîì òàéìå ïîñëå çàáè-
òîãî ãîëà, ìîæåò áûòü, çà-
æàëèñü, íà÷àëè ñîâåðøàòü
áîëüøå îøèáîê. Ïðèæà-
ëèñü ê âîðîòàì, êàê èòîã
— ïðîïóñòèëè. Áóäåì
ó÷èòüñÿ íà ñâîèõ îøèáêàõ.
Äóìàþ, áóäåì äàëüøå
ïðèáàâëÿòü èìåííî â çà-
âåðøåíèè. Êîãäà ìû çàáè-
âàåì, íóæíî äåëàòü ýòî
åù¸ è åù¸.

— Îòñóòñòâèå êîíñò-
ðóêòèâà â çàâåðøàþùåé
ñòàäèè — ýòî â áîëüøåé
ñòåïåíè ïñèõîëîãèÿ?
Áûëè îïàñíûå ìîìåíòû,
êîãäà äî âîðîò îñòàâàëîñü

áóêâàëüíî íåñêîëüêî ìåò-
ðîâ.

— Ñòî ïðîöåíòîâ. Êàê
ñêàçàë îäèí òðåíåð, êîí-
öåíòðàöèþ íå íàðàáîòà-
åøü. Ýòî ïðèõîäèò ñ îïû-
òîì. Äàæå â òàêèõ ìàò÷àõ,
êîãäà âåäåøü â ñ÷åòå,
íåëüçÿ äàâàòü ñîïåðíèêó
÷òî-ëèáî ñäåëàòü. Ìû
çäåñü õîçÿåâà. Äà è íåâàæ-
íî, íà âûåçäå èãðàåì èëè
äîìà. Íàäî ïîêàçûâàòü
ñèëó. Äóìàþ, ÷òî êîìàíäà
ìîëîäàÿ, à âñå ïðèõîäèò ñ
îïûòîì. Â öåëîì êîñòÿê
ñîõðàíèëñÿ. Òî÷å÷íî äîáà-
âèëèñü íåêîòîðûå ïîçè-

Чемпионат России. БЕТСИТИ-суперлига.
20-й тур

1-й матч

«Тюмень» — «Факел» (Сургут) — 3:6 (1:2)
Тюмень. СК «Центральный»
«Тюмень»: Суханов, Упалев (к), Мурашов, Панов, Неведров, Попов, Гав-

тадзе, Букаткин, Рыночнов, Витама, Дерябин.
Голы: 0:1 — Тохтаров, 9; 1:1 — Батырев, 11; 1:2 — Мустафин, 17; 2:2

— Неведров, 38 (бол.); 2:3 — Мустафин, 38; 2:4 — Рябинин, 39; 3:4 —
Неведров, 40; 3:5 — Сафин, 40; 3:6 — Сафин, 40.

Предупреждения: Букаткин — Белоусов, Емельянов М, Рябинин, Си-
ненко.

Удаления: Карпюк, Кварацхелия.

2-й матч

«Тюмень» — «Факел» — 5:3 (2:2)
«Тюмень»: Абдуразаков, Суханов, Упалев (к), Мурашов, Панов, Невед-

ров, Попов, Гавтадзе, Букаткин, Рыночнов, Витама, Дерябин
Голы: 1:0 — Гавтадзе, 4; 1:1 — Белоусов, 5; 1:2 — Мустафин, 15 (6м);

2:2 — Букаткин, 16; 2:3 — Емельянов М, 27; 3:3 — Неведров, 32; 4:3 —
Неведров, 37; 5:3 — Гавтадзе, 40.

Предупреждения: Витама, Дерябин — Синенко, Емельянов Н, Сафин,
Казаков.

5:3

3:6

«ТЮМЕНЬ» ПРОТИВ «ФАКЕЛА»:
Футзальную «Тюмень» продолжает
штормить в БЕТСИТИ Суперлиге.
Очередные непростые матчи команда
Дениса Абышева провела на домашнем
паркете «Центрального» против «Факела»
из Сургута.

— Èãðà ñëîæèëàñü íåî-
äíîçíà÷íî. Âåëè â ñ÷åòå,
óñòóïàëè, íî õîðîøî, ÷òî
ðåáÿòà ïðîÿâèëè õàðàêòåð è
ïîòåðïåëè. À â êîíöîâêå
çàáèëè ýòè äâà íóæíûå ìÿ÷à.

— Ïðåäñòàâëÿåòå, ñêîëü-
êî ñåäûõ âîëîñ äîáàâëÿåòå
áîëåëüùèöàì «Òþìåíè»
ïîñëå òàêèõ ìàò÷åé?

— Ïðåäñòàâëÿþ. È íå
òîëüêî èì. È ñåáå äîáàâ-
ëÿþ, è âñåì, êòî èñêðåí-

ЛЕОН-Первенство России по футболу среди команд
Второй лиги. Дивизион «А». Группа «Серебро»

7 марта

«Тюмень» — «Динамо-Владивосток» — 1:1 (0:0)
Тюмень. Стадион «Геолог». 890 зрителей
«Тюмень»: Янович; Безчаснюк; Петров (к); Захаров; Шакуро (Кулаев,

58); Камлашев; Пяткин (Гуренко, 63); Таликин; Марьянов; Болов (Аношин,
63, Бабаев, 77); Дмитриев (Боярских, 77).

«Динамо-Владивосток»: Шитов; Сергеев (к); Воропаев (Ращупкин, 60);
Буркин, Николаев; Амелин (Убониев, 73); Касаткин (Болатаев, 46); Почива-
лин; Машнёв; Копылов (Агуреев, 46); Юрченко (Рожков, 63).

Предупреждения: Дмитриев — Воропаев.
Голы: Болов (51) — Буркин (85).

1:1
öèè. Âñå ïàðíè — ìîëîä-
öû, òåõíè÷íûå, îáðàçîâà-
íû «ïî-ôóòáîëüíîìó».
Íóæíî îáðàñòè ìÿñîì,
ïîíèìàòü, ÷òî ýòî òàêàÿ
ëèãà, ãäå ìíîãî áîðüáû.
Èìåííî ìóæåñòâåííîé
áîðüáû. Íàäî äîáàâëÿòü
èìåííî â ýòîì ïëàíå. È
âñå áóäåò õîðîøî.

— Íå ñàìàÿ ôóòáîëüíàÿ
ïîãîäà áûëà â Òþìåíè…

— Áîëåëüùèêè — ìî-
ëîäöû. Íå îæèäàë, ÷òî

ñòîëüêî ëþäåé ïðèäåò íà
òðèáóíû. Ýòî çàðÿæàåò. È
èõ ïîääåðæêà âàæíà. Ñïà-
ñèáî âñåì, êòî áûë â òà-
êóþ ïîãîäó. Ìû áóäåì
ðàäîâàòü èõ ïîáåäàìè.

— À âàì èãðàòü áûëî
êîìôîðòíî?

Äà íîðìàëüíî. Âñå ðàâ-
íî âûáîðà íåò. Íàäî âû-
õîäèòü è ïîêàçûâàòü óðî-
âåíü. Íè÷åãî ñòðàøíîãî.
Ìû — íå ñàõàðíûå. Íå
ðàçâàëèìñÿ.

íå çà íàñ ïåðåæèâàåò. Êî-
íå÷íî, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ìû
íå äîëæíû äîâîäèòü äî
òàêèõ «âàëèäîëüíûõ» êîí-
öîâîê. Íî ýòî ôóòçàë, íå
âñåãäà âñå ïîëó÷àåòñÿ.
Õîðîøî, ÷òî ó êîìàíäû
åñòü õàðàêòåð. È îíà åãî
ïðîÿâëÿåò â íóæíûé ìî-
ìåíò, — ïîäûòîæèë Äå-
íèñ Àáûøåâ.

Äàëüøå ÷åðíî-áåëûõ
æä¸ò ïðîòèâîñòîÿíèå ñ
«Íîðèëüñêèì íèêåëåì».
Áëèæàéøèé ñîïåðíèê
òþìåíöåâ íàâåðíÿêà õî÷åò
ïðåðâàòü ÷åðåäó íåóäà÷ —
ñ ó÷åòîì ôèíàëà Êóáêà
ñòðàíû êîìàíäà Ñåðãåÿ

«ВАЛИДОЛЬНЫЕ» КОНЦОВКИ, СЕДЫЕ ВОЛОСЫ И 550-Й МАТЧ АНДРЕЯ БАТЫРЕВА

Ñêîðîâè÷à ïðîèãðàëà
ñåìü ìàò÷åé ïîäðÿä. Òàê
÷òî ë¸ãêîé ïðîãóëêè â
«Öåíòðàëüíîì» õîçÿåâàì
æäàòü óæ òî÷íî íå ñëåäó-
åò. À åù¸ â ýòè âûõîäíûå
íà ðîäíîé ïàðêåò â ìàéêå
çàïîëÿðíîé êîìàíäû âûé-
äåò Àðò¸ì Àíòîøêèí.
Ýêñ-ëèäåð «Òþìåíè» çà-
áèë 23 ìÿ÷à è ñòàë àâòî-
ðîì 10 ãîëåâûõ ïàñîâ â 31
âñòðå÷å ÁÅÒÑÈÒÈ Ñó-
ïåðëèãè. Ñþäà áûâøèé
êàïèòàí ïîæàëóåò íå
îäèí, à âìåñòå ñ Ñåðãååì
Àáðàìîâè÷åì — íå ÷óæèì
èãðîêîì äëÿ òþìåíñêîé
ïóáëèêè òîæå.Андрей БАТЫРЕВ
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Спринт:

Биатлон

И вынесенные в заголовок
слова вполне себе имеют место
быть. Да, Кубок Содружества
или Кубок России — турниры
для внутренней арены
значимые, спору нет.
Но не всегда удаётся лицезреть
на них всех сильнейших.
Кто-то пропускает этапы
по тактическим соображениям,
к примеру. А вот к чемпионату
страны атлеты стремятся
подойти в лучшей форме.
За несколько дней есть
возможность собрать
целый ворох медалей,
и с места на место для этого
переезжать не надо.
Чем не мотивация?

Êñòàòè, à âû âåäü ïî-
ìíèòå, ÷òî ÷åìïèîíàò Ðîñ-
ñèè íà ñàìîì äåëå óæå âîâ-
ñþ èä¸ò? Íó äà, âîò òàêîé
èíòåðåñíûé ôîðìàò ó ñåãî
ñîðåâíîâàíèÿ, íî îí è íå
ïåðâûé ãîä óæå ïðîõîäèò
â ïîäîáíîì âèäå. Ïåðâûå
ìåäàëè áûëè ðàçûãðàíû
åù¸ â ÿíâàðå â Èæåâñêå?
Êòî çàáûë — äëÿ òåõ ïîä-
ãîòîâèëè èíôîðìàöèþ,
êàê òàì çàêîí÷èëèñü ïÿòü
ãîíîê. À êòî ïî-íàñòîÿùå-
ìó óâëå÷¸í áèàòëîíîì, òîò
íàâåðíÿêà ïîìíèò, ÷òî ãå-
ðîèíåé èæåâñêîé ÷àñòè
÷åìïèîíàòà Ðîññèè ñòàëà
òþìåíêà Âèêòîðèÿ Ñëèâ-
êî. Òðè ãîíêè — òðè ìå-
äàëè, ïîëíûé êîìïëåêò.
Ïðåêðàñíûé çàäåë, ÷òîáû
òåïåðü ïðîäîëæàòü ñîáè-
ðàòü íàãðàäû íà ðîäíîé
çåìëå, ñîçäàí.

À ðàçûãðûâàòüñÿ èõ â
«Æåì÷óæèíå Ñèáèðè» áó-
äåò íåìàëî. Ïî 5 êîìïëåê-
òîâ ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí.
Ïëþñ ñìåøàííàÿ ýñòàôå-
òà. Ðàçíîîáðàçèå â ëè÷íûõ
ãîíêàõ — îò ñóïåðñïðèí-
òîâ äî ìàññ-ñòàðòîâ. È íà
ýòîì, êñòàòè, ÷åìïèîíàò
ñòðàíû íå çàêîí÷èòñÿ. Áî-
ëåå òîãî, îí äàæå íå óåäåò
èç Òþìåíñêîé îáëàñòè.
Ïðîñòî ñïîðòñìåíû îòïðà-
âÿòñÿ ñåâåðíåå. Êóäà? Åñ-
òåñòâåííî, óæå ïî òðàäè-
öèè â Óâàò. Òàì ïðîéäóò
ñóïåðïàñüþòû è ìàðàôî-

íû. Îôèöèàëüíàÿ äàòà çà-
âåðøåíèÿ ÷åìïèîíàòà
ñòðàíû 2026 ãîäà — 29 ìàð-
òà.

Íî ýòî âñ¸ ïåðñïåêòè-
âà. Ïóñòü è íå ñòîëü áëè-
æàéøàÿ. À âîò â Òþìåíè
âñ¸ íà÷í¸òñÿ óæå íà ýòîé
íåäåëå. Áîëüøîãî áèàòëî-
íà â «Æåì÷óæèíå Ñèáèðè»
íå áûëî äàâíåíüêî. À åñëè
òî÷íåå — òî ñ äåêàáðÿ ïðî-
øëîãî ãîäà, êîãäà Òþìåíü
ïðèíÿëà ýòàï Êóáêà Ðîñ-
ñèè. Ê ñëîâó, òóðíèðà óæå
çàâåðøèâøåãîñÿ. Ó ìóæ-
÷èí Àëåêñàíäð Ïîâàðíè-
öûí ïîêàçàë òðåòèé ðå-
çóëüòàò â îáùåì çà÷¸òå, à
ó æåíùèí Âèêòîðèÿ Ñëèâ-
êî ñòàëà øåñòîé. Áóäóò ëè
èìåííî îíè ëèäåðàìè òþ-
ìåíñêîé êîìàíäû íà ÷åì-
ïèîíàòå ñòðàíû? Óçíàåì
ñîâñåì ñêîðî. À ïîêà ïðè-
îáðåòàéòå áèëåòû è ïðà-
âèëüíî ïëàíèðóéòå ñâî¸
âðåìÿ. Ñ ó÷¸òîì ïîåçäîê â
«Æåì÷óæèíó», ñàìî ñîáîé.

Материал подготовил Василий МАЛЫШКИН
Фото СБР

Расписание чемпионата России
по биатлону.

Тюмень. «Жемчужина Сибири»

14 марта

12:00. Спринт. Женщины, 7,5 км
14:30. Спринт. Мужчины, 10 км

15 марта

12:00. Гонка преследования. Женщины, 10
км
14:30. Гонка преследования. Мужчины, 12,5
км

17 марта

12:00. Суперспринт. Женщины. Квалифика-
ция, 4,5 км
14:00. Суперспринт. Женщины. Финал, 7,5
км

18 марта

12:00. Суперспринт. Мужчины. Квалифика-
ция, 4,5 км
14:00. Суперспринт. Мужчины. Финал, 7,5
км

19 марта

13:00. Смешанная эстафета. 2 Ж по 6 км +
2 М по 7 км

21 марта

12:00. Масс-старт. Мужчины, 15 км
14:30. Эстафета. Женщины, 4 х 6 км

22 марта

11:00. Эстафета. Мужчины, 4 х 7,5 км
13:45. Масс-старт. Женщины, 12,5 км

О ПРОШЛЫХ СТАРТАХ
И ПРЕДСТОЯЩЕМ
ЧЕМПИОНАТЕ

Ñâåòëàíà ÈÂÀÍÎÂÀ,
ïðåäñåäàòåëü ôåäåðàöèè ëûæíûõ ãî-

íîê è áèàòëîíà Òþìåíñêîé îáëàñòè:
— Ñàìûé òðîãàòåëüíûé ìîìåíò äëÿ

ìåíÿ — ÷åìïèîíàò Ðîññèè-2024 â Òþ-
ìåíè. Òîãäà ðàçûãðûâàëè ïåðâûé Êó-
áîê èìåíè Àíôèñû Ðåçöîâîé. Êðèñ-
òèíà Ðåçöîâà î÷åíü õîòåëà âûèãðàòü
ýòîò òðîôåé â ïàìÿòü î ìàìå, âñå äåâ-
÷îíêè åé æåëàëè ïîáåäû. Íî âûèãðà-
ëà Âèêòîðèÿ Ñëèâêî. È çíàåòå, ÷òî
ñäåëàëà Âèêà? Îíà ïîäíÿëàñü íà ïüå-
äåñòàë, âçÿëà ýòîò Êóáîê è îòäàëà åãî
Êðèñòèíå. Ñêàçàëà: «Êðèñ, ïðîñòè, ÿ
õîòåëà, ÷òîáû òû âûèãðàëà». Îíè ñòî-
ÿëè íà âûñøåé ñòóïåíè âäâîåì è ïëà-
êàëè. Êðèñòèíà ïîòîì ñêàçàëà â ýôè-
ðå: «Íàäåþñü, ìàìî÷êà âèäèò ýòî âñ¸».
Ýòî áûëà íå ïðîñòî ïî-
áåäà — ýòî áûë æåñò îã-
ðîìíîé ÷åëîâå÷åñêîé
äîáðîòû. Ðàäè òàêèõ
ìîìåíòîâ ìû è ðàáî-
òàåì â ñïîðòå.

Óâåðåíà, ÷òî è íû-
íåøíèé ÷åìïèî-
íàò â Òþìåíè
ïðîéäåò óñïåø-
íî, ïîäàðèò íàì
íîâûå ÿðêèå
ýìîöèè è äî-
ñòîéíûå âûñ-
ò ó ï ë å í è ÿ
ñïîðòñìåíîâ.

ДЕЙСТВУЮЩИЕ ЧЕМПИОНЫ РОССИИ В ДИСЦИПЛИНАХ, КОТ

Карим
ХАЛИЛИ

Московская
область

Гонка преследования: Суперспринт:

Полина
ПЛЮСНИНА

ЯНАО —
Мордовия

Александр
КОРНЕВ

Удмуртия

Елизавета
БУРУНДУКОВА

Башкортостан

Кирилл
БАЖИН

Свердловская
область

Тамара
ДЕРБУШЕВА

Свердловская
область

ГЛАВНЫЕ СТАРТЫ
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Женская эстафета:

КОТОРЫЕ ПРОЙДУТ НА ЧЕМПИОНАТЕ РОССИИ В ТЮМЕНИ

Итоги Кубка России по биатлону
1-й этап. Ханты-Мансийск 3-й этап. Дёмино
2-й этап. Тюмень 4-й этап. Златоуст

Масс-старт: Смешанная эстафета:Мужская эстафета:

Даниил
СЕРОХВОСТОВ

ХМАО-Югра

Анастасия
ХАЛИЛИ

Московская
область

Тюменская область

Вадим ИСТАМГУЛОВ,
Александр ПОВАРНИЦЫН,
Александр ЛОГИНОВ,
Михаил БУРУНДУКОВ

Московская
область

Анастасия ЗЫРЯНОВА,
Полина ШЕВНИНА, Анастасия
ХАЛИЛИ, Кристина РЕЗЦОВА

Московская
область

Кристина РЕЗЦОВА, Анастасия
ХАЛИЛИ, Денис ИРОДОВ,

Кирилл СТРЕЛЬЦОВ

Чемпионат России по биатлону. Ижевск

8 января

Индивидуальная гонка. Мужчины
1. Эдуард ЛАТЫПОВ (Башкортостан) — 54:03.5 (1 промах)
2. АлександрАлександрАлександрАлександрАлександр КОРНЕВКОРНЕВКОРНЕВКОРНЕВКОРНЕВ (Удмуртия) +1:28.7 (2)
3. ИльназИльназИльназИльназИльназ МУХАМЕДЗЯНОВМУХАМЕДЗЯНОВМУХАМЕДЗЯНОВМУХАМЕДЗЯНОВМУХАМЕДЗЯНОВ (Удмуртия) +1:33.4 (2)

Индивидуальная гонка. Женщины
1. Виктория СЛИВКО     (Тюменская обл.) — 45:33.8 (0 промахов)
2. НаталияНаталияНаталияНаталияНаталия ШЕВЧЕНКОШЕВЧЕНКОШЕВЧЕНКОШЕВЧЕНКОШЕВЧЕНКО (Свердловская обл.) +0.4 (0)
3. ТамараТамараТамараТамараТамара ДЕРБУШЕВАДЕРБУШЕВАДЕРБУШЕВАДЕРБУШЕВАДЕРБУШЕВА (Свердловская обл.) +58.8 (0)

10 января

Сингл-микст
1. Кирилл БАЖИН — Наталия ШЕВЧЕНКО (Сверд-
ловская область-1) — 35:22.1 (0 кругов +7 дополнитель-
ных патронов)

2. АнастасияАнастасияАнастасияАнастасияАнастасия ЗЫРЯНОВАЗЫРЯНОВАЗЫРЯНОВАЗЫРЯНОВАЗЫРЯНОВА — Рустам КАЮМОВ (Московская область-2) +4.9 (0+4)
3. ВикторияВикторияВикторияВикторияВиктория СЛИВКОСЛИВКОСЛИВКОСЛИВКОСЛИВКО ————— МихаилМихаилМихаилМихаилМихаил БУРУНДУКОВБУРУНДУКОВБУРУНДУКОВБУРУНДУКОВБУРУНДУКОВ
    (Тюменская область-1)
     +25.5 (0+8)

11 января

Большой масс-старт. Женщины
1. Виктория МЕТЕЛЯ (ХМАО-Югра) — 42:13.1 (0)
2. ВикторияВикторияВикторияВикторияВиктория СЛИВКОСЛИВКОСЛИВКОСЛИВКОСЛИВКО

                        (Тюменская область) +8.2 (0)
3. АнастасияАнастасияАнастасияАнастасияАнастасия ТОМШИНАТОМШИНАТОМШИНАТОМШИНАТОМШИНА

                        (Сахалинская область) +36.7 (1)

Большой масс-старт. Мужчины
1. Савелий КОНОВАЛОВ (Свердловская область) — 41:24.7 (0)
2. КириллКириллКириллКириллКирилл БАЖИНБАЖИНБАЖИНБАЖИНБАЖИН (Свердловская область) +5.6 (2)
3. Саид КаримуллаСаид КаримуллаСаид КаримуллаСаид КаримуллаСаид Каримулла ХАЛИЛИХАЛИЛИХАЛИЛИХАЛИЛИХАЛИЛИ (Московская область) +6.6 (1)

Женщины

1. Наталия ШЕВЧЕНКО (Свердловская область) — 521 очко
2. Кристина РЕЗЦОВА (Московская область) — 484 очка
3. Юлия КОВАЛЕНКО (Красноярский край) — 371 очко
…
6. Виктория СЛИВКО (Тюменская область) — 304 очка
…
9. Елизавета ФРОЛОВА (Тюменская область) — 279 очков
…
13. Ксения ДОВГАЯ (Тюменская область) — 256 очков
…
15. Маргарита БОЛДЫРЕВА (Тюменская область) — 233 очка

Мужчины

1. Саид Каримулла ХАЛИЛИ (Московская область) — 477 очков
2. Кирилл БАЖИН (Свердловская область) — 462 очка
3. Александр ПОВАРНИЦЫН (Тюменская область) — 420 очков
…
10. Александр ЛОГИНОВ (Тюменская область) — 272 очка
…
20. Михаил БУРУНДУКОВ (Тюменская область) — 197 очков
…
33. Вячеслав МАЛЕЕВ (Тюменская область) — 101 очко

Ы СЕЗОНА — В ТЮМЕНИ!
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ХОККЕЙ В НАШЕМ СЕРДЦЕ
Казанский округ посетила бронзовый
призёр женского молодёжного
Чемпионата мира по хоккею
Виктория Буторина.

Ñòîëèöà Ñëîâàêèè Áðà-
òèñëàâà. 2020 ãîä. Õîêêåé-
íûå áàòàëèè. Ðîññèÿíêè â
îâåðòàéìå óñòóïàþò êàíàä-
êàì 2:3, ïðîèãðûâàþò è
àìåðèêàíêàì 0:1, îäíàêî
ïîáåæäàþò øâåäîê 4:0, à â
ìàò÷å çà 3-å ìåñòî êðóïíî
îáûãðûâàþò ôèíîê 6:1. Íà
ýòîì ÷åìïèîíàòå áðîíçîâûå
ìåäàëè äëÿ íàøåé ñáîðíîé
ïîìîãàëà çàâî¸âûâàòü òþ-
ìåíêà Âèêòîðèÿ Áóòîðèíà,
åäèíñòâåííûé ïðåäñòàâè-
òåëü îáëàñòíîãî õîêêåÿ â
ñîñòàâå þíèîðñêîé êîìàí-
äû Ðîññèè.

Âèêòîðèÿ ðîäèëàñü 2
ôåâðàëÿ 2003 ãîäà â Òþ-
ìåíè. Êîãäà äåâî÷êå èñ-
ïîëíèëîñü 3 ãîäà, ïàïà
âçÿë å¸ íà ôèãóðíîå êàòà-
íèå â íàäåæäå, ÷òî äî÷êå
ïîíðàâèòñÿ ýòîò çðåëèù-
íûé âèä ñïîðòà è, âîç-
ìîæíî, çàèíòåðåñóåò å¸.
Îäíàêî ñïóñòÿ íåñêîëüêî
ìèíóò âûñòóïëåíèÿ ôèãó-
ðèñòîâ äåâî÷êà óñíóëà.
Ïîñëå ïîêàçà ïðîèçâîëü-
íîé ïðîãðàììû ñåìüÿ îñ-
òàëàñü íà õîêêåéíûé ìàò÷
òþìåíñêîãî «Ðóáèíà».
Êîãäà íà ïëîùàäêå çàñ-
âåðêàëè ôåéåðâåðêè, çàáå-
ãàëè ðàçíîöâåòíûå îãíè
ïðîæåêòîðîâ, à íà ë¸ä ñòà-
ëè âûêàòûâàòüñÿ èãðîêè â
öâåòàñòîé ôîðìå, ìàëûø-
êà íå ñìîãëà ñäåðæàòü
ýìîöèé è ñåðü¸çíî çàÿâè-
ëà: «Ïàïà, ìíå íàäî òóäà».

Íà ñëåäóþùèé äåíü
îòåö íàø¸ë áàçîâûé êîì-
ïëåêò ôîðìû: ìàëåíüêèå
êîí¸÷êè, øëåì è êëþøå÷-
êó. Ïåðâûå ïÿòü ëåò Âèêà
òðåíèðîâàëàñü â ñîñòàâå
õîêêåéíîé êîìàíäû «Ðó-
áèí (äåâî÷êè)», êîòîðàÿ
áûëà ñôîðìèðîâàíà íà
áàçå ñïîðòèâíîãî êëóáà
«Òþìåíñêèå ëèñèöû». Çà-
òåì èãðàëà â þíèîðñêèõ
ñîñòàâàõ  «Ðóáèíà» è «Òþ-
ìåíñêîãî ëåãèîíà-2005».

Ïîëó÷èâ íåñêîëüêî
ñåðü¸çíûõ òðàâì, þíûé
ôîðâàðä ïåðåøëà â æåíñ-

Âèêòîðèÿ Áóòîðèíà —
êàíäèäàò â ìàñòåðà
ñïîðòà, ïîáåäèòåëü Êóáêà
Åâðîïû-2019, Åâðîòóðà â
ðàìêàõ Òóðíèðà ÷åòûð¸õ
íàöèé â 2019 è 2020 ãî-
äàõ, òð¸õêðàòíûé ïîáåäè-
òåëü ïåðâåíñòâà Ðîññèè è
ñáîðíûõ êîìàíä ôåäå-
ðàëüíûõ îêðóãîâ, ìíîãèõ
äðóãèõ ñîðåâíîâàíèé ìè-
ðîâîãî è îòå÷åñòâåííîãî
óðîâíÿ. Â ïðîøëîì ãîäó
îíà ðåøèëà çàâåðøèòü
ïðîôåññèîíàëüíóþ êàðü-
åðó è ïîñâÿòèòü ñåáÿ íà-
ó÷íîé è òðåíåðñêîé ðàáî-
òå. Âèêòîðèÿ Âàëåðüåâíà
îêîí÷èëà Òþìåíñêèé Ãî-
ñóäàðñòâåííûé óíèâåðñè-
òåò, ôàêóëüòåò ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà,
ïîñòóïèëà â ìàãèñòðàòóðó
íà ýòî æå íàïðàâëåíèå,
ïèøåò è ïóáëèêóåò íàó÷-
íûå òðóäû íà ïðîôåññèî-
íàëüíóþ òåìó.

Â Êàçàíñêèé îêðóã ÷åì-
ïèîíêà ïðèåõàëà ñî ñâî-
èì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì
Âëàäèñëàâîì, êîòîðûé
èãðàåò çà êîìàíäó «Ôå-
íèêñ». Áóäó÷è ñåìèëåòíè-

ìè äåòüìè, îíè âñòðåòè-
ëèñü íà îäíîé èç ñîâìåñ-
òíûõ òðåíèðîâîê. Ñ òåõ
ïîð Âëàä ñòàë òàéíûì ïî-
êëîííèêîì Âèêòîðèè.
Óæå ïîñëå ÷åìïèîíàòà
ìèðà îíè íà÷àëè âñòðå-
÷àòüñÿ. Âèêòîðèÿ áîëåëà
çà Âëàäà, à Âëàä — çà Âèê-
òîðèþ.

— Îí ïðèåçæàë íà ìîè
ìàò÷è ñ ïëàêàòîì «Âèêòî-
ðèÿ — òþìåíñêàÿ ðàêåòà»,
è ìåíÿ âäîõíîâëÿëà òàêàÿ
ïîääåðæêà, — ïðèçíà¸òñÿ
äåâóøêà.

Íà ïðàâàõ ïî÷¸òíîãî
ãîñòÿ èìåíèòàÿ ñïîðò-
ñìåíêà ïðîâåëà ïåðâîå
âáðàñûâàíèå â ìàò÷å ìåæ-
äó êàçàíñêèì «Ôåíèêñîì»
è ñëàäêîâñêèì «Òåìïîì»,
à ïîñëå èãðû Âèêòîðèÿ è
Âëàäèñëàâ ïîêàçàëè ðÿä
óïðàæíåíèé íà òåõíèêó
êàòàíèÿ è âëàäåíèÿ øàé-
áîé, à òàêæå ïðîâåëè êîì-
ïëåêñ òàêòè÷åñêèõ çàíÿ-
òèé. Íà ïàìÿòü î ñâî¸ì
âèçèòå áðîíçîâûé ïðèç¸ð
×Ì-2020 ïîäàðèëà êàçàí-
öàì õîêêåéíûé ñâèòåð ñ
àâòîãðàôîì.

êóþ þíèîðñêóþ ëèãó. Çà
ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ
êàðüåðó Âèêòîðèÿ Áóòîðè-
íà èãðàëà çà ÷åëÿáèíñêèé,
êðàñíîäàðñêèé, ìîñêîâñ-
êèé êëóáû. Èç ñòîëè÷íîé
êîìàíäû «Àòëàíò» ïðîøëà
îòáîð â ñîñòàâ æåíñêîé
þíèîðñêîé êîìàíäû Ðîñ-
ñèè. Çà äâà ãîäà ïåðåä
÷åìïèîíàòîì ðîññèÿíêè
ïðîâîäèëè ìíîãî ñáîðîâ
è òðåíèðîâîê.

— Ìû ïîáûâàëè ïðàê-
òè÷åñêè âî âñåõ õîêêåé-
íûõ ñòðàíàõ, — ãîâîðèò
Âèêòîðèÿ, — ýòî Øâåöèÿ,
Øâåéöàðèÿ, Ôèíëÿíäèÿ,
×åõèÿ, Ñëîâàêèÿ. Öåëûé
ìåñÿö æèëè â Êàíàäå â
ïðèãîðîäå Êàëãàðè, ãäå
íàáèðàëè ïðàêòèêó â èãðå
ñ êàíàäêàìè.

Ïî íàáëþäåíèþ ñïîðò-
ñìåíêè, ñåãîäíÿ æåíñêèé
ñåâåðîàìåðèêàíñêèé õîê-
êåé íà ãîëîâó âûøå îòå-
÷åñòâåííîãî. Åñëè â Ðîñ-
ñèè çàðåãèñòðèðîâàíî
2700 æåíùèí, ïðîôåññè-
îíàëüíî èãðàþùèõ â õîê-
êåé, òî â Êàíàäå èõ 77
òûñÿ÷. Ðàçâèòàÿ èíôðà-
ñòðóêòóðà êðûòûõ ïîìå-
ùåíèé äà¸ò âîçìîæíîñòü
ïðîâîäèòü òðåíèðîâêè îä-
íîâðåìåííî áîëüøîìó
÷èñëó ñïîðòñìåíîâ. Êîí-
êóðåíöèÿ çà ìåñòî â îñ-
íîâíîì ñîñòàâå çäåñü ïðî-
ñòî êîëîññàëüíàÿ, ïîýòî-
ìó âñå óïîðíî òðóäÿòñÿ.

— Àìåðèêàíêè è êà-
íàäêè íà ÷åìïèîíàòå
áûëè ìîùíûå è ðîñëûå,
îáëàäàëè íåèìîâåðíîé
òåõíèêîé, ïîýòîìó áî-
ðîòüñÿ íà ïëîùàäêå ñ
íèìè î÷åíü ñëîæíî, íî
ìû èì âñ¸ æå äàëè áîé, —
âñïîìèíàåò ñïîðòñìåíêà.

Ïîñëå «áðîíçîâîãî»
÷åìïèîíàòà þíèîðêà åù¸
äîëãîå âðåìÿ èãðàëà â
æåíñêîé õîêêåéíîé ëèãå,
à ïîñëåäíèå òðè ãîäà âû-
ñòóïàëà çà ñáîðíóþ êî-
ìàíäó Ñâåðäëîâñêîé îáëà-
ñòè.

Материалы подготовил Андрей ЗАДОРОЖНЫХ
Фото авора

Òàê, 12 ôåâðàëÿ äëÿ ñäà-
÷è íîðìàòèâîâ ÃÒÎ ñîáðà-
ëèñü ó÷àùèåñÿ íà÷àëüíûõ
êëàññîâ. Êàê ïîÿñíÿåò ðó-
êîâîäèòåëü îêðóæíîãî öåí-
òðà òåñòèðîâàíèÿ Åëåíà
Êíûø, ýòî âòîðîé çàêëþ-
÷èòåëüíûé ýòàï èñïûòà-
íèé, âûäåðæàâ êîòîðûå,
ìîæíî ïðåòåíäîâàòü íà
ïîëó÷åíèå çíàêà îòëè÷èÿ
(ïåðâûé ýòàï ïðîõîäèë â
äåêàáðå ïðîøëîãî ãîäà).

59 ó÷åíèêîâ Êàçàíñêîé è
Íîâîñåëåçí¸âñêîé øêîë ñ
íåóãàñàþùåé ýíåðãèåé ñòà-
ëè ôîðñèðîâàòü ýòàïû èñ-
ïûòàíèé. Óïðàæíåíèå íà
ãèáêîñòü — à ýòî íàêëîíû
âïåð¸ä, ñòîÿ íà ãèìíàñòè-
÷åñêîé ñêàìüå — ìîëîäûå
ëþäè ñäàþò îáû÷íî ñ ë¸ã-
êîñòüþ. Íî, óâåðÿþò
ñïîðòèíñòðóêòîðû, åñëè
òðåíèðîâàòüñÿ, òî ðåçóëüòà-
òû ìîãóò áûòü åù¸ ëó÷øå.
Ñëåäóþùèé ýòàï — ìåòà-
íèå ìÿ÷à â öåëü. Ýòî îäíî
èç ëþáèìûõ èñïûòàíèé äëÿ

ìàëü÷èøåê è äåâ÷îíîê,
îñîáåííî äëÿ òåõ, êòî ëþ-
áèò èãðàòü â ñíåæêè. Â ãîäû
ìîåãî äåòñòâà ìû øâûðÿëè
äðóã â äðóãà âñ¸, ÷òî èìåëî
îêðóãëóþ ôîðìó è ìîãëî
ïîìåñòèòüñÿ â ðóêå. Ïîðîé
ýòî áûëî íå ñîâñåì áåçîïàñ-
íî, çàòî ñíàéïåðñêèå íàâû-
êè áûëè ó íàñ îòëè÷íûìè.
Ñåãîäíÿøíÿÿ ìîëîä¸æü òà-
êîé óëè÷íîé øêîëû íå ïðî-
õîäèëà, íî åñòü ðåáÿòà, ó êî-
òîðûõ òâ¸ðäàÿ ðóêà è îñò-
ðûé ãëàç, ê òîìó æå ñîâðå-
ìåííûå äåòè áûñòðî ó÷àò-
ñÿ. Ïîêàçàâ èì òåõíèêó
áðîñêà, ñóäüè ñòàëè ôèêñè-
ðîâàòü ìåòêèå ïîïàäàíèÿ.

Áåã íà 30 ìåòðîâ — ýòî
ïðîñòî êîí¸ê äëÿ àêòèâíûõ
ðåáÿò è äåâ÷àò. Ñïðèíòåðû
ðàçäåëèëèñü íà ïàðû è êàê
ìåòåîðû ïðîíîñèëèñü
ìèìî ñóäåé, ïîêîðÿÿ äèñ-
òàíöèþ. Çà ïîëòîðà ÷àñà
þíûå àòëåòû ïðîøëè âñå
èñïûòàíèÿ â çàëå ñïîðò-
êîìïëåêñà. Êàê ðàç çà ýòî

На память
о своём
визите
Виктория
БУТОРИНА
подарила
казанцам
хоккейный
свитер
с автогра-
фом.

ПЛОДЫ ТРУДА И УПОРСТВА
Подхо-
дит
к завер-
шению
очеред-
ной
этап
сдачи
норма-
тивов
ГТО
для
школь-
ников.

âðåìÿ íà óëèöå ñîëíöå óñ-
ïåëî ïîäíÿòüñÿ âûøå, îáî-
ãðåâ ëó÷àìè ëûæíóþ òðàñ-
ñó íà ñòàäèîíå ñïîðòøêî-
ëû. Òóäà óñòðåìèëèñü
ñïîðòñìåíû, ÷òîáû ïðå-
îäîëåòü ïîñëåäíèé ðóáåæ
— îäèí êèëîìåòð íà ëû-
æàõ. Òî, ñ êàêîé áûñòðî-
òîé ðåáÿòà ðàçáèðàëè è íà-
äåâàëè ñïîðòèâíûé èíâåí-
òàðü, ãîâîðèò î òîì, ÷òî áåã
íà ëûæàõ èì õîðîøî çíà-
êîì ñ óðîêîâ ôèçêóëüòóðû,
à êîìó-òî, âîçìîæíî, ñ
ðàííåãî äåòñòâà.

— Ïðîöåññ ïîäñ÷¸òà áàë-
ëîâ è îòïðàâêà èõ â Ìîñê-
âó íîñèò äëèòåëüíûé õàðàê-
òåð, — ïîäûòîæèâàåò Åëå-
íà Êíûø, — ïîýòîìó ìû
ðåøèëè íà ìåñòíîì óðîâíå
îïåðàòèâíî îòìå÷àòü è ïî-
îùðÿòü äåòåé, êîòîðûå íà-
øëè â ñåáå ñìåëîñòü ïðîé-
òè èñïûòàíèÿ. Âûäà¸ì ãðà-
ìîòû çà ëó÷øèé ðåçóëüòàò
è ñëàäêèå ïðèçû. Äåëàåì
âñ¸, ÷òîáû çàìîòèâèðîâàòü
ìîëîä¸æü íà çàíÿòèÿ
ñïîðòîì, è äà¸ì ïîíÿòü, ÷òî
òðóä è óïîðñòâî ïðèíîñÿò
âûñîêèé ðåçóëüòàò è ñâîè
ïîëåçíûå ïëîäû.

×óâñòâóÿ ïðåèìóùå-
ñòâî â ñ÷¸òå, âî âòîðîì
îòðåçêå íàøè èãðîêè ïî-
çâîëèëè ñåáå íåìíîãî èì-
ïðîâèçàöèè. Æåëàíèå
êðàñèâî çàáèòü ãîë  íå-
ìíîãî ïðèòóïèëî «îáîðî-
íèòåëüíîå» ÷óâñòâî. Â
èòîãå ïåðåä øàéáîé, ïóùåííîé â óïîð
ñ ïÿòàêà ïî íàøèì âîðîòàì, Ðîìàí
Åðîïêèí áûë áåññèëåí. Ïîñëå ýòîãî
Èâàí Øìåë¸â, óëîæèâ âðàòàðÿ ñîïåð-
íèêà íà ë¸ä, âîññòàíàâëèâàåò ðàçíèöó
â ñ÷¸òå. Îäíàêî ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìè-
íóò, âíîâü óâë¸êøèñü àòàêîé, ïðîïóñ-
êàåò øàéáó â ñâîè âîðîòà. Íî, âèäèìî,
ñëîæèâøàÿñÿ óñòàíîâêà íà ïåðåâåñ â
òðè øàéáû äåéñòâîâàëà â ýòîò äåíü áå-
çîòêàçíî. Âëàäèñëàâ Âèêñ äåëàåò ñ÷¸ò
5:2, è ðåáÿòà óõîäÿò íà âòîðîé ïåðåðûâ.

Â çàêëþ÷èòåëüíîé äâàäöàòèìèíóòêå
õîêêåèñòû äâàæäû îáìåíÿëèñü ãîëàìè.
Ïðè÷¸ì íàøè ðåáÿòà ýòî ñäåëàëè êàê
âñåãäà êðàñèâî è ýôôåêòíî. Àëåêñàíäð
Ìàñëîâ âíîâü â îäíî êàñàíèå çàâåðøèë
âåëèêîëåïíóþ êîìáèíàöèþ, êîòîðóþ
ïåðâîå çâåíî ðàñ÷åðòèëî â çîíå ñîðî-
êèíöåâ, à Âëàäèñëàâ Âèêñ ñ òðåòüåé ïî-
ïûòêè âñ¸ æå çàïèñàë íà ñâîé ñ÷¸ò ëàê-
ðîññ, óæå âòîðîé â ýòîì ñåçîíå. Ýòî
ñòàëî âèçèòíîé êàðòî÷êîé íàøåãî ôîð-
âàðäà â ýòîì ÷åìïèîíàòå.

7:4 — ñ òàêèìè öèôðàìè íà òàáëî
çàêîí÷èëñÿ ìàò÷ â ïîëüçó êàçàíñêîãî
«Ôåíèêñà».

Íà ïðîòÿæåíèè áîëåå
äåñÿòè ëåò ó÷àùèåñÿ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ñäà-
þò  íîðìàòèâû Âñåðîññèé-
ñêîãî ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà
«Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå».
Ýòà äîáðàÿ òðàäèöèÿ ñïëî-
òèëà ðåáÿò íà ïóòè ê åäè-
íîé öåëè, äîñòèãíóâ êîòî-
ðóþ, øêîëüíèêè ïîëó÷àþò
íå òîëüêî îïðåäåë¸ííûé
ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò, íî
è áîíóñû äëÿ áóäóùåé ó÷¸-
áû. Âäîáàâîê ó þíèîðîâ
åñòü âîçìîæíîñòü ïîêàçàòü
ñâîè ñèëüíûå ñòîðîíû, à ó
òðåíåðîâ-ïðåïîäàâàòåëåé
— ïðîâåñòè âíåî÷åðåäíîé
êàñòèíã äëÿ çàïèñè â êà-
êóþ-ëèáî ñåêöèþ.

Казанский
«Феникс».

В ГОСТЯХ
У ПРИЗЁРОВ

Хоккейная команда «Феникс»
провела свой первый матч
на выезде.

Äëÿ êàçàíñêîé äðóæèíû ýòî áûë åù¸
è ïåðâûé ìàò÷ â ýòîì ãîäó. 31 ÿíâàðÿ
õîêêåèñòîâ õîðîøåé ñîëíå÷íîé ïîãîäîé
ïðèâåòëèâî âñòðåòèëî ñåëî Áîëüøîå
Ñîðîêèíî. Íàïîìíèì, ÷òî ìåñòíàÿ ëå-
äîâàÿ äðóæèíà «Ñèáèðü» — ïðîøëîãîä-
íèé è íûíå äåéñòâóþùèé áðîíçîâûé
ïðèç¸ð Òþìåíñêîé îáëàñòè ïî õîêêåþ
ñ øàéáîé ñðåäè ìóæñêèõ êîìàíä âî âòî-
ðîé ãðóïïå. À ïîòîìó è îòíîøåíèå ê
ìàò÷ó ó íàøèõ ñïîðòñìåíîâ áûëî ïðå-
äåëüíî îòâåòñòâåííûì. Ïåðåä íà÷àëîì
èãðû ñîðîêèíöû îðãàíèçîâàëè íåáîëü-
øîé ôëåøìîá, â õîäå êîòîðîãî òàíöå-
âàëüíûé êîëëåêòèâ äåâóøåê â ñâèòåðàõ
ñ öâåòàìè ìåñòíîé êîìàíäû èñïîëíèë
íåáîëüøîé íîìåð. Ïðèâåòñòâåííûå ñëî-
âà ñïîðòñìåíàì ñêàçàë ãëàâà ìóíèöè-
ïàëüíîãî îêðóãà Àëåêñàíäð Àãååâ.

Ñ ïåðâûõ ìèíóò ìàò÷à êàçàíöû íà-
÷àëè àêòèâíî àòàêîâàòü, ïðîâåðÿÿ íà
ïðî÷íîñòü îáîðîíó ñîïåðíèêà. Íàøèì
èãðîêàì äîëãî íå óäàâàëîñü ïîäîáðàòü
«êëþ÷è» îò âîðîò Íèêèòû Êèðååâà,
îäíàêî â ñåðåäèíå ïåðèîäà, â õîäå î÷å-
ðåäíîé êîíòðàòàêè, íàïàäàþùèå áûñ-
òðî âîðâàëèñü â çîíó ñîïåðíèêà. Ïîñ-
ëå áðîñêà Àëåêñàíäðà Ìàñëîâà øàéáà,
îòñêî÷èâ îò êëþøêè ãîëêèïåðà, ïðÿ-
ìèêîì âûêàòèëàñü ê Èâàíó Øìåë¸âó,
êîòîðûé îòêðûë ñ÷¸ò â ìàò÷å, 1:0. Ñïó-
ñòÿ ïàðó ìèíóò ïîñëå áûñòðîãî ðîçûã-
ðûøà øàéáû íà ïîëîâèíå õîçÿåâ ïëî-
ùàäêè íàø êàïèòàí Âèòàëèé Âàéíáåí-
äåð òî÷íî ïðîáèë â âåðõíèé äàëüíèé
óãîë âîðîò, 2:0. Çàòåì Èâàí Øìåë¸â
ñòðåìèòåëüíî âîø¸ë â çîíó ñîïåðíè-
êà, óø¸ë â óãîë è îòäàë ïàñ Àëåêñàíä-
ðó Ìàñëîâó, òîò àäðåñîâàë øàéáó ïàðò-
í¸ðó íàïðîòèâ, ïîñëå êàñàíèÿ Âëàäèñ-
ëàâà Âèêñà îíà îêàçàëàñü íà êëþøêå
Âèòàëèÿ Âàéíáåíäåðà, îí âíîâü å¸ ïå-
ðåïðàâèë Ìàñëîâó, êîòîðûé ðåçóëüòà-
òèâíî çàìêíóë ìíîãîõîäîâóþ êîìáè-
íàöèþ, 3:0. Ñ òàêèì ñ÷¸òîì êîìàíäû
óøëè íà ïåðåðûâ.



«СПОРТИВНЫЙ МЕРИДИАН»
№ 5 (1205) | 11 марта 2026 года 77777Сильные духомМатериал подготовил Александр КУШНИКОВ

Фото из личного архива спортсмена

Михаил БАБКИН:

«ТЕННИС —
ЭТО МОЯ ЖИЗНЬ»

Михаилу Бабкину — пятьдесят.
Более половины прожитых лет он
передвигается на инвалидной коляске.
Впрочем, «передвигается» — не тот глагол.
Михаил Владимирович «летает».

Áàáêèí — äåéñòâóþ-
ùèé ÷åìïèîí Ðîññèè ïî
òåííèñó íà êîëÿñêàõ â
ëè÷íîì è ïàðíîì ðàçðÿ-
äàõ, ïîáåäèòåëü ìåæäóíà-
ðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé.
Òþìåíñêèé ñïîðòñìåí
ÿâëÿåòñÿ «ïåðâîé ðàêåò-
êîé» ïàðàëèìïèéñêîé
ñáîðíîé Ðîññèè.

Ñ Ìèõàèëîì Âëàäèìè-
ðîâè÷åì ìû ïîîáùàëèñü
ïîñëå òðåíèðîâêè.

— Äî òðàâìû ÿ íå çà-
íèìàëñÿ òåííèñîì, õîòÿ
ýòîò âèä ñïîðòà ìíå âñå-
ãäà î÷åíü íðàâèëñÿ. Åù¸
â ñîâåòñêîå âðåìÿ ÿ
ñìîòðåë òåííèñíûå
ìàò÷è, íî ñàì íà êîðò
íå âûõîäèë, ïîòîìó
÷òî â óñëîâèÿõ òîãî
âðåìåíè ýòî áûëî äî-
ñòàòî÷íî ïðîáëåìà-
òè÷íî, — ðàññêàçàë
Ìèõàèë Âëàäèìèðî-
âè÷. — Êîãäà ñëó÷è-
ëàñü òðàâìà, ìíå ïðåä-
ëîæèëè âçÿòü â ðóêè ðà-
êåòêó, ïîïðîáîâàòü ñâîè
ñèëû íà êîðòå, è âîò ñ
2004 ãîäà ÿ ðåãóëÿðíî çà-
íèìàþñü òåííèñîì.

— Ñêîëüêî âàì áûëî
ëåò, êîãäà ñëó÷èëàñü àâ-
òîìîáèëüíàÿ àâàðèÿ?

— Äâàäöàòü äâà
ãîäà. Äà, â 1996-ì ïî-
ïàë â àâàðèþ, ïîëó-
÷èë òðàâìó, ïåðåëîì

ïîçâîíî÷íèêà. Òåííèñ äëÿ
ìåíÿ — ýòî ëþáèìûé âèä
ñïîðòà è ñïîñîá ðåàáèëè-
òàöèè è ïîääåðæàíèÿ çäî-
ðîâüÿ. À òàêæå
âîçìîæíîñòü
ï ð î ÿ â è ò ü
ñåáÿ, óçíàòü,
íà ÷òî ÿ
ñïîñîáåí, è,
âîîáùå, ñàìà
æèçíü. Çà
ã î ä û

Теннис на колясках включён в программу Паралимпийс-
ких игр. Медали разыгрываются с 1992 года. Матчи прохо-
дят на стандартных площадках с использованием обычного
инвентаря.

Разрешаются два отскока мяча от земли. Игроки должны
вернуть мяч, прежде чем он отскочит в третий раз. Второй
отскок может быть как внутри, так и вне границ корта. Розыг-
рыш считается проигранным, если теннисист касается какой-
либо частью своих нижних конечностей земли или колеса во
время подачи, удара по мячу, используют их для поворота
или остановки, когда мяч находится в игре. Игроки обязаны
касаться сиденья коляски при любом контакте с мячом.

На базе тюменской спортивной
школы «Центр Дзюдо» активно
культивируется теннис. Одно
из самых социально значимых
направлений — спорт для
людей с ограниченными
возможностями здоровья. Уже
более пяти лет развивается
уникальное для столицы
региона направление — теннис
на колясках.

ДОСЬЕ «СМ»

çàíÿòèé òåííèñîì ìîè
ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè
õóæå òî÷íî íå ñòàëè, à âîò
õàðàêòåð óêðåïèëñÿ. Ãëàâ-
íîå — ïîääåðæèâàòü ñåáÿ
â ôîðìå, äâèãàòüñÿ ê íà-
ìå÷åííîé öåëè.

— Â êîãî âû, â õîðîøåì
ñìûñëå ñëîâà, òàêîé óï¸ð-
òûé?

— Ñðåäè ðîäñòâåííè-
êîâ åñòü ñïîðòñìåíû, íî
îíè íå òåííèñèñòû, à
ëûæíèêè. Êàê ãîâîðÿò,
âåçäå íóæíà ñíîðîâêà,
çàêàëêà, òðåíèðîâêà.
Äâàäöàòü ñ ëèøíèì ëåò
çàíÿòèé òåííèñîì íå ïðî-
øëè áåññëåäíî. Ïîñòîÿí-
íî ñòàâèøü ñåáå çàäà÷è,

íàä êàêèì ýëåìåíòîì
èãðû íàäî ïîðà-

áîòàòü. Ðàçóìå-
åòñÿ, ñîâìåñò-
íî ñ òðåíå-
ðîì, êîòî-
ðûé ïîìî-
ãàåò.

Теннис
на колясках

— Òåííèñ — ñëîæíî êî-
îðäèíàöèîííûé âèä ñïîðòà
è òðåáóåò ðàçíîñòîðîííåé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.
Èãðà â òåííèñ íà êîëÿñêàõ

íàâåðíÿêà ïðåäúÿâëÿåò åù¸
áîëüøå òðåáîâàíèé.

— ×òîáû òîëüêî îñâî-
èòü àçû, íóæíî ãîäà äâà
òðåíèðîâàòüñÿ. Âî-ïåð-

âûõ, ê ìÿ÷ó íàäî óìåòü
ïðàâèëüíî ïîäêàòèòüñÿ,
÷òîáû ïî íåìó óäàðèòü. Â
òåííèñå íà êîëÿñêàõ äî-
ïóñêàþòñÿ äâà îòñêîêà
ìÿ÷à. Ïåðâûé îáÿçàòåëü-
íî â ïëîùàäêó, âòîðîé íå-
âàæíî êóäà. Ïðèíèìàòü
ìÿ÷ ðàçðåøàåòñÿ ïîñëå
âòîðîãî îòñêîêà. Ñ÷¸ò
ïðîèñõîäèò ïî òàêîé æå
ñèñòåìå, êàê è â îáû÷íîì
òåííèñå.

— Âñïîìíèòå ñàìûé òÿ-
æ¸ëûé ìàò÷ â ñâîåé êàðüå-
ðå.

— Äâà ãîäà íàçàä òðè
÷àñà èãðàë â ïîëóôèíàëå
÷åìïèîíàòà Ðîññèè. Â ìîñ-
êîâñêîì òåííèñíîì êîìï-
ëåêñå «Îðáèòà». Ìîåìó ñî-
ïåðíèêó áûëî 17 ëåò, îí
áåãàë êàê óãîðåëûé ïî âñåé
ïëîùàäêå, è, ÷òîáû åãî
îáûãðàòü, ìíå ïðèøëîñü
ïðûãíóòü âûøå ãîëîâû.
Ôèíàëüíûé ìàò÷ äëèëñÿ
÷óòü ìåíåå äâóõ ñ ïîëîâè-
íîé ÷àñîâ. Íî êîãäà òû íà
êîðòå è ïîëíîñòüþ ñîñðå-
äîòî÷åí íà èãðå, âðåìÿ
ïðîëåòàåò íåçàìåòíî.

Îá îñîáåííîñòÿõ ýòîé äèñöèïëèíû
ðàññêàçàë òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü Âëàäèñ-
ëàâ Ãðèáàíîâ.

Ãîâîðÿò, ÷òî òåííèñ — ýòî âèä ñïîðòà
äëÿ äîëãîæèòåëåé. Äëÿ ëþäåé ñ ïîðàæå-
íèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà îí
âäâîéíå ïîëåçåí. Âî-ïåðâûõ, ýòî ìåñòî
âñòðå÷è, ãäå îíè îáùàþòñÿ, äåëÿòñÿ ýìî-
öèÿìè, — ïîä÷åðêíóë Âëàäèñëàâ Ìèõàé-
ëîâè÷. — Ïëþñ îáùåôèçè÷åñêàÿ ïîäãî-
òîâêà. ß çàíèìàþñü è ñ äåòüìè. Êîãäà
ðåáÿòà âèäÿò, ÷òî, äàæå ïåðåäâèãàÿñü íà
êîëÿñêàõ, ëþäè íå ïðîñòî èãðàþò â òåí-
íèñ, à äîáèâàþòñÿ ðåçóëüòàòîâ, ýòî âäîõ-
íîâëÿåò ìàëü÷èøåê è äåâ÷îíîê íà äîá-
ðîñîâåñòíûå òðåíèðîâêè. Âñå ìû ðîäîì
èç äåòñòâà, è êàê òîëüêî íàøè ñïîðò-
ñìåíû-êîëÿñî÷íèêè îêàçûâàþòñÿ íà
êîðòå, áåðóò â ðóêè ðàêåòêè è íà÷èíàþò
èãðàòü ñ ìÿ÷îì, ìîìåíòàëüíî ïðåâðàùà-
þòñÿ â ìàëåíüêèõ äåòåé, à âñå æèçíåí-
íûå ïðîáëåìû óõîäÿò íà âòîðîé ïëàí.
Ðàçóìååòñÿ, òåííèñ î÷åíü ïîëåçåí è â
ïëàíå ôèçèîëîãèè. Íà çàíÿòèÿõ ëþäè

ïîëó÷àþò ñåðü¸çíóþ è ïðàâèëüíóþ êàð-
äèîíàãðóçêó. Ïîìèìî òðåíèðîâîê íà
êîðòå, ìû ïðàêòèêóåì àòëåòè÷åñêóþ ïîä-
ãîòîâêó.

— Ñðåäè âàøèõ ïîäîïå÷íûõ åñòü äåé-
ñòâóþùèé ÷åìïèîí ñòðàíû ïî òåííèñó íà
êîëÿñêàõ — Ìèõàèë Áàáêèí.

— Âñå íàøè òåííèñèñòû-êîëÿñî÷íè-
êè ïî-ñâîåìó âûäàþùèåñÿ ëþäè, íî Ìè-
õàèë Áàáêèí îñîáåííî ïðîñëàâèëñÿ ñâî-
èìè ðåçóëüòàòàìè. Â îêòÿáðå 2024 ãîäà
íà ÷åìïèîíàòå Ðîññèè, ñîðåâíóÿñü ñ âå-
äóùèìè èãðîêàìè ñòðàíû, îí â òÿæå-

ВЫДАЮЩИЕСЯ ЛЮДИ

ëåéøåé áîðüáå ïðåîäîëåë âñþ êâàëèôè-
êàöèîííóþ ñåòêó è âûøåë â ôèíàë îäè-
íî÷íîãî ðàçðÿäà, ãäå îäåðæàë óáåäèòåëü-
íóþ ïîáåäó. À çàòåì Ìèõàèë çàâîåâàë
çîëîòî è â ïàðå. Ýòèìè äîñòèæåíèÿìè
Áàáêèí âïèñàë ñâîå èìÿ â èñòîðèþ
ñïîðòà Òþìåíñêîé îáëàñòè. Âîîáùå,
Ìèõàèë Áàáêèí — ýòî áðåíä. Íà ÷åì-
ïèîíàòå ñòðàíû 2025 ãîäà îí âíîâü çà-
âîåâàë äâå íàãðàäû âûñøåé ïðîáû — â
îäèíî÷íîì è ïàðíîì ðàçðÿäàõ. Áàáêèí
ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì íîìåðîì â ñâî¸ì ðàç-
ðÿäå ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé Ðîññèè.

Владислав
ГРИБАНОВ
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Ïîìíþ, ïîçäðàâèâ Òàòü-
ÿíó Âàëåðüåâíó ñ ñîëèäíûì
þáèëååì, íå ïðåìèíóë íà-
ïîìíèòü ãåðîèíå ñâîèõ
äàâíèõ ïóáëèêàöèé î
ñïîðòèâíîì ïðîøëîì, ñûã-
ðàâøåì, ïî ìîåìó ðàçóìå-
íèþ, íå ïîñëåäíþþ ðîëü â
åå íåîñïîðèìîì ïðîôåññè-
îíàëüíîì ëèäåðñòâå.

— Íàâåðíîå, ýòî íåïëî-
õî, êîãäà â ñïîðòèâíóþ ìå-
äèöèíó ïðèõîäÿò ëþäè,
ïðîøåäøèå çàêàëêó
ñïîðòèâíûìè òðåíèðîâêà-
ìè è ñîðåâíîâàíèÿìè, —
îòðåàãèðîâàëà Òàòüÿíà Âà-
ëåðüåâíà, íà ìîé êîìïëè-
ìåíò ïî ïîâîäó åå ìíîãî-
ëåòíåé äðóæáû ñ «êîðîëå-
âîé ñïîðòà». — Âî âñÿêîì
ñëó÷àå, ñïîðòèâíîå ïðî-
øëîå ïîìîãàëî ìíå â ñëó-
æåíèè ëþáèìîìó äåëó. À
ë¸ãêîé àòëåòèêîé ÿ óâëåê-
ëàñü åù¸ øêîëüíèöåé —
ìíå îñîáåííî óäàâàëèñü
ïðûæêè â äëèíó è ñïðèíò.
Ïåðâûé ðàçðÿä âûïîëíèëà,
ó÷àñü íà ïåðâîì êóðñå íà-
øåãî ìåäèíñòèòóòà, ñòàíî-
âèëàñü ÷åìïèîíêîé îáëàñ-
òè è Ìèíçäðàâà ÐÑÔÑÐ â
ñïðèíòåðñêîé ýñòàôåòå è
ïðûæêàõ â äëèíó… Áîæå,
êàê äàâíî ýòî áûëî! Òàê ÷òî
ìîé ïðèõîä ïî îêîí÷àíèè
âóçà íà ðàáîòó â ôèçêóëü-
òóðíûé äèñïàíñåð áûë
âïîëíå ëîãè÷åí. Ñïóñòÿ
øåñòü ëåò, ìíå óæå äîâå-
ðèëè âîçãëàâëÿòü îòäåëåíèå
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû. À
êàê ñïîðòèâíûé òðàâìàòî-
ëîã ÿ ðîñëà, ðàáîòàÿ ïî ñî-
âìåñòèòåëüñòâó â òðàâìîïî-
ëèêëèíèêå (íà Ëåíèíà, 10)
— òðè äåñÿòêà ëåò äåæóð-
íûì âðà÷îì-òðàâìàòîëî-
ãîì îòïàõàëà.

×åì çàíèìàëàñü â ôèç-
êóëüòóðíîì äèñïàíñåðå? Â

÷àåì — äçþäîèñòó èç
Íåôòåþãàíñêà â áðîñ-
êå ïîâðåäèëè øåéíûé
îòäåë ïîçâîíî÷íèêà.

Ìû îêàçàëè åìó ïåðâóþ
ïîìîùü, äîñòàòî÷íî îïå-
ðàòèâíî äîñòàâèëè â áîëü-
íèöó. Ïðèáûâøèé ñàí-
àâèàöèåé ïî âûçîâó íåéðî-
õèðóðã ïðîâ¸ë îïåðàöèþ,
íî ñïàñòè ïàðíÿ íå óäàëîñü
— îí óìåð îò îò¸êà ñïèí-
íîãî ìîçãà. Òîãäà æå â Òî-
áîëüñêå ïðîèçîø¸ë íåâåðî-
ÿòíûé äëÿ ïèíã-ïîíãà ñëó-
÷àé. Âå÷åðîì â ãîñòèíèöå
êî ìíå çà ïîìîùüþ îáðà-
òèëñÿ ó÷àñòíèê ñîðåâíîâà-
íèé. Ïîñëå îñìîòðà ÿ óæàñ-
íóëàñü — ó íåãî îáíàðó-
æèëñÿ îñëîæí¸ííûé ïåðå-
ëîì âòîðîãî ðåáðà è äàæå
íåáîëüøîå ïîâðåæäåíèå
ë¸ãêèõ! Îêàçàëîñü, ïðèíè-
ìàÿ òðóäíóþ ïîäà÷ó, òåí-
íèñèñò óïàë ãðóäüþ íà
êðîìêó ñòîëà. Òðàâìà äîñ-
òàòî÷íî ñåðü¸çíàÿ. Íî îáî-
øëîñü. Ïîñëå ëå÷åíèÿ îí
ïðîäîëæèë òðåíèðîâàòüñÿ.

À åù¸ çàïîìíèëñÿ êóðü-
¸çíûé ýïèçîä âî âðåìÿ
ïðîõîäèâøåãî â ñïîðòêîì-
ïëåêñå «Ãåîëîã» òóðíèðà ïî
ðóêîïàøíîìó áîþ ñðåäè
âçðîñëûõ (ñîðåâíîâàíèÿ
ïðîõîäèëè íà çàðå çàðîæ-
äåíèÿ ó íàñ ýòîãî âèäà
ñïîðòà). Âî âðåìÿ î÷åðåä-
íîãî ïîåäèíêà ñîïåðíèêè
îäíîìîìåíòíî òðàâìèðîâà-
ëèñü. Â èòîãå ó îäíîãî
ñïîðòñìåíà — íîñîâîå êðî-
âîòå÷åíèå, ó äðóãîãî —
óøèáëåííàÿ ðàíà. Îõ, è ïî-
ìîòàëàñü ÿ ìåæäó íèìè! Ñ

òîé ïîðû íà
ñîðåâíîâàíèÿ
ïî áîåâûì èñ-
êóññòâàì îáÿ-
çàòåëüíî áðàëà
ñ ñîáîé ïî-
ìîùíèêà. Êî-
íå÷íî, ñåãîä-
íÿ ðóêîïàø-
íûé áîé íå
ñòîëü òðàâ-
ìîîïàñåí —
òàì òåïåðü
î÷åíü ìíîãî

çàùèòû: ìàñêè,
øëåìû…

Æàëü, ÷òî áîðöàì ãðåêî-
ðèìñêîãî ñòèëÿ íå ïðèäó-
ìàëè êàêóþ�íèáóäü çàùèòó
äëÿ óøåé (ñìå¸òñÿ). Ýòè èõ
õàðàêòåðíûå «ïåëüìåøêè»
— ðåçóëüòàò ÷àñòûõ ïîâðåæ-
äåíèé ïîäêîæíîé êëåò÷àò-
êè, â êîòîðîé ñêàïëèâàåòñÿ

êðîâü. Ìû å¸ óäàëÿåì
øïðèöåì, ïîñëå ÷åãî íà óõî
íàêëàäûâàåòñÿ òóãàÿ ïîâÿç-
êà, íîñèòü êîòîðóþ íåîáõî-
äèìî ÷åòûðå-øåñòü ÷àñîâ.
Òîò, êòî íå âûäåðæèâàë
ýòîò âðåìåííîé ïîðîã, íà-
æèâàë ñåáå «ïåëüìåøêè».
Ïî ýòîé îñîáîé ïðèìåòå ÿ
ãðåêî-ðèìëÿí çà òûñÿ÷ó
â¸ðñò îïîçíàþ, äàæå åñëè
îíè ïåðåêâàëèôèöèðóþòñÿ
â äçþäîèñòû (ñìå¸òñÿ)…

×òîáû îñîáî íå îòâëå-
êàòü áåçîòêàçíóþ òàêòè÷-
íóþ þáèëÿðøó îò ïîäãîòîâ-
êè ê âñòðå÷å â «òåñíîì ñå-
ìåéíîì êðóãó», ðàñïðîùàë-
ñÿ, ðåøèâ äîæäàòüñÿ áëè-
æàéøåãî ïîâîäà äëÿ çàâåð-
øåíèÿ ñïîíòàííî íà÷àòîãî
ñ íåé ðàçãîâîðà. È òàêîé
ïîÿâèëñÿ â «êðàñíûé äåíü
êàëåíäàðÿ». Ïðàâäà, äîçâî-
íèòüñÿ 8 Ìàðòà äî ïðîñðî-
÷åííîãî ïåíñèîíåðà Ïàíòå-
ëååâîé óäàëîñü äàëåêî íå ñ
ïåðâîé ïîïûòêè — ïîõîæå,
êàê è â äåíü þáèëåÿ Òàòüÿ-
íû Âàëåðüåâíû, æåëàþùèõ
çàñâèäåòåëüñòâîâàòü åé ñâîå
ïî÷òåíèå áûëî íåìàëî.

— Äà, ñíîâà ïîçäðàâëå-
íèé áûëî î÷åíü ìíîãî —
òåëåôîí íå óìîëêàë, —
ïîäòâåðäèëà îíà.

— Íàâåðíîå, ñ âûõîäîì
íà ïåíñèþ ó âàñ ïîÿâèëîñü
áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ
ïîääåðæàíèÿ ñâîåé ôèçè÷åñ-
êîé ôîðìû. Â áàññåéí ÷àùå
õîäèòü ñòàëè?

— Â ïðîøëîì ãîäó ÿ ïå-
ðåíåñëà ñëîæíóþ îïåðà-
öèþ, òàê ÷òî òåïåðü ìíå äî-
ñòóïíû òîëüêî ïåøèå ïðî-
ãóëêè. Êàê ïðîâîæó âðåìÿ?
Ñ âíó÷êàìè îáùàþñü, îä-
íîé ÷åòûðíàäöàòü ëåò, äðó-
ãîé — ïÿòíàäöàòü. Ñ áà-
áóøêîé îíè ïðîâîäÿò âðå-
ìåíè áîëüøå, ÷åì ñ ðîäè-
òåëÿìè. Íåò, íàñëåäîâàòü
ìîþ ïðîôåññèþ äåâ÷îíêè
íå ñîáèðàþòñÿ, äà ÿ è íå
íàñòàèâàþ.

— Âû îò íåå óæå îêîí-
÷àòåëüíî îòîøëè?

— Êîíå÷íî, â êà÷åñòâå
âðà÷à ÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ
ïðèñóòñòâîâàòü óæå íå áóäó
— òîëüêî â êà÷åñòâå áî-
ëåëüùèêà. Íó à åñëè ê
êîìó-òî èç ìîèõ êîëëåã ïî-
òðåáóåòñÿ ìîé ñîâåò èëè
ïîìîùü, ÿ âñåãäà ãîòîâà.

Татьяна ПАНТЕЛЕЕВА:

ГРЕКО-РИМЛЯН ОПОЗНАЮ ЗА ТЫСЯЧУ ВЕРСТ
ПО «ПЕЛЬМЕШКАМ»

Нынешним февралем свое 75-летие
отметила «в тесном семейном кругу»
Татьяна Пантелеева, спортивный врач
от Бога. Отметила в статусе пенсионера —
в августе прошлого года ведущий
специалист областного Центра лечебной
физкультуры и спортивной медицины
вышла на заслуженный отдых.

11МАРТА
ÂÎËÅÉÁÎË
Чемпионат России — Первая лига. М.

СК «Академия спорта»

«ТЮМЕНЬ-2» — «ЯМАЛЬСКИЕ СТЕРХИ» (Ноябрьск)

14:00

12  15МАРТА
ÂÎËÅÉÁÎË
Чемпионат России —

      Первая лига. «Урал». Мужчины
СК «Академия спорта»

ВК «ТЮМЕНЬ-2» — ЮКИОР (Ханты-Мансийск)

12 марта – 14:00, 15 марта – 12:00

14МАРТА
ÂÎËÅÉÁÎË
Чемпионат России — Первая лига. М.

СК «Академия спорта»

«ТЮМЕНЬ-2» — «ЮГУ-СЕВЕР» (Ханты-Мансийск)

14:00

14-15МАРТА
ÄÀÐÒÑ

Чемпионат Уральского
федерального округа
ТюмГМУ, корпус № 1 09:00
ÊÈÎÊÓÑÈÍÊÀÉ
Чемпионат и первенство
Уральского
федерального округа
ЦПСР «Тюмень-дзюдо» 10:00
ÔÓÒÇÀË
БЕТСИТИ Чемпионат России. Суперлига

СК «Центральный»

МФК «ТЮМЕНЬ» — «НОРИЛЬСКИЙ НИКЕЛЬ»

14:00

21МАРТА
ÔÓÒÁÎË
ПервенствоРоссии. 2 лига «А». «Серебро»

Стадион «Геолог»

ФК «ТЮМЕНЬ» — «ДИНАМО» (Ставрополь)

14:00

21-22МАРТА
ÂÎËÅÉÁÎË
Чемпионат России —

Высшая лига А. Мужчины.
СК «Академия спорта»

ВК «ТЮМЕНЬ» — «АКАДЕМИЯ-КАЗАНЬ»
Время будет назначено позже.

îñíîâíîì âîññòàíîâëåíèåì
ñïîðòñìåíîâ ïîñëå òðàâì,
èñïîëüçóÿ áîëüøîé àðñåíàë
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ, ëå÷åáíîé ôèçêóëü-
òóðû, ìàññàæà… Íó è, êî-
íå÷íî, âñå ãîäû, âïëîòü äî
âûõîäà íà ïåíñèþ, îáñëó-
æèâàëà ñîðåâíîâàíèÿ, ÷àùå
â íàèáîëåå òðàâìîîïàñíûõ
âèäàõ ñïîðòà — ôóòáîëå,
õîêêåå, åäèíîáîðñòâàõ…
Ïîìíþ, íà ïðîõîäèâøåì â
Òþìåíè Âñåðîññèéñêîì
òóðíèðå ïî áîêñó ó íàøåãî
Ìàðàòà Ëàòûïîâà îòêðû-
ëîñü íîñîâîå êðîâîòå÷åíèå.
ß ïîäîéäó, îñòàíîâëþ — îí
äàëüøå áîêñèðóåò. Ðàçà òðè,
ïî�ìîåìó, íà ðèíã ê íåìó
âûõîäèëà, è âñåãäà ñëûøà-
ëà îäíî: «Òîëüêî íå ñíè-
ìàéòå». Íà ýòîì òóðíèðå
Ìàðàò âûïîëíèë íîðìàòèâ
ìàñòåðà ñïîðòà ÑÑÑÐ, è ñ
óëûáêîé ãîâîðèë, ÷òî ýòî
áëàãîäàðÿ ìíå.

Ñëó÷àëèñü è ìîìåíòû
òðàãè÷åñêèå. Òàê, ïðîõî-
äèâøàÿ â 1996 ãîäó â Òî-
áîëüñêå îáëàñòíàÿ Ñïàðòà-
êèàäà îìðà÷èëàñü ñìåð-
òåëüíûì ñëó-

Татьяна Валерьевна
ПАНТЕЛЕЕВА —
коренная тюменка. В
1973 году окончила
медицинский
институт. Награждена
почётным знаком «За
заслуги в развитии
физической культуры и спорта РФ»,
медалью «80 лет Госкомспорту России».
Минувшим декабрем удостоилась ведом-
ственной награды Минздрава РФ «Отлич-
ник здравоохранения». Хобби — чтение книг
(только не в электронном виде), в особен-
ности — фантастического жанра.

ИЗ ДОСЬЕ «СМ»

Все годы,
вплоть
до выхода
на пенсию,
обслужи-
вала
соревнова-
ния, чаще
в наиболее
травмоо-
пасных
видах
спорта —
футболе,
хоккее,
единобор-
ствах…

и




