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Фото Виктории ЮЩЕНКО

Старший тренер женской сборной
Тюменской области по бодибилдингу
Ирина Соболева хороша не только
в тренажёрном зале. Она идеально
справилась с ролью Снегурочки.
Под её сказочным обаянием даже
самая колючая ёлочка становится
мягкой и пушистой Подробности читайте

на стр. 5

НАСТОЯЩИЙ
ДОК

Новогодняя
альтернатива
«Гарри Поттеру» с. 9 

Александр
Поварницын
был не только
Джокером

Спорт глазами
тюменского
карикатуриста

с. 8, 11

с. 10 

ТАЙНЫЙ САНТА

КРАН   ЭМОЦИЙ

Департамент по общественным
связям, коммуникациям
и молодежной политике

Тюменской области

Выходит с июля 1995 года.
Цена свободная

УКРАШЕНИЕ
СТРОПТИВОЙ
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2023 год завершается. Каким он
был для «Рубина»? Разным и…
опасным. Сейчас обосную,
почему. Потому что первая его
половина пришлась на вторую,
самую важную часть
постчемпионского сезона
и подготовительный период к
нынешнему чемпионату.
«Рубину» удалось избежать не
только провала, но даже
сколько-нибудь критического
спада в качестве игры и
результатах, свойственных
командам в игровых видах
спорта после завоевания титула.

Ñòàâ ïîáåäèòåëåì Êóá-
êà Ïåòðîâà — 2022, â óõî-
äÿùåì ãîäó «Ðóáèí» ñìîã
äîáðàòüñÿ äî ïîëóôèíàëà
ïëåé-îôô ïðîøëîé âåñ-
íîé. À â ýòîì ðåãóëÿðíîì
÷åìïèîíàòå òþìåíñêèé
êëóá çàíèìàåò ìåñòà ëèáî
íà âåðøèíå òàáëèöû, ëèáî
ðàñïîëàãàåòñÿ ðÿäîì ñ
íåé. Òàêîãî íå áûëî ñ
2013 ãîäà, êîãäà «Ðóáèí»
çàâåðøèë «ðåãóëÿðêó» íà
âòîðîé ïîçèöèè. Íî êàê
âñÿêàÿ íåóäà÷à êîìàíäû
— ñîâîêóïíîñòü ÷üèõ-òî
íåäîðàáîòîê. Òàê è ëþáîé

óñïåõ — ýòî èíòåãðàöèÿ
ëè÷íûõ äîñòèæåíèé. Ïîñ-
ëåäíèõ ó òþìåíñêîãî êëó-
áà è åãî èãðîêîâ õâàòàåò ñ
èçáûòêîì. Ïîä ôèíàë
ãîäà ïðèíÿòî ïîäâîäèòü
èòîãè, îïðåäåëÿòü ëàóðå-
àòîâ ðàçëè÷íûõ íîìèíà-
öèé, òàê ïî÷åìó áû íå
ñäåëàòü ýòî ñåé÷àñ. Ñðàçó
ïîä÷åðêíó, êàæäûé õîêêå-
èñò «Ðóáèíà» äîñòîèí êà-
êîé-ëèáî èíäèâèäóàëüíîé
íàãðàäû, è âñ¸-òàêè.

Игрок года
Íàïàäàþùèé Äåíèñ Äà-

âûäîâ. Îí áû çàïðîñòî ìîã
çàáðàòü ëþáóþ èç íîìèíà-
öèé, êàêóþ òîëüêî ìîæíî
ó÷ðåäèòü. Ïðåäûäóùèé ñå-
çîí áûë øåñòûì, à íûíåø-
íèé ñòàë äëÿ Äàâûäîâà
ñåäüìûì êðÿäó â ñîñòàâå
«Ðóáèíà». Íî «Èãðîêîì
ãîäà» ðåøèë åãî íàçâàòü íå
òîëüêî, à âåðíåå, íå
ñòîëüêî ïî ýòèì ïðè÷èíàì.

Ïðàêòè÷åñêè âåñü äå-
êàáðü 2022 ãîäà Äàâûäîâ
ïðîïóñòèë èç-çà òðàâìû.
Òåì íå ìåíåå ñòàë òðåòü-
èì áîìáàðäèðîì ñðåäè
íàïàäàþùèõ â ðåãóëÿðíîì
÷åìïèîíàòå è ëó÷øèì
ñíàéïåðîì «Ðóáèíà» â
ïëåé-îôô, çàáðîñèâ 7
øàéá. Â íûíåøíåì ñåçî-
íå Äåíèñ ïðåîäîëåë îò-
ìåòêó â 600 ìàò÷åé íà
óðîâíå ÂÕË è çà 34 èãðû
íàáðàë 30 î÷êîâ ïî ñèñ-
òåìå «ãîë+ïàñ» (9+21). Â
ãðÿäóùåì ãîäó õî÷åòñÿ
ïîæåëàòü «æåëåçíîìó» íà-
ïàäàþùåìó îáíîâèòü ëè÷-
íûé ðåêîðä ðåçóëüòàòèâ-
íîñòè â «ðåãóëÿðêàõ» ÂÕË
— 34 (14+20).

Открытие года
Î÷åíü ñëîæíî âûáðàòü

êîãî-òî îäíîãî, ïîòîìó

÷òî «îòêðûòèé» óõîäÿùèé
2023-é ãîä â ñîñòàâå «Ðó-
áèíà» ïîäàðèë íàì íåìà-
ëî. Ïîæàëóé, âûäåëþ äâóõ
èãðîêîâ.

Íàïàäàþùèé Íèêèòà
Ïîïóãàåâ. Äî «Ðóáèíà» â
ëó÷øåì ñâî¸ì ñåçîíå â
ÂÕË îí çàáðîñèë 5 øàéá.
À â Òþìåíè — óæå 26 çà
íåïîëíûõ äâà. Âåñíîé â
ïëåé-îôô âîñïèòàííèê
øêîëû ìîñêîâñêîãî
ÖÑÊÀ íàáðàë 10 áàëëîâ
(2+8). Â ýòîì ÷åìïèîíàòå
ó òðèíàäöàòîãî íîìåðà
óæå 11 ãîëîâ.

Çàùèòíèê Äàíèë Ìîê-
ðóøåâ. Çíàåòå, ýòîò ïàðåíü
— «îòêðûòèå â êâàäðàòå».
Ïðèäÿ â «Ðóáèí» â ìåæ-
ñåçîíüå, ìåíåå ÷åì çà ÷å-
òûðå ìåñÿöà Äàíèë íàáðàë
24 áàëëà (12+12), è òåïåðü
áåç íåãî ñëîæíî ïðåäñòà-
âèòü íå òîëüêî îáîðîíó
òþìåíöåâ, íî äàæå àòàêó.
Ýòî òåì áîëåå óäèâèòåëü-
íî, ÷òî ëó÷øèì äîñòèæå-
íèåì Ìîêðóøåâà áûëè 11
î÷êîâ (5+6) çà 45 ìàò÷åé
â ÷åëÿáèíñêîì «×åëìåòå»
÷åòûðå ãîäà íàçàä.

Джентльмен года
Ïðàâî ñëîâî, áîëåå

ïîäõîäÿùåãî ýïèòåòà äëÿ
íàïàäàþùåãî Êèðèëëà
Êîøóðíèêîâà íå ïîäî-
áðàòü. Îí ïðèø¸ë â «Ðó-
áèí» èç «×åëìåòà» ÷óòü
áîëüøå ãîäà íàçàä. Â ðå-
ãóëÿðíîì ÷åìïèîíàòå
ïðîøëîãî ñåçîíà óñïåë
íàáðàòü 12 î÷êîâ (6+6),
ñòàë øåñòûì áîìáàðäèðîì
è ïÿòûì àññèñòåíòîì êî-
ìàíäû â ïëåé-îôô — 9
(2+7). Â ýòîé «ðåãóëÿðêå»
ó Êîøóðíèêîâà óæå 13
ãîëîâ è 17 ïåðåäà÷. Çà êà-
ëåíäàðíûé ãîä â «Ðóáèíå»
ôîðâàðä íàáðàë 20 ìèíóò
øòðàôà. Ýòî — îäèí èç

ИГРОКИ «РУБИНА» —
СПОРТИВНАЯ ЭЛИТА 2023 ГОДА!

Регулярный чемпионат ВХЛ.
ПОЛОЖЕНИЕ НА 19 ДЕКАБРЯ

И ШАЙБЫ О

1 «МОЛОТ» (Пермь) 37 131-89 59

2 «РУБИН» (Тюмень) 37 119-71 59

3 «ЗАУРАЛЬЕ» (Курган) 38 122-85 58

4 «ХИМИК» (Воскресенск) 40 141-96 57

5 «ЮЖНЫЙ УРАЛ» (Орск) 38 113-92 53

6 АКМ (Тульская область) 37 100-61 52

7 «СКА-НЕВА» (Санкт-Петербург) 39 112-87 51

8 «ЮГРА» (Ханты-Мансийск) 36 105-78 51

9 «ДИНАМО» (Санкт-Петербург) 40 131-112 49

10 «БУРАН» (Воронеж) 38 100-86 49

11 «ЧЕЛМЕТ» (Челябинск) 38 105-96 46

12 «ТОРОС» (Нефтекамск) 39 115-103 46

13 «МЕТАЛЛУРГ» (Новокузнецк) 38 114-98 45

14 «НЕФТЯНИК» (Альметьевск) 37 108-98 45

15 «ГОРНЯК-УГМК» (Верхняя Пышма) 38 118-112 45

16 «СОКОЛ» (Красноярск) 37 113-98 44

17 ХК «ТАМБОВ» (Тамбов) 37 90-92 43

18 ХК «НОРИЛЬСК» (Норильск) 37 112-105 43

19 «ЗВЕЗДА» (Москва) 38 99-105 42

20 «ДИНАМО-АЛТАЙ» (Барнаул) 40 92-123 39

21 «РЯЗАНЬ-ВДВ» (Рязань) 39 88-99 38

22 «БАРС» (Казань) 39 93-93 36

23 «ДИЗЕЛЬ» (Пенза) 39 86-98 36

24 ЦСК ВВС (Самара) 38 96-112 34

25 «ОМСКИЕ КРЫЛЬЯ» (Омск) 38 95-131 29

26 «ИЖСТАЛЬ» (Ижевск) 38 74-116 27

27 «РОСТОВ» (Ростов-на-Дону) 38 90-137 22

28 «КРИСТАЛЛ» (Саратов) 37 83-168 20

29 «ЧЕЛНЫ» (Набережные Челны) 39 63-167 17

OLIMPBET чемпионат
Всероссийской хоккейной лиги —

Кубок Шелкового пути

15 декабря

«Торос» (Нефтекамск) — «Рубин» (Тю-
мень) — 2:3 (0:1, 1:2, 1:0)

«Рубин»: Щетилин; Колганов – Наумов, Лютов –
Мокрушев, Сушинский – Ващенко, Гатиятулин; Берес-
тенников – Бобылев – Брютов, Попугаев – Бусаров –
Давыдов, Алексеев – Горбунов – Кошурников, Пылаев
– Дробин – Насретдинов.

Шайбы забросили:
15.49 — Берестенников (Бобылёв) — 0:1,
23.01 — Валеев (Маслов) — 1:1,
27.54 — Алексеев (Кошурников, Горбунов) — 1:2,
34.03 — Дробин (Брютов) — 1:3,
44.24 — Коренев (Каменев, Абдеев) — 2:3.

Статистика матча
Броски: 67-44, броски в створ: 37-31, вбрасывания: 22-33,
блокированные броски: 7-15, силовые приемы: 17-16, от-
боры: 0-0, Потери: 1-0, перехваты: 3-0, штраф: 4-10.

17 декабря

«Челны» (Набережные Челны) — «Рубин»
— 1:6 (0:0, 0:0, 1:6)

«Рубин»: Щетилин; Десятков – Наумов, Сушинс-
кий – Ващенко, Лютов – Мокрушев; Берестенников –
Бобылёв – Брютов, Алексеев – Горбунов – Кошурни-
ков, Попугаев – Бусаров – Давыдов, Пылаев – Дробин
– Насретдинов, Нагибин – Шанаурин.

Шайбы забросили:
40.38 — Десятков (Кошурников) — 0:1,
44.14 — Алексеев (Горбунов, бол.) — 0:2,
45.08 — Попугаев (Мокрушев, Бусаров, бол.) — 0:3,
48.05 — Гусев (Булатов, Ушаков) — 1:3,
50.39 — Сушинский (бол.) — 1:4,
54.38 — Берестенников (Бобылёв) — 1:5,
59.13 — Брютов (Берестенников) — 1:6.

Статистика матча
Броски: 29-51, броски в створ: 11-35, вбрасывания: 18-34,
блокированные броски: 6-12, силовые приемы: 15-6,
отборы: 2-2, перехваты: 2-2, штраф: 10-11.

19 декабря

«Ижсталь» (Ижевск) — «Рубин» — 2:3
(0:1, 2:0, 0:2)

«Рубин»: Громовик; Десятков – Мокрушев, Сушин-
ский – Стихановский, Колганов – Наумов, Лютов; Брю-
тов – Пылаев – Насретдинов; Алексеев – Горбунов –
Кошурников, Попугаев – Бусаров – Давыдов, Берес-
тенников – Дробин – Лукин.

Шайбы забросили:
13.10 — Пылаев (Брютов, Насретдинов) — 0:1,
29.05 — Скориков (Ушенин, Попов) — 1:1,
36.17 — Шевченко (Скориков, Попов, бол.) — 2:1,
44.45 — Попугаев (Лютов, Бусаров) — 2:2,
51.38 — Кошурников (Стихановский, Горбунов) — 2:3.

Статистика матча
Броски: 48-53; броски в створ: 26-32; голы: 2-3;

вбрасывания: 30-40; блокированные броски: 15-11; си-
ловые приемы: 7-4; штраф: 15-44.
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ПРЕДНОВОГОДНИЙ «РУБИН» В ПЯТИ ПОСЛЕДНИХ СЕЗОНАХ

Последняя шайба года —
счастливая примета!

Вашему вниманию игроки
«Рубина», которые забрасы-
вали последние шайбы года
в четырёх предыдущих
сезонах. Интересно, что никто
из них за «Рубин» больше
не выступает. Зато Денис
Ячменёв и Александр Осипов
стали тренерами команды,
а Егор Попов закрепился в КХЛ.

декабрь 2019

88888
матчейматчейматчейматчейматчей

Последняя
шайба года:

 5  поражений

очковочковочковочковочков

1010101010
3  победы

Результат в сезоне —
финал плей-офф

Денис
ЯЧМЕНЁВ

декабрь 2020

1010101010
матчейматчейматчейматчейматчей

Последняя
шайба года:

 3  поражения

очковочковочковочковочков

1414141414
7  побед

Результат в сезоне —
1/4 финала (плей-офф был остановлен)

Егор
ПОПОВ

декабрь 2021

1111111111
матчейматчейматчейматчейматчей

Последняя
шайба года:

 3  поражения

очковочковочковочковочков

1616161616
8  побед

Результат в сезоне —
Кубок Петрова

Никита
МОКИН

декабрь 2022

99999
матчейматчейматчейматчейматчей

Последняя
шайба года:

 5  поражений

очковочковочковочковочков

99999
4  победы

Результат в сезоне —
полуфинал плей-офф

Александр
ОСИПОВ

декабрь 2023*

55555
матчейматчейматчейматчейматчей

 1  поражение

очковочковочковочковочков

99999 4  победы

* Статистика по сыгранным
   матчам на 19 декабря.
   Всего в декабре «Рубин»
   проведет 8 встреч.

1:6
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ñàìûõ íèçêèõ ïîêàçàòåëåé
ñðåäè èãðîêîâ îñíîâíîãî
ñîñòàâà òþìåíñêîãî êëó-
áà. Ê òîìó æå Êèðèëë
î÷åíü äîáðîæåëàòåëüíûé
è âåæëèâûé ÷åëîâåê. Íè
ðàçó íå îòêàçàë â èíòåð-
âüþ è äà¸ò îðèãèíàëüíûå
îòâåòû äàæå íà ñàìûå
ñòàíäàðòíûå âîïðîñû.

Надежда года
Íàïàäàþùèé Íèêèòà

Áðþòîâ. Äåáþòèðîâàë â
ñîñòàâå «Ðóáèíà» â 17 ëåò
â ñåçîíå 2018-2019 ãîäîâ.
Ñ òåõ ïîð ïîíåìíîãó ïðè-
áàâëÿë, íî ñåé÷àñ â ïëàíå
èãðû, ñòàòèñòèêè äà è ïî
÷àñòè çíà÷èìîñòè äëÿ êî-
ìàíäû 22-ëåòíèé èãðîê
ñäåëàë êà÷åñòâåííûé ðû-
âîê. Â ïëåé-îôô ïðîøëî-
ãî ñåçîíà Íèêèòà íàáðàë
6 î÷êîâ (1+5), à ýòîì ñå-
çîíå — 11 (6+5). Ïðè÷¸ì
îäíà èç øàéá Áðþòîâà
îêàçàëàñü ïîáåäíîé.

Просто лучший
Ñàìàÿ öåííàÿ íîìèíà-

öèÿ. È, íà ìîé âçãëÿä,
ïîáåäû â íåé äîñòîèí…
çàùèòíèê Äìèòðèé Ëþ-
òîâ. Äåëî äàæå íå â ñòà-
òèñòèêå, õîòÿ îíà ó 35-ëåò-
íåãî óðîæåíöà Ëåíèíãðà-
äà â óõîäÿùåì ãîäó, êàê
âñåãäà, íà âûñîòå. Ñ «Ðó-
áèíîì» Ëþòîâ ïîäïèñàë
êîíòðàêò â 2019 ãîäó â ñòà-
òóñå îáëàäàòåëÿ Êóáêà
Ïåòðîâà â êàðàãàíäèíñêîé
«Ñàðûàðêå». Ïî èðîíèè
ñóäüáû, â ôèíàëå ïëåé-
îôô êàçàõñòàíñêèé êëóá
îáûãðàë «Ðóáèí». Ñ òåõ
ïîð Äìèòðèé Àëåêñàíäðî-
âè÷ ïðîâ¸ë çà òþìåíñêóþ
êîìàíäó 276 ìàò÷åé ñ îá-
ùèì ïîêàçàòåëåì ïîëåç-
íîñòè, âû òîëüêî âäóìàé-
òåñü, +86! Ïîýòîìó íèñ-

êîëüêî íå óäèâèëñÿ, ÷òî
Ëþòîâ ñòàë ëàóðåàòîì îá-
ëàñòíîé ïðåìèè
«Ñïîðòèâíàÿ ýëèòà» â íî-
ìèíàöèè «Ëó÷øèé ñïîðò-
ñìåí ãîäà ïî êîìàíäíûì
âèäàì».

Данил
МОКРУШЕВ,

Даниил
БАБЕНКО
и Кирилл

КОШУРНИКОВ

Материалы подготовил Александр КУШНИКОВ
Фото ХК «Рубин»

САМАЯ
РЕЗУЛЬТАТИВНАЯ

ПОБЕДА В 2023 ГОДУ

14 октября

1:91:91:91:91:9 5:25:25:25:25:2

САМОЕ
КРУПНОЕ ПОРАЖЕНИЕ

В 2023 ГОДУ

17 февраля
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ГОРДОСТЬ ТЮМЕНИ-2023

ЭНЕРГИЯ СПОРТА —
       ЭНЕРГИЯ ПОБЕД

Событие

Декабрь 2023 года продолжил традицию,
зародившуюся в прошлом веке.
Успехи всех причастных традиционно
отметили на премии «Тюмень спортивная»
в юбилейный 35-й раз. За время своего
существования церемония награждения
постоянно менялась. Но посыл был всегда
один. Лауреаты получали награды
за упорный труд, большой вклад в жизнь
региона, а также преданность своему делу.
В этом году отметили лучших
в 14 номинациях.

Широкими шагами
сквозь время

äâèãàåòñÿ ïðåìèÿ. Íî
ïðàçäíè÷íîé öåðåìîíèåé
«Òþìåíü ñïîðòèâíàÿ» ñòà-
ëà íå ñðàçó. Äèðåêòîð ãî-
ðîäñêîãî äåïàðòàìåíòà ïî
ñïîðòó è ìîëîä¸æíîé ïî-
ëèòèêå Ñåðãåé Áîðèñåâè÷
âñïîìíèë, êàê âñ¸ íà÷è-
íàëîñü.

— Âïåðâûå ýòî ìåðîï-
ðèÿòèå ïðîøëî â 1988
ãîäó, òîãäà îíî íàçûâà-
ëîñü «Íîâîãîäíèé
ñïîðòèâíûé âå÷åð». — Â
í¸ì ó÷àñòâîâàëè êîëëåê-
òèâû, êîòîðûõ ðàçäåëèëè
íà ÷åòûðå ãðóïïû. Âóçû è
ñïîðòêëóáû; ïðåäïðèÿòèÿ
ñ ÷èñëåííîñòüþ áîëåå 2
òûñÿ÷ ðàáîòíèêîâ; ïðåä-
ïðèÿòèÿ ñ òðåìÿ òûñÿ÷à-
ìè ðàáîòíèêîâ; òåõíèêó-
ìû è ó÷èëèùà. Â äåáþò-
íûé ãîä ïðîâåäåíèÿ ñî-
õðàíÿëèñü ñîâåòñêèå ïî-
ðÿäêè. Âñ¸ äåëàëè ñòðîãî
ïî ïëàíó, îò êîòîðîãî íå
îòñòóïàëè. Ïîñëå ïåðâîãî
êîíêóðñà ñòàëî ïîíÿòíî,
÷òî íàäî åãî ðåãëàìåíòè-
ðîâàòü è ìîäåðíèçèðîâàòü.
Íà âòîðîé ãîä ìû âêëþ-
÷èëè â íîìèíàöèè íà-

ëîñü ìíîãîå, íî âñå íîâî-
ââåäåíèÿ áûëè ê ëó÷øå-
ìó. Òåïåðü ïðåìèÿ — ýòî
íå òîëüêî âûäà÷à äèïëî-
ìîâ, à öåðåìîíèÿ, íà êî-
òîðóþ ñòðåìÿòñÿ ïîïàñòü
ìíîãèå, âîâëå÷¸ííûå â
ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü,
êòî âêëàäûâàåò â ðàáîòó
âñå ñèëû.

Изменяя
тенденции,

íî íå òðàäèöèè. Þáè-
ëåéíûé ãîä ñòàë íàñòîÿ-
ùèì ïðàçäíèêîì è äëÿ
ëàóðåàòîâ, è äëÿ îðãàíèçà-
òîðîâ. Ãëàâà ãîðîäà Ðóñëàí
Êóõàðóê òðàäèöèîííî ïî-
çäðàâèë âñåõ ïðèñóòñòâóþ-
ùèõ è îòìåòèë, ÷òî èìåí-
íî ñèñòåìíîñòü ñäåëàëà
ýòî ìåðîïðèÿòèå ò¸ïëîé
òþìåíñêîé òðàäèöèåé.

Ñåðãåé Áîðèñåâè÷ âû-
äåëèë èçìåíåíèÿ, êîòîðûå
ïîÿâèëèñü â ïðåìèè 2023
ãîäà. Ïîïóëÿðèçàöèÿ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè è

ãðàæäåíèÿ âåäóùèõ ñïîðò-
ñìåíîâ è èõ òðåíåðîâ.

Ïóòü áûë òåðíèñò, íî
ñóðîâûé ñèáèðñêèé õà-
ðàêòåð íå äàâàë ñ íåãî
ñâåðíóòü. Ñèñòåìíîñòü
íàãðàæäåíèÿ ñïîðòñìå-
íîâ äàâàëà âîçìîæíîñòü
ñäåëàòü öåðåìîíèþ áîëåå
ÿðêîé è ïðèâëåêàòåëü-
íîé.

— Íåñìîòðÿ íà òðóäíî-
ñòè, ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíàÿ æèçíü â Òþ-
ìåíè ïðîäîëæàëàñü, —
ïîä÷¸ðêèâàåò Ñåðãåé
Àëåêñàíäðîâè÷. — Ïðî-
äîëæàë æèòü è êîíêóðñ.
Ïîÿâëÿëèñü íîâûå äèñ-
öèïëèíû, ñòàëà âîçðîæ-
äàòüñÿ ðàáîòà ôåäåðàöèé
ïî âèäàì ñïîðòà. Ãëàâíàÿ
èäåÿ êîíêóðñà — îòðàæå-
íèå äåÿòåëüíîñòè ëþáîãî
ó÷àñòíèêà ñïîðòèâíîãî
äâèæåíèÿ, áóäü òî àòëåò
èëè âîëîíò¸ð. Îòìå÷àþò-
ñÿ èõ ñòðåìëåíèÿ ê äîñ-
òèæåíèþ ïîñòàâëåííûõ
öåëåé. Ëîçóíã ìåðîïðèÿ-
òèÿ â 2023 ãîäó — «Ýíåð-
ãèÿ ïîáåä!»

Ýíåðãèÿ ðàçëèâàëàñü ïî
çàëó, çàðÿæàÿ êàæäîãî èç
ïðèñóòñòâóþùèõ. Ïîä
âëèÿíèåì âðåìåíè ìåíÿ-

íà ãîðîæàíàì. Ðóñëàí Íè-
êîëàåâè÷ âûäåëèë àêòèâ-
íûõ ãðàæäàí, áëàãîäàðÿ
êîòîðûì ðàñò¸ò ïîïóëÿð-
íîñòü íå òîëüêî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñïîðòà, íî è
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

— Ëþáûå íà÷èíàíèÿ
æèâóò òîëüêî òîãäà, êîãäà
îíè ñîîòâåòñòâóþò çàïðî-
ñàì îáùåñòâà. Òàê è ýòîò
êîíêóðñ. Âíåñåíèå íîâûõ
íîìèíàöèé — ýòî çàñëóãà
íåðàâíîäóøíûõ òþìåí-
öåâ, — îòìåòèë ãëàâà ãî-
ðîäà. — Èìåííî èõ èíè-
öèàòèâû ñòàíîâèëèñü äâè-
æóùåé ñèëîé â ñîçäàíèè
ðàçëè÷íûõ ïðîåêòîâ. Íå-
êîòîðûå èç êîòîðûõ îáðå-
òàëè ìàññîâîñòü è ïðåâðà-
ùàëèñü â ñîñòÿçàíèÿ.

Гордость
Тюмени

Ëàóðåàòîì ýòîé íîìè-
íàöèè ñòàëà êàíäèäàò â
ìàñòåðà ñïîðòà ïî
ñïîðòèâíîé àýðîáèêå Ìà-

Материал подготовила Алина ЛАТФУЛЛИНА
Фото городского департамента по спорту и молодёжной политике

Айгун
ОМАРОВ

Данил
ЖУКОВ

Даниил
АКСЁНОВ

Артём
МЕЛЬНИКОВ

Алина
ПЯТИЛЕТОВА

Марина
ОГРЫЗКО

Иван
РОМАНОВ

Иван
ПРЕСНЕЦОВ

Назар
ЮДИН

Борьба Плавание Лёгкая атлетика Мотоциклетный спорт Спортивная гимнастика Спортивная аэробика Спорт слепых Спорт глухих Спорт лиц с ПОДА

КМС МС КМС КМС КМС КМС МС МС МС

Директор
городского
департамента
по спорту
и молодёжной
политике
Сергей
БОРИСЕВИЧ

êðàñíî ïîìíèò ñîðåâíî-
âàíèå, ïðîëîæèâøåå åé
ïóòü íà ñöåíó ïðåìèè
«Òþìåíü ñïîðòèâíàÿ».

— Ñàìàÿ çíà÷èìàÿ ïî-
áåäà ýòîãî ãîäà — âòîðîå
ìåñòî íà ïåðâåíñòâå Ðîñ-
ñèè. Ýòî ñåðü¸çíûå ñòàð-
òû äëÿ ìåíÿ. Ê íèì ÿ óñè-
ëåííî ãîòîâèëàñü, è òðó-
äû îêóïèëèñü. Âñå áûëè â
øîêå, ïîòîìó ÷òî ìû ñòà-
ëè ïåðâûìè ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè Òþìåíñêîé îáëàñòè,
çàíÿâøèìè ïðèçîâîå ìåñ-
òî â äèñöèïëèíå «Òàíöå-
âàëüíàÿ ãèìíàñòèêà».

Óõîäÿùèé ãîä ïîêàçàë
íàì ëèöà ñïîðòèâíûõ ãå-
ðîåâ îáëàñòíîé ñòîëèöû.
Ìàðèíà, ïîääåðæàâ òåìà-
òèêó öåðåìîíèè, ïîçäðà-
âèëà âñåõ ãîðîæàí ñ íà-
ñòóïàþùèì ïðàçäíèêîì.

— Â 2024 ãîäó âñåì õî-
÷åòñÿ ïîæåëàòü óñïåõîâ è
ýíåðãèè! ×òîáû Òþìåíü
ïðîäîëæàëà ðàäîâàòü íàñ
ïîáåäàìè è ïðèçîâûìè
ìåñòàìè!

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû —
âàæíûé âîïðîñ, êîòîðûé
íå ðàç îáñóæäàëñÿ â ñòå-
íàõ àäìèíèñòðàöèè ãîðî-
äà Òþìåíè.

— Â 2023 ãîäó ââåäåíû 3
íîâûå íîìèíàöèè: «Ëó÷øåå
îáùåñòâåííîå îáúåäèíåíèå
â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà». «Ñïîðòèâ-
íàÿ èíèöèàòèâà» — çà ðåà-
ëèçàöèþ èíòåðåñíûõ, ÿð-
êèõ, ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ
ïðîåêòîâ, ïðîäâèæåíèå
ìàññîâîãî ñïîðòà. «Ëó÷øèé
ñïîðòèâíûé âðà÷» — çà çíà-
÷èìûé âêëàä â ñôåðå
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû.

Ñâîèì ñóùåñòâîâàíèåì
ïðåìèÿ âî ìíîãîì îáÿçà-

ðèíà Îãðûçêî. Ãèìíàñòêà
íåìíîãî íåðâíè÷àëà, íî
êðåïêî ñæèìàëà ðóêó ðÿ-
äîì ñèäÿùåé ìàìû.

— Êîíå÷íî, ÿ ðàäà, ÷òî
óäîñòîèëàñü ïî÷¸òíîé íà-
ãðàäû. ß ñîáîé î÷åíü ãîð-
æóñü, ìîÿ ñåìüÿ òîæå.
Îíè î÷åíü ïîääåðæèâàëè
ìåíÿ, ïîýòîìó ìàìà ðàç-
äåëÿåò ñî ìíîé âîëíåíèå
âïåðåìåøêó ñ ðàäîñòüþ íà
ýòîé öåðåìîíèè.

Ðàäîñòíîé þíóþ
ñïîðòñìåíêó äåëàåò íå
ñòîëüêî ïðåìèÿ, ñêîëüêî
îñîçíàíèå å¸ ñïîðòèâíî-
ãî ïóòè è ïîíèìàíèå, ÷òî
ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè
— åé ïî ïëå÷ó. Îíà ïðå-

Глава города
Руслан
КУХАРУК



«СПОРТИВНЫЙ МЕРИДИАН»
No36 (1138) | 20 декабря 2023 – 16 января 202444444

ВСЁ В СЕМЬЮ,

Для многих болельщиков известные
спортсмены, словно люди с другой
планеты. И живут они как будто в другом
мире, и всё у них по-другому.
Хотя, например, лыжники и биатлонисты,
как и все, любят проводить время
с семьями. В том числе встречать
с близкими Новый год — самый народный
праздник в нашей стране.

Праздник Материалы подготовил Константин ЛУБИН
Фото из архива «СМ»

СНЕГОКАТ ОТ ДЕДА МОРОЗА
И КРАСНЫЕ ОЧКИ ОТ ФИРМЫ

«АДИДАС»

Евгений Белов,
бронзовый призёр
чемпионата мира
по лыжным
гонкам:

— Ñåé÷àñ, êîãäà íå
ó÷àñòâóþ â «Òóð äå Ñêè»,
áîëåå ðàññëàáëåííî âñ¸
ïðîèñõîäèò. Íîâîãîäíèé ñòîë
ñ áëèçêèìè, ýòî æå ñåìåéíûé
ïðàçäíèê. À ïîòîì ñáîðû â íà÷àëå ÿíâàðÿ. Ïåðåä ýòà-
ïàìè Êóáêà Ðîññèè íóæíî áûòü â ôîðìå.

— Âàø ñàìûé çàïîìèíàþùèéñÿ Íîâûé ãîä?
— Ýòî îäíîçíà÷íî äåòñêèå âðåìåíà â ïîñ¸ëêå Îê-

òÿáðüñêèé Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, ïðàçäíîâàíèå ñ ðî-
äèòåëÿìè. Ïëþñ âñåãäà îòìå÷àëè Íîâûé ãîä íà ëûæ-
íîé áàçå. Òàì áîëüøèå çàëû, íàêðûâàëè ñòîëû, óêðà-
øàëè ïîìåùåíèå. Âå÷åðîì 31 äåêàáðÿ êàòàëèñü íà
ëûæàõ ñ ðåáÿòàìè, à ïîñëå òðåíèðîâêè âñòðå÷àëè íî-
âûé ãîä.

— Ñàìûé ëó÷øèé ïîäàðîê?
— Êðàñíûå î÷êè ôèðìû «Àäèäàñ». Â äåòñòâå î÷åíü

ëþáèë ýòîò öâåò. Ó ìåíÿ áûë êðàñíûé ãîíî÷íûé êîì-
áèíåçîí, øàïêà òàêàÿ æå. Íå õâàòàëî î÷êîâ, î÷åíü õî-
òåëîñü èõ ïîëó÷èòü. È âîò ìíå èõ ïîäàðèëè íà Íîâûé
ãîä. ß áûë î÷åíü ðàä. Êîãäà ñîáðàë ïîëíûé êîìïëåêò,
äàæå äðóçüÿ-ñïîðòñìåíû íà ñîðåâíîâàíèÿõ âûäåëÿëè
ìåíÿ èç âñåõ, êàê ñàìîãî ÿðêîãî. È ìíå ýòî íðàâè-
ëîñü. Äîëãî ýòè î÷êè ìíå ïðîñëóæèëè.

— Ðîäèòåëè ïîäàðèëè?
— Äà. Â Äåäà Ìîðîçà ÿ â 14 ëåò óæå íå âåðèë.

Кирилл Бажин,
чемпион России,
чемпион мира
среди юниоров
по биатлону:

— Ïîñëåäíèé ãîä îò-
ìå÷àë ñ ðîäèòåëÿìè â
ñåìåéíîì êðóãó. Ñåé÷àñ
èñòîðèÿ ïîâòîðèòñÿ.

— Ñàìûé çàïîìèíàþ-
ùèéñÿ Íîâûé ãîä?

— Â Ñî÷è íà Õìåë¸âñêèõ
îç¸ðàõ â ãîðàõ íà âûñîòå 1800
ìåòðîâ. Òàì áûëî ìíîãî ñáîðíèêîâ, îíè ãîòî-
âèëèñü ê Êóáêó ìèðà â ïðåäîëèìïèéñêèé ñåçîí. Íåçà-
áûâàåìàÿ àòìîñôåðà. Â òîò ãîä âûïàë ñíåã, áûëà õî-
ðîøàÿ ïîäóøêà íà çåìëå. Ïðèåõàëè â êîíöå äåêàáðÿ,

ïîòðåíèðîâàëèñü ïàðó äíåé ïåðåä Íîâûì ãîäîì, âñ¸
ñóïåð.

— Ðàç âû ñ Óðàëà, òî âàì, íàâåðíîå, ïðèâû÷íî âñòðå-
÷àòü Íîâûé ãîä â òåõ óñëîâèÿõ, ãäå åñòü ñíåã?

— Êîãäà â òîì ãîäó ïðèåõàë íà ëûæíî-áèàòëîí-
íûé êîìïëåêñ «Ëàóðó», îïÿòü æå â Ñî÷è, 3 äåêàáðÿ,
òî òàì íå îêàçàëîñü ñíåãà. Äà åù¸ +25, êîíå÷íî, ýòî
íåìíîãî íåïðèâû÷íî.

— Ñàìûé çàïîìèíàþùèéñÿ ïîäàðîê?
— Âîñïîìèíàíèå èç äåòñòâà, êîãäà ìíå ïîäàðèëè

ñíåãîêàò. Ðîäèòåëè òàê âñ¸ îáñòàâèëè, êàê áóäòî åãî
Äåä Ìîðîç ïðèí¸ñ. ß äîëãîå âðåìÿ íå ïîíèìàë, êàê
îí òàê íåçàìåòíî ïîÿâèëñÿ. Â òî âðåìÿ ìíå áûëî 6
ëåò, è ÿ âåðèë â Äåäà Ìîðîçà. Ñëîæíî íå âåðèòü â
òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

НЕОБЫЧНЫЕ ПОДАРКИ
ОТ ДЕРБУШЕВОЙ

Тамара Дербушева ,
чемпионка России
по биатлону:

— Ìíîãî ðàçíûõ
ïðåçåíòîâ áûëî: êàðòè-
íû äàðèëè, äàæå ýëåêò-
ðîãèòàðó. ß íà íå¸ ïîêà
òîëüêî ñìîòðþ. Ó÷óñü èã-
ðàòü íà àêóñòè÷åñêîé —
ýòî ìîÿ ìå÷òà.

Ìíå è ñàìîé íðàâèòñÿ ÷òî-
òî ïðèäóìûâàòü äëÿ äðóãèõ. Èðêå (Èðèíå Êàçà-
êåâè÷. — Ê.Ë.), ìíå êàæåòñÿ, ÿ äàðþ ñàìûå íåíóæ-
íûå âåùè (ñìå¸òñÿ). Íî îíà âñ¸ âðåìÿ èìè âîñõè-
ùàåòñÿ. Ñâåòèëüíèê, ïðîåêòîð çâ¸çäíîãî íåáà, îíà
âåçäå ñ ñîáîé âîçèò. À òàê êàê ìû æèâ¸ì íà ñáîðàõ
âìåñòå, òî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÿ åãî è ñåáå ïîäàðèëà
(óëûáàåòñÿ).

Ирина Казакевич,
серебряный призёр
Олимпийских Игр
2022 года:

— Íå ñêàçàëà áû, ÷òî
ÿ êðåàòèâíûé ÷åëîâåê.
Íåîáû÷íûå ïîäàðêè
ìíå îáû÷íî äàðèò Òàìà-
ðà Äåðáóøåâà. ß î÷åíü
ëþáëþ ïëåäû è âîîáùå
óþòíûå âåùè. È â ïðî-
øëîì ãîäó Òîìà ïîäàðèëà ìíå
ïëåä ñ ðóêàâàìè, ïîõîæèé íà õà-
ëàò, â êîòîðîì óäîáíî ÷èòàòü êíèæêó, ñèäåòü â òåëå-
ôîíå. Òàêîé âåùèöû ó ìåíÿ ðàíüøå íå áûëî.

Âîîáùå ó íàñ â êîìàíäå åñòü òðàäèöèÿ îáìåíèâàòü-
ñÿ ïîäàðî÷êàìè íà Íîâûé ãîä. Ó ìåíÿ áûëà èäåÿ â
òîì äåêàáðå ñäåëàòü ÷òî-òî îðèãèíàëüíîå. È êòî ñìîò-
ðåë ñåðèàë «Èãðà â êàëüìàðà» ïîéìóò, î ÷¸ì ÿ. Çàêó-
ïèëàñü ñàõàðíûìè ñîòàìè îòòóäà, êîòîðûå íóæíî âû-
ðåçàòü èãîëêîé. Äóìàëà, êîãäà ïðèåäåì íà ñáîð â ÿí-
âàðå, çàéì¸ìñÿ ýòèì. Íî äîìà ïîïðîáîâàëà, è ýòî îêà-
çàëîñü òàê äîëãî! (ñìå¸òñÿ). Ðåøèëà ïîêà îñòàâèòü çà-
òåþ.

×àùå ìû îáìåíèâàåìñÿ êàêèìè-òî ñëàäêèìè ïðå-
çåíòàìè. Êòî-òî äàðèò íîñêè. Â ýòîì ãîäó ïëàíèðóåì
êîìàíäíûé ñáîð â êîíöå äåêàáðÿ, ïîýòîìó íóæíî ïðè-
äóìàòü ÷òî-òî êðåàòèâíîå. Êñòàòè, Òàìàðà â 2022-ì äà-
ðèëà íàì çàáàâíûå ìàñêè, áàôôû, òîëüêî ñ èçîáðàæå-
íèåì æèâîòíûõ. Êîìó-òî äîñòàëñÿ åíîò, êîìó-òî — òèãð
èëè ëåîïàðä. Ìû äàæå ñäåëàëè îáùåå ôîòî âìåñòå ñ
òðåíåðàìè â ýòèõ âåñ¸ëûõ ìàñêàõ, âûøëî ñìåøíî.

Íàäåþñü, Äåä Ìîðîç, à òàêæå ðîäíûå è áëèçêèå
ïîðàäóþò îòëè÷íûìè è äóøåâíûìè ïîäàðêàìè íå òîëü-
êî ñïîðòñìåíîâ, íî è âñåõ íàñ. Ñ íàñòóïàþùèì Íî-
âûì ãîäîì!

ИЛИ КАК ВСТРЕЧАЮТ НОВЫЙ ГОД
ЛЫЖНИКИ И БИАТЛОНИСТЫ

ЗАСТОЛЬЕ
ВМЕСТО «ТУР ДЕ СКИ»

Анастасия Кулешова ,
бронзовый призёр
Олимпийских Игр
2018 по лыжным
гонкам:

— Ñåé÷àñ, êîãäà ìû
íå âûåçæàåì íà ìåæäó-
íàðîäíûå ñòàðòû, áóäó
ïðàçäíîâàòü äîìà. Äëÿ
ìåíÿ Íîâûé ãîä — ñåìåé-
íûé ïðàçäíèê. ß ðàäà, ÷òî ïðî-
âåäó åãî â êðóãó ðîäíûõ. À ðàíüøå
ìû îòìå÷àëè åãî âî âðåìÿ ìíîãîäíåâêè «Òóð äå Ñêè»:
ïðîñòî óæèíàëè è ëîæèëèñü ñïàòü.

— Òðè ãëàâíûõ àòðèáóòà Íîâîãî ãîäà?
— Ìàíäàðèíû, ¸ëêà è áëèçêèå ëþäè ðÿäîì.
— Ñàìîå íåîáû÷íîå è çàïîìèíàþùååñÿ ïðàçäíîâàíèå

Íîâîãî ãîäà?
— Êîãäà ÿ ïðèåõàëà â ïåðâûé ðàç íà «Òóð äå Ñêè»,

òî ñàìîé îøåëîìèòåëüíîé íîâîñòüþ äëÿ ìåíÿ ñòàëî
òî, ÷òî ìû ïðîñòî ëîæèìñÿ ñïàòü â íîâîãîäíþþ íî÷ü.
Âñå òåáÿ ïîçäðàâëÿþò, à òû òîëüêî óòðîì ÷èòàåøü ýòè
ñîîáùåíèÿ è ñîáèðàåøüñÿ íà ãîíêó.

Анна Королёва,
лидер сборной
Белоруссии
по лыжным
гонкам:

— Ìû î÷åíü ìàëî
âðåìåíè ïðîâîäèì
äîìà. Íà Íîâûé ãîä òóäà
íàì óäà¸òñÿ ïîïàñòü âñå-
ãî íà íåñêîëüêî äíåé.

Êîíå÷íî æå, ÿ ïðîâîæó
ïðàçäíèê ñ ñåìü¸é, ñ ðîäíû-

ìè, áëèçêèìè, ëþáèìûìè. Âñòðå-
òèòü Íîâûé ãîä ñ ðîäèòåëÿìè, ñ äðóçüÿìè, à ïîòîì
ëå÷ü ñïàòü â ÷àñ-äâà íî÷è. 2 ÿíâàðÿ íàì ñíîâà çàåç-
æàòü â Ðàóáè÷è, íà ñáîðû.

— Òîï-3 àòðèáóòà ïðàçäíèêà?
— Îáÿçàòåëüíî ¸ëêà, îíà ñîçäà¸ò íîâîãîäíåå íà-

ñòðîåíèå. È íåâàæíî êàêàÿ, íàñòîÿùàÿ èëè èñêóññò-
âåííàÿ. Ìîæíî è âòîðóþ, çà ñ÷¸ò òîãî, ÷òî æàëêî æè-
âóþ, îíà ïîòîì îñûïàåòñÿ. Õîðîøåå íàñòðîåíèå è ëþ-
áèìûå ëþäè.

— ×òî äîëæíî áûòü íà ñòîëå?
— Íó, íàâåðíîå, ñàìîå ãëàâíîå, ñàìîå ðàñïðîñòðà-

í¸ííîå — øàìïàíñêîå.

Алёна Баранова,
двукратный призёр
чемпионата России
по лыжным
гонкам:

— Â ýòîì ãîäó ïî-
åäó ê ðîäèòåëÿì â ðîä-
íîé Òîìñê ñî ñâîèì
ìîëîäûì ÷åëîâåêîì.
Òàì ìû âñåé ñåìü¸é îò-
ïðàçäíóåì.
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Я давно знаком со старшим тренером
женской сборной Тюменской области
по бодибилдингу Ириной Соболевой.
Она частая гостья на страницах «СМ».
Яркая спортсменка, талантливый тренер,
очень открытый человек и просто
потрясающая девушка.

ß âèäåë â íåé èäåàëü-
íóþ êàíäèäàòóðó äëÿ îá-
ðàçà Ñíåãóðî÷êè â íîâî-
ãîäíåì íîìåðå. Íåñêîëü-
êî ëåò ýòî íå ïîëó÷àëîñü,
íî íàêàíóíå 2024 ãîäà âñ¸
ñðîñëîñü. Êòî æå âû, ìèñ-
ñèñ Ñîáîëåâà?

Чудо-женщина
— C÷èòàþ ñåáÿ ÷óäî-

æåíùèíîé, êîòîðàÿ äàðèò
ýìîöèè, âïå÷àòëåíèÿ è
ðàäîñòü, — ïðèçíàëàñü
Èðèíà. — Â çèìíåå âðå-
ìÿ ìîæíî íàçâàòü è Ñíå-
ãóðî÷êîé. Ýòî ìî¸ îáû÷-
íîå ñîñòîÿíèå. ß âåðþ â
÷óäåñà è íèêîãäà íå ïåðå-
ñòàíó âåðèòü!

Íå âïåðâûå áûëà îäíèì
èç ñàìûõ óçíàâàåìûõ íî-
âîãîäíèõ ïåðñîíàæåé. Íî
òåïåðü óäàëîñü îáûãðàòü
ýòî åù¸ è íàðÿäíûì êîñ-
òþìîì. Âíåøíèé àíòóðàæ
íàêîíåö-òàêè ñîîòâåò-
ñòâîâàë ìîåìó âíóòðåííå-
ìó âîñïðèÿòèþ.

Îáðàç ìîåé Ñíåãóðî÷êè
ïîëó÷èëñÿ ñåêñóàëüíûì,
ìàíÿùèì, ãäå-òî äàæå îò-
êðîâåííûì. Íî ýòî âñ¸ —

îäíî èç
ìîèõ

àìïëóà .
Ïîýòîìó ìíå

áûëî â óäîâîëüñòâèå ïðè-
ñóòñòâîâàòü íà ñú¸ìêàõ.

Ñòåðåîòèïû — ýòî âîîá-
ùå íå ìî¸. ß íå ñòîðîí-
íèöà ñòàíäàðòîâ, ïðàâèë è
ðàìîê. Ïîýòîìó ìíå äàæå
â ãîëîâó íå ïðèøëî, ÷òî
Ñíåãóðî÷êà äîëæíà áûòü
áëîíäèíêîé. À ÿ êàê áóä-
òî áû íå ñîîòâåòñòâóþ
ýòîìó îáðàçó. Êîíå÷íî,
ñîîòâåòñòâóþ! Äàæå åñëè
áû ÿ áûëà ðûæåé èëè ëû-
ñîé íè÷åãî áû íå ïîìåíÿ-
ëîñü â ìî¸ì âîñïðèÿòèè
ýòîãî îáðàçà.

Мама, выручай!
Íîâîãîäíèé êîñòþì çà

êîðîòêèé ñðîê íàéòè íå-
ñëîæíî. Òðóäíåå ïîäûñ-
êàòü ãàðìîíè÷íûé îáðàç,
êîòîðûé áû ñîîòâåòñòâî-
âàë ìîåìó âíóòðåííåìó
ìèðó.

Áûëè ðàçíûå íàðÿäû
Ñíåãóðî÷åê: è â ïîë, è
ñëèøêîì âûçûâàþùèå.
Ïîýòîìó ÿ îáðàòèëàñü çà
ïîìîùüþ ê ìàìå. Îíà
ìåíÿ, êàê âñåãäà, âûðó÷è-
ëà — ñøèëà òàêîé ïîòðÿ-
ñàþùèé íàðÿä, âûçâàâ-
øèé íàñòîÿùèé âîñòîðã.

Ìàìà íå ïðåêðàùàëà
øèòü ìíå íàðÿäû ñ äåòñòâà.
Ïîñëåäíèé ðàç ïîäîáíîå
ñëó÷èëîñü ïðîøåäøåé
âåñíîé. Îíà ñøèëà äëÿ
ìåíÿ ñîðåâíîâàòåëü-

íûå ïëàòüÿ. Ïîýòî-
ìó äëÿ ìàìû ýòî
î á û ÷ í û é
îïûò.

×àùå âñåãî ÿ ê íåé îá-
ðàùàþñü çà íåñêîëüêî
äíåé äî òîãî, êàê ìíå íó-
æåí ãîòîâûé êîñòþì. Ïî-
ýòîìó îíà îñîáî áûëà íå
óäèâëåíà ìîåé ïðîñüáå.

Девушка с обложкиИнтервью подготовил Павел КУНЦЕВИЧ
Фото Виктории ЮЩЕНКО

Ирина СОБОЛЕВА:

Я НИКОГДА НЕ ПЕРЕСТАНУ
      ВЕРИТЬ В ЧУДЕСА!

Ирина СОБОЛЕВА:

Я НИКОГДА НЕ ПЕРЕСТАНУ
      ВЕРИТЬ В ЧУДЕСА!

Íî ñêàçàëà: «Èð, ÿ íå óñ-
ïåþ, íàâåðíîå». Âïðî÷åì
îíà òàê âñåãäà ãîâîðèò,
íî íåïðåìåííî âñ¸ óñïå-
âàåò.

Подарок
от сотрудников ДПС

Êðóòîé ôîòîñåò ñ ðàðè-
òåòíûì Ìîñêâè÷îì 401-é
ìîäåëè (ìàøèíà 1955 ãîäà
âûïóñêà. — Ï.Ê.). Çäîðî-
âî ïîëó÷èëîñü â íàøèõ
ñîâðåìåííûõ ðåàëèòè. Ýòî
ïðÿìî äåéñòâèòåëüíî íå
ïðîøëîå, à íàñòîÿùåå è
áóäóùåå!

Çíàÿ ëþáîâü ìóæ÷èí ê
àâòî, çàòðóäíÿþñü îòâå-
òèòü, ÷òî áîëüøå ïðèâëå-
÷¸ò âíèìàíèå íà ôîòî: ðà-
ðèòåòíàÿ ìàøèíà èëè äå-
âóøêà-Ñíåãóðî÷êà (ñìå¸ò-
ñÿ).

Áûëà âîçìîæíîñòü ïðî-
êàòèòüñÿ íà Ìîñêâè÷å?
Åñëè áû óçíàëà îá ýòîì
ðàíüøå, òî ìîé âîëøåá-
íûé íàðÿä Ñíåãóðî÷êè
ïðîñòî íå îñòàâèë áû âà-

ðèàíòîâ ìíå îòêàçàòü
(óëûáàåòñÿ).

Íè ðàçó íå ïîëó÷àëà
øòðàôû çà íàðóøåíèÿ
ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ. ß ñòàðàþñü íå ãîíÿòü,
íî èíîãäà ïðîñòî íåò òà-
êîé âîçìîæíîñòè. Âñ¸ çà-
âèñèò îò òîãî, íà êàêîì
àâòîìîáèëå ïåðåäâèãàþñü.
Åñëè ýòî ìàøèíû ñ áîëü-
øîé ìîùíîñòüþ, òî ìíå,
êîíå÷íî, õî÷åòñÿ åõàòü ïî-
áûñòðåå.

Åñëè áû Ñíåãóðî÷êà
ïðåâûñèëà ñêîðîñòü, äó-
ìàþ, ñîòðóäíèêè ÄÏÑ
ïîíÿëè áû è ïðîñòèëè.
Òàê êàê îíà ñïåøèëà òâî-
ðèòü âîëøåáñòâî è íåñòè
÷óäî â ìàññû. Êàê ìîæíî
íàêàçàòü çà ýòî — òîëüêî
ïîîùðÿòü! Ìíå êàæåòñÿ,
îíè áû åù¸ è ïîäàðîê
âðó÷èëè. Ïðîñòî óâåðåíà
â ýòîì!
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На мой взгляд, самый новогодний вид
спорта — биатлон. Старты в антураже
зимнего леса навевают только на эти
мысли. У спортсменов есть даже личный
Дед Мороз — колоритный болельщик
Вячеслав Кадомский, который с 2008 года
посещает гонки в заметном костюме.
Но речь пойдёт про Александра
Поварницына — биатлониста,
представляющего Тюменскую область,
который и Новый год ценит, и может
создать праздник для окружающих.

Ответственные
за юмор

— Â ýòî ìåæñåçîíüå âû
ïðèíÿëè ðåøåíèå óéòè íà
ñàìîïîäãîòîâêó âìåñòå ñ
Àëåêñàíäðîì Ëîãèíîâûì è
Àíòîíîì Áàáèêîâûì è îá-
ðàçîâàëè Ñîþç òð¸õ áèàò-
ëîíèñòîâ. Ïî ïðîøåñòâèè
âðåìåíè êàê îöåíèòå òàêîé
îïûò?

— Îïûò îäíîçíà÷íî
ïîëîæèòåëüíûé. Ïîòîìó
÷òî ìû âûïîëíÿåì òó ðà-
áîòó, êîòîðàÿ ïðèíîñèò
íàì îïðåäåë¸ííûå ðåçóëü-
òàòû. Å¸ ìû, êîíå÷íî, îá-
ñóæäàåì ñ òðåíåðîì. Ñ
íèì ó íàñ ìàêñèìàëüíî
òåñíûé êîíòàêò, ÷òî íåìà-
ëîâàæíî. Â ñáîðíîé, êîã-
äà ëþäåé ìíîãî, òðåíåðó
íóæíî ðàñïûëÿòü âíèìà-
íèå, ÷òîáû óäåëèòü âðåìÿ
êàæäîìó. Ó íàñ æå ðàáîòà
òî÷å÷íàÿ.

Ìèíóñû òîæå åñòü, áåç
íèõ íèêóäà. Íàïðèìåð, ó
íàñ íåò ðàñïèñàííîé
ñòðåëêîâîé ïîäãîòîâêè.
Êîãäà ðÿäîì íåò ïîäõîäÿ-
ùåãî ñïåöèàëèñòà, ýòî
ïðîáëåìà. Íó è â îðãàíè-
çàöèîííûõ ìîìåíòàõ áû-
âàþò ñëîæíîñòè: õîðîøî,
êîãäà òû ïðèõîäèøü íà
òðåíèðîâêó, à ê íåé óæå
âñ¸ ãîòîâî. Íàì æå ïðè-
õîäèòñÿ òðàòèòü âðåìÿ íà
òî, ÷òîáû ïðèíåñòè èí-

íåðû ðåãèîíîâ, â êîòîðûå
ìû ïðèåçæàåì íà ñáîðû.
Âñå ñòàðàþòñÿ ïîääåð-
æàòü, íà ïðîèçâîë ñóäüáû
íàñ íèêòî íå áðîñàåò (óëû-
áàåòñÿ). Êîíå÷íî, åñòü
ìîìåíòû, â êîòîðûõ ðåáÿ-
òàì â íàöèîíàëüíîé êî-
ìàíäå ïîëåã÷å, íî ìû ñî-
çíàòåëüíî îòêàçàëèñü îò
òàêèõ óñëîâèé. Ìíå æà-
ëåòü íå î ÷åì.

— À íàñêîëüêî ýòî ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííàÿ ìèðîâàÿ
ïðàêòèêà, êîãäà áèàòëîíè-
ñòû, èíäèâèäóàëüíî èëè
ãðóïïàìè, óõîäÿò íà ñàìî-
ïîäãîòîâêó?

— Íà ñàìîì äåëå, ÿâ-
ëåíèå äîñòàòî÷íî ðåäêîå.
ß èìåþ â âèäó ñïîðòñìå-
íîâ, êîòîðûå ÷èñëÿòñÿ â
ñáîðíîé. Ïîíÿòíî, ÷òî
ðåáÿòà â ðåãèîíàõ ÷àñòåíü-
êî çàíèìàþòñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî.

À ÷òî êàñàåòñÿ, ñáîðíè-
êîâ, òî, íàïðèìåð, òàê îá-
ðàçîâûâàëàñü ãðóïïà ×å-
ðåçîâà, Ìàêñèìîâà è ×ó-
äîâà, êîòîðûå â 2013 ãîäó
òðåíèðîâàëèñü ïî èíäèâè-
äóàëüíîé ïðîãðàììå. Êàê
è Øèïóëèí ñ Âîëêîâûì.
Äà è âñ¸, ïîæàëóé. Ýòî òà-
êèå ÿðêèå ñëó÷àè. Ñåé÷àñ
åù¸ Âèêà Ñëèâêî â ñâî¸ì

ðåæèìå ðàáîòàåò. Íî âñ¸
æå ïðèìåðû åäèíè÷íûå.
Âñå â îñíîâíîì ñòàðàþò-
ñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ ëèíèè
ñáîðíîé, ïîòîìó ÷òî òàì
ñïîðòñìåíû áóäóò âñåì
îáåñïå÷åíû. Òîëüêî òðå-
íèðóéñÿ.

— Íà ñáîðàõ áîëüøóþ
÷àñòü âðåìåíè âû ïðîâîäè-
òå âòðî¸ì?

— Êîíå÷íî.
— Áûë ëè ó âàñ ýòàï

ïðèòèðêè, êîãäà âû ïðèâû-
êàëè äåëèòü ñîâìåñòíûé
áûò, âûñòðàèâàòü ïðîãðàì-
ìû çàíÿòèé?

— Â îñíîâíîì ýòî êà-
ñàëîñü òðåíèðîâîê. ß íå
ñðàçó íà÷àë ïðåäëàãàòü
ðåáÿòàì èäòè âòðî¸ì íà
òîò æå òðåíàæ. Ïðîñòî
áðàë âèíòîâêó è ø¸ë. À
ïàðíè íåìíîãî îáèæà-
ëèñü, ÷òî ÿ íå ïðåäóïðåæ-
äàþ, íå ïðåäëàãàþ, à âåäü
ìû — êîìàíäà. Íî ó ìåíÿ
äàæå ìûñëåé òàêèõ íå
áûëî. Äóìàë, ðàç ìû
âçðîñëûå ñàìîñòîÿòåëü-
íûå ëþäè, òî êàæäûé ñàì
ðåøàåò, êîãäà è ÷òî åìó
íåîáõîäèìî. Ýòîò ìîìåíò
ìû ó÷ëè, è òåïåðü çîâ¸ì
äðóã äðóãà íà òðåíèðîâêè.
À â áûòîâîì ïëàíå ïðî-
áëåì íå áûëî. Êòî ðàíü-

âåíòàðü, ïîäãîòîâèòü òðå-
íàæ¸ðû è òàê äàëåå. Êà-
æåòñÿ, ÷òî ýòî íåñëîæíî,
íî âðåìåíè îòíèìàåò ìíî-
ãî. À îíî âû÷¸ðêèâàåòñÿ
èç íàøåãî âîññòàíîâëå-
íèÿ.

— Åñòü âîçìîæíîñòü ýòè
ìèíóñû êàê-òî íèâåëèðî-
âàòü?

— Ýòî âîçìîæíî. Íî
ìû âåäü òîëüêî ïðîáóåì è
ïðîâîäèì ïåðâûé ãîä â
ïîäîáíîì ðåæèìå. Ïîä-
ìå÷àåì íþàíñû, êîòîðûå
ñìîæåì ïîäêîððåêòèðî-
âàòü â áóäóùåì. Íî, ÷åñò-
íî ãîâîðÿ, ïîêà ÿ íå îùó-
òèë îñîáûõ òðóäíîñòåé,
åñëè ñðàâíèâàòü ñàìîïîä-
ãîòîâêó ñ ðàáîòîé â ñáîð-
íîé. Íàì ïîìîãàþò òðå-

Ñàøà è Àíòîí îòâå÷àþò.
Ó íèõ êàêîé-òî îñîáûé
êîííåêò, îíè çäîðîâî øó-
òÿò. Ó ìåíÿ æå íå î÷åíü
õîðîøî ïîëó÷àåòñÿ. ß çà
äóøíîòó îòâåòñòâåííûé
(ñìå¸òñÿ). Èíîãäà îñàæ-
äàþ, ÷òîáû íå âñåãäà íàì
âåñåëî áûëî. Âñåãî äîëæ-
íî áûòü â ìåðó.

— À åñëè êòî-òî ðåøèò
ïðèñîåäèíèòüñÿ ê âàøåìó
Ñîþçó, êàê âû íà ýòî îò-
ðåàãèðóåòå?

— Íó, âî-ïåðâûõ, íóæ-
íî èñõîäèòü èç òîãî, êà-
êîé ýòî áóäåò ÷åëîâåê —
áëèçêèé íàì ïî äóõó èëè
íåò. Õîòåëîñü áû ñîõðà-
íÿòü êîìôîðòíóþ àòìîñ-
ôåðó â êîìàíäå. Ïîíÿòíî,
÷òî ìû íè îò êîãî íå çàê-
ðûâàåìñÿ, íî ñî âñåìè
ïîäðÿä ñðàáîòàòüñÿ òîæå
âðÿä ëè ïîëó÷èòñÿ.

Немного
оливье

— Ñêîðî Íîâûé ãîä.
Ñîçäà¸òå ëè âû ïðàçäíè÷-
íóþ àòìîñôåðó íà ñáîðàõ?

— Ïîêà ìû âåä¸ì ñêè-
òàëü÷åñêèé îáðàç æèçíè,
è íàì íå äî ýòîãî. Åñòü çà-
äà÷à õîòÿ áû ïðèíåñòè âñå
âåùè èç ìàøèíû íà áàçó,
à èõ íàêîïèëîñü î÷åíü
ìíîãî. Íà ìåëêèå ïðèÿò-
íîñòè íå îñòà¸òñÿ âðåìå-
íè. Äà è ê òîìó æå Íî-
âûé ãîä äëÿ ìåíÿ — ñå-
ìåéíûé ïðàçäíèê, âîç-
ìîæíîñòü ïîáûòü ñ ðîä-
íûìè, ïðî÷óâñòâîâàòü äî-
ìàøíåå òåïëî, êîòîðîãî
íå õâàòàåò íà ñáîðàõ. Ïî-
òîìó ÷òî ìû ïðèåçæàåì â
ãîñòèíèöó, îáóñòðàèâàåì-
ñÿ. È âðîäå òîëüêî ïðè-
âûêàåì ê ìåñòó, à óæå
íóæíî óåçæàòü. Ïîñòîÿí-
íûå ïåðååçäû íå ïîçâîëÿ-
þò ðàññëàáèòüñÿ. À äîìà
ìîæíî âûäîõíóòü, äàæå

åñëè óäà¸òñÿ çàñêî÷èòü
âñåãî íà ïàðó äíåé.

— Ïðèõîäèëîñü ëè
âñòðå÷àòü ýòîò ïðàçäíèê íà
ñîðåâíîâàíèÿõ?

— Äà, è íå ðàç. Â Ñî÷è
êàê-òî îòìå÷àëè, è â Àâ-
ñòðèè, â Ðàìçàó, êîãäà ãî-
òîâèëèñü ê ýòàïó Êóáêà
ìèðà. Ñîçäàëè ñåáå ïîä-
õîäÿùóþ àòìîñôåðó. Ïî-
íÿòíî, ÷òî ýòî íå çàìåíèò
äîìàøíåãî óþòà. Íî è
ñïîðòñìåíû âîêðóã òåáÿ
ñòàíîâÿòñÿ áëèçêèìè è
âàæíûìè ëþäüìè.

— Áóäåòå ëè âû îáìå-
íèâàòüñÿ ïîäàðêàìè ñ
Àëåêñàíäðîì è Àíòîíîì?

— ×åñòíî ãîâîðÿ, ÿ îá
ýòîì íå çàäóìûâàëñÿ, íî
èäåÿ îòëè÷íàÿ. Â ïðî-
øëîì ãîäó, êîãäà òðåíè-
ðîâàëñÿ â ãðóïïå Ñåðãåÿ
Áàøêèðîâà, ìû èãðàëè â
Òàéíîãî Ñàíòó. Êàæäûé
òÿíóë ëèñòî÷åê ñ èìåíåì
ñâîåãî ïàðòí¸ðà ïî êîìàí-
äå, à ïîòîì ìû îáìåíèâà-
ëèñü ïîäàðêàìè. Ïîäïè-
ñûâàëè èõ, ñêëàäûâàëè
ïîä ¸ëêó, è ýòî áûëî çäî-
ðîâî. Òðàäèöèÿ õîðîøàÿ.
Äóìàþ, ÷òî íàì íóæíî å¸
ïîääåðæàòü. Ïîðà çàíÿòü-
ñÿ âûáîðîì ïîäàðêîâ
(óëûáàåòñÿ).

— Ìîæåòå âñïîìíèòü
ñâîé ëó÷øèé íîâîãîäíèé
ïîäàðîê?

— Èç äåòñòâà åñòü òà-
êîå âîñïîìèíàíèå, êîãäà
ìíå áûëî ëåò øåñòü èëè
ñåìü. ß òîãäà è ìå÷òàòü íå
ìîã î ìàøèíå íà ðàäèî-
óïðàâëåíèè. Íî îäíàæäû
ïðîñíóëñÿ è îáíàðóæèë
ïîä ¸ëêîé ïóëüò. À êîãäà
íàæàë íà íåãî, èç-ïîä äè-
âàíà âûåõàëà ýòà ñàìàÿ
ìàøèíêà. Èñïûòàë áåøå-
íûé âîñòîðã. Áûëà â ýòîì
÷àñòè÷êà ìà-
ãèè.

Интервью подготовила Дарья ЮШКОВА
Фото Романа ФЁДОРОВА, СБР
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Александр
ПОВАРНИЦЫН
в образе
Джокера

øå ê ìóëüòèâàðêå ïîäî-
ø¸ë, òîò è ãîòîâèò.

— ×óâñòâóåòå ëè âû îò-
âåòñòâåííîñòü äðóã çà äðó-
ãà?

— Êîíå÷íî. Òàê èëè
èíà÷å, êîãäà òû òðåíèðó-
åøüñÿ ñ ðåáÿòàìè áîê î
áîê, òî ñòàðàåøüñÿ è ðà-
äîâàòüñÿ óñïåõàì, è ïîä-
äåðæèâàòü, åñëè ãîíêà
áûëà íåóäà÷íîé. Ñàøà
Ëîãèíîâ âîîáùå ïîñòîÿí-
íî äà¸ò íàì ñîâåòû, ïîòî-
ìó ÷òî ó íåãî îãðîìíûé
îïûò. Îí äóìàåò, ÷òî ÿ åãî
íå ñëóøàþ, íî íà ñàìîì
äåëå ñëóøàþ (ñìå¸òñÿ).

— Ïîÿâèëèñü ëè ó âàñ
îáùèå øóòêè, ïîíÿòíûå
òîëüêî âàøåìó òðèóìâèðà-
òó?

— Åñòü òàêèå ïðèêîëû.
Íî â íèõ òàêæå âîâëå÷å-
íû è äðóãèå ðåáÿòà, ñ êåì
ìû õîðîøî îáùàåìñÿ.
Ðàññêàçûâàòü íåò ñìûñëà,
ïîòîìó ÷òî ïîéì¸ì òîëü-
êî ìû. Íî òàêîå èìååòñÿ,
äà.

Ó íàñ â öåëîì ìèêðî-
êëèìàò íàëàæåí. Çà þìîð

Александр ПОВАРНИЦЫН:

КОГДА ТРЕНИРОВАЛСЯ
В ГРУППЕ БАШКИРОВА,
МЫ ИГРАЛИ В ТАЙНОГО САНТУ
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Первый частный клуб России,
золотые времена «Спартака»
и приключения Марсело
Бьелсы в Англии —
в нашей подборке.

Íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè — èäåàëüíûé
ïîâîä äëÿ ïîãðóæåíèÿ â êèíî è ñåðèàëû,
÷òîáû îòäîõíóòü îò ðàáî÷åé ñóåòû. Êòî-
òî â òûñÿ÷íûé ðàç ïåðåñìàòðèâàåò «Ãàð-
ðè Ïîòòåðà» è «Âëàñòåëèíà Êîëåö», à âîò
ôàíàòû ôóòáîëà óõîäÿò â ñïÿ÷êó. Èç òî-
ïîâûõ ÷åìïèîíàòîâ îñòà¸òñÿ òîëüêî àíã-
ëèéñêàÿ Ïðåìüåð-Ëèãà, íî è îíà áóäåò íà
ïàóçå ñ 2 ïî 13 ÿíâàðÿ. ×òî äåëàòü, åñëè
íå õâàòàåò ôóòáîëà? Íå áåäà, âåäü â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû âûøëà öåëàÿ ïà÷êà äîñòîé-
íûõ äîêóìåíòàëüíûõ ôèëüìîâ è ñåðèàëîâ
ïî òåìå. Â òîì ÷èñëå ðîññèéñêèõ.

«Асмарал» (2022)
Èñòîðèÿ ïåðâîãî ÷àñòíîãî êëóáà ñòðàíû, êîòî-

ðûì âëàäåë èðàêñêèé áèçíåñìåí Õóñàì Àëü-Õàëè-
äè. Ñîáñòâåííî, íàçâàíèå «Àñìàðàë» — ñîêðàùå-
íèå îò èìåí åãî äåòåé: äî÷åðåé Àñèëü, Ìàðèàì è
ñûíà Àëàíà. «Àñìàðàë» áûë ñîâåðøåííî íîâûì ÿâ-
ëåíèåì â ðîññèéñêîì ôóòáîëå — âëàäåëåö ïëàòèë
ïðåìèàëüíûå çà ãîëû è ïîáåäû è ïîñòðîèë äåìîê-
ðàòè÷åñêóþ ñèñòåìó óïðàâëåíèÿ êëóáîì.

Êîìàíäîé ðóëèë ëåãåíäàðíûé òðåíåð Êîíñòàí-
òèí Áåñêîâ, ñ êîòîðûì «Àñìàðàë» äàæå áîðîëñÿ çà
÷åìïèîíñòâî. Àòìîñôåðà íà÷àëà 1990-õ, ïîñòïåðåñ-
òðîå÷íûé ïîçèòèâ, âçëåòû è ïàäåíèÿ, çàãàäî÷íàÿ
ñóäüáà Àëü-Õàëèäè — â äîêóìåíòàëêå Íèêîëû Ïðî-
ðîêîâà.

ОДНОЙ СТРОКОЙ
«Âñ¸ èëè íè÷åãî: «Òîòòåíõýì Õîòñïóð»

(2020) — òî æå ñàìîå, ÷òî è ïðî «Ìàí-
÷åñòåð Ñèòè», íî â ãëàâíîé ðîëè ãåíè-
àëüíûé Æîçå Ìîóðèíüþ.

«Âñ¸ èëè íè÷åãî: «Àðñåíàë» (2022) —
äà, Amazon ïîëþáèëè äîêóìåíòàëêè îá
àíãëèéñêèõ êëóáàõ. Ìèêåëü Àðòåòà ïîä-
íèìàåò «Àðñåíàë» ñ êîëåí.

«Äèåãî Ìàðàäîíà» (2019) — îïóñ Àçè-
ôà Êàïàäèà îá îäíîì èç ãëàâíûõ ôóò-
áîëèñòîâ â èñòîðèè ñ êó÷åé àðõèâíûõ
êàäðîâ.

«Ëåâ ßøèí — íîìåð îäèí» (2018) —
êóëüòîâûé âðàòàðü «Äèíàìî» äî ñèõ ïîð
îñòàåòñÿ åäèíñòâåííûì ãîëêèïåðîì, êî-
òîðûé âûèãðàë «Çîëîòîé ìÿ÷». Ñàìîå
âðåìÿ ïîçíàêîìèòüñÿ ñ áèîãðàôèåé ëå-
ãåíäû.

«Áåñêîíå÷íûé ôóòáîë» (2018) — àáñóð-
äíàÿ ðóìûíñêàÿ ëåíòà î ôóòáîëüíîé áþ-
ðîêðàòèè. Ñþððåàëèñòè÷íûé ìèð Ôðàí-
öà Êàôêè âíåçàïíî ïåðåíîñèòñÿ â ðå-
àëüíóþ ñïîðòèâíóþ æèçíü.

ПЯТЬ ДОКУМЕНТАЛОК
О ФУТБОЛЕ
НА НОВОГОДНИЕ КАНИКУЛЫ

«Всё или ничего: «Манчестер Сити»
(2018)

È âíîâü Amazon. Ïåï Ãâàðäèîëà â ñåçîíå 2017/2018
ñòðîèò îäíó èç ñàìûõ ìîùíûõ âåðñèé «Ìàí÷åñòåð
Ñèòè» â èñòîðèè. Òðåíèðîâêè, ìîíîëîãè Ïåïà, èí-
òåðâüþ ñ èãðîêàìè, óíèêàëüíûå âèäåî èç ðàçäåâàë-
êè — çäåñü çðèòåëü óâèäèò âñå òî, ÷òî îñòàåòñÿ çà
êàäðîì áîëüøîé ôóòáîëüíîé êàðòèíêè. Ìîæíî íå
ëþáèòü «Ìàí÷åñòåð Ñèòè», íî ñåðèàë ïîëó÷èëñÿ äî-
ñòîéíûì.

«Верните нас домой: «Лидс Юнайтед»
(2019-2020)

Åùå îäèí õèò îá àíãëèéñêîì ôóòáîëå, íî íà ýòîò ðàç îò Amazon.
Êëóá, êîòîðûé î÷åíü ëþáèëè â Ðîññèè â íà÷àëå 2000-õ, ïðîâà-
ëèëñÿ â ïðîïàñòü è î÷åíü äîëãî âîçâðàùàëñÿ â ÀÏË. Ãëàâíûì
òâîðöîì óñïåõà ñòàë àðãåíòèíñêèé òðåíåð Ìàðñåëî Áüåëñà — çà-
ãàäî÷íûé è âå÷íî ìðà÷íûé ãèê, ïîâëèÿâøèé íà âåñü ôóòáîë
XXI âåêà (èì
âîñõèùàëèñü
Ïåï Ãâàðäèîëà
è Ìàóðèñèî
Ïî÷ å ò ò èíî ) .
Ïîòðÿñàþùàÿ
êàðòèíêà, äðà-
ìàòè÷íûå ìàò-
÷è è íåïîâòî-
ðèìàÿ àòìîñôå-
ðà «Ýëëàíä
Ðîóä»: «Âåðíèòå
íàñ äîìîé» —
ýòî èñòîðèÿ î
òîì, ÷òî íèêîã-
äà íå íàäî ñäà-
âàòüñÿ.

«Сандерленд» до гроба» (2018-2020)
Òóò, êñòàòè, òîæå åñòü ïðèâåò îò «Ñïàðòàêà» — â

ñåðèàëå çàñâåòèëñÿ áûâøèé âèíãåð êîìàíäû Ýéäåí
Ìàêãèäè. Çäåñü îí äàæå ðóãàåò ãëàâíîãî òðåíåðà çà
ïàðøèâóþ òàêòèêó! «Íåòôëèêñ» âûïóñòèë äâà ñåçî-
íà, êîòîðûå ðàññêàçûâàþò î êðàõå êîìàíäû, ïåðå-
æèâøåé ïàäåíèå èç ÀÏË â Ëèãó 1 (òðåòèé óðîâåíü
àíãëèéñêîãî ôóòáîëà). Äåïðåññèâíîå çðåëèùå ñ íå-
áûâàëûì ïîãðóæåíèåì â ðàçäåâàëêó è äåëà «Ñàíäåð-
ëåíäà». Ñåâåð Àíãëèè, ñåçîí-êàòàñòðîôà 2017/18, íà-
ñòîÿùèé àíäåãðàóíä è àíòèãëàìóð — ïîñëå ïðîñìîòðà
âû òî÷íî íå îñòàíåòåñü ðàâíîäóøíûìè ê «÷åðíûì
êîòàì». Åñòü ðóññêèå ñóáòèòðû.

«Время «Спартака» (2023)
Ñâåæàê è íàñòîÿùèé ïîäàðîê äëÿ âñåõ êðàñíî-áå-

ëûõ îò «Êèíîïîèñêà». Øåñòü ñåðèé ôàêòóðíîãî ïî-
ëîòíà ïîãðóæàþò çðèòåëÿ â «çîëîòóþ» ýïîõó ìîñêîâñ-
êîãî «Ñïàðòàêà». Îëåã Ðîìàíöåâ, Åãîð Òèòîâ, Äìèò-
ðèé Àëåíè÷åâ, Àíäðåé Òèõîíîâ è äðóãèå âñïîìèíàþò
ïîáåäû 1990-õ, êîòîðûå âëþáèëè â íàðîäíóþ êîìàíäó
ñîòíè òûñÿ÷ áîëåëüùèêîâ ïî âñåé ñòðàíå. Ãëàâíàÿ ôèø-
êà ñåðèàëà — ïîãðóæåíèå â êîíòåêñò ñëîæíîãî ïåðèî-
äà, êîãäà Ðîññèþ ñîòðÿñàëè âîîðóæåííûé êîíôëèêò
â ×å÷íå, êðèìèíàëüíûå âîéíû, áåñïðåäåë íà óëèöàõ è
ôèíàíñîâûé êðèçèñ. «Ëèêóéòå è ðàäóéòåñü æèçíè â
ýòî íàøå áåçäàðíîå âðåìÿ», — ýòè ñëîâà Âëàäèìèðà
Ìàñëà÷åíêî ïîñëå ïîáåäû «Ñïàðòàêà» íàä «Ðåàëîì»
õîðîøî õàðàêòåðèçóþò íàñòðîåíèå äîêóìåíòàëêè.
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СПОРТ Г
ЛАЗАМИ

      КАРИ
КАТУРИС

ТА
За теннисным столом
на Журналиаде я от него едва
ноги унёс. Точнее, грустно
побрёл прочь, проиграв
почти с разгромным счётом.
Вот вам и человек сидячей
работы — тюменский
художник Евгений Кран. Или,
для меня, просто Женя — ведь
знакомы «сто лет в обед»!

Лыжи и асфальт
Ê ïèíã-ïîíãó, òî áèøü

íàñòîëüíîìó òåííèñó, ìû
âåðí¸ìñÿ. À ñåé÷àñ ñîâåð-
øèì íåîáõîäèìûé ýêñêóðñ
â ïðîøëîå, ãäå Æåíÿ áûë
øêîëüíèêîì, ñòóäåíòîì, à
ïîòîì — òàê ðàñïîðÿäèëàñü
ñóäüáà — ñòðîèë äîðîãè â
Òþìåíè è çà å¸ ïðåäåëàìè.

È… âñåãäà õîòåë ðèñî-
âàòü. È äåëàë ýòî ïðè êàæ-
äîì óäîáíîì ñëó÷àå, è ÷à-
ñòåíüêî — äëÿ ñòåíãàçåò,
êîòîðûå âûïóñêàëà íà
ñâîåé ðàáîòå åãî ìàìà.
Ñòàðàòåëüíî ó÷èëñÿ â õó-
äîæåñòâåííîé øêîëå èìå-
íè Ìèòèíñêîãî. À íà îäíó
èç ïåðâûõ êàðèêàòóð åãî
ïîäâèãëî ïðîèñøåñòâèå
íà øêîëüíîì äâîðå.

— Ìàëü÷èøêàì ïîñòà-
âèëè çàäà÷ó — óáðàòü ñâå-
æåâûïàâøèé ñíåã, — ðàñ-
ñêàçûâàåò îí â íàøè äíè.
— Îíè âîøëè âî âêóñ, óâ-
ëåêëèñü — è ñíÿëè áåëîå
ïîêðûâàëî âìåñòå ñ ïðî-
ëîæåííîé òóò ëûæíåé, äî
ñàìîãî àñôàëüòà! È ñîðâà-
ëè óðîêè ôèçêóëüòóðû íà
ñâåæåì âîçäóõå… Íàä ýòèì
êàçóñîì ÿ ñëåãêà ïîñìåÿë-
ñÿ — äóìàþ, ÷òî íåîáèä-
íî äëÿ ðåáÿò. Îíè, êñòà-
òè, ïîõâàëèëè ðèñóíîê—
ñìåøíîé!

…×òî êàñàåòñÿ àñôàëü-
òà, òî ñî âðåìåíåì ýòî ñëî-
âî ñòàíåò çíàêîâûì â åãî
æèçíè. Ïîìíþ, Æåíÿ îä-
íàæäû óäèâèë ìåíÿ, ñîîá-
ùèâ, ÷òî äîðîãó â ñòâîðå
ìîñòà íà Ïðîôñîþçíîé
(ðîäíàÿ äëÿ íàñ îáîèõ óëè-
öà, ãäå æèëè ìíîãî ëåò â
ñîñåäíèõ äîìàõ) ïðîêëà-
äûâàë è îí. È âñ¸ ðàâíî
âûïóñêíèê Òþìåíñêîãî
èíæåíåðíî-ñòðîèòåëüíîãî
èíñòèòóòà ìå÷òàë ñòàòü õó-
äîæíèêîì. È îñóùåñòâèë
çàäóìàííîå. Äà åù¸ è âûá-
ðàë ñòîëü ñïåöèôè÷åñêèé
è îñòðûé æàíð, êàê êàðè-
êàòóðà.

Спорт
воодушевляет!
Ñòèõèÿ ñïîðòà ñîïðî-

âîæäàåò åãî æèçíü, êàê è
âîëøåáíîå ìîðå òâîð÷å-
ñòâà.

— Êîãäà-òî ïðîáîâàë
ñåáÿ â ë¸ãêîé àòëåòèêå, â
ãèìíàñòèêå, — âûçûâàåò
îí èç ïàìÿòè êàðòèíêè
ïðåæíèõ ëåò. — Äàæå ãðà-
ìîòó ïîëó÷èë íà êàêèõ-
òî ñîðåâíîâàíèÿõ. Ïîòîì
ñèëüíî íå ïîíðàâèëîñü
òÿíóòüñÿ â «øïàãàòå».
Áðîñèë ýòî äåëî… Îñòà-
íîâèëñÿ íà âîëåéáîëå è
íàñòîëüíîì òåííèñå —
îáå ýòè èãðû ïî-ïðåæíå-
ìó íðàâÿòñÿ. Ïèíã-ïîíã
îñîáåííî óâë¸ê â ñòåíàõ
Äîìà ïå÷àòè, êîãäà òàì,
â øàãîâîé äîñòóïíîñòè,
ïîÿâèëñÿ òåííèñíûé
ñòîë. Ïëîòíî èãðàë
ñ êîëëåãàìè ëåò,
íàâåðíîå, äåñÿòü.
Âûñòóïàë â òóð-
íèðàõ, âñåãäà â êî-
ìàíäå — à ëè÷íî
íè÷åãî ñåðü¸çíîãî
íå âûèãðûâàë. Õîòÿ íèêîã-
äà íå çàìîðà÷èâàëñÿ íà

ïîäú¸ìíûé íà âñåâîçìîæ-
íûå çàòåè è ïðèäóìêè, ïî-
áåäèòåëü è ïðèç¸ð ìåæäó-
íàðîäíûõ âûñòàâîê êàðè-
êàòóðû. — Íàäî òîëüêî íå
ïîääàâàòüñÿ óíûíèþ. Íå
ëåíèòüñÿ, èñêàòü. À ãëàâíîå
— ñîîòâåòñòâîâàòü òîìó,
÷òî òðåáóåòñÿ ñäåëàòü».

Добрый союзник ИИ
Ýòî óïðÿìîå, íåóêðîòè-

ìîå æåëàíèå «ñîîòâåòñòâî-
âàòü» îäíàæäû çàñòàâèëî
åãî ïðèâëå÷ü â ñîþçíèêè…
èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò,
èëè ïðîñòî ÈÈ!

— Åñòü òàêàÿ ïðîãðàì-
ìà, ãåíåðèðóþùàÿ èçîáðà-
æåíèÿ, — ðàññêàçûâàåò
Åâãåíèé Àíäðååâè÷. —
Ñîçäàþùàÿ ëþáîé ôîí
äëÿ ìîèõ áóäóùèõ êàðòè-
íîê. Íàïðèìåð, èíòåðüåð
êîìíàòû èëè ïåéçàæ, êóäà

ìîãó ïîìåñòèòü ñâîèõ
ïåðñî-

í à -

æåé… ÈÈ âäîõíîâëÿåò
ìåíÿ. Âèæó åãî áîëüøîå,
áóðíîå ðàçâèòèå. Õîòÿ, ðà-
çóìååòñÿ, èñêóññòâåííûé
èíòåëëåêò íèêîãäà íå çà-
ìåíèò ñîáñòâåííîãî ñåðî-
ãî âåùåñòâà. Íî — ïîâû-
øàåò «êîýôôèöèåíò ïî-
ëåçíîãî äåéñòâèÿ» õóäîæ-
íèêà, çàìåòíî îáëåã÷àåò
åãî òðóä…

Ðàáîòàþ æå â êîìïüþ-
òåðå ñ 1994-ãî. Ñðîññÿ ñ
íèì. Õîòÿ â ìî¸ì òâîð÷å-
ñòâå îí èãðàåò âñïîìîãà-
òåëüíóþ ðîëü, áåð¸ò íà
ñåáÿ ðóòèííóþ ðàáîòó —
ñêàæåì, îáðàáîòêó ãðàôè-
÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ, ïî-
êðàñêó… Âî âñ¸ì îñòàëü-
íîì ïî-ïðåæíåìó íàäåþñü
òîëüêî íà ñåáÿ ñàìîãî.

Физкульт-ура
с самого утра

Ñåãîäíÿ îí ÷óòü øóòëè-
âî íàçûâàåò ñåáÿ «ôèç-
êóëüòóðíèêîì äî ìîçãà êî-
ñòåé». È ðàñêðûâàåò, êàê
ïðèø¸ë ê ýòîìó:

— Áûë òàêîé çíàìå-
íèòûé ñîâåòñêèé
êàðèêàòóðèñò —

Áîðèñ Åôèìîâè÷
Åôèìîâ, äîæèâøèé

äî 107 ëåò. Îí êàê-òî
ðàññêàçàë æóðíàëèñòó,
÷òî îäèí èç ñåêðåòîâ åãî
äîëãîëåòèÿ — ýòî… ïðè-
ñåäàíèÿ! Êàæäûé äåíü è
ñ òùàòåëüíî âûâåðåííîé
äîçèðîâêîé. Âçÿë ýòîò
îïûò íà âîîðóæåíèå è
óáåäèëñÿ — ýòî ñåðü¸ç-
íûé íàñîñ, ðàçãîíÿþ-
ùèé êðîâü ïî âñåìó
òåëó! È ãîëîâå ñòàíî-
âèòñÿ ëåã÷å…

Ñàìûé êîâàðíûé
ìîé âðàã — ãèïîäè-
íàìèÿ. Áîðþñü ñ íåé
ñàìûì ðåøèòåëü-
íûì îáðàçîì. Îáÿ-
çàòåëüíû ïåðåðûâû:
ïîñèäåë 30-40 ìèíóò
— íàäî âñòàòü, ïî-
õîäèòü, ïîìàõàòü ðó-
êàìè, ïîïðèñå-
äàòü… Êîðî÷å, óñ-
òðîèòü îòëè÷íóþ

ðàçìèíêó.
Ëåòîì õîðîøî ïîìî-

ãàåò äà÷à, à çèìîé âñåé ñå-
ìü¸é, ñ æåíîé Ñâåòëàíîé
è äî÷åðüþ Èðèíîé, êàòà-
åìñÿ íà êîíüêàõ, ÷àùå âñå-

ýòîì — óäîâîëüñòâèå âñå-
ãäà ïåðåâåøèâàëî…

Ñïîðò äëÿ ìåíÿ âñåãäà
îçíà÷àë ïðåîäîëåíèå. Ïðå-
îäîëåíèå ëåíè, àïàòèè, êà-
êèõ-òî ñâîèõ ïðîáëåì. Õîòÿ
ñïîðòñìåíîì, ïóñòü íà ëþ-
áèòåëüñêîì óðîâíå, íèêîã-
äà ñåáÿ íà ñ÷èòàë. È â íà-
ñòîëüíûé òåííèñ òåïåðü íå
èãðàþ — íåãäå è íå ñ êåì.

…Æàëü, ÷òî ìû ñ íèì,
Æåíåé, ñîøëèñü ó ñåòêè
âñåãî-òî ðàçî÷åê. ß ñòàð-
øå åãî, è âåñüìà ïðèëè÷-
íî, è òà Æóðíàëèàäà â ñòå-
íàõ ÑÊ «Öåíòðàëüíûé»
áûëà ïîñëåäíåé äëÿ ìåíÿ.
Çàùèùàëñÿ, êàê ìîã, ïðî-
òèâ óðàãàííûõ àòàê. Õîðî-
øî, ÷òî óëîæèëèñü â äâå
ïàðòèè — òðåòüÿ òî÷íî
îêàçàëàñü áû ëèøíåé…

Íî òîï-ñïèíû â ïèíã-
ïîíãå — íè÷òî ïî ñðàâíå-
íèþ ñ æåñòîêèìè óäàðàìè
ñàìîé ñóäüáû. Â 2015-ì ìû
ïåðåñåêëèñü ñ Æåíåé â
âåñüìà íåïðîñòîé äëÿ íåãî
ñèòóàöèè. Èç-çà ñîêðàùå-
íèÿ îí ïîòåðÿë ïîñòîÿí-
íóþ ðàáîòó. Âûíóæäåííî
îáð¸ë «ñâîáîäíûé ïîë¸ò» è
òðóäíî ïðèâûêàë ê íåìó.
Ñòðåññ ñíèìàë ñâîåîáðàç-
íî: ê ïðèìåðó, â îäèí èç
ïåðâûõ äíåé ïîñëå óâîëü-
íåíèÿ ïîåõàë íà äà÷ó è ïå-
ðåêèäàë ëîïàòîé öåëóþ ìà-
øèíó ïåñêà. Òåëî óñòàëî, à
íà äóøå ïîëåã÷àëî…

Íî ñàìîå âàæíîå è äëÿ
ýòîé ïðîôåññèè — îñòàòü-
ñÿ âîñòðåáîâàííûì. Õó-
äîæíèêà êîðìÿò çàêàçû —
à åãî êàðèêàòóðû, è íå
òîëüêî îíè, ïîëüçîâàëèñü
ñïðîñîì. Èíòåðíåò îáëåã-
÷àë ïîèñê íîâûõ äåëîâûõ
ïàðòí¸ðîâ (ñðåäè êîòîðûõ,
ê ñëîâó, ìîñêîâñêèå è ïè-
òåðñêèå ÑÌÈ). «Ðàáîòû —
ïðîðâà! — ñêàçàë
ìíå òîãäà
Êðàí,

ãî — íà íàáåðåæíîé Òóðû.
Äëÿ ìîðîçíîé ïîãîäû åñòü
çàïàñíîé âàðèàíò ñ êðû-
òûì êàòêîì… Ëûæíûå
ïðîãóëêè? Îíè òîæå ó íàñ
â ÷åñòè. Ëþáèì ñîñíîâûé
îàçèñ Çàòþìåíñêîãî ïàð-
êà… È âîîáùå âåä¸ì çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè. Ýòî
îòíîñèòñÿ è ê ïèòàíèþ.
Ãäå äîìàøíèé øåô-ïîâàð
— âàø ïîêîðíûé ñëóãà…
Êàêîå áëþäî êîðîííîå?
Õîëîäåö!

Предвкушение
Нового года

…Îí ïðèçíà¸òñÿ, ÷òî
ïðèâûê çàãîäÿ âûêëàäû-
âàòü â ñîöñåòÿõ ñâîè îðè-
ãèíàëüíûå íîâîãîäíèå îò-
êðûòêè. È äëÿ «Ñïîðòèâ-
íîãî ìåðèäèàíà» íàðèñîâàë
íîâîå è äîâîëüíî íåîæè-
äàííîå (ïî êðàéíåé ìåðå,
äëÿ âàøåãî êîððåñïîíäåí-
òà). Âå÷íûõ ãåðîåâ ãðÿäó-
ùåãî ïðàçäíèêà â ýôôåêò-
íîé ìóñêóëàòóðå, äàðîâàí-
íîé áîäèáèëäèíãîì.

Интервью Материал подготовил Владимир ТАНКОВ
Фото и рисунки из личного архива Евгения КРАНА

Íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â
òîì, ÷òî èíûå ñþæåòû ñâî-
èõ êàðèêàòóð îí ïðèäóìû-
âàåò íî÷üþ, êîãäà íå îò-
ïóñêàþò «äëèííûå ìûñëè»
(òàê íàçûâàåò Åâãåíèé Àí-
äðååâè÷ òâîð÷åñêèå ìóêè,
÷òî ïðèõîäÿò, êîãäà èì
âçäóìàåòñÿ).

— Âîò è äóìàåøü, âî-
ðî÷àåøüñÿ ñ áîêó íà áîê…
À èäåÿ íåðåäêî ïðèõîäèò
óòðîì. Ñëîâíî ñîëíå÷íûé
ïîöåëóé ÷åðåç îêíî!

* * *
×òî áû îí ïîïðîñèë ó

Äåäà Ìîðîçà, áóäü òàêàÿ
âîçìîæíîñòü? Ìîé ñîáå-
ñåäíèê øóòèò: «Âñåãî è
ïîáîëüøå». Íó à ÿ çàãàäû-
âàþ ñâî¸ òàéíîå æåëàíèå:
âñòðåòèòüñÿ ñ íèì â ò¸ïëóþ
ïîðó 2024-ãî ó òîé æå çà-
âåòíîé ñåòêè, ñ òåìè æå
ðàêåòêàìè, ÷òî ñåé÷àñ ñêó-
÷àþò è ïûëÿòñÿ. Íà ñâåæåì
âîçäóõå, â íîâîì ìèêðî-
ðàéîíå Òþìåíè, ãäå îí åù¸
íå óñïåë ïîáûâàòü. Ñîâìå-
ñòèì ýêñêóðñèþ è äîëãîæ-
äàííûé äðóæåñêèé ìàò÷!
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Александр ПОВАРНИЦЫН:

КОГДА ТРЕНИРОВАЛСЯ
В ГРУППЕ БАШКИРОВА,
МЫ ИГРАЛИ В ТАЙНОГО САНТУ

À åñëè èç
ïîñëåäíåãî, òî
æåíà ìíå äà-

ðèò î÷åíü êðóòûå ïîäàð-
êè. Àðèíà âñåãäà óãàäûâà-
åò. Íå çíàþ, ÷óòü¸ ýòî èëè
îíà ïðîñòî õîðîøî ïî-
ìíèò âñ¸, ÷òî ìíå íðàâèò-
ñÿ. ß æå ÷àùå ãàäàþ, ÷òî
áû òàêîãî ïîäàðèòü. Íî
âðîäå åé âñ¸ íðàâèòñÿ
(óëûáàåòñÿ).

— Êàê â ïðàçäíèêè ó âàñ
îáñòîÿò äåëà ñ ïèòàíèåì?
Ñëîæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ
ðåæèìà, êîãäà íà ñòîëå
ñòîëüêî âêóñíîãî?

— Êñòàòè, åñëè áðàòü
íàøó ñåìüþ â øèðîêîì
ïîíèìàíèè, òî ðàíüøå ìû
ãîòîâèëè ìíîãî. È ïîòîì
åù¸ òðè äíÿ ïðèõîäèëîñü
äîåäàòü. À ñåé÷àñ çàìåòèë
òåíäåíöèþ, ÷òî óæå
ñòîëüêî íå íàêðûâàåì.
Ïðîáóåì íîâûå ðåöåïòû,
èíòåðåñíûå ñî÷åòàíèÿ, íî
íå çàñòàâëÿåì ñòîë, ÷òîáû
íå ïåðååäàòü. Ýòî ìíå íðà-
âèòñÿ. Â ìî¸ì îêðóæåíèè
ëþäè îòîøëè îò æèðíîé
ïèùè íà Íîâûé ãîä, ìàé-
îíåçíûõ ñàëàòîâ, êó÷è çà-
êóñîê. Òåïåðü âñåãî â ìåðó,
÷òî äàæå íå ñòîèò ñåáÿ îã-
ðàíè÷èâàòü â ïèòàíèè.

— Áåç ÷åãî íå îáõîäèòñÿ
âàø íîâîãîäíèé ñòîë?

— Âñåãäà ïðèñóòñòâóåò
íåìíîãî îëèâüå. Ýòî æå
òðàäèöèÿ. À òàê ó íàñ âñå-
ãäà ðàçíîîáðàçèå.

Праздник, и ещё
раз праздник

— Ñîãëàñèòåñü, ÷òî íî-
âûé áèàòëîííûé ñåçîí ñàì
ïî ñåáå êàê ïðàçäíèê? Ïî-
ÿâèëèñü ïðîëîãîâûå øîó-
ãîíêè, íà êîòîðûå ìîæíî,
êàê âû, ïðèéòè â îáðàçå
Äæîêåðà.

— ß ñîãëàñåí, íî ïîêà
ýòà ñèñòåìà åù¸ â çà÷àòêå.
Å¸ íóæíî ðàçâèâàòü, ïðè-
âëåêàòü áîëüøå çðèòåëåé,
äåëàòü ïðîãðàììó ðàçíîîá-
ðàçíåå. Ïîíÿòíî, ÷òî îñ-
íîâîé äîëæíû îñòàâàòüñÿ
ãîíêè èëè äóýëüíàÿ
ñòðåëüáà. Íî âîêðóã íèõ
òî÷íî íåîáõîäèì êàêîé-òî
äâèæ, êîòîðûé áóäåò èí-
òåðåñåí ëþäÿì. Ïðàçäíèê,
è åù¸ ðàç ïðàçäíèê. Ýòî
ïîçâîëèò ïîïóëÿðèçèðî-
âàòü áèàòëîí. Ïî÷åìó
êëàññíî ïðîâîäèòü ïðîëî-
ãè â öåíòðå ãîðîäà? Ïîòî-
ìó ÷òî ñëó÷àéíûé ïðîõî-
æèé ìîæåò çàèíòåðåñî-
âàòüñÿ è ïðèéòè ïîñìîò-
ðåòü. À ïîòîì óâèäèò, ÷òî
òàêæå ïðîõîäÿò ñîðåâíîâà-
íèÿ. È, ñêîðåå âñåãî, ïðè-
åäåò íà ñòàäèîí óæå íà
ñòàðòû.

Ìû äâèæåìñÿ â ïðà-
âèëüíîì íàïðàâëåíèè. Ðà-
çóìååòñÿ, ýòî íå äîëæíî
áûòü â óùåðá îñíîâíûì
äèñöèïëèíàì, íî õî÷åòñÿ,
÷òîáû ïðèñóòñòâîâàë ýëå-
ìåíò ðàçíîîáðàçèÿ. Äëÿ
íàñ, ñïîðòñìåíîâ, ýòî òàê-
æå îòëè÷íàÿ ðàçðÿäêà.
Ìîæíî îòâëå÷üñÿ, ïî-
ñêîëüêó òû íå îòâåòñòâå-
íåí çà ðåçóëüòàò, à ðàçðå-

øàåòñÿ ïîäóðà÷èòüñÿ, ïî-
âåñåëèòüñÿ. Èëè ìîæíî
ïîòðåíèðîâàòü ÷òî-òî ïî-
ëåçíîå äëÿ ñåáÿ, ïî÷åìó
íåò. Òó æå òåõíèêó ñòðåëü-
áû íà ñêîðîñòü îáêàòàòü,
êîãäà ñîðåâíîâàíèÿ íè ê
÷åìó íå îáÿçûâàþò. Òû
ïðîñòî ïîëó÷àåøü óäî-
âîëüñòâèå è ó÷àñòâóåøü â
øîó.

— Êàê äóìàåòå, áóäåò ëè
âàø ïðèìåð ñ ãðèìîì çàðà-
çèòåëüíûì? Êòî-íèáóäü ðå-
øèòñÿ íà ïîäîáíûé ïåð-
ôîðìàíñ íà áóäóùèõ ýòà-
ïàõ?

— Äóìàþ, ìû åù¸ ÷òî-
íèáóäü èíòåðåñíîå óâè-
äèì. Åñòü çàäåë, åñòü âîç-
ìîæíîñòè, è èñòîðèÿ òî÷-
íî ïîëó÷èò ïðîäîëæåíèå.

íàñòðàèâàòüñÿ íà ãîíêó ñ
õîëîäíîé ãîëîâîé. Íå ïû-
òàþñü øòóðìîâàòü âåðøè-
íû, êîòîðûå ìíå íå ïîä
ñèëó. À âîò ìåæäó ñòàðòà-
ìè, êîãäà Àðèíà ðÿäîì, ÿ
÷óâñòâóþ ñåáÿ ñïîêîéíåå.
Òåáå íóæíî ïðîñòî âû-
ïîëíÿòü ñâîþ ðàáîòó, à
ñóïðóãà âñåãäà ïîääåðæèò
è ïîäáîäðèò.

— Îíà âåäü â ïðîøëîì
òîæå ïðîôåññèîíàëüíàÿ
áèàòëîíèñòêà. Îáñóæäàåòå
ñ íåé ñâîè ðåçóëüòàòû, óñ-
òðàèâàåòå ðàçáîð ïîë¸òîâ?

— Èíîãäà æåíà äåëèò-
ñÿ âçãëÿäîì ñî ñòîðîíû.
Îíà ìåíÿ õîðîøî çíàåò.
Áûâàåò, ÷òî ìîæåò îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà ìî¸ ñî-
ñòîÿíèå: êîãäà ÿ íåðâíè-

âàþò òðåíåð èëè ìàññà-
æèñò, åù¸ ìîæåò ñåðâèñ-
áðèãàäà. Íî ó íèõ â ïîïå-
÷åíèè ìíîãî ñïîðòñìåíîâ.
À òóò ÿ êîíêðåòíî ðàññêà-
çàë Àðèíå, ÷òî è êîãäà ìíå
ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ. Ãäå
ïîòðåáóåòñÿ ýíåðãåòè-
÷åñêèé ãåëü, ãäå ïðî-
ñòî âîäà. Äà è åé
ïðîùå, ïîòîìó ÷òî
îíà îòñëåæèâàåò
òîëüêî ìåíÿ. È
ìíå ñïîêîéíåå.

— Âñå çàáàâ-
íûå ïëàêàòû ñ
ëîçóíãàìè âðîäå
«Ïîâàð ëó÷-
øèé» — å¸
èäåÿ?

— Äà, æåíà âñÿ÷åñêè
ïûòàåòñÿ ìåíÿ ïîääåðæè-
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âàòü. ß äàæå óäèâë¸í, íà ñà-
ìîì äåëå. Êàæåòñÿ, ÷òî
Àðèíà — èíòðîâåðò, íî îíà
òàêèå âåùè ðàäè ìåíÿ äå-
ëàåò. Ýòî äîðîãîãî ñòîèò.

— Ïîçíàêîìèëèñü âû
òîæå áëàãîäàðÿ áèàòëîíó?

— Âñ¸ òàê. Íà òîò ìî-
ìåíò Àðèíà òðåíèðîâàëàñü
â ñáîðíîé Òàòàðñòàíà. Ìû
ïîçíàêîìèëèñü, è å¸ ïî-
çâàëè â Áåëàðóñü. Òàì
íàøè îòíîøåíèÿ è íà÷à-
ëèñü. Óäà÷íî ñîâïàëî, ÷òî
â òîò ñåçîí ìû îáà áûëè
íà ìåæäóíàðîäíûõ ñòàð-
òàõ è ïîñòîÿííî íàõîäè-
ëèñü ðÿäîì. Òàê íàøå îá-
ùåíèå âûëèëîñü â áîëü-
øåå, ÷åì ïðîñòî îòíîøå-
íèÿ, — ìû ñòàëè ñåìü¸é.

— Êîãäà âû âìåñòå íà
ñáîðàõ, ñóïðóãà áåð¸ò ÷àñòü
êàêèõ-òî îáÿçàííîñòåé íà
ñåáÿ? Ãîòîâèò ëè ÷òî-òî
îñîáåííîå äëÿ âàñ?

— Íó, Àðèíà íåäàâíî
áûëà ñ íàìè â Õàíòû-
Ìàíñèéñêå è çäîðîâî íàì
ïîìîãàëà â ïëàíå ïèòàíèÿ.
Ìû ñ Ñàøåé ïðèåçæàëè,
à îáåä óæå áûë ãîòîâ (óëû-
áàåòñÿ). Íî îáû÷íî ó íàñ

òàêîé ðåæèì, ÷òî ìû ðåä-
êî åäèì äîìà. ×àñòî íà-
õîäèìñÿ â ðàçúåçäàõ, è
ïîýòîìó ïðèõîäèòñÿ îáå-
äàòü èëè óæèíàòü â êàêèõ-
òî êàôå. Íî âîîáùå ñóï-
ðóãà èíîãäà ãîòîâèò.

— Êàêîé âàø ëþáèìûé
ñîâìåñòíûé âèä äîñóãà?

— Ìû õîäèì íà ñâèäà-
íèÿ. Íåâàæíî, ÷òî ýòî áó-
äåò: ðåñòîðàí èëè ïðîñòî
ïðîãóëêà.

— Êòî â âàøåé ïàðå
ãëàâíûé ðîìàíòèê?

— Áåçóñëîâíî, Àðèíà
(óëûáàåòñÿ). Íî ÿ òîæå
ñòàðàþñü ïðèâíîñèòü ðàç-
íîîáðàçèå â íàøó æèçíü.
Ìîåé èäååé ôèêñ áûëî
ïîêàçàòü æåíå Þæíûé
Óðàë. È ïîñëå ëåòíåãî
÷åìïèîíàòà Ðîññèè â Òþ-
ìåíè ìû ïîåõàëè íà îçå-
ðî Òóðãîÿê. Åé ïîíðàâè-
ëîñü. Ìåíÿ âîîáùå â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ òÿíåò â ïî-
õîä ïî Óðàëüñêèì ãîðàì.
Àðèíà ìîèõ ñòðåìëåíèé
íå ðàçäåëÿåò, åé áîëüøå
ïî äóøå ïëÿæíûé îòäûõ.
Íî èçðåäêà îíà ñîãëàøà-
åòñÿ íà ïîäîáíûå àâàíòþ-
ðû âìåñòå ñî ìíîé.

Александр
ПОВАРНИЦЫН
с женой
Ариной

— Âàì íå æàëêî áûëî
ñìûâàòü ïîòîì ýòîò ïîòðÿ-
ñàþùèé ãðèì? ×èñòî ïî-
æåíñêè ìîãó âàì ñêàçàòü:
ñòèðàòü êðàñèâûé ìàêèÿæ
íèêîãäà íå õî÷åòñÿ!

— ß ê îáðàçó ïðèâûê,
äà. Ïîñëå ñîðåâíîâàíèé â
í¸ì äàæå â ìàãàçèí õîäèë,
ãäå íà ìåíÿ òàê ñòðàííî
ñìîòðåëè (óëûáàåòñÿ) .
Ñìûâàòü áûëî, íàâåðíîå,
íå æàëêî. Åäèíñòâåííîå,
íå îòïóñêàëî îùóùåíèå,
÷òî ïðàçäíèê çàêîí÷èëñÿ.
Íî â ìî¸ì ïîâñåäíåâíîì
îáðàçå ìíå íàõîäèòüñÿ
ïðèâû÷íåå.

— Ïîíðàâèëèñü ëè âàì
äåáþòíûå ñòîìåòðîâêè?

— Äà, âåñüìà. Òîëüêî
ìíå ñðàçó äîñòàëñÿ ñèëü-
íûé ñîïåðíèê. Äèìà Èâà-
íîâ ìåíÿ èç áîðüáû âû-
áèë â ÷åòâåðòüôèíàëå.
Ìîé-òî ïëàí áûë, ÷òî ÿ
çàäåðæóñü ïîäîëüøå (óëû-
áàåòñÿ).

«Повар — лучший!»
— Âàøà æåíà âðåìÿ îò

âðåìåíè åçäèò ñ âàìè íà
òóðíèðû. Áàíàëüíûé âîï-
ðîñ: å¸ ïðèñóòñòâèå âäîõ-
íîâëÿåò âàñ íà ñîðåâíîâà-
íèÿõ?

— Êîíå÷íî. Íî æåëà-
íèå áåæàòü åù¸ ëó÷øå, íà
ñàìîì äåëå, ìîæåò è ñãó-
áèòü. Ïîýòîìó ñòàðàþñü

÷àþ, íàïðèìåð, íî ñòàðà-
þñü ýòîãî íå ïðèçíàâàòü.
Èëè êîãäà ïîäàâëåí è íà-
õîæóñü â ïëîõîì íàñòðîå-
íèè. Àðèíà ïîäñêàçûâàåò,
è ÿ ñòàðàþñü áîëüøå îá-
ðàùàòü âíèìàíèå íà ñåáÿ.

Êîãäà òîëüêî óø¸ë íà
ñàìîïîäãîòîâêó, ÷óâñòâî-
âàë íåêîòîðóþ ñêîâàí-
íîñòü: íà ìíå ëåæèò áîëü-
øàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òî,
÷òî óø¸ë èç ñáîðíîé, è
íóæíî ïîêàçûâàòü âûñî-
êèå ðåçóëüòàòû, ÷òîáû äî-
êàçàòü ïðàâèëüíîñòü ðå-
øåíèÿ. Ñåé÷àñ æå ÿ îòî-
ø¸ë îò ýòèõ ìûñëåé. Ãîí-
êà — ýòî ñêëàä òîãî, ÷òî
òû íàðàáîòàë. Íóæíî ðàñ-
ñëàáèòüñÿ, áåæàòü è ñòðå-
ëÿòü òàê, êàê óìååøü. È
íå ïûòàòüñÿ äîñòàòü èç
ñåáÿ áîëüøå, ÷åì ìîæåøü.

— Ñóïðóãà â ðåøåíèè
ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ñîþçó
Ëîãèíîâà è Áàáèêîâà ïîä-
äåðæàëà?

— Äà. Ìû îáñóæäàëè
ýòî, âçâåøèâàëè âñå çà è
ïðîòèâ.

— Â ñåòè ìíå êàê-òî ïî-
ïàäàëîñü âèäåî, íà êîòîðîì
Àðèíà âî âðåìÿ ãîíêè ïî-
äà¸ò âàì áóòûëêó ñ âîäîé.
Òî åñòü îíà íå ïðîñòî áî-
ëååò çà âàñ íà òðèáóíå, íî
è íàõîäèòñÿ íà òðàññå?

— Ýòî áûë ìàðàôîí â
Óâàòå. Îáû÷íî ïèòü¸ì íà
äèñòàíöèè íàñ îáåñïå÷è-
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29ДЕКАБРЯ
ÕÎÊÊÅÉ
Olimpbet ВХЛ

Дворец спорта

«РУБИН» — «НЕФТЯНИК» (Альметьевск)

17:00

6 ЯНВАРЯ
ÌÈÍÈ-ÔÓÒÁÎË
БЕТСИТИ-Кубок России.
Четвертьфинал

СК «Центральный»

МФК «ТЮМЕНЬ» — «НОРИЛЬСКИЙ НИКЕЛЬ»

14:00

7 ЯНВАРЯ
ÕÎÊÊÅÉ
Olimpbet ВХЛ

Дворец спорта

«РУБИН» — «БАРС» (Казань)

17:00

9 ЯНВАРЯ
ÕÎÊÊÅÉ
Olimpbet ВХЛ

Дворец спорта

«РУБИН» — «ДИЗЕЛЬ» (Пенза)

19:00

12ЯНВАРЯ
ÌÈÍÈ-ÔÓÒÁÎË
PARI-Суперлига

СК «Центральный»

МФК «ТЮМЕНЬ» — «ТОРПЕДО» (Ниж. Новгород)

19:00

13ЯНВАРЯ
ÌÈÍÈ-ÔÓÒÁÎË
PARI-Суперлига

СК «Центральный»

МФК «ТЮМЕНЬ» — «ТОРПЕДО»

14:00

СПОРТИВНАЯ АФИША

21ДЕКАБРЯ
ÂÎËÅÉÁÎË
Женщины. Высшая лига «А»
СК «Академия спорта»

ВК «ТЮМЕНЬ» — «ОМИЧКА»

15:00

22ДЕКАБРЯ
ÌÈÍÈ-ÔÓÒÁÎË
PARI-Суперлига

СК «Центральный»

МФК «ТЮМЕНЬ» — МФК «УХТА»

19:00

23ДЕКАБРЯ
ÌÈÍÈ-ÔÓÒÁÎË
PARI-Суперлига

СК «Центральный»

МФК «ТЮМЕНЬ» — МФК «УХТА»

13:00

23-24 ДЕКАБРЯÂÎËÅÉÁÎË
Женщины. Высшая лига «А»

СК «Академия спорта»

ВК «ТЮМЕНЬ» — «ОМИЧКА»

15:00

23-24 ДЕКАБРЯÂÎËÅÉÁÎË
Мужчины. Высшая лига «А»

СК «Академия спорта»

ВК «ТЮМЕНЬ» — «ДИНАМО» (Челябинск)

17:30

27ДЕКАБРЯ
ÕÎÊÊÅÉ
Olimpbet ВХЛ

Дворец спорта

«РУБИН» (Тюмень) — «ЦСКА ВВС» (Самара)

19:00

Болеем за наших!

Пожалуй, одним из главных
событий уходящего года
для жителей Тобольска стало
появление Центра гимнастики.
Современный
и комфортабельный комплекс
в октябре открыли Президент
России Владимир Путин и
губернатор Тюменской области
Александр Моор в формате
телемоста.

Öåíòð áûë ïîñòðîåí â ðàìêàõ ôåäå-
ðàëüíîãî ïðîåêòà «Ñïîðò — íîðìà æèç-
íè» è ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ãîðîäñêîé
ñðåäû «Òîáîëüñê íàñòîÿùèé». Äèðåêòîð
òîáîëüñêîãî äåïàðòàìåíòà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, ñïîðòà è ìîëîäåæíîé ïîëè-
òèêè Îëüãà Àëååâà ðàññêàçàëà, êàê ñåé-
÷àñ ïîæèâàþò ãèìíàñòû â íîâîì êîìï-
ëåêñå è ê êàêèì ñîðåâíîâàíèÿì ãîòî-
âÿòñÿ.

— Îòêðûòèå Öåíòðà ñòàëî çíà÷èìûì
äëÿ íàñ ñîáûòèåì. Òåïåðü îí — îáúåêò
íîìåð îäèí â ãîðîäå ïî çàãðóçêå è ïî
÷èñëåííîñòè, è ïðîôåññèîíàëèçìó òðå-
íåðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà.
Ñïåöèàëèñòû áîëåå 15 ëåò ðàáîòàëè â
ñòåñí¸ííûõ óñëîâèÿõ øêîëüíîãî çàëà.
Òåïåðü è îíè, è äåòè òðóäÿòñÿ â êîì-
ôîðòå. Íà îòêðûòèè êîìïëåêñà áûëà âîç-
ìîæíîñòü ïîáëàãîäàðèòü è ãóáåðíàòîðà,
è êîìïàíèþ ÑÈÁÓÐ, ïðè ïîääåðæêå êî-
òîðîé ðåàëèçîâàëñÿ ïðîåêò, è íàøèõ
ïîäðÿä÷èêîâ.

Ñ ìîìåíòà ââîäà îáúåêòà â ýêñïëóà-
òàöèþ ÷èñëî çàíèìàþùèõñÿ ãèìíàñòè-
êîé óâåëè÷èëîñü áîëåå ÷åì íà 200 ÷åëî-
âåê è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñîñòàâëÿåò

883 ñïîðòñìåíà. Ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé
ïðîöåññ îáåñïå÷èâàþò 13 òðåíåðîâ-ïðå-
ïîäàâàòåëåé. Ñàìûì îïûòíûì íàñòàâ-
íèêîì ÿâëÿåòñÿ Àíàòîëèé Íèêîëàåâè÷
×óïèí ñî ñòàæåì 51 ãîä. Îí — îòëè÷-
íèê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, îò-
ëè÷íèê íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ è íà-
ãðàæä¸í ïî÷¸òíûì çíàêîì «Çà çàñëóãè â
ðàçâèòèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà». À ñàìûé ìîëîäîé — Ãðèãîðèé
Àëåêñàíäðîâè÷ Çûðÿíîâ, ìàñòåð ñïîðòà
ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà ïî ñïîðòèâíîé
ãèìíàñòèêå. Åù¸ îäèí íà÷èíàþùèé ñïå-
öèàëèñò ïðèåõàë ê íàì íåäàâíî èç Ëþ-
áåðåö.

Òåïåðü ìû æä¸ì âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ
îò íàøèõ âîñïèòàííèêîâ íà ñîðåâíîâà-
íèÿõ óðîâíÿ íå òîëüêî ÓðÔÎ, íî è Ðîñ-
ñèè. Äî êîíöà ãîäà â Öåíòðå çàïëàíè-
ðîâàí îäèí âíóòðåííèé òóðíèð ïî
ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå, ïîñâÿù¸ííûé
ïàìÿòè ñåìèêðàòíîãî îëèìïèéñêîãî
÷åìïèîíà Áîðèñà Øàõëèíà. Ñîñòÿçàíèÿ
ïðîéäóò ñ 22 ïî 24 äåêàáðÿ. Âíå çà÷¸òà
íà òóðíèð ïðèåäåò òþìåíñêèé òðåíåð
Ëóèçà Çîëüíèêîâà ñ ïÿòüþ âîñïèòàííè-
êàìè íàáèðàòüñÿ îïûòà.
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