COBMECTHOE W3[JAHUE C AEMAPTAMEHTOM ®U3UHECKO KYNbTYPbI, CIOPTA U A0MONHUTENBHOIO OBPA30BAHMA TIOMEHCKOW OBNACTH

1QOPTUBHbIU

[lenaptameHT no 06LLIECTBEHHbIM
CBA3M, KOMMYHUKALMAM
1 MONOJEXHOWN NONUTUKE 6+

TromeHcKomn o6nactu

«PYBbUH»
B I'IOHV(DVIHI-\HE'

Bbixogut ¢ ntons 1995 ropa.
LleHa cBo60fHas

210 (1112) 29 mapra - 4 anpens 2023 ropa

vy

YemnunoHbl BXJ1
pa3obpann AKM .2

TroMeHcKasa obnacTb
noareepamna peHomMe OHOro
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Matepuannl nogrorosun Anekcaugp KYLLHWKOB

®oT10 XK «Py6uH»

110 NPABY NEPBOM HIPI,

WA KAK PABOTAET 3AKOH bOJIbLUKUX YACEN

Utak, KBapTeT Ny4luMx KOMaHg
TpuHaguaToro nneui-ocpch BXJ1 onpepgenuncs.
HoBokysHeukuit «Metannypr» cbirpaet

B nonycumHane ¢ «XuMUKOM»

13 BockpeceHcka. A TFOMEHCKUA «Py6uH»
BbISICHUT OTHOLLUEHMUS C KPaCHOSPCKUM
«Cokonom». H1 ogHOMYy U3 3TUX KNy60B
yeTBepTbhUHaAN He Aancs Masioll KPoBbHO.
Hdaxe «XMMUKy», KOTOpbIX, Ka3anochb 6bl,
Bcero 3a natb mat4yen (4-1) cnpaBuncs

C KypraHckum «3ayparnbem».

Haxe BBIMTpaB Ha CTap-
T€ CEPUU C YAUBUTEIHHBIM
st Tieii-odd pesyabra-
ToMm 8:0, BOCKpeceHIIbl He
CMOTJM TPOWUTU BTOPOH
payHa JIETKOM TTOXOIKOMA.
KypraHIIbl BRITSIHYJIA Y HUX
BTOPYIO BCTpeuy U OBbLIU
OJIN3KM K YCIIeXy B TPEThEN,
JIlOMalrHet, HO «XUMUK»,
YTO Ha3bIBAETCS, OTCKOYMII.
XO0Tsl, KOHEYHO Xe, TOJy-
YUB TIOIACPKKY B BUIE TTO-
MOJIHEHUST U3 CTOJMYHOTO
«Cnapraka», MOIMOCKOB-
HBIM K1y0 mobenun 1o
neny. B mape «MeTtamnypr»
— «Topusak-YI'MK» (Bep-
xHsasg [IpriMa) B 4eThIpEX
MaTyax M3 IIeCTH MTpau
MOTIOJIHUTEJIbHBIE TIePUO-
nel. «Pyoun» u «Coxkom»
NpoBEJIU IO CEMb MaTyeil
¢ TynbckuM AKM u Hed-
tekamckuMm «Topocom». B
yeTBepThuHaze KyOka
ITerpoBa-2023 OBLIO CHIT-
paHo 25 BcTped. DTO pe-
xopa BXIJL.

Tak Bbicoko!

KpacHosipiibl BooO1IE
BIIEpBBIE 3a0panuch Tak
BBICOKO. B mocnyxHoM
crnucke «Cokosia» 10 HbI-
HEIIHEeTO Ce30Ha ObLIN TpHU
yeTBepThhuHajIa, 1 BOT Te-
nepb — mnoayduHan. Jeno
cepbé3noe. [lpu Bcex Heo-
KMIAHHOCTAX M YHUKaJb-
HBIX OCOOEHHOCTSIX 3TOTO
posbirphiina Kyoka I[letpo-
Ba 3aKOH OOJIBLIMX YUCe]
MpoOJ0JIXKAeT HEYMOJUMO
paborath. Cpenay 4eThIpEX
couckaTeseil 1Byx MyTEBOK
B (pMiHAJI OKa3aJIMCh BTOPOIA,
TPETUI U MSATHIN KITYOBI pe-

TYJSIPHOTO 4YeM-
MMOHATA. 3HAYUT, \“b
Kak OBl HU YIIMpa-

JIUCh TIPEICTaBUTENU
«BTOPOTrO DdllIeJ0OHa», pe-
3yJbTaThl KOMaH/ B TOJy-
TOIOBOM, TOPON YHBUIOH,
«TIpeoaun» K (heiiepBepKy
KYOKOBBIX OMOLIMI, BCE-
Takyl UMEIOT 3HaUYeHUeE.

YV xoro ectb npaBo «Ilep-
BOI WTpBI», KaK IPaBUIIO,
BbITaCKMBaeT cepuio. Mc-
KJTIIOYEHMEeM, TOATBEPXKIa-
IOIIMM TPaBUIIO, CPEIU MO~
JyGUHATUCTOB cTall «XU-
MHUK». OH 3aHSUI B «pery-
JIIpKe» NeBSITOE MECTO.
CTpOHOCTb XPOHOJOTUU
coObITHil B TUieii-odpd Ha-
pymun «[opHsIK-YTMK>»,
KOTOpBI B CTapTOBOM pa-
YHIE BBIBEJ M3 UTPHI JTy4-
1IyI0 KOMaHIy PeryysipHO-
ro yeMrnuoHaTa — XaHTbI-
MaHculickylo «lOrpy».
XoTs1, yero ceityac 006 3ToM
roBopuTth. ymaro, y 60-
JIEJIBIIMKOB CEBEPHOM KO-
MaHabl yXe orboneso. A
«PyObuH» Temepp €aUH-
CTBEHHBIN TpeacTaBUTENb
«KBaprera Me4TBI», KOTO-
pBIif 3HAET, YTO 3HAUYUT
O6bITh yemMnmoHom BXIJI.
Bonee Toro oH neiicTByto-
wuii obnanatenr KyoOka
[leTpoga.

Kyoku
3a nasyxou

Hanpumep, B npoiiiom
rofy TOJIbKO OJHa KOMaH-
na-yJacTHUIA TOJIyhu-
HaibHbIX cepuii, «CKA-
HeBa» u3 Caukrt-Iletep-
Oypra, Ob1a 6e3 TpodeeB
3a masyxoit. OcTajibHbIE:

AﬂeKCéIH,ﬂpU@E,ﬂO TOB:

CEAbMOW MATY MOI' CTATb NOCNEQHUM

«}Orpa», murepckoe «Au-
Hamo» U «PyOuH», Moriu
TaKOBBIMU ITOXBAacCTaTh. JIBa
roga Haszan 0ecKyOKOBBIX
Kn1y6oB OblJIO ABa —
«lOrpa» u «Merannypr».

B 2019-m B moxydunan
MIPOOUINUCH TPU UYEMIIMOHA
pas3HbIX JeT. Ecau He Byib-
rapusupoBaTh TEOPUIO Be-
POSITHOCTU 3ae33KEHHBIM
IITAMIIOM TIPO <«IISITHACCST
Ha MATHIECAT», TO MOXHO
MPEeIIONOXUTh, YTO HBI-
HEIIHEW BECHOW B CKpHXa-
nax BXJI mosgBUTCS HOBBIN
yeMnuoH. MaremaTuyeckast
BEPOSITHOCTb — CEMBIECIT
MSITh MPOLIEHTOB.

Yto B 9TOIt cutyaluu
nenatb «Pyouny»? ITobex-
nmate. [lomoneuynsix Jlenuca
AuMeH€éBa XAET MalbHISA
nopora B KpacHosipck. Tro-
MeHIIaM NpeacTOUT
BOCbMOE TONy(UHAbHOE
cpaxenue. [1g9Th U3 TIpenb-
IYIIUX CeMU puHecan «Py-
OuHy» BUKTOpHi0. COOTBEeT-
CTBEHHO, 13 MATU (PUHAIOB
TIOMEHLBI BBIUTPAJIN JBA.

Ilobpas BecTb

«[Tnmatunym-ApeHna» B
KpacHosipcke BMmelaet
CeMb TBICSIY 3pUTENICH U
MOYTU HaBepHsIKa Ha MaT-
yax ¢ «PyouHoM» OyneT aH-
mtar. «Cokojl» caM «BOC-
nuTajl» 3puTesieil U Mpu-
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YersepTopunan Kyoka Metposa | L
Bcepoccniickoi XOKKeAHOA INrn 3
<METANNYPT>» (HoBOKY3HELK) —
JOPHAK-YTMK> (BepxHas Mbiima) —
4:2 (0T); 5:3; 1:0 OT; 3:4 OT; 3:4 OT;
4:2. Cyer B cepun. 4-2
«PYBUH> (TromeHb) — AKM (Tyna) — 3:1; 2:1; 2:4;
2:3; 3:0; 2:3; 4:1. Cyer B cepun: 4-3
«COKOJ1» (KpacHosipck) — «TOPQC» (Hechtekamck) — 1:2; 4:2;
3:4; 4:3; 4:3 OT; 1:3; 6:1. Cuet B cepuu: 4-3

VU JTIOfeN XOAUTh Ha XOK-
Keit ¢ maiboil, KoTopomy B
ropoje Ha Oeperax Enuces
MPUXOAUTCS BBITPHI3ATh
CBOI KyCOK MHpOra y XOK-
Kes ¢ MsggoM. YTo KacaeT-
cs1 «PyOuHa», TO emy Jio-
00Bb Hapoja nocTaércsl B
TiomeHU 1ieIMKOM, 6e3 oc-
TaTKa. A TyT ellé Ipulia
nobpast BeCTh: MosyGuHaIb-
Hble JOMAalllHUe MaTyMh B
Ky6ke IleTpoBa pyOMHOBLIBI
MpOBeNyT B poaHOM [IBop-
11e cropta Ha ynuie Po3sbl
JlrokceMOypr.

Korma-To Tam pacmosna-
TaJIUCh KUJIbIE TIOMEIICHUS
st BOCIIMTAHHUKOB
CITOPTUBHOM 1IKOJTBI. Heko-
TOpoe BpeMsl cpead HUX
ObLT HBIHENTHUI MTPE3UIEHT
«Coxkoma» — AJekcaHip
CémuH. Bcé-Taku xopotiio,
YTO JIBYKPATHBI YeMITMOH
mupa, obiBias 38ezna HXJI
BBIOpas XOKKel ¢ 1maiboi,
a He ¢ msuoM. Ecim mpu-
snetuT AnekcaHap Baneps-
€BUY C KPacCHOSPCKON KO-
MaHI0i Ha Urpel 3 u 4 arm-
pens B TroMeHb, TO eMy Oy-
JIeT 4YTO BCIOMHUTHL. Ha-
npumep, «TypHUp TISITH Ha-
nuit» 2002 roma, Korma B
cocTaBe IOHMOPCKOM cOop-
Hoil Poccuu, eweé coscem
foHbIT CEMUH ITO-B3POCIIO-
My JEJWJICS CBOUM TaJlaH-
TOM C TIOME@HCKMMHU 00-
JIeJIbIIIUKAMM.

«XUMUK> (BockpeceHck) — «3AYPAJIBE» (Kypran) — 8:0; 3:4;
3:2 OT; 4:2; 2:1 OT. Cuert B cepnu: 4-1

PARI-Bcepoccuiickas XoKKeiiHas nura.
«Ky6ok lerposa». 1/4 dunana

22 mapra (mary No6)

AKM (Tyna) — «Py6un>» (Tromenn) — 3:2 (2:0, 0:1, 1:1)

«Py6uH»: LLletnnnt; CywmHekinit — Ocunos, JliotoB — CémuH, KonraHos —
®epotos, 3aiiues; MokuH — HecTepos — MMonyraes, KowypHukos — 1po6utH —
[topsaruH, Eropos — HYemepukut — bptotos, bepecTeHHnkoB — opbyHoB — [1aBbl-
0B, HacpeTanHoB.

Lliain6bl 3abpocunu: 1:0 — J1asapes (Skosnes) — 15:15, 2:0 — J1asapes
(IkoBnes, LLlakypos) — 16:27, 2:1 — CémuH (FopbyHoB, bepecTeHHIKoB) —
20:50, 2:2 — ®enotoB ([topsriH, KolwypHukos) — 44:38, 3:2 — MeTpakos (Pbl-
Mapes, LibiraHos, 6071.) — 50:22.

CraTucTuka matya

Bpocku: 63-50, 6pocki B cTBOp: 33-37, BOpackiBaHus: 27-30, wrpad: 6-6.

25 mapra (mar4 Ne7)

«Py6un» — AKM — 4:1 (1:0, 3:1, 0:0)

Cuer B cepuu: 4-3.

«Py6un»: Hasapos; ®enotos — Ocunos (K), JltotoB — CémuH, KonraHos —
3aiiies, CytmHekiin; MokiH — Hectepos — Monyraes, KotypHinkos — [po6ut —
[iopsirud, Eropos — HemepukuH — bptotos, bepecTeHHmkoB — opoyHoB — [1aBbl-
1108, HacpeTanHoB.

Lai6bl 3a6pocunu: 1:0 — MokuH (Hectepos) — 13:03, 2:0 — bepectet-
HukoB (CemuH, FopbyHoB, 6on.) — 21:27, 3:0 — opbyHos (bptoTos, MeaoTos)
— 25:39, 4:0 — [ipobuH ([ropsiruk, Kowyprukos) — 31:35, 4:1 — AptemoB —
35:58.

CratucTuka matya

Bpocku: 35-56, 6pocku B cTBOP: 23-33, BOpackiBaHus: 33-32, wrpad: 9-13.

UCTOPUS MATYEN «PYBUHA» U <COKONA» B BXJ1
(B NNEN-0d® HE BTPEYAJIUCD)

Mawu:zs Mo6enb! 19 Mo6ens! 9 3abuTble "o oo
«PyOuHa»: «Cokona»: anobl: 8“-54

B 2022 roly KOMAHbI NPOBEJIA 3 MATHA
12.02.2022 Perynapub i yemnmonar 2022-2023

«Cokon» — «Py6uH» — 0:9
(Camas kpynHas nobega
«Py6uHa» B TypHupax BXJI)

«Py6uH» B 8 pa3 Bbiwwen

B nonythunan nnen-ocpch BXJ
2011 — counan (nobena)

2012 — couHan (2 mecto)

2014 — chunan (2 mecTo)

2017 — nonydpuHan (nopaxeHue)
2019 — qouHan (2 mecto)

2021 — nonychrHan (nopaxeHue)
2022 — cunan (nobena)

2023 — nonyduHan

01.11.2022

«Py6uH» — «Cokon» — 1:7

15.12.2022

«Cokon» — «Py6uH» — 1:0

«Cokon» Bbiwen B nonytguHan
nneii-ocpch BXJ1 Bnepebie
2014 — 1/4 dmHana

2017 — 1/8 duHana

2018 — 1/4 uHana

2019 — 1/4 dmHana
2022 — 1/8 duHana

C 2019 ropa, y>xe 4eTBEPTbIN
CEe30H noapsaa, ecnv He
Y4YUTbIBaTb OCTAHOBJIEHHbIN U3-
3a naHgemum nnemn-ocpcph 2020,
«Py6uH» KaK MUHUMYM JOXOAUT
po nonycmHana Ky6ka MNeTposa.
B ncropumu BXJ1 Takon
CTabuNbHOCTbLIO HE MOXET
6onblLue noxsacTtaTb HU OAUH
Kny6. BoT yXxe wecToun rog 3a
TIOMEHCKYI0 KOMaHAY BbICTynaet
3awmTHUK AnekcaHpp ®enoTos.
®daKTu4eCcKn HoBeuLlas UcTopus
«Py6buHa» — 3TO U ero uctopwmsl.

Jlo 25 mapra, OHS MaT4da C TYJIbCKUM
AKM, ®enotoB HU pa3y He UTpaji B Celib-
MbIX BCTpeuax cepuii mieit-obd.

— He ckaxy, 4To UCIIBITHIBAJI KAKOE-TO
HEeOObIYHOE U CUJIbHOE BoIHEHUe. [IpocTo
MOHUMAJ, YTO MaTy MOXET CTaThb IMocje-
JTHUM, 1 Hy>KHA TTOJTHas KOHILIEHTpaLus, —

pacckasbiBaeT PenoToB. — MBICIH O Cellb-
MO, 3aKJIOYMTENBHON UTpe hUTyprupoBa-
JIN B pa3roBopax BOKPYT MaT4ya. XOKKEHC-
THI XK€ AyMAIOT, B IEPBYIO OYepeb, YTO UM
HaJ0 BBIUTH Ha N€x U nodbenutb. UMeHHO
K 3TOMY HAaC TOTOBWJIM, U MBI CIIPABUIINCH
CO CBOEH 3amaueil.

— Ilouemy Hu AKM, Hu «PyOuny» He
yIAJIOCh «3a0paTh» HH OJHOTO TOCTEBOIO
MaTya B 4eTBepTh(uHaje?

— MHe CJIO)XHO OTBETUTb Ha 3TOT BOII-
poc olHO3HAUYHO. BO3MOXXHO, B COITEPHUKOB
BCEJIWJIO YBEPEHHOCTh TO, YTO OHM TIEPEsIO-
MUJIM XOJ TepBoro noenuHka B Tyne. OHu
CHauaja ycTyraau B c4éTe, HO CMOIJIM BbIp-
BaTh mobeny. HeT HMYEro yauBUTEILHOIO,
YTO cepMsl 3aTsHyach, MoTomy uro B AKM
MHOTO OTIBITHBIX ¥ MACTEPOBUTHIX UTPOKOB.

— C onmoHeHTOM MO MOJy(hUHATY, Kpac-
HospckuM «Cokosiom», B 2022 roay «Pyoun»
npoBén Tpu Matya. [To6enun (9:0), 3aTem yc-
Tymua (1:7 u 0:1). D10 0 4éM-TO roBopuT?

— Ceityac — HM 0 uéM. Te MaTuu yxe B
npouutoM. «COKoJI» — JOCTOMHBIA coIep-
HHUK, 9TO Jaxke He o0CyXmaeTcs.

— C 2019 roga «Pyoun» B mueii-odd
JIOXOJMT KaK MHHUMYM 10 mnoaydunana. B
4yéMm 3aj10r CTAOUILHOCTH?

— IlepBoe — 3TO KOJIJIGKTUB: CIUIOYEH-
HBIM, IPYXXHbII, HALICJICHHBI Ha yCIIeX, Be-
psiiuit B cBou cuiibl. Bropoe — cinakeHHast
paboTa TpeHepcKoro I1uraba, reHepaJbHOTO
MeHemkepa. TpeTbe — rpaMOTHBII MoA00p
urpokoB. Kasamock Obl, MpocThbie BElU, HO
JIOCTUTAIOTCS TSKEMBIM U JOJTUM TPYIOM.

— Iloyemy MHOrMe WrpOKH, MPUXOIs B
«Pyoun», pesko npudasisoT? Hanpumep, B
3TOM Ce30He pacKpbuics Hanaxaoumi Hu-
kuta Ilomyraes.

— 4 cuuraro, 4yTO BCE HAuMHAETCS C
JIOBepUsI PYKOBOJCTBA KJyba M TpeHepc-
Koro 1mTaba. PebsTa ero 4yBCTBYIOT U MO-
Ka3bIBalOT CBOM Jyuline kayectBa. [Tomy-
raeB — OBICTPBIM, TEXHUYHBII (opBapd C
XopolIuM 6pockKoM. Bcé aTo y Hero u paHb-
e 6buto. B «PyOuHe» emy moBepsiior, u
OTCIOIa pe3yJIbTaT, XOpolllas CTaTUCTHKA.
Y Hac Bce XOKKEUCThl B KOMaH/Ie CIoco0-
HBI Ha MHoroe. Kak roBoputcs, onvH 3a
BCeX, 1 BCE 3a OJHOTIO!

— B caenyiomem ce3oHe BbI 0 BO3PACTY
BOIIETE B YNCJIO «JIUMUTYUKOB» cTapiie 28
JIeT. DTO Bac NMoACTéruBaer?

— Pazymeercs, nepxy e€ B royiose. Ilo-
HUMAalo, YTO B IMATEPKY JUMUTHBIX UTPO-
KOB TOMAacTh TSXKeJOo, HO MOSI 3amada OT
9TOro He MeHsieTcsl. Hamo xopolo TpeHu-
poBaTbCcs, YTOOBI TPUHOCUTH KOMaHIE
noib3y. A 4TOo OyAeT Jajiblie, peliaT Tpe-
HEepPCKU 111Tad U PyKOBOJACTBO.
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CnoBo He BOpo6€M, BbINIETUT — HE NMOMMaellb.
YK KOMy, KaK He rnaBHOMY CrOPTUBHOMY
KOMMeEHTaTopy cTpaHbl [iMuTpuio
Fy6epHuEBY, 6bITb B Kypce 3TOM NOroBOPKMU.
Ho ocTpbii Ha A3blK BeAYLLMA CHOBA
OT/INYUIICA KOJIKUM 3asiBIEHUEM.

Teneckonuyeckue
VAOUKM

DTa UCTOpUS Hayajgach
emé 17 mapra BO BpeMs
TPAHCIAIIMNA MaTya YeMITH -
oHata Poccum mo mMuHM-
¢yTbony cpenu KiyooB cy-
mepauru Mexay MOPK
«Tromenb» u «Hosoii I'ene-
paiueii» u3 ChIKThIBKapa.
Ha neé Imutpus Bukropo-
BUYA TIPUTJACUIM B Kaye-
CTBE TOCTS.

Torma oH W BBITAT MO-
HOJIOT CJIEAYIOIIETO COMep-
xaHust: «[opxych TeM, 4To
s CTICIIMAJIACT TI0 BpaTapsiM,
HO OOJIbllIE CO CJIOBECHOM
TOYKU 3peHHs. XOTS B
MUHU-DYTOOJbHBIE BOPOTa
BBl MHe XpeH 3a0béTe! Yec-
THoe cioBo! Bce msaum —
Mou. HwxHue B mImarare
BbIObIO. BepxHue Oymy Ta-
IIATHh MO TPUHIIUITY TeJie-
CKOITMYECKUX YIOYeK!»

IMponoaxeHue He 3acTa-
BUJIO ceO0sl MOJITO XIaTh.
VKe uepe3 HeCKOJIbKO THEe
I'yGepHueB BblllIeT Ha Map-
ket CK «I1puboii». [1a He
OJINH, a BMECTe C JIeTeHIOM
TIOMeHCcKoro ¢dyT3ana —
JleHucoM AOBIIIEBBIM.
ITpuunHa pocta — TpoBe-
PUTH TaK JU XOPOII KOM-
MEHTaTOp Ha Jejie, Kak Ha
cJIoBax.

Muk kuny Kynu!

— 3HayuT, 3aga4a — Oe-
peyb 310pOBBE... MOE, —
TOBOPUT KOMMEHTATOP BCest
Pycu. — Jlenuc, BepumMm B
Bac. McrmomHsaTh ¢ 1EHT-
panbHOro kpyra. Crnokori-
HO, Jerko. bepém u3 yrios
u uaéM IoMoii. A BooOle
Mpeajiaralo MpoBecTH JBa
payHna. [lepBblit — urpaem
B pyTO0J. BBEM Hmpyr npyry
MeHaJabTU, IO MATh IITYK.
Bropoii payna — ckoporo-

]
Amutpuin
I'YBEPHUEB
u [lexnc
ABbILLEB

Bopku. CymMmupyem, U IO
WX UTOTaM OIpenesieM
yeMImoHa. Takoe ycloBue
cnopa. I'onurcst, denuc?

— He Bompoc, — otBe-
yaeT AOBIIIEB.

— JleHuc, KaKkue CKOpo-
TOBOPKM 3HaeTe? — cIipa-
IIBAlO S y TpeHepa.

— Heckonbko 3Haro.

I'yoepuuen: He, maBaiite
Tak, Ha4YHEM C TIPOCTOTO.
HdeHuc, Kumy MUK KyIMu.
IMuk xuny kynu!

Aobimes: He mory mo-
BTOPUTbD.

I'yoepuuen: Bot, s yxe
Bnepeau! Ha monkopryca.

Macrep-knacc
¢ l'ybepHueBbIM

Ho Ha rmromanke Briepe-
1 ob1 enuc IlerpoBuuy.
Pa3zmMounTh HOBOMCIIEUEH-
HOTro BpaTapsi AOBIIIIEB CMOT
¢ mepBoro ke yaapa. Bcero
U3 TISITU MOTBITOK CUOUpC-
KU1t GomMOapnup peaanu3oBa
tpu. K Takomy xe mokasa-
Temo npuinén u I'yoepHu-
eB.

KoHkypc ckoporoBopok ori-
TTOHEHTBI pelLIn 3a0(1/bI)Th
M OpraHu30BaTh €11 1O OJI-
HOMY ymapy ¢ Touku. On-
HaKO HAHOCWJIM €Tr0 JPY3bsi-
COTIepHUKH... TIaTKamu. U
BHOBB 00OIIJTOCH 0€3 TOJIOB.
Tonbko BoT BeicTpe deHu-

JIXEQD
«BPAT

ca IleTpoBrua KOMMeEHTa-
Top Matu TB mapupoBan
1IeHO# oTouToi pyku. Hu-
ybs 3:3. Ha ToMm u pasoli-
JIUCh.

i~¢
&

-,

)

i

I'y6epuueB: Bcé Hop-
MaJIbHO, TOJILKO KHUCThb 3a-
6onena. Ho camoe rinaBHoe
— 1ueynoe nuio. Pemyranms
YeMIIMOHA cIaceHa, XOTs

Marepuan noprotosun Nsax JIO6OB
®ot0 Buktopuu OUWEHKO n Pomana ®E[JOPOBA

MUTPHIl WK
APb PECTVBIMKM»?

MOW OIIMOHEHT MEHS SIBHO
oepér. M xouy cka3zarb,
BBIOpOCUTE MSIYUK, OH
OYEeHb TSIKEJIBIN.

AObIeB: Bbl1o IpUSITHO
MPOBECTH TaKO MUHU-TYP-
HUp — MacTep-KJacc ¢
AmutpueM I'ybepHUEBBIM:
3aMeyvaTeJbHO TOUTPAIIH,
nopaboranu. Temepb yBu-
IUMCSl Ha OuaTIoHe.

lMyxoBuku
¢ 6uatnoHa

IIpumeyaTeapHO, YTO Ha
9TOM pa30opKM HaIIUX
JIKEHTJIBMEHOB HE 3aKOHYM -
uch. AMUTpUIA TTOMPOCHIT
JaTh €My ITPOOUTD e1l€ OAUH
pa3 — Ha CWJIy U BHE KOH-
Kypca. lenuc IletpoBuy He
crioxoBai. Ha mpotsokeHun
BCEM Iy2J11 OH TOBOPWJI, UTO
BO BpeMsI BBICTpesa C Iec-
TU METPOB — HepeaJbHO
chIrpath no mMsuy. Hamo ra-
naTth, U oTragaj. Msa4 cHo-
Ba He MepecéK 3aBEeTHYIO
JIMHUIO. 3aTO Jajl BO3MOX-
HOCTb e11I€ UIsT OMHOTO XKap-
KOro KOMMEHTapusl HallleMy
KOJIJIere O XXyPHATUCTCKO-
My LEXY.

I'yoepuneB: PyGpuka
«XpPEeH KTO 3a0bET» TIPOIOJI-
xkaetcs. [loromy uTo, eciu
no6oJblie MYyXOBUKOB C

OuaTIoHa B3SITh, Maccy Teja
YBEJUYUTh, TOTAA U €CTh
BO3MOXHOCTb yTaJbIBaTh.
Yro 3a BuA crioprta, Tae Hu
yepTa Mo Ms4y Iaxe ChIr-
patb Henw3sa!? 4 cuwutato,
Kak-TO BBl TyT He gopaba-
TeiBaeTe. [litoc, ¢ «mbipa»
ObIOT citabaku. A 31ech 3TO
OKAa3bIBAETCSI CaMBIA omac-
bt ynap! Ho Bc€ pasHO,
BceM MUHH-DyT601! MDK
«TiomeHb» — BepuMm. «Kom-
MYHUCTBI» U mpouunii «Ho-
punbckuii Hukenb» m0K-
HBI OBITH OBepxKeHbl. He B

Bbi3oB

5TOM Ce30HE, TaK B CIeIy-
omeM. «TioMeHb» — Tep-
Bas. S cToro Ha aTOM!

A g cTOIO Ha TOM, 4YTO
9TOT YeJJIEHIX, KOTOPBII
JAmutpuii ['y6epHues u Jle-
Huc AOBIIeB IOIapuUIUu
HaM Ha POBHOM MecCTe,
cebs peanusoBai. To, 4To
9KC-UTPOK cOopHoii Poc-
cuud mo GyT3any cMOXeT
OTIIPABUTh MSTHUCTOTO B
ceTKy, akcuoma. Ho u He
IUJISI TOTO BeIb BCE 2TO 3a-
TeBasioch. Takue Joau, Kak
I'ybepnueB u AOBIIIEB,
CIMOCOOHBI MPUBJIEKATH
nyoauky. B Tom uyucie u
TeX, KTO ¢ MUHU-(PYTOOI0M
TOJbKO 3HaKoMuTtcs. U
TOraa, TIISIAMIINb, U CAM BUJ
cIlopTa IepecTaHeT OBITh
MSATBIM KOJIECOM B Tejere
CeTKM BelllaHus (eaepab-
HBIX TeJIeKaHaJIoB.
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Marepuan nogrotoeun Bacunuit MAJIbILLKUH
®oto MNanuuel BE3BOPO0BON

Lmuntpunin KO3J10B:

HAMAAOLLMIA OBSI3AH BbITb

[0TOBbIM K

AMOLMOHaNbHO, 3PEJIULLHO,
Henpepckasyemo. Bonen6onuctbl «TroMeHW»
B o4epefHOM Type YeMnuoHaTa pOCCUMACKOWN
BbicLUelr nurun «A» goMa ABaxgbl 06birpanu
noamockoBHbIn LICKA. N npogomxator
60pOThbCs 3a caMble BbICOKWE MecTa B
Tabnuue. PasBsa3ka 3TOro payHpa y>xe
coBceM 651M3Ko. 9 anpens Mbl y3HaeM, KTo U
B MPOTUBOCTOSIHUM C KEM ByaeT ocnapuBaTthb
Mepgasnim BTOporo no cusie ote4ecTBEHHOro

AUBU3NOHA.

Mporxos Lynbru

A 1oka e moroBOpuM O
MUHYBIIEM Type. B posu
CIIMKepa BBICTYIUAJ CaMbIit
OIIBITHBIN UTPOK «TroMeHn»
1 e€ KamuTaH — CBSI3YIO-
wuit Imurpuit Kosnos.

— Typ nmonyuyuiucs mis
Hac HEBEPOSITHO TSKETBIM.
Bonpias 9yacTh UTpOKOB
momaoliuia K Hemy ¢ ImpoodJie-
MaMU €O 310poBbeM. Tak
owrBaeT. bimsuTcsa KoHell
Ce30Ha, y BCeX eCTh KaKue-
TO OOJISTUKMU.

— Hacrasuuk <«Twome-
Hu» Cepreii Ilynbra cka-
3aJ1, yto komanay Ha [ICKA
co0upaiu OYKBAJbHO MO
Kpynuiam.

— Tak u ectb. Urpath
MPUXOAUIOCH HAa MOpajb-
Ho-BoieBbIX. Ho, HaBep-
HOE, TEM U LIEHHEEe 3TH IO~
o6ennl. [lapHu moxkazanu
ceOs HacToslleld KOMaH-
noit. Bce Ounuch opyr 3a
apyra.

— B mnpeabigymem Type
IICKA noma aBaxKapl 00bIT-
pan ekarepuHOyprekmii «Jlo-
KoMoTuB-3ympyn». Dt1o
ObLI0 HEOXKUAAHHO?

— Kak pa3 pasroBapuBa-
JIM 110 3TOoMY TtoBony ¢ Cep-
reem Jleonnnosuuem
[ynsroii. OH mpenmnoso-
XKWJI, YTO OJIMH MaT4 apMeit-
1Ibl TOMa TOYHO 3allernsT. A

noJlyuuaoch, 4yto oba. Ha
caMoOM JeJie, Ha CBOeM IJ10-
mangke IHCKA ngeiictBu-
TeJbHO UTPAET OYEHb TMPU-
JIMYHO. Y HUX XOPOLIUI
3aj1, OOJENbUIMKU TOHST
pebsT Bnepén. Jymaro,
ypajblaM ObUIO HePUBHIU-
HO B ITOJIMOCKOBHOM CITOPT-
koMmruiekce. Bee 3HatoT, 4TO
«JlokomoTuB-MU3ympya»
TpeHupyeTcs y cedst Ha Ma-
JIEHbKOW apeHe.

KanutaH Bans

— ¥ apmeiineB 10BOJbHO
MoJioaas komanaa. I'naBnoe
— He JaTh eii pa3bIrpaTbes?

— Cornamrycs. TaMm geii-
CTBUTEJILHO HEMajo Tepc-
MEeKTUBHBIX, MHTEPECHBIX
napHeil. $I MHOruxX M3 HUX
xopolo 3Hato. M BUXy, 4To
T€ CEPbE3HO IMPUOABUIMU.
3HauyuT, paboTa BemeTCs
npaBuiabHasg. Ilpuuém mo
xony ce3oHa psinbl LICKA
MOKUHYJ AWAroHaabHBIN
Huxkonait ®enoros. Ceiiuac
OH 310POBO BBITJISIAUT B
«SIpocnaBuue» U MPUHOCUT
00Jb1IYIO 1MOJB3Y. CI0BOM,
KOMaHa y apMeineB nei-
CTBUTEJILHO XOPOIIIasl.

— OCHOBHOI#i CBA3YIOIIHUIA
IICKA Banentun be3pykos,
HMEIHA 0O0JbINON ONMBIT
BBICTYILIEHHi B CymepJure,
NMpONMycKaJ mepBblii MaTy.

2 munt
M.n;m'?\lﬂ@

ABAHTHOPAM

Yemnuonar Poccuu no soneii6ony. Boicwas nura «A».
®uHan 3a 1-8 mecra.
6-i Typ

THOMEHb
50

AEREOABHUIA KAYE

25 mapra

BK «TromeHb>» — L{CKA (MockoBckas o6nactb) —3:1 (23:25,

25:18, 25:17, 25:20)

«TromeHb»; Pan4eqko — 32, Ynsens — 14, Bonoani — 14, Mopos — 12,
Bonkos — 6, bonenos — 3, Koanos, 'ynak, J1asyko (n).
HabpaHHble 04ku: 96-80 (aTaka 68-51, 6nok 11-6, nogaya 2-2, OWMOKM

conepHuka 17-21).

)

BK «Tromenb» — LICKA — 3:1 (22:25, 25:21, 25:14, 25:23)
«THOMeHb»: Pag4eHko — 26, Yuseno — 14, BonognH — 13, Bonkos — 7,

Mopos — 6, bonenos — 3, Koanos — 2, Hekunenos — 1, M'ynak, J1aayko (n).
Ha6paHnHble o4ku: 97-83 (ataka 48-47, 6nok 18-10, nogaya 6-3, oLn6KM

conepHuKa 25-23).

KANEHAAPb OCTABLLMXCSA MATYEWN «THOMEHW»

B (huHane 3a 1-8-e mecra

>

h
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1-2 anpens

«Akanemus-KazaHb» — BK «TtoMeHb»

Ay u AUV

AN
Dy

8-9 anpens

BK «TtomeHb» — «Sipocnasmy» w

Ero nosiBienne Ha mjioma-
Ke BO BTOPOM MO€AMHKE M0~
3BOJIAJIO TOCTSIM PHOABUTH?

— Jlymato, 3TO cKa3ajloch
B IUIaHe Ticuxojoruu. Beé-
Taku Bamsg — kanuTaH ap-
MeiiueB. [pyroe aeno, 4to
y Hero roka ocTaloTcs Mpo-
0yieMbl CO 310POBbEM, WU3-
32 KOTOPBIX OH He Urpai B
cTrapToBoii BcTpeue. OnHa-
KO €ro TMpUCYTCTBUE Ha
TJIOIIAJIKE SIBHO MOTUBUPY-
eT mapTHEPOB. XOTS U BTO-
poii cszywoumii HCKA —
Poman I'ypckuit — cBoro

paboTy AenaeT XOpoulo.
Mononoii, mepcreKTUBHbII
MNacCYIOLIUA.

HeobblyHble
[DKOKEpbI

— Bo BTOpoM mnoeannke
Bbl MEHbIIIE MACOBAJH IIEHT-
pPajbHBIM OJOKMPYIOIIUM,
4yeMm B nepBoM. Ilouemy?

— Bcex HIoaHCOB pac-
KpbITb He Mory. Ho cMmoT-
pute camu. Cneuunduka
BBICILIEH JIUTU «A» COCTOUT
B TOM, YTO MbI UTpaeM JBa
MaTtya 3a aBa nHs. Ecte-
CTBEHHO, TOCJe TepBOU
BCTPEYM y TPEHEPCKOTo
mrtaba corepHrKa ecTh BO3-
MOXHOCTb YTO-TO TIOJKOP-
pextupoBatb. Unét pasdop,
M3y4aroTCsl BCE MOMEHTHI,
KoMOuHauKU. MBI TOXe
rnoaMevyaeM Kakue-TO HIO-
aHChl B NIEMCTBMSIX COIep-
HUKA.

JlornuHo, 4TO MPUXOIUT-
cs mepecTpamBaThes. Tem
GoJiee ceiyac ecTb CTaTHC-
tuka. Eciu Hamu 1eHT-
pajibHbIe HaIagaloT ¢ XOpO-
IIUM TPOLIEHTOM, TO OJIO-
KHUpYIOIIMEe ONIMOHEeHTa
CcTaparTcs MX IMOCTOSTHHO
cTepeub. Jlerde cTaHOBUTCS
KpallHUM Hamagalolmum —
OHU HMEIT BO3MOXHOCTb
aTakoBaTh Ha pa30pBaHHOM
O0s0Ke. DTO UTPOBbIE MO-
MEHTBI, KOTOpPbI€ TTOCTOSTH-
HO KoppekTtupyoTtcs. Ilo-
3TOMY NPUXOAUTCS Iepe-
CTpaMBaThCs YK€ I10 XOMIY
MaTJeid.

— B KoHIIOBKe 4eTBEPTOii
NAPTHH NOBTOPHOTO MOEIUH-
ka «Tiomenp» ycTymaer —
17:21. Ha 3amMeHy BBIXOJAT
Anekcanap boxenos, Huku-
ta Hekunenos. U BbI TYT ke
otgaére UM mepegayd. DTo
Bellb PUCK?

— I'maBHOe, yTO BCE Ccpa-
6otasno. Hekumnenos 3abun

«CMOPTUBHbI MEPVUONAH>

Ne10 (1112) 1 29 mapra — 4

anpens 2023 roga

N

BOJIENBOJI. YEMMWUOHAT POCCUU. MYXXUMHbL. BbICLLAS JIUTA «A».
®UHAJT 3A 1-8° MECTA. TABJIULIA I10CJIE 67 TYPA

«fPOCJIABUY> (fipocnasnb)
«AKAJEMUA-KA3AHD» (Ka3aHb)
«BOJDKAHWH» (KocTpoma)
LICKA (MockoBckas 061.)
«[INHAMO> (Yensbunck)

8 «MATHUTKA» (Marxutoropck)

~N o Ol B W N =

«JIOKOMOTUB-U3YMPY[l» (Exatepunbypr) 19 5
BK «THOMEHb» (TtomeHckas 06nactb) 19 5

64:31 = 57

61:29 54

18 6 62:33 55
12 12 46:47 34
8 16 3855 25
8 16 3857 25
6 18 3260 19
6 18 30:59 19

KomaHfpl, 3aHsBLUKne 1-2-e MecTa, CbirpatoT B OMHANE BbICLLEA 1N
«A». Cepus npoanutcs 1o 3-x noben. Komanapl, cTaswime 3-in u 4-i,
ocnopaT 6poH30BbIE Meaanu TypHupa. 3aech Toxe 6yaeT cepus oo

3-x noben.

B aTake TepBbIM XXe Kaca-
HueM. Caia bosnesnoB B Ha-
MnaJeHUM CBOM LIIAHCHI pea-
JIN30BaJl, MPUHEC BaXKHbBIC
ouku. Hy a mpo puck...
Ecnu BeIXOOMIIBL CO cKa-
MeWKH, TO HYXHO cpasy
BcTynath B urpy. Hamama-
OUIMIA B JII000W cUTyauuu
MOJDKEH XKIaTh Tepenavy.
[a, mopoil MpUXOAUTCS
NeAICTBOBATh aBaHTIOPHO.
Ho wurpox araku o06si3aH
OLITH K 3TOMY T'OTOB.

Komobunauus
«Mnaunn»

— Ilpu cuére 24:23 B
YeTBEPTOM CeTe Bbl YTO-TO
ckazamm JImutpuio I'ynaky,
KOTOPbIii 4yTh paHee BbILIE
Ha monxavy?

— Ilonckazan, Kyna Ha-
npaBuTh Ms14. U TmaBHOE —
nogaTth mpocto. Kak yxke
TOBOPUJI BbILIE, Mbl BUAUM
Mo XOJy Marya, Ha Kakue
MecTa COTepHUKA HYXHO
HagaBuTh. ¥ UMbl — He-
rutoxas ogayda. Ho B Takux
MOMEHTaX HEOOXOAUMO CO-
XpaHSITh XJTaAHOKPOBUE U
MOHUMAaTh, YTO Tebe MOoBe-
pSIOT, pa3 BHIXOIUIIb B
KOHII0BKe mapTuu. KoHK-
PETHO B TOW CUTyallMu BCE
MOJYYWIOCHh XOPOIIIO — Ha
Hallly CTOPOHY TpuJIeTe]

nepexonsiuii Msid, U Bosa
YuBenb 3aBepII MaTY.

— B cocraB «Tiomenu»
BepHyJcsi Anaronuii Boso-
nuH. Bam, Kak cBsasyiomemy,
3TO MO3BOJMJIO Pa3HOOOpaA-
3UTb UIpy?

— Tonst ¢ mepBBIX TYpOB
Yy Hac ObIJT B OCHOBHOM CO-
craBe. Korma oH Ha Bpewms
BBIOBLI, 9TO BHECJIO OIIpe-
NeJ€HHbIE KOPPEKTUBBI B
Halry TakTWKy. B gacTHO-
CTU, C HUM yYallle JeMOHCT-
pupyeM KOMOMHAIIMIO
«maim». W celiuac BHOBbB
BEePHYJIUCh K OIPEeaeIEH-
HBIM HapaboTkaM. MBI Haf
HUMU TPYIUJIINCH C CAMOTO
Hayaja ce3oHa. KoHeuHo,
4yeM 00JIble BO3MOXKHOCTEM
JUTST BADUATUBHOCTH — TEM
Jydiire.

— 1 u 2 anpens «Twome-
HU» npenctosaT urpsl B Ka-
3ann. C «Akangemueii» goma
Bbl OOMEHSJINCh MO0eaaMu.

— besycnoBHO, Hac
OXUIAET OYEHb CJIOXHBIU
Typ. [lo-apyromy u ObITH HE
MoxeT. Mnér duHanbHbIN
payna. B Kazanu moBoJib-
HO crieludUYHbII 3a]1, HeO-
OBIYHOE OCBelleHUE. DTO
TOXe H00ABUT OIpeaeIeH-
HBIX TpyaHocTed eil. Ho
MBI, €CTECTBEHHO, Oymem
HacTpauBaTbCsl Ha MaKCH-
MaJIbHBII pe3yJbTarT.
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Cepren LLIYK/IOB:

ECJIH 110 BOPOTAM HAHEGIH VJIAP,
SHAYT, VIKE 4T0-T0 CIENAHO HENPABHJIbHO

M®K «TroMeHb» BrepBble B C€30He gobuncs
MaKcuMarnbHOro pesysbTaTta B Bble3HOM
Type PARI-Cynepnuru. YépHo-6enbie
ABaXAbl cnpasunacb ¢ HOBOCUGUPCKUM
«Cubupskom». TpeHep BpaTaper rocten
Cepren Wyknoe oueHun urpy Kupunna
CyxaHoBa n nogenusncs srnevyaTieHuaMu

OT paboThbl B TOMN-Kny6e.

Xopowmui 3HaK

— JI1g Hac OBLJIO BaXKHO
MPUBE3TU XOpoIllee HACTPO-
eHue u3 HoBocmubupcka.
DTO MOTJO IMPOU3OUTU
TOJbKO OJslaromapsi IBYM
nobemam, 4TO HaM C ycIie-
XoM " ypanocbh. KadyecTBo
WUTPBI B 3TUX ABYX BCTpeyax,
KOHEYHO, pa3uTeJbHO OT-
nuyanock. Ho ato uHdop-
Malusl IJisl TPEHEPCKOTO
mTaba mepen mieli-odd.
IllecTh OYKOB — XOpOILIMIA
3HaK.

— «Cubupsak» JaBHO MO-
Tepssl IAHCHI HA BBIXOJ B
yeTtBepThpunaa. Bceraa xe
HenpeacKa3yeMo BCTpeYaTb-
csl ¢ TAKUM CONEPHUKOM,
BeJb HAl HUM He JOBJIEeT
pe3yabTar?

— HoBocubupusl Bcé
paBHO penlaloT CBOM 3a1a-
yu. B nmpenmaTtuyeBbIX MH-
TEPBbIO OHU TOBOPUIIH,
YTO YK€ TOTOBSTCS K HO-
BoMy ce30Hy. [loatomy
nocje IMmepBOM BCTpeuu
X03sieBa ObLIM KaK paHe-
HBI 3BEpb, B MOBTOPHOM
— BBUTOXUJIUCH TTOJHOC-
Tht0. HaM OblIO O4YEeHbB TSI-
XeJo ¢ HUMU. Pesynbrar
CTapTOBOI'O MaTya He J0JI-
JKeH BBOIUTDH B 3a0JIyXe-
Hue. [Toromy uto ewé no
12-1 MUHYTBHI Ha TabJIO ro-
penu uudpsr 0:0. Ho xoH-
1LIOBKAa IEpPBOTo TaliMa HaM
yaanach, Ojaromapsli 4yemy
U CIY4YMJCS TakKoW pas-
TPOM.

— OauH M3 JIUIepoB
«Cubupgaka» — Hukura
EmenbsaHoB, ¢ KeM Bbl me-
pecekaauch B «Iloanmen
Hra». Ilouemy emy ynaércs
MOKAa3bIBATh CBOIl MOTEHIM-
aJl UCKJIIOYMTEJIBHO 3a mpe-
nenamu TromeHnu?

— V¥BepeH, uro Hukura
elmeé OCTaBUT ellé CBOU
clel B UCTOPUM POJHOTO
kayb6a. OH TOYHO He cKa-
3aJl CBOEro IOcCJeIHero
cioBa B «TioOMeHHU», CTO
MPOLICHTOB!

MeHblLue cnoB —
bonblue gena

— Kupuan CyxaHos
BIEPBbIE€ B CE30HE OTHITPaJ
IBa MOJHBIX MaT4a B Type.
Kak oxapakrepusyere ero
neiicreusi B HoBocuoupcke?

— XoTes Obl OTMETUTD,
YTO OH 3aCJYXXWJI ITPaBoO Ur-
paTh B CTapTOBOM COCTaBe
Onaromapst pabote Ha Tpe-
HUPOBKaxX U BBICTYILJICHUIO
B NOCJEAHEN BCTpeue 3a
ny6b. CTapTOBBIN MOeAM-
HOK ¢ «CHUOUPSIKOM» TTOKa-
3aj, uyto Kupunny ects
kyna pactu. OH, 10 MoeMy
MHEHUIO, COBEPIIMJI ToJjie-
BbI€ OIIMOKHU. A ITOBTOpPHAasI
BCTpeya, OJHO3HAYHO, yC-
nemHasa. Bo mHorom 6Ja-
rogapst Kupury Mbl cyme-
JIM MoOeauTh HOBOCHOUP-
1IeB.

— CyxaHOB NpOSIBUJI He-
ObIBaJioe XJAJAHOKPOBHE B
KOHIIOBKE 3TOii BCTpeyYH,
KOIJla YCNeNIHbIii pe3yJbTaT
BHCEJI HA BOJIOCKE...

— Ilepen Typom ob61a-
nmuck ¢ Kupumiom. Jloro-
BOPUWJIMCH O TOM, 4TO Bpa-
Tapb JOJKEH HE TOJIBKO OT-
OuBaTh CBOM MSYM, HO U B
TPpyAHbIE MUHYTBI BBIPY-
yatb. Uto Kupun, HaBep-
HOe, BMEpBbie B CE30HE U
caenain.

— I'naBublii Tpenep «Tio-
Menn» Makcum T'opOyHoB
NPU3HAJICA HA MocjeMaTye-
BOil mpecc-koHdepeHnun,
9TO OH NMPOCTO He UMeJI mpa-
Ba He moctaBuTh Kupmniia
Ha TMOBTOPHYI0 BCTpeuvy.
3HAYUT JIM 3TO, YTO M3HA-
YaJIbHO TJIAHUPOBAJIOCH Tpe-
JIOCTaBUTb HMTPOBOE BpeMs
000uM roJkumnepam?

— [a, Mbl mpearmnosara-
au, yro Kupunn u leHuc
chirpaioT mo Martuy. Ho
rnocJjie MepBOro MnoeavHka
pelInIn MOCMOTPETh, Kak
CyxaHOB IpOBenET IBE
WUTPBI MOAPSL. XOTeIU Mo-
HSITh €r0 MCUXOJOTMYecKoe
U pU3NYECKOe COCTOSIHUE.
Ilotomy 4TO y Hero ObLIO
He TaK MHOTO HUIPOBOIO
BpEMEHU B 3TOM CE30HE.
I[lonyuynnu HeoOXOOUMYIO
MUILLY IJIs pa3MBbILIJIEHUNA.

— CyxanoB Ha ompeje-
JIEHHOM JTame ce30Ha ObLI
Jiaxe TPeTbHM BbIOOpPOM B
komauzae. Ho B ncuxogoru-
YeCKOM ILIaHe, cy/s Mo Bce-
MY, OH BeCbMa yCTOYUBBIIi
napeHb, pa3 eMy BHOBb yja-
JIOCh CTATDb IJIABHBIM KOHKY-
pentom Cy000THHA 32 Mec-
TO B OCHOBe?

— Kupunn npumeén x
TOMY, YTO MEHbIIE CJIOB —

6ousblie paboThl. B Havane
ce30Ha OBLJI0 MHOTO pa3ro-
BOpPOB, aMOUILIMIA, a ceifyac
OH c(hOKyCcUpOoBaJIics Ha Je-
nax. WM pesynbTaT He 3ac-
TaBisieT ceds xkaarb. Cyxa-
HOB, HU IS KOTO HE CeK-
peT, TAJAHTJIMUBBIA MOJO-
noit Bpatapb. OH OIHO-
3HAYHO TIOJYYUT HUTPOBOE
Bpems. Korma sTo Oymer
NPOUCXOAUTH, 3aBUCHUT
TOJIBKO OT HEro caMoro.

Ma3n
U3 M3TPOB

— BbI yxe 0oJble mo-
JIOBHHBI C€30HA TPYAUTECH B
TaKoOM 00JIbIIOM Kiy0e, KaK
«Twomenb». Kak omenuTe
15 cedd 3TOT nmepuoa?

— Ilpexne Bcero, 3To
OTPOMHBIN OMbIT. PaHblie
MHE HE MPUXOIUIIOCH pabo-
TaTb B ToOI-Kiaybe. OueHb
MHOTO MHbOpMalUU TO-
YyeprnHya nas cebsi, Kak
JOJKHA (DYHKIIMOHUPOBATh
Oospiras komMaHga. Ecte
yeMy YUYUThCS y Ooiee
CTaplUIMX TOBapUlUEW —
Henuca IlerpoBuya AObI-
meBa u Ceprest AJleKcaHI-
poBuya Yyxpusa. [Toatomy
TOJILKO C TOJOXUTEJIbHOMI
TOYKU 3PEHUSI OLIEHWBAO
BpeMsI HaxoxaeHus B «T1o-
MEHU».

— Ha uyém crapaerecs
JIejaTh ymop B TPEHHPO-
BOYHOM TMpolecce TroJKH-
nepoB?

— bousbioe BHUMaHUeE
yaeasil0 TaKTUYEeCKOW U
TEeXHUYECKOI MOATrOTOBKE.

— B 4ém KOHKpeTHO 3TO
BbIpaxkaercs?

— Mp&bI 1Ba pa3a B Hele-
JII0 00513aTeIbHO TIPOBOIUM
BpaTapckue TPEeHUPOBKU
OT/AEJIbHO OT OCTaJbHOM
komaHabl. Metoauka Cep-
ress 3yeBa, HampaBleHHas
Ha pa3BUTHE KOOpIMHAa-
MU, MHE He TakK OJIM3Ka.
Mpk1 Gonblre paboTaeM Haf
CUJION U KAKUMU-TO TEXHU-
KO-TaKTUYECKUMU MOMEH-
taMu. O4eHb MHOTO BUIEO-
Hape3oK Jieato sl pedsT.
Iloka3piBalo Ha IpuUMepe
Ipyrux 0Gojee OMBITHBIX
KoJuter M3 cymnepauru. B
MOUX BUIeoMaTepHazax
MOCTOSIHHO (UTYPUPYIOT
3puan Kynaranse, EBrenuit
WBansk, [Nasen CrenaHoB,
Anekceit [Tonos.

— To ecTb nenaere cras-
Ky Ha M3TPOB BPaTapcKOro
nexa?

— Jla, HO Mbl HE KOMHU-
pyeM CJero CTUJIb KaKoTo-
TO ofHOTO rojkurepa. Cra-
paroch coOpaTh Masy: B3SITh
y KaXI0T0 KaKhe-TO XOpO-
1K€ MOMEHTBI U TPUBUTD
MX CBOUM TOAOTIEUHBIM.

(B roctax)

Martepuanbl nogrotosun Masen KYHLEBUY
®oto Pomana ELJOPOBA

NpeanbHbli
maTty

— Bbl HEeCKO0JbKO pa3
YOOMHHAJH O BAaXKHOCTH
TAKTHYECKHX MOMEHTOB.
JIng Bac BpaTapb 10JGKEH He
NPOCTO BBINOJHATD CBOIO He-
NoCpPeICTBEHHYI0O PadoTy Ha
nocjieaHeM pydexe, HO H
ObITb BOBJICYEHHBIM B WTpy
Bceil KoMaHab1?

— Bbl, onHO3HAuYHO,
npaBbl! Moii meBu3: eciu
M0 TBOMM BOpPOTaM HaHeC-
JI yaap, TO, 3HAYMT, ThI
YK€ 4TO-TO Ccleay Herpa-
BUJIBHO. YBEpPEH, YTO TOJIb-
KO OJTHUM ITOJICKa30M MOX-
HO yoOpaTthb 70 IpOLIEHTOB
cBOEI pabOTEI. A IUIST 3TO-
ro BpaTapb IOJKEH OBIThH
XOPOIIO MOATOTOBJIEH TaK-
T4ecku. Torma oH CMOXeT
He TOJBKO BOBPEMsI M Tpa-
MOTHO TIOJICKa3bIBaTh MapT-
HEpaM, HO U aKTHBHO yya-
CTBOBaTh B TMOCTPOCHUU
arak.

— To ecTp roakumeps
JIOJZKHBI HE CTABUTh PEKOp-
ZIbI TI0 OTPAKEHHBIM yapaM,
a cTapaTbCs CHU3UTh UX KO-
JINYECTBO?

— Bepno! A ecinu emé
3a UTpy HU pasdy He yma-
IENIb, TO 3TO TPAM UJe-
anbHBI MaTy. Korma Tw
NMpaBUJbHO BhIOMpaellb
MO3UIINIO U OTpabaThiBa-
ellb BCE€ Ha Horax 0e3 Ka-
kux-n1ubo caiiBoB. Korma
OOJIeIBIINK CKaXeT, 4YTO
cerogHss Cy00OTMH HUYE-
ro TakKoro CBepXbecTe-
CTBEHHOTO He creian. Bos-
MOXHO, 9TO OYyIeT ero Jy4-
UK MaTy.

Munun-chytoon 204

PARI-4yemnuonar Poccum no muHu-chyréony cpeau kny6os
cynepnuru.
16-i Typ

24 mapra

«Cuéunpsak» (Hosocubupck) — M®DK «Tromenb» — 2:11 (1:4)

Hosocuoupck, CK HTACY.

«TromeHb»: CyxaHos; AHf. CokonoB — AnTowkuH (K) — aTanse — He-
BeapoB; AnnccoH — Ynanés — Maxmagamntos — Bunena; epeitxaHos, ba-
Tbipes, EMenbsiHoB, COPOKMH.

Fonbr: 0:1 — M. EmenbsHos, 13; 0:2 — Maxmagamutos, 14; 1.2 — H.
EmenbsHoB, 22; 1:3 — bartbipes, 24; 1:4 — Bunena, 25; 2:4 — Jlaiinekos, 28;
2:5—TasTanae, 32; 2:6 — Ana. Cokonos, 42; 2:7 — M. EmenbsHos, 42; 2:8 —
barbipes, 45; 2:9 — M. EmenbsiHos, 46; 2:10 — Hesegpos, 47; 2:11 — Copo-
KiH, 47.

Mpeaynpexpaenus: KaraHs — ANUCCOH.
TWRHER

«Cnoupax» — M®PK «Tromenb» — 1:2 (1:0)

«TromeHb»: CyxaHoB; AHZ. CokonoB — AHTOLKMH (K) — laBTag3e — He-
BeapoB; Ynaneés — Maxmagamntos — [epeitxaHoB — Bunena; batbipes, Eme-
nbsiHOB, Epos.

Fonbi: 1:0 — CuBLoB, 20; 1:1 — lepeitxaHoB, 30; 1:2 — AHTOLLKNH, 33.

Mpeaynpexaenus: ®ponos — [asTaase, Bunena.

'?‘ MWHN-®YTBOJ1. PARI-CYNEPJIUTA.
o 110JI0XEHUE HA 29 MAPTA

P RI

1 KNP® (Mocksa) 32 19 8 5 145-89 65
2 «HOPUMbCKMIA HUKENb» 32 18 5 9 141-105 59
3 «TA3MPOM-HIPA» (HOropck) 32 1413 5 118-95 55
4 «CWUHAPA» (Ekatepunoypr) 32 16 7 9 148-119 55
5 MOK YXTA» 32 13 12 7 148125 51
6 «TOPMEQO» (Huxuuit HoBropog) 32 14 7 11 143-123 49
7 M®K «THOMEHb» 32 12 8 12 112-118 44
8 «HOBAf TEHEPALIUS» (CoikTbiBkap) 32 10 7 15 115-139 37
9 «KPUCTAMI» (Cankt-Netepbypr) 32 5 5 22 90-164 20
10 «CMBUPSK~ (HoBocuéupek) 32 1 4 27 82165 7

25 okT6pa 2015 23 anpens 2017 2 maprta 2018 8 thepans 2019 9 chepans 2019

(noma)

(B roctax) (B roctax)




:3»2 CobbiTHe

Marepuanbi nogrotosuna [lapbsi HOLUKOBA
®oto Hatanbu FOPLLUKOBOW n PomaHa ®EJJOPOBA

«CMOPTUBHBbIIA
Ne10 (1112) |

JIbIDKHUKU NMPOTUB BUATJIOHUCTOB: )

MpoTuBoCcTOSIHME — 3TO BCeraa
3axBaTbiBatoLe. bopb6a, Hakan, a3apT.

Ho no69T1 y Hac cTankmeBaTb I6amMmm BCE YTO HU
nonapgs. Mutep copeBHyeTcs ¢ MockBown, y Koro
Laypma unu, npocTuTte, LLaBepmMa BKyCHee.
DU3INKM CNOPAT C NIMPUKaMU, Yelh TPya
nonesHee. «MakpoHanbac» Boesan ¢ «byprep
KuHrom», Ho HabnopaTb 3a UX Ay3/1bI0 BOOYMIO
Mbl Tenepb He MoXeM. 3aTo cnopT HUKyAa

He fencs, U BOMPOC, KTO Kpy4e — NbDKHUKKU
nnu 6maTnoHucTbIl, ToXe. KctaTtu, a KT1o?..

Jlocénok
U byHBONEHOK

Ecau mo3BonuTe 03BY-
YUTb CBOE CKPOMHOE MHe-
HUe, TO HA MOW BKYC — Ou-
atnoHuctel. Ho, ecnu ObITH
0 KOHIIa YeCTHOH, TO 1O
nekabpst MpoLLIoro roja s
OBl OTBeTUIIa, YTO HUKTO. 1
Ta, W Opyras OUCLHUIIIMHA
LUKJIMYecKas, U UX Tpe-
JIeCTh, B OTJIIMYME OT WUTPO-
BbIX BUIOB cIlopTa, euié
HYXHO TO3HaTh. [1oObIBaB
Ha Kybke Poccum mo 6uat-
JIOHY, 51 POHUKJIACh JyXOM
3MICIIIHEN COPEBHOBATEIBHOM
00pbOBI. JIBDKHBIE TOHKU, HE
B O0UAY UX LIEHUTESIM, JJIsT
MeHsl Bc€ Xe cKyuHee. Her
pyOexeil, roe maxe OIUH
MpoMax MOXET HM3MEHWTb
X0 LieJIoil ToHKu. la u au-
CTAaHLIMM TaM IIOCEphE3HEe
— MYXCKOIl Macc-cTapT Ha
50 KHMJIIOMETPOB MOXET
IuThest n1Ba yaca! Hy n kak
TYT He 3aapeMarhb?

HMmeHHoO Tak 51 gymana 1o
¢uHanpHOrO MapadoHa Ha
yemnuoHate Poccuu mo
JIBKHBIM ToHKaM. A Cepreit
YcTioroB caenan Bcé, 4TOObI
00JIeNBIIMKY HA TPUOYHaX U
3pUTENN y DKPAHOB HE OT-
pBIBAJIM B3TJISIIa OT TPACCHI.
Jlerennapubiii Jloc€HOK
MPOLIEN AUCTAHLIMIO B OfU-
HOYKY, C KOJIOCCATbHBIM, TI0
MepKaM BUa CIIOpTa, OTPbI-
BOM OT TpecijiefoBaTeeil.
MHorre COMHEBAJINCh, YTO
IOTOPYAHUH COXPaHUT Ha-
OpaHHbBII BHAUaJIe TeMIT, Ay-
MaJld, 4TO caactcs. A BOT U
Het! IlpeumylnecTBo BcCE
pocio, u pocio... Kopoue
TOBOpPSI — KpyToO!

ITonoGHbIe 5MOLIMM B HE-
JIaBHEM TIPOILJIOM BBI3BA Y
MeHs Tpuymd Dnyapaa Jla-
ThImoBa — modeauTesst Kyo-
ka CompyxecTBa 1o 6uatjio-
Hy. 3aKJIIOYNTETbHBIN 3Tall
npowén B TioMeHu, IO3TO-
MY TPOMHOM 30JI0TOH ycrex
CIIOPTCMEHA JTOBEJIOCh BU-
JIeTh COOCTBEHHBIMU TJa3a-
mu. OuHATBHBIN Macc-CcTapT
Oayapa, KOTOPOro B CeTH
npo3Banu byiiBosiom, 3aBep-
A C TpeMsl MpoOMaxaMu.
Kakass mnTpura: Habupan
JlaTpinoB 1mtpadHbIe KPYTH,
Habupas, B UTOre — BCE paB-
HO YEeMITHOH.

TMN23

K uyemy Bc€ at0. K TOMYy,
YTO, JIMYHO 10 MOEMY MHe-
HUIO, CIIOPHI, KTO Kpyde,
Oecrmone3Hbl. Bo3mMoxHO,
OHUM TOBHIIIAIOT Tpangyc
CITOPTUBHOM 3JI0CTH Y CAaMMX
YYaCTHUKOB TypHMpOB. Ho ¢
TOYKH 3PSHMSI 3pUTEJIs, Hali-
TH YTO-TO HEIMOBTOPUMOE
MOXXHO B KaXXIOM W3 3THX
BUIOB crmopTa. [loatomy
BBIHECY KBUHT3CCEHIIMIO

MaTt€puajia B CaMO€ €ro Ha-
YyaJio: OMaTJIOHUCTHI He Kpy-
Y€ JIbIDKHMKOB, a JIBDKHUKHW

dpyapa
JIATbINOB

u Cepren
YCTHOroB

1. ExarepuHa CmupHoBa, Ennsasera lMaHTpuHa (TiomeHckas 06mactb-1)

— 26:40.14
2. Anéna NepeBosunkosa, EkatepuHa Hockosa (XMAO-Hrpa-1) +18.36
3. Onbra Llapésa, KOnnsa Ctynak (Komun-1) +32.86

He Kpydye OMATIOHUCTOB.
OHM KpPYThI KaxKIbIiA TO-CBO-
eMy, U ceilyac g BaM 3TO
JIOKaXYy.

WUcTopuyeckuid
TaHaem

IMoxanyit, cambiM TUpa-
KUPYEMBbIM WH(OITOBOIOM
MUHYBIIET0 4YeMIUOHATa
Poccuu crano yuactue B HEM
ouatioHucTok. Ciydmiaoch
JieXaBlo: I0ropckue Kpaca-
Bullbl EkateprHa HockoBa u
Enuzasera Kamiuna euré
HeJaBHO OOPOJIUCH 3a Harpa-
npl Kyoka CoppyxecTBa, a
Terepb TBOPST MCTOPUIO Ha
JIBDKHOM TypHUDE.

Hockosa yxx TouHO cTana
ceHcanueir. OHa B Mmape ¢
Anénoit IlepeBo3uMKOBOM
3aBOeBasIa cepedpo KEHCKO-
ro KOMaHJIHOTO CIIpUHTA.
HaxkanyHe OMaTIOHUCTKU
MPUHSUIA y4acTUe B MeEHee
yIayHoOU 11 ce0s KOHbKO-
BOI «pasmenke»: Katsa cra-

£

1. Anekcanzp TepeHTbeB, AnekcaHap bonbluyHOB (ApXaHresbckas

o6nactb) — 23:25.25

2. AHTOH Tumaluos, VieaH lop6yHos (TatapctaH-1) +1.26
3. UBaH Akumywukun, EBrenuit benos (TiomeHckas 06nactb-3) +8.08

Ekatepuna
HOCKOBA
u Anéna

NEPEBO341KOBA

- ifﬂ’ﬁ’lﬁ -

) i

na 21-i1, JIuza mogoGpanace
K TPUALATKE CUJIbHEUIINX.
Crenyromryio ronky Kammm-
Ha IPOMyCTUIa, 4YToObl CO-
CpPeJOTOYUThCA Ha CO0-
CTBEHHOM YeMITMOHATE CTpa-
HBIL. A BOT €€ OoeBas Ioapy-
ra BC€ Xe peluusa B3siTb pe-
BaHIII.

— bbuto MHTEpecHO co-
PEBHOBATHCS C JYUYIIUMU
JIBIXKHUKAaMWU CTpaHbl, —
npusHaiack HockoBa mocie
¢unuma. — Cnacu6o Ene-
He BanepreBHe Bsinpbe u
BCEM, KTO TO3BOJIMJ HaM

YEMIMWOHAT POCCUK M0 NbDK

i\

1. TromeHckasn o6nactb (AHHa I'pyxBuHa, Anuca XXambanosa,

MPUHATH y4acTue B TYpHU-
pe. OOBIYHO 51 HE BOJIHYIOCH
nepen CTapToM, HO TYT He-
MHOTO HepBHMYana. A IIO-
TOM ycIloKousaa ceds: BOT
JIBKU, Oepu 1 OeTH, Thl CTO
pa3 aTo nmenana, Karsa!

Ha nuctanuuu coBcem He
XOTEeJIOCh OIIYIIATh 3a CITH-
HOM TsIKecTh BUHTOBKU. U
3amISIHYTh Ha pyOex ToxXe He
THyJ0. Jlymana TOJIbKO O
TaKTUKE, O TEXHUKE, O TOM,
Kak Jyyiiie MpoNTH Tpaccy.
Ecau KT0-TO M3 JNBIKHUKOB
MoKejlaeT HaHEeCTU HaM OT-
BETHBIA BU3UT — BEJIKOM,
MBI Bac o4eHb kneém! EnnH-
CTBEHHOE, J0CTaTh BUHTOB-
Ky Oyner TpynHo. Ho ecimn
CHJIBHO XO4YeTCsl, HeT HUJe-
ro HEBO3MOXKHOTO!

MNmMeHHO Tak B CBOE Bpe-
Ms mopymana KarwHa Ha-
napHuua Anéna [lepeBo3un-
koBa. Kcratu, Ha yemnuo-
Hate Poccum OblO He nBe
OMATIOHUCTKU, & MUHUMYM
Tpu. Ilyckail naxe npu yc-
JIOBUM, YTO OIHA M3 HUX —
omiBuIAsi. [lepeBo3unKOBa
HauMHajla UMEHHO B Ouart-
JIOHEe, a MOTOM TMepenia B
JIBDKHBIE TOHKHU, XOTb MBI 1
MPUBBIKIIM, YTO ObIBAET Ha-
obopor. Ilepenna u He 1O-
XKanena. AnéHa paga, 4ToO
NIeBUYOHKM C BUHTOBKAMU
XOTb MHOT/a, HO 3aTJIsiIbIBa-
10T K JIBDKHUKAM Ha OTOHEK.

— C HoOBOTO roja U
pas3roBopsl, 4To rpymma Mc-
TOMHUHA XOYeT MPUHSITH yya-
ctue B yeMnuoHate Poccuu,
— BCIIOMHUJIA CTIOPTCMEH-
ka. — bbuio HebomblIOE
XeJlaHue JoKa3zaTh, 4TO
JIBDKHUKY CUJIbHEee OnaTiio-
HUCTOB (yasibaemcs). Ho B
urore Mbl ¢ Kareii coTBo-
puwin uctoputo! OHa ceds

Exatepuna CmupHoBa, Enu3aseta MaHtpuna) — 57:53.2

2. TatapctaH-1 (dapbs HenpseBa, Jlugus fopbyHoBa, AHHa CypKoBa,
Buktopus TpowmHa) +13.3

3. Mpusomxckuii ®0 (Mapus Kosekaea, AHactacus Kynewuosa,
Mapus ictomnHa, EkatepuHa HukntuHa) +24.2



MEPUOWNAH»
29 mapta — 4 anpens 2023 roga

JNOCTOMHO MposgBUIa, a 4
BIEpBbIE Oexaa c mpeacTa-
BUTEJbHUIIEH 3TOTO BUIA
criopta. XOTs B CBO€ BpeM:l
TOX€ MHOTHa Ooposach C
JIBDKHULAMU. Tak 4To HU4Ye-
ro yAUBUTEJBHOTO B 3TOM
HeT.

Tloyame Obl ycTpamBaTh
Takoil oOMeH omnbITOM. JIs
OMATJIOHUCTOB 3TO MOJIE3HO,
MOTOMY YTO Yy HAc JApyrue
ckopoctu. TaM ckopee pBa-
Hasg paborta. Thl OGeXuIlb
onpeneaeHHbI TTPOMexXy-
TOK, MOTOM OTIbIXaelllb Ha
cTpenbOuine, omsitb Oe-
KMIITb, MU CHOBAa Ha PyOex.
MeHs B TakoM TeMmIle XBa-
TaJlo KUJIOMETPOB Ha CEMb.
S Morna uaTH B TIEpBOIt Je-
CSTKE, a MoCAeAHUE TPU KU-
JIOMETpa «CJIUTb» U Jaxe B
TPUALIATKY He TomacTh. B
JIBDKHBIE TOHKM Tiepeluia B
2014 romy, korma moHsa,
YTO Haejach MTpadHBIMU
KpyraMu. A Xoo y MeH:
OYEHb JaXe HEIUIOXOMU.

IloGbiBaB 1 B TOM, U B
IpyroM BHUJE CIIOpTa, MOTY
cKas3aTh, YTO HE HAJI0 HUKA-
KMX MPOTUBOCTOSTHUM. JIyu-
11I€ YYUThCs ApYr y apyra. S
BoT mepen craprom Karte
packpbiia mapy TOHKOCTEI:
Harpumep, Mornpocuia npu
nepenaye 3ctadeTbl CTOSITh
clieBa, Tae IOMEeHbIlIe Hapo-
nmy, 4ToObl M30exXaTh maae-
HUI.

lpoueHToB Ha NATbL
NbDKHMLA

OO0OyuaTh JBLKHBIM IIpe-
mynpoctsam Enuzasety Kan-
JIMHY He ObLJIO HYXXIHl. Benn
B OMAaTJOH OHa IpMIILIa U3
3TOrO BUA CIOPTa. XOTh 3TO
ObLIO M JaBHO, HO HOTHU

noMHIT. B To ke Bpems
CIIOPTCMEHKa OTKpbLIA ISt
cebs1T U1 MHOTO HOBOTO, a
IJIaBHOE — TIOJIE3HOTrO B 3HA-
KOMOM JUCUUILINHE.

— 41 pama, yTo cMoria
npobexkaTh «pasaenKy», —
npusHanach Jinza. — Mbl
o0CyKIalli ¢ TPEHEPOM, CTO-
WUT JIA 3asIBJSITbCS B KaHYH
Hairero yemrnuoHara Poc-
cum. Pemmnu, 4Tto 3TO HU-
Kak MHE He IOBPeIUT U
llaxe MOMOXKET MOJATOTO-
Buthcsa. K cBoeMy TypHuUpy
HoaoIIa ¢ UHBIMU MBICTISI-
MU — TIPOLICHTOB Ha MSITh
Tenepb IyMaro Kak JIbDKHU-
ua (yavibaemcs). Xouy pas-
BUBATbCS Jajblie, YTOObl B
CJIeYIOIeM Ce30He 3axBa-
TUTh MOOOJIbIIIE TOHOK.

XOoTa B JETCTBE MHE HeE
OUYeHb HPaBUJIOCh, €CJIU Ye-
ctHo. «Kiaccuky» BooOILE
TepreTh He MoTJa, a BOT Oe-
raTb «KOHBKOM» IIPOCTO
oboxasna. BeIxoguT, 4To 31O
MOW MEepBbIA OCO3HAHHBIU
OMBIT HAa TaKHUX COPEBHOBA-
HUsIX. MHe BaXXHO OBLIO MO-
YyBCTBOBaTh AucTaHLM0O. U
s1 DJOBOJbHA, KaK CMOTLJa
«pasyIoXUThCSI» Ha Tpacce. B
OuaTIIOHE MbI KOHIICHTPUPY-
eMCsl Ha CTpeib0e, Ha II0-
TOMHBIX YCIOBUSIX. A mpo-
XOXJIEHUEe KPYTOB OTOIBUTA-
€M Ha BTOpOIi IJ1aH. A 31ecCh
3TO KJIIOYE€BOM KOMIIOHEHT.
Korma 1a Ha BTopoii 3axof,
IyMmalia: HeyxKeJau ellé OauH
Kpyr Briepeau? (cmeémcs).
Ho nmotom co6panack, nopa-
OoTaja 40 KOHIIA.

KoneuyHo, He xoTejoch
yIapuTh B TpsA3b Jaunom. U
MOKa3aTb, YTO MBI TOXKE UTO-
TO MOXeM. W neBYOHKU HaC
BCTPETUJIU O4YeHb Teruio. MM
caMuM ObULIO JIIOOOMBITHO,

bDXHbIM FOHKAM B THOMEHU

Marepuanbi nogrotosuna flapbst HOLUKOBA
®oto Hatanbu TOPLLUKOBOW n Pomaxa ®EOPOBA

Opaja MO0 BUHTOBKY, ITpO-
OoBasia momnaaaTh Mo MUlIe-
Hsm. Ckazaja, 4TO 3TO Ts-
KeJIo, HO JII00OIBITHO. Be-
poHuka CTemaHoBa TOXe
XOTeJla HAyYUThCS CTPEJISATh.
ITosToMy nmouemy ObI 1 HET?

OTnuYHbIE NapHu

M nnanbl o cONMMXEHUIO
y OMAaTJIOHUCTOB U JIBIKHU -
KOB cepbé3Hble. Hanpumep,
MPOLLION OCEHbIO OHU MPU-
HSIJTA yJacTue B COBMECTHBIX
coopax B Coun. [lomoGHOe
MPaKTUKOBAIOCHh U PaHbIIIE,
HO COObITHE BCE PABHO MPU-
meuarenbHoe. Ha HEM Tpe-
Hep XeHcKoli coopHoii Poc-
cun 1o OuaTioHy Mwuxawi
[IammioB oTMeTHII, YTO Ta-
Kue MepomnpusiTus OyayT
npoxoauTh vanie. Ero kosn-
Jiera o aMInTya, HaCTaBHUK
JIBDKHOM COOPHOI CTpaHBbI,
IOpnit BopomaBko 3T0 TOJb-
KO TIOATBEPANII.

EkatepuHa
CMWUPHOBA
u Enusasera
4 NMAHTPUHA
k.

Kak MBI ce0s nposiBuM. U s
MPOTUB TOTO, YTOOBI BBISIC-
HATh, KTO Kpyde: Mbl WU
OHU. XOTsS OUATIOHUCTHI
MOTYT Tpo0exXaTh JIbIKHYIO
TOHKY, a BOT JIBDKHUKU BPSII
JIM CMOIYT ¢ HaMu mo0o-
pPOThCSI, Belb HYXXHO CTpe- 5
JaTh (cmeémes). Ulyay, Ko-
He4yHo. MBI Bceraa ux XIaem
M TOTOBBI BCE IMOKa3aThb U
pacckasatb. B deBpane Ha
coopax Hacta IIpokodnesa

EneHa BAJIbBE:

CMAPTAKWALA BYLET

BuaTioHuCTBI B TPEHUPO-
BOYHOM IIpoliecce MpOsIBU-
JIU ce0s1 OUeHb Jaxe Herio-
xo. Kapum Xanunu, Hara-
nbs1 I'epOynoBa, AHacTtacus
T'opeeBa u Jlanuun Cepox-
BOCTOB COCTaBUJIW JIBIKHU-
KaM OTJIMYHYI0O KOHKYpEH-
MU0 JdaxXe Ha TPYIHBIX
nogbemax. CepoxBOCTOB, K
CJIOBY, HaMepeBaJcsl MpU-
HATH ydacTue B YeMITMOHAa-
Te Poccuu 1o IBIKHBIM TOH-
KaM BMecTe ¢ DayapaoM
JlaTeimmoBeIM. B aToT pas
obo1uIoch 0€3 HUX, HO KTO
3HaeT. Tem Gosiee uto Day-
apI y>ke OOBITPBIBAI JTBIKHU-
KOB Ha Bcepoccuiickux co-
peBHOBaHUIX B AngaHe. Ero
pe3yabTaT aHHYJUPOBAIU
MU3-3a OTCYTCTBUSI y CITOPT-
cmeHa RUS-kona, HO dakr
moGenbl OCTAaETCST HEOCTIOPU -
MBIM. [lpuaércsa KambIl-
nuHckomy bByiiBony Bep-
HYTbCSI, YTOOBI B3SITh CTO-
MPOLIEHTHBIN peBaHIII.

CobbiTHE

— A 4T0, g OBl MMOCOIEp-
HUYal ¢ OMaTIoHUCTaMU, —
ckaszan Jenuc OuinMoHOB
13 KOMaHIbl PeCIyOJuKU
Tarapctan. — Tem Gosiee 4TO
s1 OB B YUCJIEe TeX, KTO TPO-
XOOWJI COUYMHCKHE COOpPHI C
Humu. Tot ke Jlans Cepox-
BOCTOB — OYE€Hb CUJIbHBIN
malaH, XOTeJoCh Obl BCTpe-
TUTbCS C HUM Ha Tpacce. M
Kapum Xanunum 3m0poBO
ce0s1 mokasan. OHU HapaBHE
¢ Hamu Ooprotcs. [loatomy
MOXHO U COBMECTHBIE C0O-
pPBI TIPOBOANTD, U TYPHUPHI.
ITapnu-To Bce xopoiuue. Ha
KaKHe-TO TaM TTPOTUBOCTOSI-
HUS He o0pallia0 BHUMaHMS
— 3ayeM OHO Hano? IpyKuThb
HyXHO. Ho Ha uyemmnuoHart
Poccuun K HUM ObI TOYHO He
rnoexaj — CTPeJIsiITh He yMelo
(cmeémes).

— 4 Geran ¢ OuatTIOHUC-
Tamu KOropcKuil JTBDKHBII
mapadoH, — BCIIOMHUJI TIO-
meHeu EBrenuii beno. —
boino 3p0poBo. Hackonbko
3Ha0, HEKOTOPbIE TTAPHU CO-
OupaloTCsl y4yacTBOBaTb U B
9TOT pa3. CopeBHOBATHCS C
HUMU MHTEPECHO, BeIb 3TO
YTO-TO HOBOE. ECTh BO3MOX-
HOCTb IOCMOTpPETh Ha cedst
B HOBOM KayecTBe. DTO IMO-
BBILIAET W 3PEJUIIHOCTb, U
uHTepec. M y Hac B TOM yuc-
Jie, Bellb MbI TIPUBBIKJIN K
OOJBIIMM IUCTAHILIMUIM,
KJlacCUYeckoMmy xomy. Ay
pedsAT MHas CTereHb MOAro-
TOBJIEHHOCTH, OHM CUJIbHBI
B ApYyroM. Jlymaio, 3putessiMm
OYEHb HPABSITCS TAKHE YEeM-
nuoHatsl. [loaToMy 4 3a TO,
YTOObI MBI HE pelllaJiid, KTO
Kpyye. A oOMeHMBAIUCh
OIBITOM W TIOMOTaJu OPYT
JIPYTy — 3TO MPaBUJIbHO.

JAXE

KPYYE HYEMNUOHATA POCCUIA!

Mpe3unpeHT Pepepaunm NbKHbIX FOHOK Poccum
EneHa Banb6e BmecTe ¢ ry6epHaTopom
TiomeHckou o6nactu AnekcaHgpom Moopom
aHoHcupoBana Bcepoccuiickyto Cnaptakuangy,
KoTopasi NpoMAéT B cregytoLiem roay.
CopeBHOBaHUs 06LEAVHAT NpeacTaBUTeNen
MHOrux BMaoB cnopta. buatnoHucTbl

M NIbDKHUKU CTaHYT eLwé 6nmnxe.

HaM OOBEAWHUTHCS U
MPOBOIUTH pa3HbIe
CTapThl B OHO BpeMs.
Ho Ham He HyxXHO
JIMITHUN pa3 HATAKU-
BaTb OTHOUIEHUS C
NpeaCTaAaBUTENSIMU
9TOTO BMZA CIIOpPTA.
MbI ¢ HUMU Mak-
CUMAJIbHO OJIN3-
KU, TECHO U XO-
pOLIO B3aUMO-
NEWCTBYEM.
Jlaxxe B TOM,

— Cnaprakuana, Kotopast
TPOMAET 1o Arumoil MuHm-
cTepcTBa CIOpTa, JOJIKHA
CTaTh CAMbIM KPYITHBIM CTap-
TOM B CE30HE, — ITOMYepPK-
Hyna Enena BanepneBHa. —
MpbI paccuuThIBaegM, YTO OHa
OymeT aaxe Kpydye 4eMITUO-
HaTa cTpaHbl. TypHUp opra-
HU3YeM B DPa3HBIX ropoiax
Poccumn. Mu1 ¢ GuatimoHumc-
TamMu OyIeM COpPEeBHOBATHCS
B «XKemuyxuHe Cudbupu».
OTOT KOMIUIEKC TO3BOJISIET

yto Exatepuna HockoBa u
Enuzapeca Kannvna npuHs-
JIU yJ9acThe B TypHHpE, HET
HUKaKO#i ceHcaluu. DTO
MPUBBIYHOE JEJI0, U HE TOJb-
KO I Hac: OMATIOHWCTHI
BBICTYMAIOT M Ha MUPOBBIX
JIBIXXHBIX TEePBEHCTBAX.
Bcromunm HopBexiia Jlap-
ca beprepa, KoTOpbIii cTa-
HOBMJICS YEeMIIMOHOM
MHpa B JIBDKHBIX TOH-
kax. bpépHnmaneH
TOXE HEeTJIOXO ceOst
YyBCTBOBAJI B 3TOM
nucuuruimHe. [lo-
9TOMY MyCThb Oera-
IOT. OTO Ha
MOJb3Y U UM, U
HaMm. MBI Bce-

rma panbl
BUIIETH OU-
aTJIOHMC-

TOB'y ce0st

B roctsx!

TMN23 =

TA®ETbI. Myx4nnbi (4x10

1. TromeHckas o6nactb (ApTém Manbues, EBrenuit benos, [lenuc
Cnuuos, MBaH ikumywikud) — 1.48:13.9
2. Tatapcta-1 (AHapeii Jlapbkos, Cepreit Apfaiues, AHTOH Tuma-

woB, BaH MopbyHoB) +52.0

3. Komu-1 (Epmun Bokyes, lnbs CemukoB, Anekcei BuueHko,

Egrennii Cemawkny) +01:58.4

<y |

1. AHactacus Kynewuosa (Humxeropogckas 0651. — Mopgosus) — 1.37:23.8
2. Mapus Uctommna (Mepmckui kpan) +13.3
3. Anacracus lMpokodbesa (Mockea — CankT-letepbypr) +01:21.5

CC-CTAPT. Myxuntbi (50 km)

WAGE-CTAPT Wowionnss (30 00

<

1. Cepren Yctioro (XMAO-HOrpa) — 2.14:16.3
2. Anekcen YepsotkuH (Mocksa) +01:21.5
3. AnekcaHap bonblyHoB (ApxaHrenbckas o6nacts) +02:42.2
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Marepuan noprotosun Anekcauap CUMBUPCKUIA
®ot0o PomaHa ®E[JOPOBA n ®K «TtomMeHb»

BTopas nura HakoHeL-TO BO3BpaLlaeTcs
nocne ponarou cnsyku. Bnepegn — ewé ogHa
nonbiTKa «TromeHU» othopMUTb NOBbILLEHUE

B KJjlacce.

be3 AHMCHMOBA,
Ho ¢ LLlaapuHbIm

OO6BIYHO KJTyObI IIEPBOI U
BTOPOW JIUTH BO BPEMsI 3UM-
Hero TiepepbiBa aKTUBHO Be-
oyT cebs1 Ha TpaHCchepHOM
PBIHKE — MaccoBO TOA0U-
paroT/0THycKamT CBOOOI-
HBIX UTPOKOB, OGOPMIISIOT
apeHabl. OgHako «TIoMeHb»
B TIOCJIEIHNWE NIBa Ce€30Ha
NENCTBYET KOHCEPBATHUBHO.
Jlnst cpaBHeHUs: 1Ba rojaa
Hasax B KOMaHIy 3UMOU
MPUILIA 6 YeloBeK, 9 To-
KuHyau kiy6. Tenepb neso
OTPaHWIMIIOCHh 4 HOBUYKAMU
M IBYMS yileammmu. ToT xe
«HoBocubupck» ceituac
noanucan 14 ¢yrdonucros
u otnyctun 14. HUropsb
MeHBIIMKOB TMOKa3bIBaeT,
YTO TOTOB paboTaTh C Tpe-
SKHUM COCTaBOM C HE3Ha4u-
TEJIbHBIMA U3MEHEHUSIMU.

Kny6 paccrancs ¢ pesep-
BHBIM BpaTapéMm Bnagumu-
poMm I'polreBBIM, a TaKKe C
3alIMTHUKOM Hukutoi
YUCTIKOBBIM. 22-J1eTHUN
UTPOK «Ypasa-2» Ha cTap-
Te ce30Ha ObUI OCHOBHBIM
BBIOOPOM Ha JieBbI haHT
00OpOHBI 1 Jaxke o(popMUI
4 toneBble Tepemaun B 11
Maryax yemmnuoHara. Bripo-
yeM, arpeccuBHasi M TIpO-
JMYKTUBHAsI UTpa BIIEpeIn He
KOMITEHCUPOBaJIach HaaEX-
HOCTBIO B 3amuTe. YucTsi-
KOB TIPOWUTpa KOHKYpPEH-
uuto Onery HukonaeBy u
cei B 3annac. C HUM B cTap-
Te «TIoMeHb» BOOOIIE TIe-
pecTasia MpoInycKarh.

Taxxe 4epHO-OEJIBIM B
BECEHHEe! 4YacTh He TTOMO-
KeT AHAToIuii AHUCHMOB.
Ero oT3asBunn, Ho 6e3 pa3-
pbIBa KOHTpakTa. XaBOeK
MOJYYUI TSKETYIO TPaBMY,
a KJ1y0 ocBOOOIMIJI MECTO B
3asBKe (Ha JaHHBI MOMEHT
OHa 3a0UTa Mo MaKCUMYyMY).

Kto npuexan 6utbcs
3a Bbixof
B Mepsyto nury?

IMasen Iaapun — 30 ser,
BOCMUTAHHUK Ka3aHCKOTO
(yrbona (xorss poauics B
WMxeBcke), KOTOpHIN 3a ce-
30H B «TromMeHU» ohopMu
8+15 mo cucteme «ron+mac»
B 25 MaTyax 4yeMITMOHAaTa, a
TOTOM cleNaji Tmay3y B Ka-
pbepe Ha mosrona. Uropb
MeHBIIMKOB YTOBOPUJ
[IlagpyHa BepHYTLCS — 3TO
ycuiieHue U 0e3 TOro Molll-
HOW aTakyloleil JTUHUU.

Moxer urpatb Ha MO3ULIMU
«JIECSAATKW», a TaKXKe cieBa u
cripaBa Briepenu. Ha TypHm-
pe B Omcke Oeran gaxe B
LIEHTpPE TMOJTY3allUTHI.

Makcum Pagyenko — 25
JIET, OCHOBHOI urpok «Ho-
BOCUOMPCKa» B IEPBOM KpY-
re. B wactHocTH, odopmui
1+1 B urpe npotus «Trome-
Hu» Ha «['eonore». B ce3o-
He 2018/19 okazancs B Typ-
uu, rae urpai 3a «Kenaup-
qu benbenpecniop». BoicTy-
MmaeT B OCHOBHOM Ha TO3M-
LIMM TTPABOTO U LIEHTPATbHO-
TO TOJy3allUTHUKA.

Janmun Mapyrun — 24
roga, BOCIMUTAHHUK Kpac-
Hopapckoro ¢yTtooa, Mol -
Hbll BbicOKME (190 cm)
uenrpaed us «TBepu». Yke
OTMETUJICSI 3a0MTHIM TOJIOM
Ha cOopax.

Kupunin Mbip3akoB — 23
rojga, KpamHui 3alIUTHUK
n3 «3eHura-MxeBck». [1pe-
KpacHO 3HAaKOM ¢ MeHbIIu-
KOBBIM — CITOCOOEH ChITpaTh
Kak cIipaBa, TaK M cjieBa B
obopoHe. B mepBoM Kpyre
ocdopmmit 2+2 B 16 MaTyax.

Takum obpazom, Ha Oyma-
re y «TioMeHM» Ha OCTaB-
LLIAICST OTPE30K €CTh OO0Jb-
10K BBIOOP IIEHTPATbHBIX
3alLUTHUKOB: Cpasy MsITh ye-
noBek (Maraagues, Ilacbko,
MumotuH, Mapyrun, [let-
poB), a Takxke OsKam s
bema u Hukomnaea B nuie
Mpeip3akoBa. MeHBIIMKOB
4acTO TOBOPUJ O TIyOMHE
cocTaBa — HajJeeMcsl, 4To
HaKOHEII-TO HyXXHBII GaaHc
IocTUrHyT. I'1aBHOE, 4TOOBI
€ro He pa3pylInIv TPaBMBI.

Typuus u Tpochei
B Omcke

«TroMeHb» MpoBesia aABa
MOJHOIIEHHBIX cbopa —
onuH B OMcKe Ha TypHUpeE
«Kyb6ok «MpThliia», Apyroi
B TypeukoM beneke. Ilpe-
CTUXXKHEWIINU OMCKUAUN TPO-
(¢eit mocraircsga KomaHae
MeHbiMKOBa, OaepKaB-
mieit 4 modeapl B 4 Matyax
¢ o6uuM cuérom 13:2.

B Typuunm «TromeHBb»
JKIAMu 5 KOHTPOJIBHBIX UTP.
JlomxHa Obl1a OBITH €lIE
OIHa, HO KJIYy0 JaTCcKOro
YyeTBEPTOTO NMBU3MOHA
«cxoil» B mocienHuit Mo-
MEHT OTKa3aJICsl OT Marya.
Kak ckazanm HecoCTOsIBIIN -
ecsl CONEePHUKU — UM 3all-
PETUJIN BBIXOJIUTH Ha TIOJIE.
Brnpouem, Ha moaroroBke
TIOMEHIIEB 3Ta CUTyalus
HUKaK He cka3ajach. B be-

JleKe KOoMaHIa onepkalia
TpU TTOOEABI, ONUH pa3 ChIT-
pajla BHMYBIO U YCTYNuUJa
«Jleaunrpamiy» 1:3.

Ceituac «TioMeHb» Haxo-
JIUTCS TOMa W TOTOBUTCS K
urpe ¢ «3eHuToM-Mxenc-
KOM», KOTOpasi COCTOUTCS 2
anpensi. Bcero B mepBoit
YacTU TypHUpa y Hallleil KO-
MaHbl OCTAJIOCh ISITh MaT-
yeii. [Tocne yero Tabauily
pas3mensaT Ha ABE 4acTu —
3a ImyTeBKY B IlepByto nury
B IISATU Typax OyAyT OUThbCS
1IeCTh Jy4Yux Kiryoos. Ta-
Kas ke cucTema Obuia B ce-
30He 2013/14, xorma «Tro-
MeHb» O0(OpMWIa BBIXOI B
®HJI. D10 1M He 3HaK?

Komanne MeHblIKoBa
MPEICTOUT, TI0 CYTH, IECSITh
¢uHanoB. OTpbIB OT «AM-
kapa-IlepMb» Ha JaHHBIA
MOMEHT COCTaBJISIET BCETO
nBa ouka. Bo3amoxHo, pec-
TapT Ce30Ha YIAMBUT KaKM-
MM-TO JETAJITMU U HOBBIMU
UrpoBbIMU uikamu «Tro-
MeHu». Hampumep, mHTe-
PECHO BBITJISIUT pe3yabTa-
TUBHOCTH EBrenust bongoto-
Ba B KOHTPOJBHBIX MaTdyax
— cpasy 4 rona I UTpoKa
00OPOHUTETLHOTO MPOGUIIS
9T0 MHOTO. boJ10TOB 3a Ba
cOopa 32011 MOUTH CTOJIEKO
XKe, cKoJibKo 3a 101 Maty B
Kapbepe — 7. MeHbIIUKOB
oTKpbIT HOBoro Camu Xe-
nupy mis «TromeHn»?

Ho sT0 ManmenbpKue BoOm-
pochbl. EcTh U mokpyriHee.
Hanpumep, cayuutcss au
JOJITOXJIAHHBIA NPOMO-
ymH? MBI HameeMcsT U Be-
pUM B KOMaHJy.

«CMOPTWBHbIA MEPUANAH»
Ne10 (1112) 1 29 mapta — 4 anpens 2023 roga

Jlunap
LUAPUDYJIIUH,
Anekcanpp
BEM

u EBrenuit
b0JIOTOB

30 Bospact | 224 Wrpsl 23 Bospact | 78 Wrpsl
177 Poct 40 Tonos 181 Pocr 7 Tonos
70 Bec 43 Xk 72 Bec 20 Xk

24 Bospact | 90 Wrpel 25 Bospact | 57 Wrpsl
190 Poct 5 Tlonos 180 Poct 5 Tonos
81 Bec 22 Xk

75 Bec K

TOBAPULLECKWUE MATYUN ®K «THOMEHb» B TYPLIUW NEPE[ BO30bHOBJIEHUEM CE30HA

«Pognna-M» (Mocksa)

5 mapra
«Cnaprak» (Koctpoma)

CNAPTAK

9 mapta

«/[Junamo-BnagnBocTok»

A
N | 7 ronos
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bOMBAPANPDbI B TOBAPULLECKUX MATYAX
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«Jlennnrpagey» (JleHuHrpagckas 0611.)
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«Akagemus OHTYCTHK» (KazaxcTaH)
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«CMOPTVBHbIA MEPVOVNAH>
N°10 (1112) 1 29 mapta — 4 anpens 2023 roga

Mano KTo 3Haer,

HO B permoHanbHom cyt60ne
CyLLecTBYyeT TYPHUP C IPOMKUM
Ha3BaHueM — KyGoK 4eMn1OHOB.
Y4yacTBYHOT B HEM NHOOUTENBCKUE
KOMaHAbl. [lecTByOLWMNN
ob6naparenb aToro Tpodes —
TIOMeHcKun «FasnpombaHk». HbiH4Ye
OH BHOBb NoOMNbITaeTcs B3ATb

MOYETHbLIN NPU3.

Y106bI NONacTb B rpynnoBou atan
KY komaHAab! AO0MXHbI ObINN

BbIUrpaTb TYPHUP
B KyGke permoHos.

dasoput gencTeoBan
be3 xanoctu

Chavana B ExarepuHOypre
3aBEPUININCh MaT4YM TPYTIIIbI
«A» pernoHaibHoro KyoOka
YeMIIMOHOB 1o ¢dyr6ony. B
TYpHUPE BBICTYITAJIN YeThIpe
JIPYKUHBI.

ITepBpIM B HMTOTE CTanl
«KacMuu» 13 MuxaiiioBcka
CaepmioBckoii obnactu. [lo-
nomeuyHble AnekcaHapa Tbi-
PBIIIKAHA UTpain 0e3 XKaloc-
TH K COTIEpHUKAM W Habpaiu
NIeBSATh OUKOB. Y Tpuymparo-
poB Omuctan Pe3o I'aBranae,
3a0MBIINIA MSATH Mstyeid. Tak-
JXe BechMa pe3yJbTaTUBHO B
cocrtaBe «KacmuHa» geicTBo-
Baimu MBan Yuxos, Urops
MacneHHUKOB, AJleKCaHIp
Kamkapos u Bagum YyxmaH-
LIEB.

Ha BTopom Mecte hpuHUIIIN-
poBana CIIOP «3Be3ma» us
ITepmu (6 oukoB). Ha TpeTbeit
CTpOUYKe oKazajach cCOOpHast
Pecnyonuku bauikoproctan
(Tpu OGasna).

OmuymM 3aKa3anu
rOCTUHULY, HO TaK
W He npuexanu

Bcerpeuun rpynmer «B» mpo-
xonuau B TiomMeHu. 31mech U
Oomnpenesunycsi COMEepPHUK
«KacMuHa», ¢ KOTOpBIM OH
cpasurcs B ¢uHane KybOka
yemnuoHoB. [IpaBna, cTpaH-
HBIM 00pa3om cels1 MOBEN
DK «Tpectrdpom» n3 Omcka.
[MpeacraButenu 3Toro Kiybda
naxe 3akaszalu B TioMeHU
roctuHuny. Ho B urtore or-
Ka3aJauch y4acTBOBATh B Typ-
Hupe. Takxe TOCTyNmuUIMN
MpeAcTaBUTENN XaHTbl-MaH-
CUICKOTO aBTOHOMHOIO OK-
pyra, KOTOopble B TPOILLIOM
roay BBICTyNajlu B OTOOpe
Kybka yeMnuoHoB.

IMpuiock opraHu3aTopam
rpynmoBoro stana B TioMeHU
CPOYHO MCKATh KOMaHIbI, KO-
TOpbIe ObI 3aMEHUJIM OTKA3HM-
KoB. BHe 3au€Ta Obuia 3asiBie-
Ha MoJIONEXKHAasE MECTHasl JIpy-
xxuHa «['eonor» (3a HEE BBICTY-
maiu foHomm 2006 roga pox-

JIYHLUIWUE BOMBAPINPbI
KYBKA YEMMNUOHOB
1. Muxaun TPO®UMOB («a3n-
POMOAHK») —
10 ronos
2. Uropb CNOBOAAH
(«FaznpombaHk») —
5 ronos
3. Pe3o FABTAA3E
(«XacMmuH») —
5 ronos

TiomeHckas
KOMaHfa
«[asnpom-
BaHK»

All

Marepuan noarotosun Bnagumup MUTbKWUH
®ot0 Anekcanapbl BOPTHUK

Jliobutenbckuit yposeHb

YbKA YEMIMOHOB
POMATOM «)KAGMMHA>

BuaT pb «KuucTanna» Anexcaunn TPElI.lEB
ﬁbln ﬁeccuneu POTHE aTaky «raanpomﬁauka»

,Z[CHI/IH) Ha TaKMX K€ TIpaBax
BKJIFOUMJIM B YMCJIO YYaCTHUKOB
u ny6népoB @K «TroMeHb».

IleHb nepBbIi
C Ky4eii ronos

B crapToBbIii UTPOBOIL AEHD
«lNa3mpombaHK» BCTpeyascs ¢
3eMJIsIKaMu 13 «['eomora». Yxe
B MEPBOM TaiiMe TOIOIeYHbIe
JereHaapHoro ¢gyrooucra Es-
reHuss MacioBa mocianu B
Bopora AptéMa YecHoOKOBa
BOCEMb 0€30TBETHBIX Msiueil. B
uTore GaHKMPbI TOOUITCH YBE-
peHHoi mobeasl — 14:1. B ux
cocTaBe Imokep opopmua Mu-
xaus TpodumoB, XeT-TpUK
coenan WUropp CinobomsH, I0
nBa Ms4a 3aounu MBan Cmo-
ponuHoB 1 borman [Myxskos,
a 1o pasy OTIMYMINCh Maliki
bapnakos, Anekcanap bupio-
koB 1 Muxaun Kysnemos. Y
BocruTaHHUKOB Cepres1 benb-
CKOTO TOJIOM MpecTUKa OTMe-
tuicst Capenuit [letpos.

PesepBuctel @K «TroMeHb»
ononenu «Kpucramn» uz Kyp-
Tambila — 7:1. Y mobennte-
el ayonu ymanuch AHApPEIO
HepHoBy u Aptemuio ®eono-
pOBYy, a IO OOJHOMY MAYY B

Cepreii BEJILCKI/II?i HACTABHUK KoMaHabl «I'eonor»:

— Ha moux pebaT Bbimazia cepbe3Ha;1 Harpyska. 3a ‘ICTpre ITHST
OHM TipoBesau 4 MaTtya. B yeTBepr e BcTpeyanuch
¢ ogHokiyoHukamu 2007 roga poXIeHUs B 3UM-
HeM KyOke «CubuHTena». 3aTeM mpoBein TpU I10- |
eauHKa noapsa B pamkax Kyoka yemnuoHoB. On- | ¢
HUM CJIOBOM, HaGMpan «pU3NKy»> depes urpsl. B 4= =t )

HamaJeHWW y Hac Majio 4To Iojydyajaoch. Mory >

OTMETUTH TOJILKO BpaTaps Aptéma YecHOKoBa u

BOpOTa rocreii mposenu JAMut-
puii breikoB, AHnpeit bapaHos
n Kapum AyxaneeB. B cocra-
Be mipencraButeneit KypraHe-
Kot oosnactu otanuuiicss Kon-
ctaHTuH KouapuH.

BaxHbli# pasrpom
«Kpucranna»

Bo BTOpoOil UrpoBoii meHb
«'a3nmpoMOGaHK» pPasrpoOMUI
«Kpucramm» — 12:1. UnTte-
pecHO, YTO J0 TepephiBa XO-
3sieBa BHOBb 3a0uau 8 6e30T-
BeTHBIX Msaueit. [To cytu, aTo
OBl €eNMHCTBEHHBI MaTy,
MMEBIIUI TYpHUPHOE 3Haye-
Hue. Y mopgoneuyHbIx Macio-
Ba 1IECTh roJIOB MpoBEm 19-
netHuii ¢popBapa Tpodumos,
nyonu cpenanu Omyapn Car-
nueB 1 Poman KombiioB, mo
pagy omnuninch Cio0onsH u
IMyxnsxkoB. B cocraBe rocreit
HEOTpa3MMbIl ygap HaHEC
KouapuH.

PesepBuctel DK «TioMeHb»
o/10J1eJ11 3eMJIIKOB U3 «['eosno-
ra» — 5:0. ¥ nmobGeauTteneit
nyob ynancs Makcumy Tuxo-
HOBY, MO pa3y OTIMYWINCH ba-
paHoB, HepHoB u I'eBopr I'aj-
CTSH.

Buramii JIABBIIOB, pykoBoauren

@K «I'a3mpoMOaHK»:
— HpbiHue

«XKac-
MMH» YKPEIUJI COCTaB.
M nam B ¢dunane Oy-
JIET HAMHOTO CJIOXKHee
C HUM COIEepPHUYATD.
OmHako y Halero Kiy-
0a B J1I000M TypHHUpE

Mopaxenue
OT Ay6népos HUYEro
He 3Hauuno

B zakmiounTenbHBIM UTPO-
BOi1 neHb «I'eosor» BcTpeva-
cs ¢ «Kpucraniom». XossieBa
OTJINYMJIMCH TIEPBBIMU, KOTIa
3a6un Bacunuit 3ono0toB. On-
HaKO TOCTU CyMeJU JTOOUTHCS
BoJieBot mobeast — 2:1. B co-
cTaBe Tpue3Xeil IpyKUHbBI TO-
Jlamu oTMeTunuch lenuc Mu-
xaiioB u Pycman Buccumba-
eB.

3aTeM B yXe HHUYEro He
3HaYMBIIEeM TOEIMHKE CO-
ek «l'a3npomMobaHK» u ayo-
népel ®K «TiomeHb». IIpaB-
na, bopbba B 9TOM MaTye I10-
Jlydyusiach HeuyTouyHoii. Pe-
3epBUCTHI CMOTJM ONOJETH
conepHukoB — 3:2. V mono-
MeyHbIX AQOHUHA OTJIUUYM-
nuch bapanos, beikoB u [la-
Hu JloryHoB. B coctaBe 6aH-
KUPOB HEOTpa3uMbie yIapbl
HaHeciu Cinob6oasH n Carnn-
eB (c meHanbTH). IlocaenHuit
HE CMOT peaan30BaTh BTOPOI
11-MeTpOBBIii.

IlepBriM B utore cran «I'a3-
npoMbaHK», HabOpaBIIKi
mectbh o4koB. [lomomeuHsie
MacnoBa 3abunu 28 Msgueid,
MPONYyCTUJIM NsITh. B ¢uHane
Ky0ka yemnuoHoB «I"a3nmpom-
0aHK» cpa3utcsa ¢ «XKacMmu-
HoM». Pemiaronumii MaT4 npori-
nét 1 ampensa. MecTtom ero
MPOBEIEHUSI CTAaHET CTaIuOH
criopTKoMrIuiekca «baxxoBusi» B
Criceptn CBepaOBCKOI 00-
JIaCTH.

HamnowmHro0, 4TO B Ipo1uiomMm
roay «['asmpombaHk» ogosien B
duHane «2KacMuH» co CUETOM
2:0. Oba Msya TOTIA IIPOBEN
Jenunc Xankesud. EcTtecTBeH-
HO, YTO HBIHYE APYXMHA U3
MuxaiinoBcka OyaeT HacTpo-
€Ha Ha peBaHIIL...

OCHOBA KOMAHJIbl «TA3MPOMBAHK>» —
®YTBOJIUCTDI C OMNbITOM UrPbI
3A 1YbJ1b ®K «THOMEHb>:

Not Kamunb AHOIOB

No3 Asat KAJIMEB
No7 Wrops CITOBOASH
No9 Makcum B/IPHOKOB
Ne10  Anekcanap BIPHOKOB
Ne11  Muxaun TPOONMOB
Ne12  Maikn BAPJAKOB
Ne17  WBaH PbIBKO
No75  Muxaun KY3HELIOB
Ky6ok yemnuoHos no thyréony
cpean nroburenei
TromeHsb, cTagnoH «leonor»
T'pynna «B».
Y4aCTHUKM

«[a3npombaHK» (TrOMeHb)
«Kpuctann» (Kyptambiiu)
* BHe KOHKypca

®OK «TomeHb-[»*
«[eonor» (TromeHb) ™

24 mapra

TYTECABHHA KAV
& TEOAOT &

«Kpucrann» — @K «Tiomenn-fI» — 1:7
25 mapra

o TEOAOT o

«[aznpombank» — «Kpucrann» — 12:1

26 mapra

o TEOAOT o

«TiomeHb-[]» — «lasnpombank» — 3:2

Esrenunii MACJIOB, riasubiii Tpenep @K «I'a3n-
POMOAHK»:

— Hawubonee ctabuibHO B HallleM
COCTaBe BBICTYMAIOT Hamaaaloluit
Hropps Cio0onsiH 1 MoJy3aluTHUK
Maxkcum bupiokos. B punane Ky6-
Ka YEMITMOHOB HAcC XIET CepbE3HBII
cornepHuK. Hameroch, uTo Ha pela-
IOIIWIA MaT4y MBI MMOEIEM B OITH-

3alIUTHUKOB — ['eHHanusa YcauéBa u Hukm- '\ e / CTOMT OJIHA 3a1a- MasibHOM coctaBe. [IpaBaa, B Jo-
Ty IlaiiBuna. Ceifyac maja ITOZONEYHBIM \\i\J }’/ ya — OBITH ourtenbckoMm (yTOOsE 3TO He
HECKOJIbKO JHEeW OTabIXa... A \,gj e o MePBBIMH. : BCeTa BO3MOXHO...



Martepuan nogrotoun WeaH JIObOB
®doT0 U3 CBOﬁO)]HbIX NCTOYHUKOB

«CMOPTUBHbI MEPVUONAH>

1[)))®» HoBuHKA

MHorue us Bac HaBepHsika cbiluanu
NoroBopKy, ycnesLlyto o6pactn mxom. CyTb
€€ B TOM, YTO perému — 3TO XynMraHckas urpa,
B KOTOPYIO Py6STCA AXKEHTNbMEeHbI, a PyT60
— IXKEHT/IbMEHCKasl, B KOTOPOW Ha none
BbIXOAAT XynuraHbl. MoaTBepXxaaTb unu
onpoeepraTtbh 3TO U3peYEHMEe A He
co6upatoch. TYT yXK KaXAbli cam Bnipase
pewartb, 4To eMy 6nmxe. Ho B cerogHsiliHem
MaTepuane napo4ky MM OB Mbi BCE XKe

paspyLmm.

Meparor u3 HOAP

Perbn — ognH 13 caMbIX
0e30ImacHBIX BUIOB CIIOPTA.
OcobeHHo s aeteit. Her,
si, KOHEYHO, He TIpo KJlac-
CHYECKYI0 Pa3HOBMIHOCTb
3TOM WTPBI, a Ty, YTO UIET
C TIPUCTaBKOM «Tar». B Heit
pu3nYecKnii KOHTAKT MEX-
Iy y4aCTHMKaMUW BOOOIIE
zarnpeiéH! K pedsram mpo-
CTO KPEIUTCS JIEHTA Ha JIN-
nyyke, 1 Giarogaps eil orn-
penesnsieTcsi, KTo KOHTPOJI -
pyeTr msa4. Eciu B MOMEHT
€ro BJIAJICHUS C BaCc CpbIBa-
IOT JIEHTOYKY, TO OymbTe
noOpbl OTAATh AbIHEOOpa3-
Hyl0 cdepy comepHuky. B
OCTaJIbHOM ke BCE 0e3 u3-
meHeHuit. Hago OwicTpo
OeraTh, OTIaBaTh Mepeaavyn
HazaJa WK TonepeéK U, Ko-
HEeYHO, COBepIIaTh yIauHbIe
TMOTBITKN BBIMTU BIIEPET.

I[ToTuxoHbKy Ter-perou
HauyMHAOT BHEAPSATH B
IIKOJbHOE pacliicaHue.
CoOOTBETCTBEHHO, TaM, TIe
€CTb CIIpocC, OYIeT U IIpel-
noxenue. M1 oHo mosiBU-
JIOCh OT HACTaBHUKOB M€K~
NYHAapOAHOW MpOorpaMMbl
Get into rugby. B TeueHue
NIBYX THEW OHU TIPOBOIUIN
TEOPETUUYECKUI U MpPaKTU-
YECKUI CeMUHAPHI VIS YUU-
Teleil GU3KYABTYPH U3
Tiomenu, TobOonbcKa, a Tak
Xe palioHOB obyiacTu (Bce-
ro okoyio 30 memarorosn).
PykoBoauTtenr mpoexkrta
Buxktop KoBTyH AMepuku
HHUKOMY He OTKpbul. Ho
rmocTapajicsi MaKCMMaJlbHO
TperneTHO NoHecTH (yHma-
MEHTaJbHbIC 3HAHMS, KaK
perou Kjiaccuyeckoro, Tak
M C TIpUCTaBKON «ter». U
BOT TIOYEMY.

— ¥V Hac noaM XOTAT
OYeHb YaCTO BCE U Cpasy.
3abbIBasi O TOM, YTO €CJIU
ThI OBICTPO TTOJIyYaeIb XKe-
JlaeMoe — 3HA4uT, YTO-TO
ynyctus. ITosTomMy Hai
TOAXOJ 3aKJTI0YAETCS B TOM,
YyTOOBI 00yYaTh 0a30BBIM
MOMEHTaM Ha OYeHb BBICO-
KoM ypoBHe. Benb HeBO3-
MOXHO OCBOMTbH KOMITbIO-
Tep, €CJIM He BCTaBUIIb
LIHYp B po3eTky. To ecTb

HEeO0OXOAMMO BBITIOJTHSTH
OTIpeNeIEHHBIN aJTOPUTM,
€CJIM MBI XOTUM KaueCTBEH-
Horo obpazoBaHus. U Bax-
HO, 4TO ecTh oOpaTHas
CBS3b OT CErOJAHMIIHEH
ayIUTOPUU. YUUTENSI TOTO-
BBl MHBECTUPOBATh CBOE
BpeMsI B TOr-perou.

[ToBbiiIanu cBoO KBaju-
(ukanuio megaroru B cTe-
Hax 92-11 mikosnbl. [Tpu aTom
Ha MMIIPOBU3UPOBAHHOM
MOJie HAIIUIOCh MECTO Jaxe
st nernoHepa. KOxHoad-
puxkanel Beccen KieiixaHe
nepeexad B Poccuio Tpu
rona Hazaf... [Ipuuém He u3
ponHoit FOAP.

— Mos xeHa pycckas,
HO JIOCTaTOYHO [OJITO MBbI
xunu B Kurae. OnHako nz-
3a KOBUIa BOZHUKIIN OOJIb-

BukTop
KOBTYH,
Enena
KUPHOLLIMHA,
Cepreit
MYPALLKWH.

S
3 o

"
=ta

e MpoOJeMbl, UYTOOEI
nanblle TaM OCTaBaTbCS.
I[ToaTOMy MBI Havyanu WcC-
KaTb KOHTaKThl U HAlLIX B
ToMeHM WKOJbI, KOTOPbIE
OKa3zaquch HaM MHTeEpec-
Hbel. Pemunu mepeexaTsh
croga. Jlmsg MeHS OYeHb
HEOOBIYHO 311eCh HaX0-
NUTHCS U BUAETD, YTO Cpe-
I CHEroB TaK aKTUBHO
pasBuBaeTcs perou. S Bo-
oanyumeBiaéH. OcobeHHO
TeM, YTO 3TO AEJaeTcsd Ha
0a30BOM YpOBHE MJis
ILKOJIbHUKOB U JIETEH.

MecoyHblie Yachbl

YTOOBI MOCTPOUTH OM,
OHUX YepTexXeil HemocTa-
TouHO. BoT 1 OBIBILIMIA Tpe-
Hep IOHMOPCKOU cOOpHOU
Poccun Cepreit Mypaikun
(HbIHE TTIOMOILIHMK BukTo-
pa KoBTyHa) cuuTaet, 4To
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CHOE PETBMU:
J11 BBIMbBICEJ1?

MOJy4YeHHbIe 3HaHUS — 3TO
KaK TO caMmoe XeJie30, KO-
TOpOe HYXHO KOBaTh, He
OTXOASI OT KaccChl.

— B mo6om ciydae, mmoc-
Jie ceMuHapa JIIoJu paHo
WM MO3IHO CTOJKHYTCSI C
MEepBbBIM TIPOBEIEHUEM 3a-
Hatuii. [ToaToMy mocie Te-
OpUU MbI Cpa3y Mepexoanum
K mnpakTuke. YToObl OHU
KUBBEM MOTJIU OTPabOTaTh
HaBbIKW TIPENOAaBaHusI TIr-
perou.

Boobuie, HenpocTas 3a-
Jaya yepes TeKCT MnepeaaTh
yIIpaXXHEHUsI 1 MaHEBPHI,
KOTOpBIe BBITTOJHSIIN (hr3-
KyAbTYpHUKU. [ToHSITHO,
4TO OBLIO MHOTO PabOTHI C
MguyoMm, TumMounauHr. Ho
IJIsT MEHSI 3TO BCE PaBHO
BBITJIAEIO KaK UYTeHUE
KHUTY Ha HE3HAKOMOM $13bI-
Ke. Bponme cuMBoJIbI U OYK-
BBI ThI TIE-TO YK€ BUAEI, HO
LIeJIbHOM KapTUHBI OHU HE
natot. [ToaTomy 3a oTBeTa-
MU 51 OTIPABUJICS K CAMUM
HacTtaBHUKaM. [lepBbIM U3
MOUX COOECEeIHUKOB CTal
yuuTenb (PU3KYJIBTYPbl KakK
pa3-Taku 92-it wWKoasl Ap-
kanuii TepeMoB.

— CemuHap KapauHallb-
HO M3MEHWJ BOCIIPUSTHE
TPEHUPOBOYHOTIO Mpoliecca.
Ero crpykrypy. B3atb xoTst
OBl «TIECOYHbBIEC YaChI».

— YT0 310 Takoe?

— Wx nmpuHUOMIT 3aKJT10-
YaeTcsl B TOM, YTO TPEHU-
pOBKa HAauyMHAETCSI C UTPBI
O MPOCTEHIINM MpaBUIaM.
Heob6xonumo peniuth B Heit
MOCTaBJIEHHYIO LieJb. Eciau
chenaTh 3TOTO He ymaércs,
TO Jajiee ciaeayeT oTpadoT-
ka Marepuana. [Ipoxoaut
urpa Ioj HOMepOM JBa, U
YK€ CTAaHOBUTCS SICHO, ya-
JIOCb JIU TIPOBECTU paboTy
HaJ olInOKaMMu.

Cenbckue urpol

CoBepllIeHCTBOBAaTh TAr-
perou aHaThl cBoero aena
TOTOBBI M 3a TIpeaeaaMu
obnactHoro neHrtpa. Enena
KuploinHa yxe HecKoIb-
KO JIET 3HaKOMUT MaJibuh-
1IeK W JeBYOHOK C azamMu
9TON AUCLMIUIMHBI B ILIKO-
e cena Padaitmoa Mcet-
CKOIo paioHa.

— OTO0 He IepBbI MO
CeMMHap Mo 3Toil TeMe, HO
JIeTSIM BCeTIa Halo Tepeaa-
BaTh 4TO-TO HOBoe. Eciu
YECTHO, MEHSI TOPIOCTh pac-
MUpaeT, YTO TaKue JIOAU K
HaM npuexanu. MBbl ux
oyeHb xnanu. M3-3a maH-
NIEMUU WX BU3UT OTKJIAbI-
BaJiCsI, U BOT OH HaKOHEIl
MPOM3OLIEN.

— Kak ceituac o0cTosT
nena B PadaiinoBo ¢ pa3su-
THEM TAr-peromn?

— YcnoBus yaydiim-
nuck. Be€, uto HaM obela-
Jla TIoMeHckas denepaiust
perbu, oHa BoinojaHwIa. Ho
€CTh KakK TUIIOCHI, TakK U
MUHYCBI. 2K1EM HOBBIX Typ-
HupoB. U xouercsa nompmep-
Xku Hauiero HMcerckoro
paiioHa, HajieeMcsl, YTO Hac
yCIIbIIIIAT.

Kcraru, Boseii KaneHaa-
psl BOIJIOTUTD TIOJyYEHHBIE
UIeu B XKM3Hb Meaaroru
CMOTJIM yXX€ CITYCTs mapy
nHeil. B TiomeHu mpoiuén
00y1acTHOM 2Tam oTdopa Ha
Bcepoccuiickue  uUrpsl
IIKOJbHBIX CIOPTUBHBIX
k1y6oB. Cpeay neBITH IUC-
LIMTUTMH MECTO HaIIOCh U
s Tar-perou. IlobdenuTte-
JISIMU CTQJIM BOCTIUTAHHUKU
70-11 mwkoapl. Ternepb oHU
MPEACTaBsSIT Halll PerMoH B
¢uHane, KOTOphIit MPOUIET
B Mae B AHamne. Hackonbko
YIa4YHO BBICTYIIST TaM TIO-
MEHIIBI, 3araJblBaThb PaHO.
Ho B ToMm, uTO 011010 MO,
Ha3BaHUeM <«Oe30IacHoe
perou» TMPUIIIOCh UM TIO
BKYyCYy, MOHSITHO yXe€ Celi-

qac.
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AT

NALT
niJinil

Y10 Takoe cyprytckun ¢pyT3an? PuUckHy
npepnosioXXuTb, YTo B TIOMEHU 0 HEM Marno
4YTO 3HalOT. BOT HECKONBbKO NpuMeYaTesnbHbIX
¢pakToB. POAOM U3 TE€X MECT HbIHELLUHUNA
kanutaH M®K «TiomeHb» APTéM AHTOLLUKWH,
a TaKkxe gpyrve 3Bé3bl POCCUNCKOMN
cynepnuru — PycnaH Kyasues n ApTtém
Husazos. Kpome Toro, sapecb 6asupyercs
npocheccroHanbHbIA KIy6 KOHhepeHUUm
«3anap» BbicLUe NUrn — «daken».

BbiTh Unu
He ObITb

C mocnegHUM TIOMEHC-
KUe U SITyTOPOBCKUE JTIOOU-
TeJM cropTa MOTJIM MO3Ha-
KOMUTBCST B MUHYBIIINE BbI-
XOJHbIe B SIyTOpOBCKe B
CK <«ATiaHT» BO Bpems
nepBoro matya 1/8 ¢unana
BhICHIE urn. «Dakes» mo-
Oenun 4:3 v Tpou3BEN NpHU-
SITHOE BIleYaTJIeHHE.

Ho BompocoB Tenepb
OoJbie, yeM oTBeTOB. [1o-
yeMmy 3TOT KJy0 u3 Ojaro-
MOJIyYHOTO CEBEPHOTO Peru-
OHa 10 CHMX TOp HE B Cy-
TepJure, XOTs ero CIIOHCOP
— JouepHee MpennpusiTue
«['azmpoma»? Cmoxker au
KOMaHJa KOHKYpHpPOBAaTh C
JYy4IIUMU B CTpaHe, eclu
3B€3[IHbIE CYPTYTCKUE BOC-
MUTAHHUKYU BEPHYTCS Ha
Mainyio poauHy? U BooGie
3aXOTAT JM OHU ITO Clie-
J1aTh?

Ha stu Tembl paccyxna-
JIM TPU WUTPOKa, TaK WU
WHayve CBSI3aHHBIE C CYPTYT-
CKUM (yT3aoM.

IlepBblit — poaMBILINII-
ca B CypryTe, 3Be3ga poc-
CUMCKOr0 MWMHM, JyYILIUK
OomOapaup Cymepauru,
HBbIHE TIpeICTaBUTENb KIIy-
0a «Hopuibckuii HUKEIb»
Pycnan Kynsues.

Bropoit — ypoxkeHel
Cypryra CranucnaB TkaueH-
KO, TIOJIYYUBILUWIA B KPYITHEN!-
meMm ropoge XMAO-IOrpru1

Ctanucnas
TKAYEHKO

dyr3anbHOE oOpa3zoBaHue. B
15 ner oH mepeexan B Tio-
MEHb, BBICTyNaJ 3a HOyOJb
MECTHOTO KJTy0a, Terieph Ha-
XOIUTCSl B apeH/ie B apXaH-
resibckoM «ITomMopne».

Tpetunit — meiicTByrOIINI
dyr3anuct <«Pakenar,
Anexkcanap IlIutukos, B
MPOIILJIOM TOXE 9KC-UTPOK
«TromMeHmn».

BcnoMHUTD,
KakK Bcé
Ha4YMHanoch

— He cnexy npucraib-
HO 3a MaTtyamu Tuiei-ohd
BBICILIE JIUTHU, HO, B TIOOOM
cilyyae, repexuBaio 3a ro-
pon, — rosoput Pycnan
Kyn3ueB. — Xorenoch Obl,
yT0OBI «®aKes» BEHIIICT B
cynepaury. B nmepByto oue-
peab, O TOTO, YTOOBI
JIMITHUI pa3 Mpuexath 10-
MOM, K pOAUTENSIM, K POJI-
HBIM U OJU3KUM, K APYy3b-
ssM. Tak 4TO Xenaw UM yc-
nexa.

Hdymato, peaabHO YBHU-
IIeThb B TJIAaBHOM TYypHUpE
Haiero ¢yr3ala Kiydo us
MOEro ropoja B Oiuxai-
mee BpeMsi. YenmoBek, KO-
TOPBIA CTaJl HEAABHO KypHU-
poBaTh crioptT B Cypryre,
3aMHTEPECOBAH, YTOOBI KO-
MaHJa BbICTyIaja B CUJIb-
Helilei aure. Mbel BUIUM

Jaxe 1Mo pesyJbraTaM, 4To
OHU B 4YHCJIE TpeTeHIeH-

GYPIVT

Martepuan nogrorosun Koncrautun JIVBUH
®o10 MOK «Kpuctann», superliga.rfs, MOK «[lomopbe»

| KPUCTAIN

NepsenctBo Poccuu no Munu-thytéony
cpeau kny6os PARI-Bbicwen nuru.
1/8 dmnana

lepBas urpa

M®K «TiomeHb-ay6nb»— «®aken» (Cypryt) — 3:4 (0:1)

AAnyToposck, CK «ATnauT»

«TroMeHb-Ay6nb»: Axvea Liokaes; KpbinbicoB — Kypoukud — A6aynno-
eB — CycTaBoB; AbopuH (k) — BnaaummpoB — baxok — Ko3nos; [1eTpos,

PbIHO4HOB, LLIEx0BLiEB.

«Paken»: Pa6uHnH; Kasakos — Paitxenb — CepéruH — Ky3Hewos; ToxTa-
poB — CadmH — ®ununnos — CanbHukos; Ckeopuos (k), Husamos, Mycta-

o, LLnTnkos.

[onbl: 0:1 — ToxTapos, 5; 1:1 — KypoukuH, 26; 2:1— Bnagumupos, 41; 2:2
— ToxTapos, 46; 2:3 — ToxTapos, 48; 2:4 — CanbHukos, 49; 3:4 — A6OpuH,

49.

Mpepynpexpaenus: Ank. CokonoB — Paiixenb, Gunnnnos.

TOB. A IIAarHyT HaBepX WU
HET, 3TO YXe BOIIPOC K py-
koBoxactBy. [lonara, Ta-
Kag 3aJa4ya paccMaTpUBaeT-
csa. CocraB [Jis BBHICLIEH
JIUru 'y Hux 00eBOH, cro-
COOHBIM KOHKYPUPOBAThH C
KITP®-2, auneuxum JIKC.
WHuTtepecHblll mieii-odpd
HaMe4aeTcsl B 9TOM TYPHU-
pe.
Ecnu Ob1 Bce BocniuTaH-
HUKU CypryTCKOTO (hyT3ania
okazanuch Obl B «Dakene»,
TO, KOHEYHO, MOXXHO OBLIO
ObI KOHKYpUPOBATh U C JIN-
IepaMM pOCCUICKOro ¢yT-
3aj1a. C HBIHEIITHUM Xe CO-
CTaBOM OOPOTHCS 3a BBICO-
KKe MeCTa B CylepjIure He-
peabHO.

He 3Hato, uTo moKHO
CIIyYUThCsI, YTOORI 51, Husi-
30B, AHTOIIKWH W TOT Xe€
Aprém llleBueHko okasza-
muck B «Dakene». Tsxkeno
cobpatb Bcex BMecTe. Hyx-
HO, YTOOBI KOMaH/Ia CTaBU-
Jla 1mepen co0oil BBICOKUE
3agaun. Bce pebsita n3 3T0-
TO CITCKa — aMOUIINO3HbBIE

GyTOONMUCTHI, KOTOPHIE XO-
TAT MOOEeXIaTh B KaXIOW
urpe, ObITh Jydymnmu. Ho,
KOHEYHO, ObLII0 OBl 310pO-
BO BEpHYTLCS Tya, Tie Bce
MBI HauMHaJI. Bo3MoxkHO,
yepes Kakoe-TO BpeMsi, KOr-
na Oyay TOHMMATh, YTO MOSI
Kapbepa OJU3UTCS K 3aKa-
Ty, 3a[yMaloch O BO3Bpallie-
Huu B Cypryt. Iloka Takmx
MBICJIEMi HE BO3HUKAJIO, 0
9TOro el OYeHb IaeKo.

Kntouu ot asepe
B cynepnury

— Ha moii B3rsin, ypo-
BeHb (dyTt3ana B CypryTte
PACTET ¢ KaxKaAbIM TOIOM BCe
CTpeMUTeIbHEeE, — CYUTAEeT
CranucinaB TkaueHKO. —
ITogpacTaet HOBOE MOKOJIe-
HUE, HaBSI3bIBAET KOHKY-
peHIUI0 0oJjiee OTMBITHBIM
pebsiTaM, 4YTO OYE€Hb XOPO-
mo. 3HauuT, QyT3an B ro-
poze Bceraa OyaeT mporpec-
cupoBaTh, TeM OoJiee, KOr-
Jla eCcTh Takasl IIKoJIa, KaK
«HedTtsHUK», OTKYIA BbIIII-

[ w ' -
GAKEN

qu u Kynsues, u Hus3os ¢
[lleBueHko, u 51 ¢ A3uzom
MyK1aKOBBIM.

— Cuuraw, «®Daken»
MOXEeT KOHKYpUpPOBaTh C
KJIy0aMu CyIepJuru, Ko-
HEYHO, HE C TaKMMU I'paH-
namu Kak «TiomeHb», «Cu-
Hapa», M®K KIIP®. Ho
MPOTUBOCTOSITh Ha PaBHBIX
TeM xe «HoBoil renepa-
uun», «Kpucranny» u «Cu-
OupsIKy», NymMalo, BIIOJHE
CIOCO0EH MpU OOJXKHOM
MOAXO0JE U CTapaHUU UTPO-
KOB. YBEpeH, €CJIU He B clie-
nytolieM ce3oHe, To B 2024
rogy «®akeyn» OymeT B Cy-
rnepiure, Tak Kak aMOULIMU
KJ1y0a n (hMHAHCOBBIE BO3-
MOXHOCTH OTKPBIBAIOT ABE-

Muuun-chytoon 22A11

PAGIPABHA TUIEYM

pu B 3TOT TypHMp. Hapep-
HOE, KaK U Be3Je MTOMOXET
CIIJIaB MECTHBIX CUJIbHBIX
BOCITUTAHHUKOB M TIpUE3-
KUX peOsT.

Jlymaro, KaxIoMy CIIOpT-
CMeHY ObLIO OBl MPUSITHO
3al[MIIaTh Y€CTh CBOEro
ropoja UMEHHO B MECTHOM
KJ1yoe, a Tem 6osiee 60pOTh-
cdg 3a BeIcOKMe Mmecta. Yrto
KacaeTcsl CypryTCKHUX CY-
nep3BE3N, ceiluac, KOHEYHO,
TSKeJo OyaeT oOopMHUTH
Takue TpaHcdepsl, a B 011~
KaiieM OynylieM modyemMy
OBI 1 HET.

IMonp3ysach ciyuaeMm,
XO4y CKa3aTh, YTO MPU BCEM
yBaxkeHUu K «Dakeny» Oymy
0o0JIeTh B OTBETHOM MaTye
1/8 dunana 3a «TiomMeHb-
IyOJIb» U XKenalo UM Imode-
nbl. TioMeHb» — OJNMXKe K
cepauy.

Llenu ectb,
rno6anbHbIX — HET

— Ilepen HaMu CTOUT
npocras 3agaya — nobex-
JIaTh B KaXIOM Mardye, —
pacckasbiBaeT AJleKCaHIp
IutukoB. — Kakux-rto
TI00aNBHBIX IIeJIell PYyKO-
BOJICTBO He 03ByuHnBajo. [a,
XOJISIT pa3roBOPHI, UTPOKU
JIPYTUX KIyOOB MHTEpecy-
10TCsI, MOMIEM JIU MBI B Cy-
nepaury win HeT. st Cyp-
ryta 3To OyneTr OoJiblION
mrar Brepéa. B aTom ropo-
JIe TOJXKEH OBITh KIIyO BBI-
COKOT'O YPOBHSI.

o cux mop aymaio o
TOM, YTOOBI TaM MOUTPAThH
elé pas, XoTs MHe yxe 34.
Ecnu o cynepaure He Meu-
TaTh CHOBA M CHOBA, TO TOT-
Jla MOXKHO 3aKaHYMBAaTh Ka-
pbepy. I TOTOB K BBI3OBY.
CoBceM He YyBCTBYIO, YTO
Ha MeHS TaBUT BO3pacT.

Pycnan

KY/A3UEB
«Hopunbckuit
HUKeNb»

Aptém
HUA308B

Aprém

MoK

AHTOLUKWH .

Aprém
LUEBYEHKO
«Hopunbcknit

«TOMEHb»

26 18 9

Maryeil  ronos  nepesay

HUKeNb»

26 0 0

Matyel ronos  mepesay

37 44 8

Mayed rona  nepepay < >

30 25 30

Matded ronoB  mepesay Marya  ronoe - nepenadn
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boneem 3a Hawux!

PARI-Cynepnura no MmHu-pytéony |

MapTHep TpaHCAaLUK:

ATEHTCTBO
HEABV>XXMMOCTU

31 mapTa - 20:00
1 anpensa - 16:00

MO®OK «TIOMEHb» «KPUCTA»

CAHKT-TMETEPBYPI

TIOMEHCKOE
BPEMA

nlzchas s TPAHCISUAA

Marepuan nogrotoeun Masen KYHUEBMY
®oT0 13 NKUYHbIX apxneos NpuHel COBOSTEBON

HA GLIEHE

«CMOPTUBHbIN MEPVUONAH>

Ne10 (1112) 1 29 mapta — 4 anpens 2023 roga

WNpuHa Cobonesa cTtana ogHomn

13 no6epgutenbHuy Ky6ka TroMeHCKOM
o6nactu no 60AMGUNANHTY.

TuTynoBaHHasi CNOPTCMEHKa C BHELLHOCTbIO
POKOBOWM KpaCcoOTKM Bbiurpana

B HOMMHaUMN «DUTHEC-Mofaesb».

Bcé Ob1 HMYero, ga ToJib-
ko BoT Mpuna — crapmuit
TpeHep KeHCKO COOpHOI
TiomeHcKo#l obsacTu mo
oonubunaunry. Ho e€ tsara
K CLIEHe HACTOJIbKO CUJIbHA,
YTO OHa MO-TIPEXHEMY He
MOXeT ce0e 0TKa3aTh B yI0-
BOJIBCTBMU CHOBA BCEX Ova-
poBaTh CBOEH HAEaTbHOW
durypoii.

— 4 BOOOUIE HE IMJIaHu-
poBaJia BBICTYIIaThb B 3TOM
ce30He, — npusHagach Co-
OosieBa. — XoTeJsia MOJTHO-
CThIO YTJYOUTHCS B TEMY
cyaeiictBa. Ho OykBasibHO B
MOCJICIHUI MOMEHT Iepen
ctaptom Kybka obGiactu
CHOBA 3aXOTEJIOCh BBIMTH Ha
CLIEHY.

— Bawm He Xajb 00bITPbI-
BaTb CBOMX JK€ MOONEYHbIX?

— Yuuresnab NpoaoKaeT-
csl B CBOEM yueHukKe. Mou
JIEBOYKHM MOTYT JIETKO MEHSI
no6eautsb. [loToMy uTO miIs
KaXJ0To CIOpTCMEHa He
JTOJIKHO OBITH KOHKYPEHTOB.
JI1060ii cTapT — 2TO BCerma
CpaxxeHue ¢ caMuM COOOiA.
S umero B BUIy COOCTBEH-
HbI€ CTPaxu, COMHEHMUS, HE-
YBEPEHHOCTb. XaJlaTHOCTb
TOXE MOXET IPUCYTCTBO-
BaTh, €CJIU YTO-TO 3a0bUT U
HEeMpaBUJIbHO MOABEN cels

K TYPHUDY.

Qéy

— Bnepenu — y4yactue B
MYJbTUCTIOPTUBHOM (hecTH-
Basne Siberian Power Show
B Kpacnosapcke. CraBute
[ieJIb 0Ka3aThCsl TAM B TPOIi-
Ke Mpu3époB, 4ero He yna-
JOCh IOCTHYh B MPOILIOM
romy?

— 4 moeny B KpacHo-
SIPCK, KaK 1 Ha J100ble apy-
TUe TYPHUPHBI, C OJHOU 3a-
naye — 1moJiyyaTth yao-
BOJILCTBME OT COPEBHOBA-
HUI, HacaaXxIaTbCsd 3MO-
LIUSIMU OT TOTO, YTO 5 Jie-
nato. Kyoku u Mmenmanu pac-
cMaTpuBal KakK BO3HAr-
paxaeHue 3a CBOM TPYIBI.
Ho ecnu He ymacTcs oka-
3aTbCSl B YHMCIIe MPU3EPOB,
TO BCE€ paBHO MOJYy4Yy OT-
POMHBI OOHYC B BUIIE HO-
BBIX BO3MOXHOCTEN mis
BHYTpeHHero pocta. B mio-
0OoM ciyuae, Oymy cyacTIv-
Ba.

CTOUT OTMETUTHL, YTO
Tpuympatopamu KyoOka
TiomeHcKO obnacTu B
CBOUX HOMMHAIIMSX CTaIU
IOpuit Pomanos, Padasnb
XakumoB, Anbdpen buk-
maHoB, ApTéM TepeHTbeB,
AnnHa BuxpeBa, Kapuna
3axapoBa, Exarepuna Illa-
peinoBa, Mpuna Bunuu-
xoBa u Kpuctuna MBaH-
110Ba.

CToP TR D))

_3 1

MUHUN-DYTBON
PARI-Cynepnura
CK «LlenTpanbHbii»

MOK  «THOMEHb»  —  «KPUCTAI»
(CankT-leTep6ypr)
20:00
1AﬂPEI1ﬂ

MUHU-DYTBOJ
PARI-Cynepnura
CK «LleHTpanbHbii»

M®K «THOMEHb» — «KPUCTAJT>» (CI16)
16:00

z ANPENS

DdDYTBOJN

Bropas nura (rpynna 4)
CraguoH «eonor»

OK  «TIOMEHb» —  «3EHUT-WXEBCK»

15:00

3 AlPEJIA

XOKKEW
Mneit-othch BXJ1. 1/2 chunana. 3-i marty
Nsopeu cnopta XK «Py6un»

«PYBWH» (TtomeHb) — XK «COKOJT>» (KpacHosipck)

19:00

4 ANPENS

XOKKEW
Mneit-othch BXJ1. 1/2 chunana. 4-i maty
Nsopeu cnopta XK «Py6un»

«PYBWH» (TtomeHb) — XK «COKOJT>» (KpacHosipck)

19:00

[IEPBbIE
O ClIIOPTE!

PTUBHbLIN

Mepuoanyeckoe nevyaTHoe u3faxue, razeta «CnopTUBHbLIA MepUAMAH» 3aperncTpupoBaHa YnpasneHuem PockomHag3opa no TOMeHCKoiW o6nacTu,

YYPEOUTEJIb — AHO «TPK «TtomeHCcKoe Bpemsi»

Poccus, r. TromeHb, npoe3p Meonoropasseayukos, 28a

XaHTbl-MaHcuiickomy aBTOHOMHOMY 0Kpyry — Hrpe n Amano-Heewukomy asToHOMHOMY oKpyry. Per.Homep: M Ne TY72-01622 ot 16.03.2021 roga.

naBHblii pegaktop B.B. MAPTBHIHOB
Boinyckarowwmii pegakrop [1.11. KYHLEBWY
Bepctka A.H. ETOPOB

ALPEC PEOAKLW, U3OATENS:
r.TiomeHb, Np. ['eosioropasseaymkos, 28a.

Otneyarao B Tunorpacum
AHO «UIL «KpacHoe 3Hams»
(r.TromeHb, yn.LLunwwikosa, 6).
Ten. (3452) 25-85-06.

3akaa Ned59. Tupax 8000.

29 mapta 2023 roga.
LleHa cBo6ogHas

E-mail: tum-arena@mail.ru




