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Marepuansi nogrorosuna Mapus MAHYXOBA
®ot0: Poman OE[JOPOB, ®K «TtoMeHb»

Augpev MAPbSIHOB:

«Mbl HA NPABUJIbHO

YX CKOMbKO pa3 TBepaunu mupy,

YTO He CTOUT NPMXKMMATbLCA K BOpoTam

u o6eperaTtb cueT, 6yayuu sBnepeaun. B matue
yeTBepToro Typa «cepeépa» Bropoi nuru co
CTaBpoONoOsIbCKUM «JuHamMmo» pyT60MCTbI
«TIOMEeHU» CHOBa CTOJIKHY/IUCb CO CBOEN
ctapow npo6nemoi. bnaro, 4To Ha 3TOT pa3
BCE 3aKOH4YUIIOCH B NONb3Y YEPHO-6ENbIX.

IMogomeunsie Tumypa
KacumoBa nmepxanm mon
KOHTPOJIEM IOMAallHIOIO
BcTpeuy. Benm 2:0, 3atem
nponyctunu. W BIonHe
MOTIJIM TpOoNycKaTh ellE,
ecnu 6b1 He Hukura SIHo-
Bu4. M 4to oTiamMuaeT 3TOT
MaTy OT MpPenbIAYyIINX, TaK
3TO KayeCTBEHHAas! KOHIIOB-
Ka B UCIIOJIHEHUU CUOUPSI-
KOB. Yaap c majibHeil nuc-
taHuuu danuuna Kamna-
1IeBa yCTAaHOBUJ OKOHYa-
TeJbHBIN CUET. A «TIoMEeHb»
HaKOHEeIl-TO Tobenuia B
BECEHHEI YacTh Ce30Ha.

[Mony3aluTHUK 4YE€PHO-
Oenplx AHapeil MapbsiHOB
MOABEN UTOTU MPOTUBOCTO-
STHUSI.

— Jlymaio, 94TO MBI KOH-
TPOJUPOBAIU XOJA BCTpE-
yu. Ila, mobena moaydu-
nach Taxeénoin. Xorenu
BBIMTPBIBATh C MEPBOTO
Typa. Ho kak monyuwm-
nock... Hanmeroch, ceiiuac
OyaeM Ha IMoOeaHOM IYTH.
M Haunem OpaTh Tpu OuYKa
B Kaxnoit BcTpeue. C Kax-
IO UTpOii Mbl HAOKMpaeM.
M xoMOMHAIIMOHHO, U Ka-
KHE-TO CBSI3KM, HapaboT-

®yT60n. LEON Bropas nura «A». Ce3on 2025-2026.

T'pynna «Cepe6po».

NONOXEHNE HA 25 MAPTA

«[INHAMO-2» (MockBa)
«ANAHVS» (BnapukaBka3)
«[JUHAMO-BPSAIHCK>
«[UHAMO> (Kupog)
«AMKAP-NEPMb»

«KYBAHb» (KpacHopap)

®K «THMEHb»
«[IUHAMO-BNTAIUBOCTOK»
«3EHUT-2» (CankT-Metepbypr)
«[UHAMO-CTABPOMNOJb»

O W e N U AW -
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Cnepytowmin Typ TIOMEHLibI

npoBeayT Ha Bble3ge.

Bnepeau ux xaéTt npoBepka

6psAHCKUM «JuHamo»,

KoTopoe BO3rnaenser
AHppen KaH4yenbckuc.
BcTpeya nponaéT 28 mapra.

MW B H N Mawm O
4 31 0 11-7 10
4 31 0 62 10
4 2 2 0 53 38
4 13 0 175 6
4 1 2 1 76 5
4 1 2 1 55 5
4 11 2 55 4
4 0 2 2 36 2
4 01 3 49 1
4 01 3 16 1

— 41 aGCOIIOTHO OTKPBI-

nyTn>»

Ki. MBI Ha NMpaBUIILHOM
MyTH.

— Iloka3anoch, 4T0 MpH
2:0 cranu 0oJbLIe 00eperaTh
cyYer.

— Y Hac ¥ B MPOLLIBIX
MaTyax ObUIa 3Ta IpoObJie-
ma. MBI paboTaeM Hal 3TUM
KOMIIOHeHTOM. Jlymaio, B
JnajbHeiiIeM OyaeT Jydle.

— B mepsom otpe3ke
BIOJIHE MOTJH 3a0UBATh
0osabme?

— Ha, y Hac OBLIO TpH
CTOTNPOLIEHTHBIX MOMEHTA.
Mornn 3aKOHYUTH UTPY B
nepBoMm Taiime. Ho ¢yrbon
ObIBAET Pa3HbIM.

— Ilocne mpomnymeHHOTO
MSAYA COMEPHHUK CTaJl CO3Ja-
BaTh ropasio 0ojblne MO-
MEHTOB y Bammx BopoT. U
MOT CPaBHATb...

— Mbl nponycTuiu He
UTPOBOW MOMEHT, a CO
cTaHgapTa. 9TO MOXET CIIy-
YUThCS € JT100bIM. S He cka-
XYy, UTO CUJIbHO YITyCKaJlu
9Ty UTDY.

— Yrto cayumsioch B MO-
MeHTe, Korga Hukura fIHo-
BHY CHAC JABAXKAbI moapsn?

— A TaMm yxe, ckopee,
rmoTepst KoHeHTpauuu. Ho
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cnacu6o Huxure, oH cBOIO
paboTy BBITIOJHWII Ha «IISTh
C TUTIOCOM».

— Ilepen Bo300HOBJIEHH-
em ce3oHa Tumyp Kacumosn
TOBOPHJI, YTO XOYET BUIETh
arakyomuii pyréoa B mc-
noJHeHnn Komaupl. ITo Ba-
MM OINYIIEHUAM, HACKOJIb-
KO OJM3KH K 3TOMY?

— V¥ Hac 3To IoJjy4yaeT-
csg MoMmeHTamu. [loka MBI
HUIeM K TOMY, YTOOBI TTOKa-
3bIBATh 3TO HAa MPOTSKEHUU
Bcero matya. M oGs3arenb-
HO K 3TOMY TIpUAEM.

JNEOH-NepBencTBo Poccun no hyréony cpean KomaHpa
Bropoii nuru. [IuBnu3uoH «A». I'pynna «3onoro».
2-ii atan. 4-i Typ

21 mapra

®K «TromeHb» — «[lunamo-Craspononb» — 3:1 (1:0)

TtomeHb. CTaamoH «eonor>. 992 3puTens

«THoMeHb»: SIHoBWY; beayacHtok; 3yiikos; 3axapos; LLlakypo (k); Kamnalues;
Matkut; Tanukue (TypeHko, 79); MapesHos (OmuTpues, 71); LLnTos (babaes,
79); bonos (bosipckmx, 63).

«[lnnamo-CtaBpononb»: ['ycbkoB; LLlynbra; PbiMapb; Conoaapenko (Ku-
psHuH, 74); Mapaes; Kyapsawos (k); Kpatkos (KawTaH, 42); LLInnos; XanHa3apos
(TaitHos, 56); XpomoB (?KaHrypa3os; 56); AHApuAHOB (Cblves, 74).

Mpepynpexpenns: beayacHtok, LLntos — LLlynbra, Peivapb, Conogapex-
k0, KnpsHuH, KatuTaH.

Fonbi: Xpomo (43, a/r), bonos (53), Kamnatues (88) — lapaes (68).

Kanenpapb «Tomenn» B «cepebpe» LEON Bropoi nnrn , 1
28 mapra (bpsaHck, 17:00) ,é®§'
«[InHamo-bpaHck» — DK
«THOMEHb»
1 anpens (TiomeHb,

10 mas (CtaBponosib)
«[luiamo-CtaBpononb» —

«fl YXKE TOBOPWI, 4TO XOTEJ,
4TObbl Mbl bblJIN BMECTE>

OBl XOTeJI, YTOOBI 0OJIENIb-

«THOMEHb»

16 mas (TiomeHb,
cTaanoH «leonor»)

cT1aamnoH «leonor»)
«THOMEHb» —
«[luHamo-Knpos»

5 anpens ([Tepmb) «THOMEHb» —
«AMKap-Mepmb» — «[lnHamo-bpsnck»
«THOMEHb» 20 mas (Knpos)
11 anpens (TiomeHb, «[luHamo-Kupos» —
«THMEHb»

cT1aamnoH «leonor»)
«THOMEHb» —
«3eHUT-2»
18 anpens (TiomeHsb,
cT1aanoH «leonor»)

24 mas (TiomeHb,
cTaanoH «leonor»)
«THOMeHb» —
«Amkap-lepmb»

«THOMEHb» — 30 mas (Cankt-lleTepbypr)
«Ky6aHb» «3eHUT-2» —
25 anpens (Bnagnsoctok) «THOMEHb»
«[lunamo» (Bnagusoctok) — 6 uroHA (KpacHogap)
«THOMEeHb» «KyﬁaHb» —
2 mas (TromeHb, «THOMEHb»

cT1aanoH «leonor»)
«THOMEeHb» —
«[luHamo-2»

14 nioHsa (TioMeHb,
cTaanoH «leonor»)
«THOMEHb» — «AnaHus»

TepPECHO, KTO MepexXnBaeT
3a Hac. KTo xoueT Hac 1mo-

A nocne BO3BpaLLeHUs AOMOM

cubupsku nposeayT
OTKPbITYIO
TPEeHUPOBKY

ANs 60NnenbLUNKOB.
OHa cocTouTtcs

30 mapTa B 18:30.
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ThI1 4yenoBeK. Jlaxe ceili-
yac Mbl MOTOBOPUIHU C
JIIOIbMU, KOTOpbIE ObLIU
Ha TpuOyHax. bonenbiu-
KM UMEIT NpaBO BhIpa-
XKaTh cBOE MHeHMe. EquH-
CTBEHHOE, YTOOBI 3TO OBIIO
KOPPEKTHO MBI npoBeném
OTKPBITYIO TPEHUPOBKY. S

IIAKY TPULIUIA, TTOCMOTpE-
Jin, Kak Mbl pabortaewm,
KUBEM, uyTo nenaem. [loc-
Jie TPEHUPOBKYU Oy1y rOTOB
OTBETUTbh Ha BOMPOCHI,
paccka3aTb CBOE BUAEHUE
Kakux-To cutyauuii. Ilo-
3TOMY XOTeJ Obl Mpuria-
CUTh BCEX, KOMY 5TO WMH-

KPUTHUKOBATh — OCOOEH-
HO. S yXe roBopui,
YTO XOTEJ, YTOObI
MBI OBIJIM BCe
BMeECTe, — II0-
I BITOXMUI
Tumyp Ka-
CUMOB.
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Boo6Lie-To,
Bcepoccurickon
XOKKEWHOMn nure
pernameHT

He HYXEeH.

Hy, moxeT 6bITb,
M HYXEH,

HO B BOJIbHOM
copwme.

MycTb KNy6bI
camu peLuaror,
Korga um urpatb
nrpe.
Bo3MOXHO,
DaX<ke C KeM.

A vero
Takoro-to?

Matepuan nogrotosun Anekcauap KYLIHUKOB
®ot0 XK «Ps3aHb-B[1B»

«PYBHH>» TAMKH NOJKPYTHT,
MAXOBHK PACKPYTHT

«Omckue Kpbuibsi» ¢ Ka-
HaJICKUM TJIaBHBIM TpEHe-
POM 3aHSUIM B PEryJsipHOM
YEeMITMOHATE TTOUYETHOE CelTb-
Moe Mecto. Ho 1/8 dunana
meit-odhd BXJIT ¢ yensionH-
ckum «YenmmeTrom», KOTO-
Pblii 3aBEPILUAJI TIEPBBIN 3TaIl
Ce30Ha JeCsSIThIM, OMUYM BCE
pPaBHO HAYHYT ABYMS UTpa-
MM Ha BbIe3Jie.

XOTs Mo 3aKOHY BCE AOJI-
3KHO OBITH C TOYHOCTBIO 0
Hao0OpOT.

Pacnucanue
Hau3HaHKy

IIpocto B OmMmcke He yc-
Meau MOATOTOBUTH K CTap-
Ty Tieii-odd nereHaapHbIi
JIEIOBBIM KOMIIJIEKC UMEHU
baunosa. Bor nura BeiBep-
HyJla CBOE Xe€ pacrnucaHue
Hau3HaHKy. [logymaens,
MIpPOCTO OM3HEC, U HUYEro
JIMYHOTO. A Belb peub UIET

0 6oprOe He 3a «KyOOK BO-
JIOKAYKW», a 32 3BAaHUE YeM -
nuoHa Poccum mo xokkero!
YenMeTOBILIbI, KCTATH, UTPY
3abpanu (4:1) u moBenu B
cepuu. OMckue 0oJeNbIIM-
KM, KOHEYHO, pPaccTpoM-
JIUCh, 3aTO Y TJIABHOTO Tpe-
Hepa Jlyu PoGuraiina, eciu
BIPYT €r0 KOMaH/a IMPOUT-
paeT 4easiOMHLIAM CEpHUIO,
Ternepb €CTb NMpUYMHA IJIsI
orpaBIaHUs: TJIAHUPOBATIU
HayaTh 0Ma, a MPUIILIOCH
B rocTsX... XoTsa (hakTop
«IOMAIIHEro JbAa» B Mep-
BbIX MaTtyax 1/8 duHana
mieit-opd BXJI cpaboran
Ha cTo mpoieHToB. C yué-
TOM pe3yibrara B YeasasomH-
CKe X03s5ieBa BBIMTpaJIM BCe
BCTpEUU.

WpeanbHbid BapuaHTt

TiomeHckuit «Pyoun»
npourpai B Psg3aHu «ze-

OLIMPBET Yemnuonat Poccun — BXJ1 2025-2026.

WUTOrOBOE I10JI0XEHNE
W B BOBBMB MO M Lak6sl 0O

S

Kny6

CaHTHHKaM». DTa cepus
BbIAESIETCST HA (hOHE OC-
TaJbHbIX. 32 OAMHHAALATD
JIET pyOMHOBIIBI 1 PSI3AHIIBI
COTIepHUYAIOT Ha cTapTe
nnei-odpd B Tpermii pas.
[aBaiiTe HauyMCTOTY. «Ps-
3aHb-BAB» ansa «Pybuna»
C Yy4E€TOM TeX OOCTOs-
TEJIbCTB, B KOTOpPBIE TIO-
MEHIIbI YTOAUIN Ha HDUHU-
e <«peryaspKu», Uacanb-
Hblii BapuaHT. [lomomeu-
Hble Anekcanapa OcunoBa
BIIOJIHE MOTJIM HayaThb
miaeii-odpd cepueit ¢ xaH-
ThI-MaHcuiickoi «FOrpoii».
W c HoBOKy3HeLKUM «Me-
TaJUTypTOM» TOXE MOTJIU.
Tonbko He HagO rOBOPUTH
0 «IPOKJSAIThE» MEePBOTro
MecTa. B aToMm romy ero He
oynet, «MeTtamnypr» 00s13a-
TEJILHO MPOUAET CTABIIWMA
LIeCTHAAIATHIM B PETYIISIP-
HoM TypHupe IICK BBC u3
Camaphl.

Pecypchbl
W ONbIT

Psizaniiam, 4toObI 0n0-
netb «PyOuH», Hamo Oymet
MPBITHYTh BbIIIE T'OJOBHI.
Kakue Obl mpoGjeMbl THO-
MEHIIBbI TIO XOJy Ce30Ha HU
HUCTIBITHIBAJIM C peann3aliu-
e, TOJIbKO B OJHOM U3
LIeCTH MaT4yeil Ha pUHUILIe
«pEeryJISIpKU» OHU 3a0pOoCcu-
JIM MeHblIe TpEX 1aib. Jla,
HepBHIA MaTyd IIeii-ohd B
Pga3zanu «PyGuHOM» ObLI
npourpadH co cuétom 0:1,
HO B aTake TIOMEHIIAM Me-
maja oO0bsicHUMAas s
cTtapra mieii-odpd ckoBaH-
HOCTb.

Xo3sieBa Xe 3aTpaTUiIv
Ky4dy 3HepTruu Ha OpOCKHU U
CUJIOBBIE NPUEMBI, HO Ha
BBIXOAE€ MOJYYMJIU OJHY-
eIVMHCTBEHHYIO I1aii0y.

Eciu 6n1 He HebOpex-
HOCTb 3alIMTHUKOB «Pyou-

XoKke# m3

Cepunun matyein o 4 nobeg

1. «<METAJUTYPI» (HoBOKY3HELK) —
16. LICK BBC (Camapa) — 1:0 OT.

uvsuu wEMﬂHuHA POCCHY
Cyer B cepun: 1-0

I'Il'IE umm

3. <HEDTAHUK» (AnbmeTbesck) —
14. <AN3ENb» (MeH3a) — 4:2.
Cyet B cepun: 1-0

5. <MATHUTKA» (MarnuTtoropck) — 12. «TOPMEAO-FOPbKUA»
(HwxHwit Hosropog) — 3:1. Cvet B cepuu: 1-0

7. <OMCKUE KPbINbfl» (Omck) — 10. «<HEJIMET> (HenabuHck) —
1:4. Cyqer B cepun: 0-1

Cneayrowne matyu cepun — 24, 27 n 29 mapta. B cnyyae
Heobxoanmoctn — 1, 3 u 5 anpens.

2. GOlPA» (XaHTbl-MaHcuiick) — 15. «<bAPC» (KasaHb) — 4:2.
Cyet B cepun: 1-0

4. <XUMUK> (BockpeceHck) — 13. «MKCTAIIb» (xesck) — 4:2.
Cyer B cepun: 1-0

6. «PAI3AHb-BIB» (Psi3aHb) — 11. «PYBUH» (TtomeHb) — 1:0.
Cyer B cepun: 1-0

8. «TOPHAK-YITMK> (BepxHss lMbiuma) —
— 2:1. Cyer B cepuu: 1-0

Cneayrowne matyn cepun — 25, 28 n 30 mapta. B cnyyae
Heobxoanmoctn — 2,4 n 6 anpens.

9. «MOJIOT> (Mepmb)

1/8 thunana nnei-ocpch BXJ —
Ky6xa yemnuona Poccumn no XoKKer

«Pa3anb-Bf]B» — «Py6un» (Tromenn) — 1:0 (1:0, 0:0, 0:0)
«Py6un»: [1.MabapaxmaHos; A.bpunkman — E.lMonos, C.Mepenses — W1.Uca-
eB, E.BnosuH; M.Ja3apes — C./BaHoB — E.babeHko, [1.BopoHkoB — M.PelleTbko
— [1.NaBbinoB, E.MBaHoB — N.CTéxKMH — [1.Munus, E.KaHnwknit.
Lllainby 3abpocun:
13.30 — PaxumynnuH (IoH4apos, LLnnos) — 0:1.
CraTucTuka mat4a
Bpocku: 58-46; 6pocki B CTBOP: 32-22; BOpachiBaHuA: 26-28; 6110KMPOBaHHbIE
6opocku: 13-14; cunosble npuembl: 16-16; wrpad: 2-10.

Ha», TO psA3aHIIbI BOOOIIlE MaKCUMAaJIbHO JOJITO ", 3Ha-

ObI oTOEraau BXoaocTyw. B
000pOHE TIOMEHLbI TallKu
noakpyTAT. OHM HaMepeHbI
MpoAepXKaThbcs B IUiei-odpd

YUT, OYAYT pacKpyduWBaTh
MaxoBUK IIOCTEeIIeHHO. Pe-
Cypchl M onbIT y «PyOuHa»
IIJIST 9TOTO €CTh.

[IEW-0® BXN <PYBUH» HAYAN CEPVEN
C KJIYBOM U3 PAI3AHN B TPETUW PA3

1 «METAJUIYPT>» (HoBOKy3HEwK) 62 40 5 6 1 3 7 226-131106
2 «HOIPA» (XaHTbl-Mancuick) 6239 4 45 2 8 178-93 101 «PybOun» B Tpetuit paz 3a B Tiomenu B 2015 romy, Kor- bl Urpaji B IEPBOM payHIE
3| HEQTAHMK» (AnbMeTbescK) 6234 3 5 6 311/220-133/ 93 11 ner conepHuyaer B 1/8 na cepus 1/8 ¢puHana 6pi1a  mureii-odbd ¢ HUKHETArUb-
4 XUMWK> (Bockpecenck) 6235 3 2 4 315 182121 87 ¢uHama 1eii-odhd BXJI ¢ 1o 4 moben. Yepe3 4 roma —  ckuM «CITyTHUKOM», KOTO-
ki1yoom m3 Psasanm. Panee 1o Tpéx. PBII MIPeKpaTua CyIIeCTBO-
5 | «MATHUTKA» (Maruutoropck) 62 26 7 2 6 516 183-142 81 noGexman TIOMEeHCKMI 3a BpeMsl BLICTYIUIEHHSI B BaHUE KakK NPOdeCcCHOHATb-
6 «PA3AHb-B[IB» (Pa3aHb) 62 30 4 4 4 119 164-140 81 kiy6. M3 BocbMu matueit BXJI «PyOouH», moMuMMO  HBIN KITyO.
7 «OMCKME KPbINIbSi» (Omck) 6230 4 41 320 169-133 80 PA3AHLbL BEIMIPAIN OMH — - CITy4ast € «PsI3aHbI0», 1BaX-
8 «TOPHAK-YTMK» (Bepxuaa Mbiuma) 62 25 3 7 4 419 184-151 78
9 MOMOT> (Mepms) 62 22 410 5 120 150-155 78
10 MENMET» (Yens6unck) 6230 3 23 420 178-167 77 2015 rog. 1/8 gounana 2019 rop. 1/8 tpunana
11 «PYBUH> (TromeHb) 6221 4 96 121 154-138 75 1-i mary 2-if maty 3-i mary 4-if mary Marq 1-i Marq 2- ﬁmarq 3 # mary
12 TOPTEAO-OPbKIN (. Hosropor) 62 24 2 85 122 114145 74 €13 @ & @ @ 6 @ 6 @
13 | KCTAMDb» (Wxesck) 62 31 1 2 3 322 160-145 74 = = = =
14 IN3ENb» (Men3a) 6228 2 3 6 221 154-139 74 &nl4l &1 IZ] &3-2] & 1] &2 ] 3 ] ‘ ] ‘o 2]
15 | «BAPC» (Kasatb) 6224 4 2 9 419 130-139 73 1w ! (ET) \ (ET) \ !
16 LICK BBC (Camapa) 6224 3 53 522 166-150 72 MoGena «Py6una» B cepum 4-1.

17 ' «GOKON>» (KpacHospck) 6221 4 75 322 146-151 72
18 «TOPOC» (Hethtexamck) 62 23 4 2 5 523 144-153 68
19 ' «3AYPAJIbE» (Kypran) 6221 6 2 4 425 147-153 66 "AMﬂTM MMTPMH CAEHKO
20 «3BE3[IA» (Mocksa) 62 23 1 4 3 328 137-150 62 . u ) )
21 /MHAMO» (Cankr-Tlereptypr) 62 23 1 4 3 328 160-169 62 Ha 57-m TO/ly YWIEN M3 JKH3HH M3BECTHbIN TIOMEHCKMil XOKKEHCT H
TpeHep JImurpuii CaeHko.
22 <CKA-BNM®» (Cankr-erepypr) 6223 3 14 427128133 62 Jmutpuii AnekcanapoBud poauicsi B TioMeHH, HO B JeTCTBe mepe-
23 | «ONUMNUS>» (Kuposo-Yenewx) 6216 3 7 7 227 114-156 61 exaJjl B AHrapckK, rie M HauyaJl 3aHUMAaThCA Jie0Boi urpoii. B oHnopckom
24 AKM (Tynbckas o6acts) 6213 4 9 4 428 139174 60 Bo3pacte CaeHko BbicTynaa 3a kueBckue KoMauabl IIIBCM u «Cokoa»,
HO B 1991 rony nedrorupoBan B cocraBe «Pyouna» B ywemnuonare Co-
25 | <TAMBOB> (Taméos) 6218 2 6 3 3130 148173 58 Betckoro Cow3a. C 1994 rona Ha NPOTSAKEHHH NATH CE30HOB 3AMMTHHK
26 «KPUCTANII» (Capato) 6220 4 05 132 145177 54 Jmutpuii CaeHKO ObLT OILUIOTOM 000pOHBI «PyOuHa» B 3JIMTHOM JAHBU3H-
27 OXKHbIil YPATI» (Opex) 6219 2 15 530 105-170 54 0HeB pggcuﬁcxcoro XOKKes. Cavui 5
Jget CaeHko ctaj TpeHepoM. CaMblii M3BECTHDIA U3 MHOXKECTBA
28 [BYRA (BODOH?M) 62 {18 [1] 15 14 |3 88 150:161) 51 BOCIIUTAHHUKOB /IMUTpHS ANleKcaHapoBHYa — cepeOpsHblil npu3ép Oamum-
29 | JIIHAMO-AJTTAW» (bapayn) 6213/ 0/ 7 5 631/133-193 51 nmiicKux urp, oonagarens Kyoka I'arapnna B cocTaBe MATHHTOTOPCKOTO
30 «HOPWUMbCK» (Hopunbek) 62 16 2 3 2 336 121-172 47 «MeTamnypra», 3alUTHHK ApTéE/l Munymun. Iocnenneii KoMannoi B
31| POCTOB» (PocTos-Ha-Joky) 6214 2 2 3 635 122184 45 xku3nn Caenko ctan «Tomencknii Jlernon-2012». Boipakaem riay0ookue
C000JIe3HOBAHMS POAHBIM W OM3KuM JIMHTPHSA ANleKCaHIpOBHYA.
32 HEMHbI» (HabepexHbie Yenbi) 6212 7 1 3 237 141-201 45




- 2.9))» buatnoH. Yemnuonat Poccuu

Anacracus \ \
u Caung )
Kapumynna
XANUnn

C TOYKM 3peHUs IMOLIMOHAJIbHON
cocTtasnswowen YemnuoHat Poccum

no 6maTtnoHy B «XKemuyxxuHe Cubupn»

cTan npasgHUKOM Ans Bcex 6e3 NCKII0YEeHUS.
N 60onenbLUnKOB, U TOCTEN, N CIOPTCMEHOB.
BnaTtnoHncTbl HEOAHOKPAaTHO OTMeYanu
npekpacHyto atmocdepy. HTo yXK roBopuTh,
ecnu paxe atnetbl U3 benapycu otmevanu
3ameydaTesibHy NoaaepX Ky THOMEHCKUX
TpMOyH. [la n TeneBM3NOHHAA KapTUHKa
papoBana rnas. Bupetb 3anonHeHHble

[0 OTKa3a TPMOyHbI NPUATHO BCerpa.

Mnioc makcumanbHO KomcpopTHas

ANsa 60onenbLMKOB noropa.

A BOT C TOYKH 3pEHUS
HUCKJIIOYUTENbHO CIIOPTUB-
HOM coCTaBJdIOIIEH, AyMa-
€TCs, IPA3MHUK CITYIUIICS HE
y BceX. XOTs MO-IPyroMy U
He ObIBae€T — TUTYJOB Ha
Bcex He Hamacéuibcs. U
€CJIM TOBOPUTD PO COOPHBIE
pETMOHOB, TO SIBHO MOTYT
ObITh COOOI JOBOJIBHBI
npeactaBuTesu MoOCKOBC-
koii u CBepIjIoBCKOi 001a-
creit. Cyoute camMmm — Ha
yemnuoHate Poccum Obuiu
pasbirpanbl 11 KOMIUIEKTOB
Menanei, To oumb, 33 Ha-
rpanbl. M 21 U3 HUX, TTOYTHU
JIBEe TPEeTH, 3a0pasii Ouatio-
HUCTBI UMEHHO U3 3TUX pe-
ruoHoB (benapych B pacuér
He OepeM, CIIOPTCMEHBI U3
COIO3HOT'O TOCydapcTBa He

MOTYT CcTaTh IpuU3EpamMu
yemnuoHara Poccuu. Tako-
Bbl yX mipaBuiia). ['oBops
MPSIMBIMU CJIOBAMM — 3Ha-
YUTEJIbHOE TIPEBOCXOACTBO.
W3 11 3010TBIX — OTISITH Ke
9 y atux KomaHa. M rnas-
HBbIM Te€poeM YeMIMOHaTa,
KoHeuHo, ctan Kapum Xa-
Junau. OH BBIXOIUJ Ha CTapT
B IIECTU TOHKaX — M B3sUT
MITh 30JIOTHIX MeJajeid.
IIpocto GaecTsiee BLICTYII-
Jenue! M mpo ero cymnpyry
AHacTacHio, KOHEYHO, 3a-
ObIBaTh He OymeMm. Y He€ —
TOXE IATh Meaajeil pasHo-

l'y6epHatop TroMeHCKOI o6nacTy
Anekcaupp Moop:

— buatinon octaércs HalIuM
MPUOPUTETHBIM BUIOM criopTa. Yto
KacaeTcsl YeMIIMOHAaTa CTpaHbl, TO
HaM noMorJa noroga. Komopr-
HO OBLIO U CITOpTCMEHaM, U 060-
JnenpinukaM. TpuOyHbl «2Kemuy-
XUHb CUOUpPU» 3aTMOJHSUIUCH 10
otkaza. CrmopTcMeHBl TTOZapUIIA
HaM BceM He3aObIBaeMble IMOLIUH.
Yto kacaerca «2Kemayxu-
HBI», TO MBI TIPOJOJIKUM
paboTtaTh Hal TeM, YTO-
p Obl U CIIOPTCMEHAM,
U 3PUTEIIAM, U XKyp-
~ HaJiuctaM OBbLIO
, 3/ecChb ellé KOM-
doptHEEe.

Marepuan noarotosun Bacunuit MAJIbILLKUH
®o10 Pomana ®EJOPOBA

ro moctouHctBa. Hacros-
1M OMATIOHHBIIA IOAPSII.
Her HeoxumaHHOCTH U B
TOM, KTO MPUHEC JIbBUHYIO
noJito Harpaa cOopHOH
CBepaIoBCKOI 00JacTH.
Camo cob6oit Haranus Llles-
yeHko u Kupuin baxuH.
A 4YTO Xe ocTajbHBbIE.
XoTsa 10 Bcex HaM C BaMH,
noxanyi, aena Her. MHTe-
pecyeT B IepBYIO oYepellb
cbopnas TromeHcKoit oba-
ctu. B mepBblii ke 1eHb YeM-
nuoHaTa Anekcanap ITosap-
HUUBIH BpoJe OBl 3a1al XO-
polIMi TEeMII, BbBIMIPaB
OpoH3y B crnpuHTe. [a u
Anexcanap JlormHOB noexai
JI0 LIBETOYHOMN LIEPEMOHUM.
Bor TonbkO cienyrouywno
Menanb B JUYHOW TOHKE
TIOMEHCKOM COOpHOU mpHu-
1IJIOCh KAATh 0 AHS 3aKITIO-
YUTETBHOTO, KOTIa MOpano-
Bajia Bukropus CiuBko (KTo
He TIOMHHUT: B sSHBape Ha
yemnuoHate Poccuu B
MxxeBcke oHa cobpaya BeCh
KOMIUIEKT Harpam). Mexmy
IBYMSI 3TUMHU MenansiMu
O6buTO euEé cepedpo B cMe-
1raHHoi acradere. Jla, dop-
MaJIbHO TIOMEHIIbI (DUHUIIIU -
poBaJiu TPETbUMU, HO
BCIIOMHMM TaK Ha3bIBa€MOeE
«I1paBuno GenopycoB».
ITockinats ronony, 6e3yc-
JIOBHO, He cTouT. Tem 0o-
nee yemmnuoHat Poccum

»

PacnucaHue yemnuonata Poccuu
no 6uarnoHy B Yeare

bunarnoHHbIi YEHTP

umenn A.N. TuxoHosa

26 mapra

27 mapta

12:00. CynepnepcbioT. MyX4uHbl

12:00. CynepnepcbioT. XXeHLWUHbI

28 mapra

12:30. MapadhoH. 40 kM. MyX4uHbl

29 mapra

12:30. MapadhoH. 30 kM. XKEeHLINHbI

YETA XAJIWIIN
HA BUATJIOHH

MEJANbHbIA 3AYET THOMEHCKOMN YACTU

YEMMWUOHATA POCCWW MO BUATJIOHY-2026
(6e3 yuéTa coopHoi benapycu)

Perunon
MockoBckas o6nacTb
Ceepanosckas 061acTb
TromeHckas o6nactb
HoBocnbupckas 06nactb
XMAO-Hrpa

CaxanuHckas 06nacTb
bawwkoprocTan
CaHkT-MeTepbypr
KpacHosipckui Kpari

O © 0 NOoO O N —

yexas u3 TioMeHu, HO He U3
Tomenckoit obnactu. Kro
3HaeT, ObITb MOXET, B YBa-
Te MPaKTUYECKU DPOIHbIE
CTeHbl OMATIOHUCTAM U3
cOOpHOI peruoHa eie Io-
MoryT. B kanenmape octa-
JIUCh YEThIPE TOHKU, B TOM
YUCJIE 3pENIMIIHbIE U Kpaii-
He TseKénbie MapadoHbl. Tak
YTO OUATJIOH TIpOIOJIKaeTcs!

Hy a omHO u3 riaBHBIX
COOBITUIA TOM YaCTU YEMIIU-
OHaTa CTpaHbl, YTO MpOIILIa
B «XKemuyxune Cubupu»,
OBLIIO CBSI3AHO C MPEACTaBU-
TeabHULIE cOoopHoil Tio-
MEHCKOM 001aCTU. A UMEH-
HO ¢ e€ naumepoM — Bukro-
pueit CnuBko. JleBymka B
npsimoM 3¢upe «Maru TB»

CMCHKa.

Anekcanpp
MoBapHULBbIH:

— 3a ronku B TioMeHM ITOCTaB-
o cebe ceMb OaimmoB. Hauwmna-
JIOCH-TO BCE€ Xopoino. brumm nBe
MeIaJbHbIX TOHKHU. A TOTOM pa3Ba-
nuiack crpeiabba. Cran 4yBCTBOBATh

cebst He B CBOEM TapeJike.

Yemmmonat Poccum enié He

3akoHuYeH. [loeny B YBar.
ITocMoTpuM, Kak Tam BCE
CIIOXKUTCS.

o

g
0
0
0
YomypTus 1
1
0
0
0

Buktopus

— OueHb TOBOJIbHA,
YTO CMOIJIa B34Tb Me-
IaJIbKy 31ech, B Tiome-
HU. DTO BaXKHO IJIsI
MeHs1. U moBoJIb-

: A Ha TeM, YTO CMOT-
Ja 60opoThcsi B Macc-crapte ¢ Hacreit
Xanunu. OHa OYeHb CUJIbHASI CIIOPT-

3onoto Cepe6po bpoH3a Bcero

4 1 11
10
3

— 2 OO0 O N =~ DN W

O O - OO0 O — = 5~
—_ a1 = NN

00BsIBUIIA, YTO IOJIydujaa
MpeIIoXKeHUEe PYKU U Cepi-
ua ot Kupwina baxuna. 1
OTBeTWIA coriacueM. buart-
JIOH coeaunHsIeT cepanal

CnuBko:



«CMOPTWBHbIA MEPUANAH>
Ne 6 (1206) | 25 mapTa 2026 roga

buatnon. Yemnuonar Poccum.
Tromenb. «XMemayxuna Cnbupu>»
14 mapra
\ \ CnpnHt. XeHwymnHsl .
, 1. Hatanua WEBYEHKO — e 20:04.6
(CsepanoBckas 06n1acTh) %i‘/ (2 npomaxa)

2. Anactacus LLIEBYEHKO (Ceepanosckas o6nacte) +9.3 (1)
3. Auactacus XAJINIIN (Mockosckast 06nacte) +11.9 (2)

4. Auna COJNA (Benapych) +12.3 (1)

5. Avactacust TOMLLIMHA (CaxanuHckas o6nacts) +15.4 (0)

6. Klea LI,IO)KEBA (HoBocubupckas o6nactb) +16.8 (0)

Cnpunt. MyX4nHbl

1. Caup, Kapumynna XANUNN — f - 24:48 1
~ (MockoBckast 067acTb) “‘«3/ (0 npomaxog)
- : i | e 2. PomaH EPEMWH (Hosocu6upckas o6nacts) +21.5 (2) .
y h 4 : 3. Anekcanap MOBAPHULIbIH =)\
ST Y : : i (TromeHcKast 06nacTb) +45.7 (1) I ’
P i 4. Hukonaii I'OJ'IbLlBEPT (Hosocnbupckas o6nacts) +52.0 (1) e
¢ ' 5. Anekcangp JIOTMHOB (TiomeHckas 06nacTb) +52.2 (0) PPN
m
6. Kupnnn BAXKWH (Ceepanosckas o6nactb) +53.9 (1) ’/, N /r
15 mapra
MacbrotT. XeHwymnHb!
2
1. AnacTacus XANUNN — e 2916.7
(MockoBckast 06,1acTb) “3/ (3 npomaxa)

2. Kpuctuna PE3LIOBA (MockoBckas o6nactb) +0.1 (4)

3. Haranus LLEBYEHKO (Csepanosckas o6nacte) +18.0 (4)
4. [lnnapa CMOJIbCKAS (Benapyck) +21.8 (1)

5. NxHa TEPELLIEHKO (Ceepanosckas obnacts) +41.9 (1)

6. AHHa COﬂA (benapycb) +55.3 (4)

Macsrot. MyxynHbl "
1. Caup, Kapumynna XANNIN — :;f?‘“:;’ 32:48.4
.:1 (MockoBckast 0671acTb) %222 (0 npomaxos)
& T (s 2. Kupvmn BAXWH (Csepanosckas obnacts) +10.4 (0)
RIJIUNY o of 4 3. Poman EPEMWH (Hosocubupckas o6nacts) +49.6 (4)

R ; D 4. Anekcangp MOBAPHWLIbIH (TiomeHckast o6nacts) +1:08.8 (1)
meﬂum“ = AN L 5. Erop COMOMEHHVKOB (Y amyptus) +1:17.9 (0)
. ; ¥ o S \ . 6. Anekceit BATVH (XMAO-tOrpa) +1:19.6 (2)

17 mapta

CynepenpuHt. XXeHLYMHbI

2
1. Hatanus WEBYEHKO — Sy 21424

(Csepanosckas 06nacTb) “3/ (3 npomaxa)
2. Anactacus XAJTUIIN (Mockockas o6nacte) +11.5 (4)
3. YnbsHa YEPEMAHOBA (Cankr-TeTepbypr) +14.5 (1)

¥ 4. Anactacus MPULLINHA (Hosocubupckas obnacte) +21.7 (1)

5. Wpuna KA3AKEBWY (Csepanosckas obnacte) +22.0 (3)
6. InHapa CMOJIbCKA4 (benapychb) +24.8 (2)

18 mapta
Cynepenpuut. MyX4uHbi )
1. Anekcanpp KOPHEB — 7t 19146
(Y amypTust) %z (2 npomaxa)

e’ 2. Nmutpuit NTA3OBCKMI (Fenapycs) +14.5 (0)

3. Kupunn BAXWH (Csepanosckas obnacts) +16.2 (3)
4. Anekceit BATWH (XMAO-HOrpa) +18.1 (3)

5. Anexcanap I0J19K (Benapycs) +19.5 (1)

6. Caun Kapumynna XAJIMIN (MockoBckast o6nacTe) +24.4 (3)

19 mapta
Cmewannas actaghera

A 1. MockoBckas o6nactb-1 —1 07 01.6 (0 wmpach. kpyros + 3 son. narpora)
) (AHactacus XAJIANN, R

=/ KpuctuHa PE3LIOBA,
Kupunn CTPE/bLIOB,

Canpg Kapumynna XAJIIK

2. benapycb-1 ([lurapa CMOJTbCKAS, Arra COJTA, HI/IKVITa ﬂOBACTOB [muTpuit
NA30BCKMIA) +1:05.3 (0+12)
3. TiomeHckas o6nactb +1:15.2 (1+11)

(Buktopus CJIUBKO, Mapraputa >
bONAbIPEBA, Anekcanap JIOTUHOB, &
Anexcanzp NOBAPHULIbIH) PN r"r} f':'r e d

1. Cang Kapumynna XAMMIM — 74> 38:36.5
@ S (MockoBcKas 06nacTs) %22 (0 npomaxos)
) AN 2. 3nyapp NATHINOB (bawikoptocTar) +14.5 (3)
‘% 3. AuTos CMOMLCKW (Benapyce) +17.2 (1)
4. Knpunn BAXXWH (Csepanosckas obnacts) +19.7 (3)

5. MBan TYJTIATWH (Benapyce) +20.0 (2)
6. Apocnas KOHKNH (Mopaosus) +20.4 (2)

Jdcraghera 4 no 6 km. XeHLHHbI

1. Ceepanosckas o6nacts — 1:15:35.1 (1 wrpadhHoit kpyr + 7 fON. NaTpOHOB)

(VipuHa KASAKEBWY, .

= WhHa TEPELLIEHKO,
Aactacus LLIEBHEHKO,

Haranus LLEBYEHKO)

2. Mockosckas 06nactb (Anactacus 3bIPIHOBA, Kpuctuna PE3LIOBA, MonnHa
LLIEBHMHA, AHactacus XAJIUNN) — 1:17.2 (1+14)

3. KpacHosipckwii kpaii (AnHa [PUTOPBHEBA, HOnus KOBAJTEHKO, XKanna MAKCK-
MOBWY, AnacTacust TOMLLUWHA) — 2:28.3 (0+5)

22 mapTa

Jcrachera 4 no 7,5 km. MyxyuHbi

1. benapycb-1 (AHTOH CMONbCKWUIA, Makcum BOPOBEW, Msan TYNIATAH, [mut-
Zrui N ) WTEXHOHMKOM 'y ‘ (s puit JTA3OBCKWW) — 1:12:01.9 (1 wrpacpHoit kpyr +9 aon. narpoHoB)
Buktopus | ‘ ) | | | = h 2. Mockosckas 06nacTb (Esrexnit EMEPXOHOB, Kupunn CTPENbLIOB, Pomax CYP-
CNVBKO A ‘ ‘ ] \} Y | - HEB, Cava Kapuwynna XATIATIN) +12.5 (0+12)
Mapra uTa’ L ( 3. Ceepanosckas obnacts (Muxaun CTPEBKO, Casennii KOHOBAJOB, Erop MPO-
T nlllalPlllEB : I Kl/lpvlnn BAKVH) +44.1 (0+10)

Anekcanpp Macc-crapr. XeHwymHbl

noruHos, F- 8 1. Aactacun TOMIVHA — <Py 37422
Anexcanpp 15 (CaxanuHckas 06nacTb) %22 (0 npomaxos)
NOBAPHULIbIH 'S \ ~ < , ‘ ; 2. Avactacust XATANM (Mockogckas 0651.) +28.9 (5)
B3ANM 6POH3Y \ ‘ } ‘ \ 7 \ ) i LY 3. Buktopus CIIUBKO (TtomeHckas 061.) +29.1 (2)

H 4. WpnHa KASAKEBWY (Csepanosckas 061.) +33.4 (2)
UL LT aranus LLIEBYEHKO (Csepanosckas 06n.) +47.8 (4)

acTachere i X \ { \ b ‘ HHa COJIA (Benapych) +49.5 (2)
] b o W X »



[9))Y #[1IPOaKTUBHbIAPAIiOH

BocnuTaHHMLa AEeTCKO-IOHOLIECKOW CMNOPTUBHOM
wkosibl flnaHa JIMk — ofgHa U3 caMbIX yCMeLUHbIX
cnopTcMeHoK OMYTUHCKOrO OKpyra B KOMaHAHbIX
Bupax cnoprta. Co BTOporo Knacca toHasi
pekopacMeHKa 3aHuMmaeTcs 6ackeT6osiom.

lon Ha3ap oHa Boluna B cocTaB CO60PHOWN
TiomeHCKOM o6nacT No 3TOMy BMAY crnopTa.

OtnyHble pusnyeckue 3a-
JIaTKu y JInaHbl NposiBUIUCH B
paHHEM JIeTCTBe. 3aMETUB CIO-
COOHOCTM NE€BOYKHU, YUWUTENIb
(bu3KyNIBTYPHl MOPEKOMEHIO-
BaJl €€ TpeHepy-TpernoaaBare-
o EBrenuto [TepmsikoBy, Ko-
TODPBIN MPUIIACKI IIKOJIbHU-
11y B CBOIO ceK1uIo. B To Bpe-
Ms JlmaHa yBJeKajlach akpo-
0aTUKOI U HEe OYEeHb aKTUBHO

noceiana TpeHupoBku. Ho
TPU roja Hazaj cTaja XOIWUTb
6e3 TIPOTMYCKOB W MOKAa3bIBaTh
BBICOKME pe3ynbTaThl. Ilocie
Yyero oHa Obl1a MpuIJallieHa B
OCHOBHOI cOCTaB peTHOHAJb-
HOIi cOOpHOI IO 6acKeTOOomy.
B 2025-M pebGsTa cTanu 6poH-
30BBIMU TIPU3EpaMU Ha TIep-
BEHCTBe YpajbCcKoro (emae-
paJbHOTO OKpyra.

Matepuanbi nogrotosun Bnagumup MUTbKWUH
®OTO M3 coLManbHbIX CEeTeN

OMVTMHCKAH
BAGKETBOJIUGTKA
B CBOPHOM

THOMEHCKOM
ObJIACTH

CeronHs B apceHane u-
anbl JIuk 6osee 50 menaneii,
cpelu KOTOpPBIX €CTh Harpa-
J1a POCCUMCKOIO YpPOBHS.
OHa o6sanmaTenb 30J0TOTO
3Haka I'TO B cBoeii Bo3pac-
THO# rpynre. E€ ums Bxito-
yeHO B PermonanbHyio 6asy
aHHBIX TAJIAHTJIUBBIX OeTei
u Mononéxu TroMeHCKON
obyacTu.

B nmpouutoM romy cmopTt-
CMEeHKa cTaja KalmuTaHOM
poxHoit KomaHabel «OMyT-bac-
keT». Ilo cioBamM TpeHepa
Esrenusa IlepmsikoBa, [Inana
— omap€HHHI peOEHOK. AK-
TUBHasl, TpaMOTHasl, oHa Oe-
3yCJIOBHBIA  J1ugep  Ha
CIIOPTUBHOH IIomanke. Tak-
XKe yBepeHHO 0acKeTOOJIUCT-
Ka 4yBCTBYeT ce0s1 U B psimax
obnacTHOM ApyXuHBI. [uaHe
YK€ TTOCTYIaau MPeaTOXKeHUs
MPOAOJIKUTh TPEHUPOBKU OT
M3BECTHBIX KITy0oB ExaTepuH-
oypra, Yensouncka nu Omcka,
HO IIKOJIbHUIIA Tpearnoya
OCTaTbCs IOMa.

— Takue BoCMUTaHHUKU —
Moaapox isl TpeHepa, — ro-
Boput EBrenmuii [lepmsikos. —
OOBIYHO ¢ AETbMU-TUAEPAMU
TpyAHO paboTaTh, HO uaHa
Jluxk — uckmouenue. bmaro-

napsi e€ XopolieMy xapakTepy
¢ Heit jerko. Ham kanurtan
3aa€T TOH UIPe, MOAAECPKU-
BaeT JAPYrux 4YJeHOB KOMaH-
IIbI, YM€eT pa3peliaTh Jo0ble
KOH(MIUKTHBIE cuTyauuu. de-
BOUKM NMPUHUMAIOT €€ Juaep-
CTBO U OepyT ¢ HeE IpuMep.
IIpu sTomM [duaHa He 3a3Ha-
€Tcsl, Bcerga ¢ BHUMaHUEM,
YBaXUTEJIBHO TTPUCTYITABACT-
Csl K MOMM PEKOMEHIaIusIM,
CTPEMUTCSI MOBBIIIATH MacTep-
CTBO.

Cama [uaHa mpu3Haércs,
YTO eii oueHb HpaBUTCs Oac-
KeT0O0JI, B HEM €CTh KOMaH]I-
HBII OyX M asapt moben. B
OMYTUHCKON M TIOMEHCKOU
KOMaH/1axX yJalascs CriopTUB-
HO IIKOJbI YyBCTBYeT cebs
OIMHAKOBO KOM(OPTHO, MpHU-
JlaraeT BC€ CWJIbI JJIs JOCTH-
XKeHus ycnexa B urpe. Ha co-
PEeBHOBaHMUSIX €€ TMOUTH Kax-
IBIA pa3 COMPOBOXAAIOT PO-
IUTENU, CTaBlINe MpeaaHHbI-
MU OoJieNbIIUKAMU CBOEH
yeMnuoHKu. [lepcriekTUBHAS
JleBOUYKa TOKa He peliuna,
OyieT nu B JajbHelleM 3a-
HUMAaTbCS CIIOPTOM Tpodec-
CHOHAJbHO, HO paccTaBaThCs
¢ 6ackeTb0J0M OHA TOUHO He
HaMepeHa.

FoBopAT, 4TO AyLUON
No60ro nocenexHus
aBnseTcsa ero [lom
KYJbTYpbl UNn
6uénuoreka. Ho

B KoTO4Mrosckom
CeNIbCKOM MnocesieHnn
BukynoBckoro okpyra
TO4YHO 3HaloT: cepaue
3pecb 6bETCA B pUTME
3[40pPOBOro nynbca.

N BepéT aT1OT CYUéT
YyenoBek
yAUBUTENbHOMN
SHeprum —
MHCTPYKTOP NO CropTy
EneHa KyHryposa.

Korma yacel moka3biBaioT
17:30, a Ha KayjeHaape TOHe-
JebHUK WY MSITHULIA, YIULA
IO6uneitnast mpeBpaiiaercsi B
snuueHTp Xu3Hu. Crona crie-
aT Majblliv, Jejaasi TepBble
1aru B CHOpTe, MOIPOCTKHU,
ropsIue XeJaHueM Mo0eInTh,
B3pOCJbIe, Xeamluue cOpo-
CUTbH Tpy3 pabouux 3a00T, U
JIIOMMA CTaplIero IMOKOJICHUS,
JUJISI KOTOPBIX OOIPOCTh myXa
paBHa MOJIOJAOCTH.

Enena IOpweBHa cosmaeT
MHUpP, B KOTOPOM HET MecTa
BO3pacTy, a €CTb TOJBKO JBU-
KeHue. BoneitbonbHBIN MU
3/eCh JeTaeT TaK Xe OBICTpO,
KakK M LIYTKU BO BpeMsi «Be-
cénbix ctapToB». CIOXHBIE
MapuIpyThl CIIOPTUBHBIX KBe-
CTOB Pa3rajbIBalOTCs KOMaH/1a-
MM, COCTOSIIIUMU U3 TPeX IO-
KOJIEHUH OJHOM ceMbM, a
CKaHJIMHABCKUE MaJKU CTaHO-
BSTCSI BEPHBIMU CITyTHUKAMU
B MPOTYJIKAaX, Kyla ¢ PafoCThiO
MPUCOETUHSIOTCS AaXe BHYKHU.

I[lonumasi, 4T0 TMOKOCTb U
3M0POBbE CYCTABOB HYXXHBI B
Jobom Bospacte, Enena HOpb-
€BHa pa3padoTajia ClelUaTbHbII
KOMIUIEKC TMMHAcCTUKU — Oe-
PEXHBIN, HO 3 (MEKTUBHBIN. Y1I-
pakHEHMsI TSI 1IeW, CIIUHBI U
HOT TIOMOTAIOT €€ TMOJONEeYHbIM
3a0BITh ITPO XBOPU 1 YYBCTBOBATh
cebst Ha 20 JIeT MOJIOXKeE.

— Mbl HEe TpoCcTO MPOBO-
UM COPEBHOBaHUS, — TOBO-
put Enena FOpbneBHa. — Mbl
CTPOMM MOCTBI MEXIY JIIOJb-
Mu. 31ech, B ciopT3aje, CTU-
paloTcs TpaHMIbl BO3pacTa u
npodeccuii, KpermHeT KOMaH-
IHBIA AyX, a ceplille HAUMHAeT
OUTHCS Yallle He OT BOJTHEHMUSI,
a OT PallOCTH XU3HU...

Hctopusa Enennsl KyHrypo-
BOW — 3TO T'MMH IIPOCTOM UC-
TUHE: YTOOBI CEJIO XKUJIO, B HEM
JIOJKHBI TOPETh OTHU CHOpTA.
M ecnu B elie He ¢ HUMU —
IBEpU OTKpPHITHL. [Ipuxomute
no anpecy: c. Korouuru, yi.
IO6uneitnas, 1. 3mech Bamie
3[10pOBbE OYyINET B HaJEXKHBIX
pyKax.
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CNAIKOBCKUN «TEMI>
3APABOTAI
ObJIACTHOE CEPEBPO

B padouem nocénke Bunsuam npomén puHaIb-
HbIA 3Tan Yemnuonarta TioMeHCKO# 00JacTH mo
XOKKelo (2-51 jura).

HpyxuHa «Temm» u3 CnagkoBo Tokasaia
OTJIMYHYIO UTPY W ojepKaja Mmodeabl Haj co-
nepHUKaMu 13 ['onbllMaHOBCKOrO, A pKOBCKO-
ro, Bukynosckoro u KazaHckoro okpyros, yc-
TYNUB JIUIIb KOMaHAe-NooenuTento u3 3aBo-
JIOYKOBCKa.

«Temm», HaOpaBIIMii BOCEMb OYKOB, CTall
cepeOpsIHBIM MPU3EPOM YeMIHOHATa 00JIaCTH.
B coctaBe KoMaHIbl Ha MPOTSIKEHUU BCETO
ce3oHa BeicTyrnanu IlaBen ByprytoB, Anapeit
KocskoB, Anekcanap Maxkapuyk, AutoH Illep-
6akoB, Cepreit MenseneB, AHnpeit 2Kykos,
Amutpuit Kunun, Kupunn ConosbeéB, UBaH
Tuyxos, danwin ABepbsHOB, AJleKcaHap AJleK-
canapoB, EBrenuii BopoHnosckuii, Erop AHo-
xuH, EBrenmii dertsapés, Unbs MBaHues,
Aptém Huzskos, FOpuii IlaBnokeBuu, Mak-
cum Paiitbep, Hukonait CaByenkoB, Kupumin
CamonypoB, Bukrtop Xom3uuxkuit u Capenuit
Mynpuxk.

HA CTAPT BbILLJIN
HWXHETABAIUHCKUE
JIbDXHUKHK

CocTosich COpeBHOBAHMSA MO JIBIKHBIM I'OH-
KaM B paMKaX 3UMHHUX CeJbCKMX CIOPTHBHBIX HIP
HuKHeTaBAMHCKOr0O MyHHIMNAJIBHOTO OKpYTa.

YyacTHMKM MOKa3aay XOpOUIyl0 CKOPOCTb U
Boio K mobene. [lepBbIMM B CBOMX BO3pacT-
HBIX KaTeropusix ctamu Mrops Cesatuk, Enm-
3aBeta CepreeBa, Anactacus Kysakosa n Hu-
konait Yepnssiyk (Bce — Mcka), Cepreit Ep-
makoB 1 Hanexna bepectHeBa n3 YepemaHo-
BO, AHnpeit MonokoBckuii 1 CBernaHa Kysz-
HeuoBa u3 Huxneit TaBabl.

WCETCKWUE A3HOA0UCTh]
BbIUIPAJIN 16 MEQANEN

B ceste CKopoaym coOCTOSAIOCH OTKPBITOE Iep-
BEHCTBO YNOPOBCKOTrO OKpPYra mo A31040 cpeau
IOHOWICH U JeBylIeK.

CopeBHOBaHUS cOOpaayd CUJBHBIA COCTaB
YYaCTHUKOB: HAa TaTaMW BBILLUIM CIIOPTCMEHBI
u3 TromeHu, SlnyropoBcka, 3aBOJOyKOBCKa,
Hcetrckoro u YnopoBCKOIO OKpPYroB, a TaKXke
npencrasutenu KypraHckoi o6iacTu.

TypHup mpoien B HaIpsKEHHOW W TMO-
CIOpPTUBHOMY 00eBoil atmocdepe. B kaxmoit
BECOBOII KaTeropuu lila ymopHasi 0opnba 3a
MPEUMYIIECTBO: IOHBbIE A3IOJOUCTHI AEMOHCT-
PUPOBAIU XOPOIIIYIO0 pabOTy B CTOMKE U MapTe-
pe, TPAaMOTHO BBICTPauMBaJIM TAKTUKY CXBaTOK,
WCKaJM MOMEHTbBI IJIsS Pe3yJIbTAaTUBHBIX Opoc-
KOB U yaepxaHuil. Ij1si MHOTUX y4aCTHUKOB
3TU CTApThl CTAJIW CEPbE3HOM MPOBEPKOW Xxa-
pakTepa, TeXHUKU U COPEBHOBATEbHOM BbIZEP-
KKHU.

Hcerckuit OKpyr Ha TypHUpPE NMPEACTABISIIN
BOoCcUTaHHUKU TpeHepa Oinera bopucosuua
MasmoroBa. Ero nomoneuHsie JOCTOMHO IIPO-
SIBUJIM ce0s1 Ha TaTaMU, ITO0Ka3aB COOPaAaHHOCTb,
BOJIIO K Mo0e/e U KaueCTBEHHYI0 TeXHUKO-TaK-
TUYECKY0 noarotoBky. [lo urtoram copeBHO-
BaHMI A3toaouctbl MceTckoro okpyra 3aBoe-
Banu 16 Menmaieil pa3JIMyHOTO TOCTOMHCTBA.

IloGenutensimu TypHupa cTanu YiabsHa Ka-
psruHa, Epmek AitrupxaHoB, Hus3 Tok06aes,
Anekcannp Kapsirun u Apuna Kapumona. Ce-
peOpsiHbie Harpanbl 3aBoeBain Exatepuna Ha-
3apoBa, Mapus lllagepkuHa, Bnagucnas I1ap-
¢énoB, Matseit 3axapoB u Matseit BomoguH.
BpoH30BEIMU MpuU3EépaMKU COPEBHOBAHUI OKa-
3anuch Erop Haszapos, Anan I'amxkueB, KoH-
craHTuH HoBukos, Cepreit Toncteix, Kupumn
Konecos n Cepreii Kapmos.

CMOoPUINA 3A HATPAbI
B LWALLIEYHOM TYPHWUPE

B cene Manockapeanoe ApoMaiieBcKoro My-
HUIMNAJBHOTO OKPYra COCTOSJICS HIAIIEYHbI
TYPHUP MO Ha3BaHueM «MacTtep mamek».

CopeBHOBaHUS BBI3BAJIM OOJIBIION HHTE-
pec. IlepBoe mecto B utore 3aHsiia MpuHa
CkapenHoBa. BropbsiM duHUIIIMpPOBaT ARHUT-
nuH XamutoB. bpoH3y 3acnyxun Cepreii ba-
PUHOB.
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OJIET

Oner
MYIITAYEB
¢ cynpyrou

MVYJITAYEB -
OBbIYHbIN
NAPEHD,

NOCAYXUBLLUI
POCCUN |

Oner Mynrayés — 06bl4HbIN NapeHb, Kakux B Poccumn
munnuoHsl. Popguncsa B YnbsiHoBcKe, npurogunca PoguHe
W repoOMCKU NOCIYXXUI el B 30He cneunanbHON BOeHHON
onepauuu. Notom nepeexan B TtomeHb. Mynra4yés
HaCTOJIbKO NPOCT B O6LLEHNU, HYTO faxKe YANBUTESIbHO,
noyemy nocrie TsHKenenwero paHeHus, OKa3aBLIUCb

6e3 Hor Ha UHBaIMAHOW KONSICKe, OH BblGpan
B Ka4yeCcTBe OTAYLUMHbI 60NbLUOW TEHHUC.

XOTSl HUYETO YAUBUTEb-
HOTO B 3TOM HeT. TeHHUC
Ha KOJISICKaX y>Ke€ MHOTO JieT
aKTUBHO pa3BMBaeTCs B
TiomeHu, Ha 6a3e CIIOPTUB-
Hoii miKosbl «llentp J310-
no». Ero riaBHas 3Be3na —
Muxaun baGkuH, neiicTBy-
ot yemnuoH Poccuu u
ob6nanmarenb KybOka cTpaHhl,
muaep coopHoii Poccum.

C pakeTkon
B pyKax

OcHOBaTeJILHO TIPUKU-
eJl K TeHHUCY U Mynrayés.
Ham pasroBop cocrosuics
1ocJjie UHTEHCUBHOM TPeHU-
POBKM TEHHUCUCTOB-KOJISI-
COYHUKOB.

— Kakumu TosbKO BU-
JIaMM CITOPTa s paHbIlle He
3aHuMajcs. UrpoBeIMuU BU-
JlaMM, TUTaBaHUEM U MHOTO
emé B 4éM cebs ImpoOoBal.
HpaBuiica u ceityac cran
naxe eule 0oJblie YBIeKaTh
COPEBHOBATEJbHBIM TIPO-
necc. OcobeHHO, KOHEYHO,
MPUSITHO, KOTJIa 3aHMMaelllb
MPU30BbIE MeCTa, — pac-

ckazan Mynraués. — Iloue-
My BbIOpas OOJbIIOH TEeH-
Huc? 3HaeTe, MHE cpasdy
MOHpaBUJIACh 3TA UTpa. AK-

TUBHBII BMJ CIIOpTa, Kak
pa3 Mo Moe HEYTOMOHHOM
Hatype. Hy 4to mogenars,
He J1I00JII0 51 CTOSATh Ha Me-
cTe, a Ha KOpTe HYXXHO To-
CTOSSHHO nOBUratbcs. Tem
OoJiee 4TO ISl TeX, KTO Ha
KOJIsICKe, TeHHUC OCOOEHHO
none3eH. OH ycuiamBaer
KpOBOOOpaleHUE, BCE CHU-
CTEMBI OpraHu3Ma aKTUBH-
3UPYIOTCSA, YYBCTBYEIIb
NpWIKB 3Hepruu. TeHHuc
elé U OYeHb MHTEJIEKTY-
albHBIM BuA crmopTa. Ha
KOpPTE HYXHO 3apaHee Mpo-
CUUTBHIBATh NEWCTBUSI CO-
TepHUKa.

— Kakoii u3 maTueii niu
TYPHHPOB 3aNMOMHHUJICA BaM
Oosbie Bcero?

— Kak Hu cTpaHHO, MOt
nepBblit TypHUp. TeHHUCOM
s1 HAYaJ1 3aHUMAaTbCSI OCEHBIO
2024 rona, a yepes Mecsl y
Hac COCTOSUIMCh COPEBHOBA-
Hus. C Muxauiom ba6ku-
HBIM MBbl 3aHSJIM MEepBOE
MecTo B mape. [locie aToro
s1 OKOHYATEJbHO MPUKUTIEIT
K TEHHUCY U TIOHST, YTO 3TO
TOT BUJ CIIOpTa, KOTOPHIM
s1 XO4y 3aHMMAaThCSI CEPhE3-
HO, a HE paay pa3BJIeYCHUS.
Ha Bclo Xu3Hb 3alTIOMHUT-
cs moe3nka B 2025 romy B

Kpbim. Tam 51 mo3HaKOMMII-
csl ¢ TJaBHBIM TpEeHEPOM
coopHoit Poccun Hropem
KaprnoBsiM. MBI TpeHUpO-
BaJIUCh IO LIECTh AHEW B
Heaemo. B Anyire cobpa-
JIUCh UTPOKM M3 Pa3HBIX
TOPOAOB CTPAHBI, C MEXIY-
HapOJIHBIM OIBITOM M Be-
COMBIMU TUTYJIAMU.

— He crymeBanuch B Ta-
KOii KoMIaHuu?

— IloHayvainy yyBCTBOBaJ
cebs ckoBaHHO. Kpyrom
YEMITMOHBI, OOJIbILINE Mac-
Tepa, 3aciay>KeHHbIE TEHHU-
CHCTHI, a 1 — HAYMHAIOIINUI
HUTPOK C HEYKITIOXKUMU yIa-
pamMu 1o msguy. Cumen u
nyman: «M 4ro 3mech IIpo
MEHSI JIIOAM CKaXxyT...»

— Heyxeau uelioBeK,
MoObIBABILKIA HA BOiHE, MO-
JKeT 0TYero-To pacTepsTh-
cqa?

— OTo He pacTepsH-
HocTb. IIpocTo ObLIO He-
MPUBBIYHO OKAa3aTbCsl Cpe-
I CTIIOPTCMEHOB, IOMACTh
B OKPYXEHME JIIoJei, 10-
OMBILMXCS YCTIEXOB HA MEX-
JYHapOIHBIX COPEBHOBAHM -
sax. [Tpuuutock B3STh BOJIO
B KyJaK, HacCTPOUTHCS Ha
KpOIIOT/IMBYIO paboty. B
KOHIIe-KOHIIOB, YeMITMOHA-

Matepuan nogrotosun Anekcanap KYLLUHUKOB
@DOTO U3 NIMYHOTO apxmBa CNOPTCMeHa

MU HE POXIAWTCS, UMU
craHoBdTCcsI. O4YeHb peaKko
caM ce0s1 BHYTPEHHE XBaJlio,
ropasao yvaile KpUTUYEeCKHU
aHaJIMU3UPYIO CBOU Jei-
crBusi. COOpaHHOCTb MOMO-
TaeT CIPaBJSATHCS C TPYIHO-
CTAMU U CTAaHOBUTHCS JTyd-
e B J000M Jene.

Ha nepegHem kpae

— Iloyemy BBl pemuaun
noiitu Ha CBO?

— bbb neperoMHBbII
MOMEHT B XXWU3HU, MTOXOPO-
HUI MaMy 1 otua. Kak pas
00DBSIBUIIM HA0OP B YACTHYIO
BOGHHYIO KOMIaHuio. Pe-
111, IOy IpoBepIo ceods,
Ha 4To crocobeH. OTTanKu-
BaJICSI OT CaMOTO XYyJIIEro,
4TO MOXET ciayumThes. Ho
paccyxaan tak. Ecnu gaxe
HE BEPHYCb, XOTb YTO-TO
none3Hoe mist Poccun coe-
naro. Kaxnablii 4yenaoBek,
KOTOpHBI TTPUHUMAET yJac-
THEe B OOEBBIX NEUCTBUSX,
OH CBOW BKJal B oOliee
JIeJI0 BHOCUT.

— IIpoxoaunau au BbI
CPOYHYIO CJIYXKOY?

— Her, xota B apmuio
oueHb xoren. Em€ B cem-
HaalaTh JeT cayuiaa pac-
CKas3bl CTapliux pedsiT, Bo-
eBaBIIMX B YeuHe, U 3TO
BCKOJIBIXHYJIO TIaTPUOTHU-
YyecKue YyBCTBA, BOZHUKIIO
XeJlaHue ObITh TMOJIE3HBIM
cBoeli ctpaHe. Ho Obiiu
orpenesIEHHbIe 00CTOSTE b~
CTBa, U3-3a KOTOPHIX MHE HE
yIanoch MOCAYXUTb B ap-
mun. Ho B 2022 romy mMost
MedTa HaKOHEI-TO CObUIACh
— okasajics Ha ¢poHTe.
Korna yenoBek unér mo6-
pPOBOJIBLIEM, B 3TOM OOJIb-
o mmoc. Bo-nepBbix, oH
YETKO IMOHUMAET, YTO C HUM
MOXET IIPOU30UTHU, HO He-
JlaeT YeCTHHBIN BbIOOp. HUk-
TO He 3acTaBjIseT, 3TO —
JINYHOE pellieHue YeJoBeKa.
HobpoBoJjienr 6ojee MOTH-

BMPOBaH, Jier4ye TePeHOCUT
TATOTHI CIYyXOBl U Oojee
3(pGEeKTUBHO BBHIMOJHSET
0oeBble 3amayu. S ObLI
IUTYPMOBUKOM. B «yueOke»
MHe TIpeijlarajii U B apTUII-
JIEpUIO TIOUTH, U B pa3Bell-
Ky, 1 B canépel. Ho g mns
ce0sl pelnI: pa3 Mmoanucan
KOHTpaKT LITYpMOBUKA,
3HAYUT, UM U Oymdy.

— OueHb YaCTO — Ha me-
penHeM Kpae...

— Jla, HO BoifHa — 3TO
BOOOIIE PUCK, KEM OBbI ThI
Hu Obu1. LITypMOBBIE MOMI-
pasneseHusl B MepBBbIX psi-
nax. Mpl 3aHUMAaNUCh
3aYMCTKON HaceJEHHBIX
MyHKTOB, COOTBETCTBEHHO,
HepeaKO BCTyNajiu B Mps-
MBI OTHEBBIC KOHTAaKTHI C
MIPOTUBHUKOM.

Bropo# aeHb
poxpenus

— Hagepnsika 3anomnu-
JIM CBO¥i mepBblii 00¥i.

— Korna s emgé Ob1 B
Y4eOHOM LIEHTPE, IPUXOANT
KOMaHAUDP M TOBOPUT:
«HyXHBI TPHALIATH YETOBEK
Ha TiepenoByio». I momgHsT
DYKY Y paHblile BpeMeHHU, 10
3aBeplleHUs] y4eOHOI Moj-
TOTOBKM, TIOTIAJl Ha Tepe-
JIHUI Kpaii. DTo ObLIO TIep-
BOTO HOSIOPS, a yepes3 Helle-
JII0, CEIbMOTO YMclia, Hava-
JIOCh Hallle HacTyIlJIeHue.
EcrecTBeHHO, OBIIO CTpalll-
HO, TOTOMY YTO paHblle B
TaKUX CUTYalusIX He ObIBa.
Ho npukassl KoMaHaOBaHUS
He obcyxnatorcs. Pa3z Hano,
3HAYuT, nouyiu. B camom
Hauajie 00s S TOJIyYurJI JIET-
KO€ paHeHWe, MBIIIIY TTpo-
6uno ockosnkom. Jlexan B
rocrnuTajie, Ho HeloJTo.

— B caenyomuii pa3 no-
JYYHUJIU yKe TsaKeseiimee
pPaHeHue...

— B arake 3amnpsirHyIun
B OKOIT MPOTUBHUKA U, YTO-
Obl TaM CIIPATATHCS, HYX-

CBOu repou

HO OBLIO BBIPDBITH «JIMCBIO

Hopy». DeBpanb Mecsll,
rpoMépaiias IJInHa, HO KO-
math BC€ paBHO Hamo. BeI-
pBLI 51 cebe yriyoOsieHue u
pelI yaro monuth. Tolib-
KO Hayaj BOMdY KWIISITUTb,
CJIBIIY — <«ITHYKa» XKYX-
XUT. S B SIMy TIPBITHYJI, HO
MEHsI 3aceKJIM, TpaHaTy ¢
JIpOHA yCMeJu CKUHYThb, U
OHa TMPSIMO TION TMax MHe
3akatwiach. He monumaro,
KakK sl cpearupoBajl, HO rpa-
HaTy CXBaTWJI, MEXITY HOT €€
BHiepéa MPOCYHYJ, OT CTEH-
KM OTTOJIKHYJICSI H... MOJ
UKpaMu pBaHyJo. He 3Hato,
KTO MHOI YIpaBjsi B TOT
MOMEHT, HO 3TO TOYHO ObLIT
He s1. BeIBaeT, 3amaroch BOIT-
pocom. OKaxuch 51 B TaKOI
XKe CUTyalluM ellé pas, 4To
ob1 caenan? YecTHO roBo-
p1o, He 3Hal. Torma cuér
M€ Ha IOJM CEKYHJBI.
Ecnu Ob1 rpaHara B3opBa-
JJach HEMOCPEeICTBEHHO
M0JI0 MHOM, SICHO, YTO OBIJIO
6b1. [TosTOoMy Temepb y
MEHS IBa THS POXICHUS.

— Hagepnoe, o4yeHb 10.1-
IO BOCCTAaHABJIMBAJMCH MOC-
Jie paHeHus.

BoccraHoBieHue —

3T0 yXe neyio Bropoe. [loc-
JIe TAKOTO paHEHUS He KaXkK-
noro cracatoT. IToka UAET
MOCTOSIHHBIM 00CTpesl co
CTOPOHBI TPOTUBHMKA, ME-
IUIIMHCKAsSI CIyxK0a XIET,
Korma OoJsiee-MeHee YTHUX-
HeT. MHaye MOXHO 1 6oii-
11a He CMacTu, U CAMUM T10-
ruOHYyTh. MHE CUJIBHO TI0-
Besno. Korma s mo pauum
COOOIIMI KOMaHAXPY O pa-
HEHUM, MEHS yCHbIal u
y3HaJ OIVH YeJIoBeK, C KO-
TOPBIM MBI ObIJIM B TOCMU-
tane. M on ckazan: «[lyctb
00CTpes, ST ero BBITAIIY».
Kak meHs1 mpuBe3u B roc-
NUTalb, HE MOMHIO, MOTO-
MYy 4TO TOTEPSITT CO3HAHUE.
Jleuwsics Tam ¢ despaiis o
utonb 2023 rona.
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Matepuanbi nogrotosun Bacunuii MAJbILLKWH
®ot0 BK «TiomeHb» n TUY

:3»2» CnoprnaHopama

Yemnuonat Poccun
no soneviéony.
Bbicwas nura «A».
MyxuuHbl. 20-i Typ

CMOPTUBHASA

ADPULLA

21 mapra

1
BK TioMeHb

(24:26, 25:17, 25:21, 25:20)

«TromeHb»: H0puHckini — 21, FanHckuii — 16, Ma-
HoB — 10, [lemakos — 9, MBaHoB — 6, bopuno — 5,
PomareHko — 3, MapxomeHko, Fony6es (1), MaH4eHKo ().

Habpannble o4ku: 99-84 (ataka 47-47, nopaya 15-2,

60K 8-9, owmbki conepHuka 29-26).

22 mapra

(25:23, 25:18, 25:15)

«TromeHb»: 0puHcknit — 20, FnuHcknit — 9, Ma-
HoB — 9, [lemakoB — 8, bopuno — 5, VBaHoB — 4,
BepHblit — 1, PomaneHko — 1, MapxomeHko — 1, Tomm,

lony6es (n), MaH4eHKo (1).

HabpaHHble 04km: 75-56 (ataka 44-28, nogaya 11-2,

6710k 3-5, ownbku coneprmka 17-21).

BK «TiomeHb» — «Akapgemusi-Kasanpb» — 3:1

BK «TiomeHnb» — «Akapemus-Kasanb» — 3:0

< —

SR

KA3AHb? BPAJ

BOJIEABOJ1. YEMMWOHAT POCCUW. MY)XUMHbI. BbICLLAS JIUTA «A».
T10JI0XEHUNE I10CJIE 20-ro TYPA

29-21" =4~

®uHan nepseHcTBa TOMEHCKOI 06nacTh o
cpeau roHowen 2012-13 r.p.
«AKkapgemus cnopta». 25 mapra B 11:00.
26 mapta B 10:00. 27 mapta B 9:30

MAPTA
DPYT3AN
BETCUTU Cynepnura

«LleHTpanbHbIn»

¢
TA3NPOM
I0rPA

«THOMEHb» — «[A3IPOM-tOrPA» (f0ropck)
19:00

MAPTA
DPYT3AN
BETCUTU Cynepnura

«LleHTpanbHblii»

"7 CQIMIIFIIM

e P

Wl B|N| Cetot | O -& PK §
1 BK «THOMEHb» 31 7 10237 91
Kak yXx TyT 6e3 oTCbInku k Benukomy cpunbmy «UsaH 2 <HOrPA-CAMOTJIOP» (HuxHeBapToBCK) 29 7 8940 82 «TIOMEHb» — «A3IPOM-fOI PA» (HOropck)
BacunbeBud meHsieT npocpeccuto». A BOOﬁP.lE, 6opbb6a 5 3 JI0KOMOTHMB-M3YMPY[}> (Ekatepunbypr) 26 10 8548 76 1400
3a Mmefaanuv B YeMmrnumoHarte Poccum no Boneu6ony BbiCLUEUN 4 LICKA (MocKoBcKas 06nactb) 22 16 8365 67 XOKKEW
nvrun «A» ¢ KaXxablM TYPOM CTaHOBUTCS BCE UHTEpecHee. 5| AKABEMUSI-KA3AHD» 22 14 7563 61 OLIMPBET BXJ1. Mneii-othch 1/8 dunana
§ 6 KAMA> (Tlepms) 20 18 7873 61 Jlenosbli geopeuJlapTHKOM-
«TroMeHb» ceiiyac Haxo- Y nonomeunbix Ceprest
JIUTCA B poiy uaepa, Ho Ha  Lllyiabru ceifyac HEmpocCToi 7| <TEKCTUJIbLLMK» (UBaroBo) 18 18 7272 54
pe3yabTaThl KOHKYpeHTOB KaneHmapb. Ilocie «Camo- 8 «BOJDKAHUH» (KocTpoma) 17 21 76:81 53
0bisara oOpAIAT: BHMMA.  TIOp> HA Odepentt O 9. [IMHCKAS-PLICTI» (KnacHogapckwii kpai) 16 20 70:72 | 52
Hue. Bcé€-Taku TiaBHBINM  Ka3aHIIBI, KOTOPHIE IPETEH- )
npecrenopatenh — <Orpa-  AyIOT Ha MECTO Ha MhoTeC- 10 «MATHUTKA» (MarnuToropck) 16 20 6778 48
CamoTiop» — MpOBel Ha Taje MO UTOraM Ce30Ha. 11 «YHUBEPCHUTET» (Bapnayn) 121 5195 33
nBa Matya MeHblle. Ho moc-  Biaro ymamoch 06OHTHCH 12 «AUHAMO» (YensbuHck) 28 5194 29 «PYBbUH» (TiomeHp) — «PS3AHb-BLIB»
Jie MUHYBIIETO Typa AUCHO- 0e3 ImoTepb. [JIaBHBIM Ke 13 JIATECTAH» (Maxaukana) 4 34 27108 13 17:00
3WIIMS U3MCHWIACh B TIOJTB3y  (DaKTOPOM YCIiexa X03sieB B : '
komaHnbl Ceprest lllynbru.  pomHOM 3ajie cTaja rnojayva.
TiomeH1Ibl ABaXAbI OloJieNIn  3a IBa MaT4a Bojielboauc- /ﬁpm

conepHukoB u3 KazaHu, a
BOT HWXXHEBAPTOBIIbI OIWH
pa3 OCTYyMWJINCh B TPOTHUBO-
crostnuu ¢ LHCKA. Teneps
MSI4 Ha CTOPOHE CUOMPSIKOB.
Jlo martyeil poOTUB Ka-
3aHCKOI KOMaH/1a TIOMEHIIbI
WUTpaJIi UMEHHO C HUXHe-
BaptoBuamu. Ha Bwie3me.
Boiganu nBa Tpusuiepa, o0-
MEHSIIUCH TTobegaMmy — 2:3,
3:2. 115 TOCTEBOrO Typa —
HOpPMaJIbHBIN pPE3yJbTaT.
Tem Goyiee Bo BTOpOM Mat-
4ye TIOMEHIBI YCTYIaau CO
cuétoMm 1:2, Tak 4TO ycmex
TTOJTYYUJICS BOJIEBBIM.

Tbl «TIOMEHU» BbLAAIU CO-
BMECTHBIMHU YCUTUSIMU 26
aiicoB! U ewié ogHa rpume-
yarejabHast uudpa. uaro-
HanbHbIH [1aBen OpuHcKmit
BO BTOPOM MaTye ITOKa3aj
89% >ddekTHBHOCTH B Ha-
MaieHUN.

Tenepb TIOMEHIIaM TIpe-
CTOUT OYeHb HEMPOCTOM
BeIe3n. 28 u 29 mapra OoHM
ceirpaiotr B EkarepuHOypre.
A OGnuxaiiliue noMallHue
MaT4u CUOMPSIKOB XIyT HE
CKOpO — 4epe3 Mecsil. 25 u
26 ampelst B TOCTH TIOXKaITy-
eT yesIonHcKoe «nmHamMo».

} KOMMEHTAPWIA

Cepreii Illyapra, crapmmii TpeHep KOMaHIbI

«ToMeHb»:

— KoHeuHo, MbI TOBOJIBHEL. A Kak nHaue? 3:1,
3:0 — 6 oukoB 3apaboTanu. Bropoit MaTy BooOIIE [
ObIT CJIOBHO 10Y. [TapHM ToJTyJany yaoBOJIb-
CTBHE OT CBOEW MTpPHI. XOPOIIIO, YTO TYp
JUTSI HAC TaK 3aKOHYMJICS, UAEM JaJIbllle.

Cuurato, 4yTo 00a THSA y HaC XOpo-
1o Jjerena moxavya. B kakux-to apy-
TUX 2JIEMEHTaxX MOIJIO ObITh U JIyYlle.
Ho Hamo pamoBaTbcsi TOMY, YTO €CTh
cerogHs. [TOHSATHO, YTO MBI MOXEM
Jryqiiie urpath. bynmeM crapaTbesi mo-
MPaBUTh TO, YTO Y HAC HE COBCEM ITO-

JIyqaeTcs.
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CnopTuBHbIA KNy6 TIOMEHCKOro
MHAYCTPUaNbHOroO yHUBEepcUTeTa
ofepxan nobeny Ha 3UMHEM
Bcepoccuirickom checTtuBane
cTyAeHYecKoro crnoprta
«YHuBepJlura», KOTOpbIN
coctosanca B KpacHosipcke.

g1

=

PesynbTatbl cbopHoi TUY:
® Ky60k «YHusepJluru I'TO» n 8 TypHupe no Dota 2 — 301070
® Bonen6on (loHowWwM, Bbicliee 06pa3oBaHue), 6ackeT60n
(roHoLWwm, npodp. 06pas.) u hyT60N Ha CHery (KoHoLWK, NPo.06-
pa3.) — cepe6po

® OyT60N Ha CHery (aeByLlKu, npod.o6pas.) u Ter-peréu Ha
CHery (tOHOLLN, BbICLLEE 06pa3oBaHune) — 4-e MecTo.

® Hacket60n (OHOLLN, BbICLLEE 06pa30BaHNe) — 6-& MeCTo

«[BAP[IMS» — ABCONIOTHBIH

YEMNUOH «VHUBEPJTHIH!

TroMeHLIBI TTOTHSIN Hal
roJI0OBOU TJIaBHBINA Tpodeit

copesHoBaHUi — KyGok cTpaH. CTyaeHTBI COPEBHO- A / oH
abCOJIIOTHOTO MOOEANTENs.  BAJIUCH B 27 IMCLHUTLIMHAX: 0N ‘ o\
MacmraGHbIA CIOPTUB-  OT KJIACCUYECKOTO BOJIEN60- - 2@ « ol \( " ,
HBI TIpa3gHUK, CTaBIUMK Jila W TUTABAaHMSI IO CaMBbIX oK ”"°‘
npeeMHUKOoM BceMupHOIl COBpPEMEHHBIX HalpaBie- l' DLy O

3MMHel YHUBepcHalIbl-
2019, cobpan 6oxee 3000

y4acTHUKOB 13 50 pernoHOB
Poccum u 3apyOexHBIX

HUI — umKuTana-cropra,
TOHOK JIDOHOB, Ipe0JI-UH-
mop (Ha TpeHaxepax) U
JlaxKe IOKUTacceH (CIIOPTUB-
Hasl UTpa B CHEXKU).

Cnepytowuit Homep
«CM>»
BbIAAET 8 anpens

MAPTA
- rMmPEBoOMnN
CrnoPT

NepeencTBo TroMeHCKOW 06nacTy

Cpeav OHWOPOB U FOHMOPOK
HOpruHckuii okpyr

10:00

MAPTA
XOKKEMU
OLIMPBET BXJ1. Nneit-othdh 1/8 dhunana

Neposblit ABopeL «[lapTukom»

«PYBbUH» (TromeHb) — «PS3AHb-B/IB»
19:00

ANPENSA
DPYTBON

LEON Btopas nura «A»
«[eonor»

OK «TIOMEHb» — «JMHAMO> (Kupos)
19:00

MAPTA ANMPENS
-— JIBIXKHBIE ®
FOHKU N
®uxan Kyoka Poccwn suaT/i10H

no cnopTy cnenbIx \
«XKem4yxuia Cuoupu» 10:00 > 9/,

PTUBHbLIN

Mepuoanyeckoe nevyatHoe u3paxue, razeta «CnopTUBHLIA MepUAMAH» 3aperncTpupoBaHa YnpasneHnem PockomHag3opa no TOMeHCKoii o6nactu,

YYPEOUTEJIb — AHO «TPK «TtomeHCcKoe Bpems»

Poccus, r. TiomeHb, npoe3g leonoropassegynkos, 28a

XaHTbl-Mancuiickomy aBTOHOMHOMY OKpyry — tOrpe u imano-HeHeukomy asToHOMHOMY OKpyry. Per.nomep: A Ne TY72-01622 ot 16.03.2021 roga.

nasnblit pegaktop B.B. MAPTbIHOB
Bepctka A.H. ETOPOB

AZPEC PEJAKLWUW, N3OATENS:
r.TiomeHb, Np. ['eonoropasseaymkos, 28a.
E-mail: tum-arena@mail.ru

BbixoauT ¢ ntons 1995 roga.
Llena cBo60Has

OTneyaTaHo B Tunorpacgumn
AHO «MNL, «KpacHoe 3Hams»
(r-TromeHb, yn.LLnwkosa, 6).
Ten. (3452) 25-85-06.

3aka3 Ne449. Tupax 8000.




