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Henatb BbIBOAbI
Nno YeTbIpéM
CbirpaHHbIM
Typam...

Moyemy 6b1 1 HeT!
Bonenbwmkam
MOCKOBCKOro
«CnapTtaka»

(a 3a atoT KNny6
nepexuvBaeTt

M aBTOpP [aHHOro
matepuana) nopom
BOOGLUe xBaTaeT
naTHagLUaTM MUHYT,
YTOObI BCE AN cebs
onpegennTtb

Ha ropgbl Bnepén.
Ho aTo BCcé wwyTkKa,
KOHe4Ho. A BOT
BTOpasi poccumcKkas
c¢yT60nBbHAA NUra,
€CTb oLlyLieHue,
BrnosiHe cebe naéT
BO3MOXHOCTb
caenatb
onpepenéHHbIe
BbIBOAbI

1 Mo uToram
YyeTbIpEX MaTyen.

Matepuan noarotoBun Bacunuit MAJIbILLIKWUH

®oto OK «TromeHb»

[lasen LWWAKYPO:

«A 1 HYACTO I'0J1bl, 4TO JIK,
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O BBIBOABI OBIBAIOT

pa3Hbie. baHanbHbIE

M He o4eHb. JlaBaii-
Te MoKa OTpaHUYUMCS Of-
HUM — B 3TOW JIUTE JIETKO
He OyneT Hukomy. Koman-
IIbl OYeHb POBHbIE U KOH-
KypeHTocnocoOHble. Bo3-
MOXHO, He camasl BepHas
aHaJIoTusl, HO YeM-TO Ha-
nomMuHaeT HammonanbHyto
XOKKelHy10 aury. B tom
MJ1aHe, YTO BOT BOOOIIe HET
HUKAKOW yBEPEHHOCTU OT
TOTO, KaK 3aKOHUYUTCS ClIe-
nywouimii Mmaty. Her, yBe-
PEHHOCTH TaKOW B CIIOPTE
anpuopu OBITb HE MOXET.
Ha 10 m cnopt, Ha TO U
mobuM. Ho mpecioByTbie
GaBOpuUTHl U ayTcaiaephl
BCE X€ OOBIYHO UMEIOTCH.
A B 1uBU3NOHE «30JI0TO»
CKJIAIBIBAETCS OIIYIIEHUE,

N NMOBEXAIJL... KYA-TO»

3awmnTtHuk ®K «TromeHb» pacckasan
O CBOMX BMeYaTtJIeHUsX OT Urpbl
C KMPOBCKUM «[JUHaMO».

— BrneuatieHust oTauy-
Hble, BBIMTPAIM YBEPEHHO.
HyxHo nponomxate pano-
BaTh OOJIETBIINKOB.

— Bbl oYyeHb AKTHBHO
NMOJKJIIYATHCh K aTakam B
3TOM MaTye.

— Xopouro cebs1 4yB-
crBoBaji. Kak-To Gexanoch
Briepén, xotejaoch. OueHb
HYXXHO ObLIIO mobenuthb. Jla
1 OOJENBIIUKU OTJIUYHO
rHanu B ataky. Iliioc pon-
Hble, OJIM3KKEe MPUILIM Ha
Mard.

— C Jdanumnom Kamia-
1IeBbIM YyXKe HAJaauIu B3a-
umojeiicteue Ha gaanre?

— PabGoraem Hag sTHM.
Camo co0oii, Ha TPEeHUPOB-
kax. Ho aTo u B pasneBai-
K€ TOXe IIPOMCXOAUT, 00-
maemcs, oocyxaaeM. Ce30H
OAMHHBIT. Jlymai, 4ToO
Jablie OymeMm Jiydiie ceos
YyBCTBOBATh B IJIaHE B3au-
mopeicTBuii. Kak ¢ HuM,
Tak U ¢ Apyrumu pyroosu-
CTaMu.

— Korga mocaennmii pa3
ros 3aduBau?

— A 4 TOJBKO B COCTaBe
«TromeHu» 1 3a0uBan (cme-
émcs). JJaBHEHBKO yxXe
6bu10. C «Potopom», Bpo-
ne. B mepBoii 1ure urpanu.

3HauyuT, 3TO HaYaJI0 HOBOM
cepuu.

— IIpenuyBcTBUSA
ObLIN?

— CeromHs THEM Kak pa3
MmpocMaTpuBag TOJBI 3a-
IMUTHUKOB. Ternepb, BUAU-
MO, Hago Tmepen Kaxaoi
UTPOU CMOTPETH.

— Ectb XelaHne Komy-
TO 3TOT roJ MOCBATHTH?

— Mawme, HaBepHoe. Y
He€ CKOpO IeHb POXKIEHMUSI.
XOTs Hameloch, YTO 3a0bIO
U B JIeHb poxkneHus. Bcem
OJIM3KUM, KTO MPUILET Ha
o1y urpy. Ho, B mepByio
odepenb, MaMe.

— DoTOKOPPECTIOHAEHTHI
00MKAIOTCA, YTO TOJ 3a0H-
M W y0exaad Kyaa-To aa-
JIEKO OT HHX...

— Tak a s 4acTo ToJbl,
4yTo N1, 3abuBato? Bor, oT-
JUYUIICS, a W ToOexKall.
CaM He TOHSLI, Kyna (cme-
émcs).

— Ilpu cuére 1:0 B on-
HO# M3 aTaK MsAY KAKHUM-TO
9yJI0M He MOOBIBAJ B BOPO-
Tax «Twomenn». Uto cayun-
JIOCh B TOM MOMeHTe?

— Ectb Takasg tema. Te-
psieM KOHIIEHTPALIUIO, Tepsi-
eM. 3abuBaeM roJj, u nocie
9TOTO HAaYMHAeM CaJNThCS
Hazan. XOTs MOXHO 0exXaTb
Jajblile, yBeJIMUYUBATh Mpe-
nmyniecTBo. EcTh y Hac Ta-
Kasg mpobiema. Xopollo,
yro Hukwura fAHOBHUY Hac
BBIPYUYMIT B HY>KHbIE MOMEH-
Tbl. Hy 1711 3TOr0 oH B BO-
poTax W Urpaert.

«CMOPTUBHbIN MEPWONAH»
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LEON-Btopas nura «A». [luBn3noH «3010710».
4-ii Typ

10 aBrycta

OK «TromeHb» — «[junamo>» (Kupos) — 4:1 (1:0
«TromeHb>: FHosNY, LLlakypo, JlaBpeHkos, MMeTpos, besyacHiok, Kamnaiues
(Abakymos, 89), Matkun (Yemakm, 89), YyauH (k) (LLiwTos, 67), bem, babaes

(beryH, 67), bonos (JlyTues, 74).

«JluHamo»: Epemees, Omapos, Macbko (), daHnnos (Ioptowwkuy, 81), Ma-
nbix (Tennsikos, 81), Yepkec (Kamaes, 46), ®ununnos, LLlapos (MapTuHkesnY,
53), MapyxuH (Ycos, 71), bparus, HaroBuLuH.

Fonbi: bonos (35), LWakypo (49), beryH (78), Kamnaiues (87, ¢ neHanbT)

— MMacbko (62).

Mpegynpexpenus: LLlakypo — Epemees, Macbko.

Ynanenue: MapTuHkesny.

®yt6on. LEON Bropas nura «A». Fpynna «3051010».

«BENEC» (Mocksa)
«AJIAHUS» (BnapukaBka3)
«TEKCTUNbLUWK~ (MBaHoBO)
®K «THOMEHb»
«MALLYK-KMB» (Msaturopck)

«BOJITAPb» (AcTpaXxaHb)
«CUBUPb» (HoBocubupck)
«AUHAMO-2» (MockBa)

«JIEHUHTPALELL> (Nexunrpap. o6mn.)

MOJNOXXEHWE HA 12 ABI'YCTA
W B H M Mawm 0
4 2 2 0 42 8
4 2 1 1 43 17
4 21 1 54 17
4 2 0 2 86 6
4 1.3 0 32 6
4 11 2 &7 4
4 11 2 35 4
4 1 1 2 53 4
4 0 4 0 22 4
4 0 2 2 38 2
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«[AUHAMO> (Kupos)

9TO MaKCUMaJIbHO HENPEI -

cKa3yemo.
Ha «TromeHb» oObBIrpaia
KupoBckoe <«JIuHaMo»

kpynHo. WM, coGcTBEeHHO,
no neny. Ho, yBepeH, TeMm,
KTO CMOTpeJl MaT4y, TOCTH
noHpaBwiuck. 1o craruc-
TUKE MSYOM OHM BIIadeu
OoJibllie, yeM Xxo3sieBa. /la,
nokasaTejib Cei MHoOrue
BOOOILIE MOPOI HE OepyT BO
BHUMaHue (M Ha 3TO €CThb
kyuya npuuuH). Ho dakr
ocTaércsa (akToM: KOMaH-
Jla, KOTopasi ceiuac 3aMbl-
KaeT Tabiuily, BBITJISIIENA
Oosiee yeM JOCTOIHO.

Hy a nna «TiomeHu»
ceilyac TJ1aBHOE — Pe3yiib-
tat. KauecTBo UTphl MyCcTh
00CyXJAal0T 3KCHEPTHI.
Tlocne He camoro ymauHo-
ro crapTra TepsTh OYKU B
Matye MPOTUB IMHAMOBIIEB
OBLJIO HY HWKaK HeJb3sl.
dopmyna TypHUpa Takast —

ey

— Jyoaépor «TiomeHu»
CBOETO COMEPHHUKA TOXKe
o0bIrpaim co cuérom 4:1 B
Type TpeTheii jurn. CoBmna-
JeHue?

€ClIi YyTOK 3alepKUIIbCS
Ha cTapTe, TOTOM MOXeIlb
1 He norHaTth. Bmpouewm,
OUKH TepsioT Bce. Tabmu-
1a 06 3TOM TOBOPUT Kyna
JIy4liie, 4eM pacCyXIeHUsI
noboro xapakrepa. Yto
BaxxHO? Bnepsble 3a «Tio-
MeHb» 3201 Pycnan bosos
(6paBo Asekcanapy bemy
— 4eTBEpTasl rosieBas Ie-
penaya B ce30oHe). OTauu-
HBIM TOJOM OTMETHUJICS
ITaBen llakypo. Hy u ot-
MedyaeM OTJUYHBIA BBIXOI
Ha mose axokepa «Trome-
Hu» HImutpus beryna. B
NATHUILY OUIMATIBHO TIe-
pelIén B KJIIy0 — B BOCKpe-
CeHbe 3a0uJI TOJI U 3apabo-
Tan neHanbTu. [lepBhiii B
npodeccuoHalbHOI Kapb-
epe, KCTaTu.

A Briepenu — ouepeaHasi
nposepka. 16 aBrycra B
I'posHoM «TrOMeEHBb» CBIT-
paeT ¢ «AmaHuen».

— MBI 06cyknanu 310 B
KomaHze: «OHU mo0eanIn,
MBI TOXE€ ITOJIKHBI BBIUT-
patb». JIBOIHOI mpa3mHUK
1711 OOJICTIBIINKOB CACIAN.
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Cnepywowmn, LWecTHagUaTbii NO CHYETY CE30H
BO Bcepoccuiickon XoKKenHoun nure oyper
6oraTt Ha HeoXupaHHble ANs nNpeablgyLnX
net pesynbTaTtbl. MeHsa0TCS NPpUOPUTETHI

B 3KOHOMMUKE, NOSABJISAIIOTCA HOBbIE, a BepHee,
nop3abbiTble cTapble LeHTPbl hMHaAHCOBOM
cunbl. Tak, 6onblune, pasymeeTcs,

no mepkam BXJ1, aeHbru npuwinu B MxeBck
n PsasaHb.

He cnyvaitHo KiyObl M3  MOIIHEHIIYI0 paboTy, paB-

B BXN NOABAAIOTCA
HOBbIE L{EHTPbI GWIbI

Poccbinb
3BE3]

Pazanunr monnucanm 25
HOBBIX KOHTPAKTOB, MXEB-
el — 21. «MXcTanb» BO-
o011e cobupaeT poCCHIIb
3B€31. Yero cTouT Imomamu-
caHue Hamagamoolero Esre-
Husi PeIMapeBa, KOTOPBIi
HEIO0JIr0 OCTaBaJICs Oe3 pa-
OOTHI IOCJIE OTKa3a OT yya-
ctus B yemnuoHare «fOHu-

Matepuan nogrotoun Anekcauap KYLIHUKOB

nyteit. OH ObUT OYEHb aK-
TUBEH B MeIua Bech IpO-
LB Ce30H, TPyOUa O
manax Ha KXJI. ITpowme-
JKYTOUHBI WUTOT MCTOPUHU
— TBOPYECKMI OTHYyCK.
Jleno xuTeiickoe, HO TaK1e
kpenaens moptsat BXIJI
aypy. Beixoaut, K Helt
MOXHO TIOCBaTaThCsl, TMO-
obelatrh OOJTyI0 U CYacT-
JIUBYIO KU3Hb, a 3aTE€M TO-
MaxaTb py4Koii ¢ obellaHm-

®ot0 XK «PybuH»

XoKkKe#u m3

KoHTponbHbie maTyu Kny6os
Bcepoccuiickoil XOKKeiiHOoi nuru

4 asrycra

«Py6un» (TromeHb) — «Omckue Kpbinbsi» (Omck) — 2:1

(0:0, 1:0, 1:1)

«Py6uH»: ['pomoBuiK; J1toT0B — BpuHkmaH, Bawierko — CtuxaHosckui, [atu-
aTynuH — Konranos, BaoswH — Kapralwos; Boesoaut — Peabko — [1asbiaos, Ko-
LypHNKOB — MelLiepsikoB — BaHoB, Melukos — I'pubaHoB — Map3araHos, KaH-

1aKoB — CTeXKUH — Munus.

«Omckue Kpbinbs»: Kucenés; Metpuies — Ctenatos, MNagnukos — Macu-
e, Mypbines — EropoB, Kpusoroxkit; 0puit Koxyxos — MpotonoBuy — Nnbs
KoxyxoB, J1azapes — J10kTeB — Kpy)XeHK0B, AHZIpEeB — Xap1OHOB — AHOXOBCKMUIA,
Hukonenko — 3noziees — KoxesHUKOB, [0NOAHIOK.

Lllaii6b1 3a6pocunu:

27.28 — Melwwko (CTuxaHoBckni, KonraHos, 6on.) — 1:0,
46.26 — KoxesHukos (Hukonetko, 3nogees) — 1:1,
51.06 — BoesoauH ([1asblnos, CTexkun) — 2:1.

5 asrycra

«Pﬁuu» (Tromenb) — «Omckue Kpbinbs» (Omck) — 1:5

(0:3, 1:0, 0:2)

«Py6uH»: [a61paxmatoB; J1toTo — bpuHkmaH, BaosuH — CTuxaHoBekui, Kap-
TalWoB — [atnatynuH, buketos — Xonukos; BoesoauH — Peabko — [1aBblaos,
KoLwuypHukos — Melwgpsikos — ABaHoB, MelwukoB — CTéxkiH — Kanaakos, Munng

— ['pnbaHoB — Map3araHos.
Lliain6el 3a6pocunu:

13.30 — HOpuit Koxyxos (Vnbst Koxyxos, Ctenatos, 6on.) — 0:1,
12.41 — HukoneHko (CtenaHos, Eropos) — 0:2,

16.06 — Mscues (3nogees, Hukonenko) — 0:3,

30.23 — CtéxkunH (MeLwukos, Kanaakos) — 1:3,

54.08 — BnaceHko (/1asapes) — 1:4,
59.46 — Anppees (3noaees, MB) — 1:5

CtatucTuka matya

Bpocku: 37-31, 6pockn B cTBOP: 20-20, BOpachiBaHus: 36-27, 6NI0KMPOBAHHbIE
Opocki: 3-2, CuoBble NpueMbI: 6-6, Wwrpad: 17-35.

Xo4yeTcs Toro xe

W3 mecatu caMbIX aKTHB-
HBIX B TUIaHe JIETHE! celeK-
IIMOHHOW JesITeIbHOCTH
k1y6oB BXJI TonbKO TpU —
KypraHckoe «3aypajbe»,
XK «Hopuibck» u Bopo-
HexXcKuii «bypaH» — B mpo-
IIJIOM CEe30He WUrpaju B
miei-obd. Apyrum, BUIM-
MO, xoueTcs Toro xe. Kap-
NUHAJbHO CAaHUPOBAJ CO-
ctaB AKM. IlpobGiaem c
neHbramu B Tyse He ObLIO,
HO pPe3yJbTaT B MPOILIOM
Ce30He TMOJIy4YUJICS Mpo-
BaJIbHBIM. JIeToM «akagemu-
KHW» M30aBUJIMCH OT psija
OIBITHBIX MAacCTEPOB, KOTO-
pble, KCTaTU, HalLIU pabo-

cpean HoBOOpaHIeB AKM
XBaTaeT Mojoaéxu. Bos-
MOXHO, B Tyse B3suin nipu-
mep ¢ nurepckoro CKA u
pelmianu youTh cpasy IBYX
3ai1eB — OCBEXUTb aTMOC-
dbepy u cbamaHcupoBaTrh
OI0IKET.

Y KOoro ToYHO HET IIpo-
6yieM ¢ JeHbraMM, TakK 3TO
y «Omckux Kpwuibe». C
TaKMM COCTaBOM, KOTOPBIM
dbapm-xny0o OMCKOTO
«ABaHrapaa» urpaia B Tio-
meHu ¢ «Pyounom» (1:2 u
5:1), ero yxe ceityac MOX-
HO paccMaTpuBaTh KakK Of-
HOTO M3 TJIAaBHBIX IPETEH-
nmeHToB Ha Kybok yeMmmo-
Ha Poccuu. Benb Tpodeit
BXJI mo-mnpexxHemy Tak Ha-

9TUX rOponoB, «MIXCTab» U HYIO [0 O0BEMY HECKOIBKUM  cOH-MoOCKBbI». CTONMY- €M BEPHYThCsd. byaem Ty B HOpHUIbCKE M XaHThI-  3BIBAETCS, HUYETO HE ITOME-
«Pazanb-BJIB», mpoBepHy/IM  MpenbLIYILAM TOAAM. HBIIA KJIYO He WIIET JETKUX  XKIaTh. MaHcuiickoit «Orpe». 3ato  HsAIOCH?
27 nions 4 aBrycra 9 aBrycta
«Hedprexumnk» (KXJ1) — «YHenubi» — 3:0 «Topnego-ropbkuit» — XK «Hopunbck» — 2:2 «[ImHamo-AnTan» — «Topnego Y-K» (Kazaxctan) — 5:0
31 miong 5 aBrycra «Omckune Kpbinbsi» — «3aypanbe» — 2:1
AKM — XK «Jlnga» (6enopycckas akctpanura) — 5:2 XK «Tam60B» — «[uzens» — 1:2 0T «Agmupan» (KXJT) — «Monot» — 3:1
1 aBrycta 6 aBrycta 10 aBrycra
«Monot» — XK «Jluga» (ben.) — 3:1 «[nHamo-MuHck» — «Marnutka» — 2:1 0T «Omckne Kpbinbsi» — «3aypanbe» — 2:1
«YenHbl» — «Onumnua» — 4:3 0T «HethTaHNK» — «AK bapc» (KXJT) — 3:4 11 aBrycra
«[0pHAK-YTMK» — «Qrpa» — 0:2 7 aBrycta «Topnefo-ropbkun» — «Onumnua» — 1:2 b
AKM — «lllaxTep» (6enopycckas akctpanura) — 2:5 «bapc» — «Onumnus» — 6:4
2 aBrycTa «XUMUK» — «3Be3fa» — 3:4 8-10 aBrycta. Camapa. Ky6ok ry6epHatopa Camapckoii o6nacti
AKM — «Monot» — 4:1 «[uHamo Monoge4yHo» «HXHbIA Ypan» — «[nzenp» — 1:3
«bapc» — «Onumnuna» — 7:1 (6enopycckas aKkcTpanura) — LICK BBC — AKM —1:0 b
«[opHAK-YTMK» — «Hrpa» — 2:3 b «MarHutka» — 2:3 «[nzenb» — AKM — 3:1
3 aBrycta «Pq3aHb-B[B» — «PocToB» — 4:5 LICK BBC — «HOxHbliin Ypan» — 1:2
«Monot» — «lllaxtep» (ben.) — 4:2 8 aBrycrta AKM — «HOxHbIn Ypan» — 3:5
«Topnepo-Topbkuit» — XK «Hopunbck» — 1:2 «/hxcTanb» — «Topoc» — 2:3 b LICK BBC — «[qusenb» — 3:1
«JTapgbsi» — LICK BBC — 1:7 «PazaHb-B[B» — «PocToB» — 1:3 Mo6eautenb TypHupa — LICK BBC
«Mx{cranb» (M)KE,‘BCK) «UMt:me Kpbinba» (OMCK) «HopnabeK» HOpMﬂbCK)
25 : 16
. ‘3 HOBbIX UTPOKOB ™ HOBbIif UrPOK * HOBbIA UrpoK ™ HOBbIX UFPOKOB " HOBbIX HrPOKOB™
Mecta B perynspHom Mecta B perynspHom Mecra' B peryn,qunM Mecto s ,DEI'yﬂﬂpHOM Mecta B perynapHom
yemnnoHare 2024/2025 — 1 1 yemnuoHnare 2024/2025 — 1 7 yemnunoxare 2024/2025 — yemnnoxare 2024/2025 — yemnnonare 2024/2025 — 1

«3aypaﬂbe» KypraH) «0numnns» (Knposo-enelk)

19 19

«HegpTann> (AﬂbMeTbeBCK)

«5 ypaH» (BopOHe)K)

«‘Ienuu» (Haéepe)KHb/e YesnHbl)

) " HOBbIX UrPOKOB™ ~ HOBbIX UrPOKOB™ J) HOBbIX UIPOKOB ™ " HOBbIX UFPOKOB ™ ; " HOBbIX UrPOKOB
Mecta B perynspHom Mecrta B perynspHom Mectd B peryﬂﬁpHOM B perynﬂpHom ecTd B perynﬂpHom
yemnuoHare 2024/2025 — 12 yemnuoHare 2024/2025 — 3 3 yemnunoHare 2024/2025 — yemnuoHare 2024/2025 — yemnuoHare 2024/2025 —



Matepuan nogrotosuna Auia O0BYHMHHUKOBA

®OTO M3 NNYHBIX APXUBOB CMIOPTCMEHOB.
\_4 L4

TEPPUTOPVS CUJTbl, 3[10POBbA
! XOPOLLEr0 HACTPOEHUS

30 Hos6ps 2011 ropa CNOPTUBHBLIN KOMIMJIEKC
«Baran» pacnaxHyn cBou gBepv QNS XuTtenewn
Barawnckoro parioHa. B ero 3aknapke
y4yacTBoOBan 6bIBLUUM FNaBa PermoHa, a HblHe
nepBbIi 3amecTUTeNb Npeacepartens CoeseTa
®depepauun depepanbHOro cobpaHus
Poccuiickon ®epgepauuun Bnagumup
Bnagumuposud Skywies. OH Xxe NpUHAN
y4yacTue B TOPXXECTBEHHOM LilepeMOHUN ero
OTKPbITUS COBMECTHO C 6bIBLUMM rnaBou
Baranckoro myHuMUMnanbHOro panoHa

P.®.CyHratynumHbIM.

CHopTUBHO-KYJIBbTYPHBI
KOMIUIEKC ObLI MOCTPOEH MpH
MOJUIepXKKe TIPABUTEIHLCTBA
TromeHckoit obnactu. Ilio-
wanb 3nanust — 4800 kB. M,
BBICOTA CITOpPT3ajia IMPEeBbI-
maet 13 M. B coctaB kKomIi-
JIeKca BXOIST CITIOPTUBHBIN 1
TpeHaXXepHBIN 3aJbl, TTOME-
IeHusT 11 hUTHeca W Ha-
CTOJILHOTO TE€HHMCA, y4eO-
HbIE KJIACChI, 3PUTEJIbCKas
30Ha Ha 200 MecT, OyllIeBLIe,
pazneBanku. CropTKoMII-
JIeKC TIpeJTHasHadeH s
MPOBEAEHMS 3aHATUI T10 TU-
peBOoMy CTIIOPTY, MUHU-DYT-
0oy, BoJieiiboiy, 6ackeT0o-
1y, 6opnbe, mays>pandTUH-
Ty, KPY>XKKOB JUISI IeTell pas-
JIMYHBIX BO3PACTHBIX I'PYMII.
Takke Ha CIIOPTKOMILIEKCE
MOXHO TTOUTPATh B OUJIbSIPI,
TEHHMC.

3a 3TH roabl CIOPTHUBHBIM
00BEKT MOCETUITH, TIO CAMBIM
CKPOMHBIM IOACYETaAM, 00-
nee 40 Teicstu uenoBek. [1pu-
Y€M Ccpely HUX ObLIN JINY-
HOCTU HE€ TOJIbKO peruo-
HaJbHOI'O MaciuTaba, HO U
Bcepoccuiickoro: 12-kpat-
HbII YeMIUOH MHUpa MO
waxmataM AHatouuii Kap-
MOB; POCCUMCKMI rocymap-
CTBEHHBIN AesATeNb, Tydep-
HaTop TromeHcKoIl obaacTu
Anekcannp Moop; 3acyKeH-
He1ii Mactep cnopra CCCP
110 TPEeKO-pUMCKOI 60pnoe,
3aCJIYKEHHBI TpEHED
PCOCP, cepebpsiHbIi pu-
3ep JeTHUX OIUMITMACKHNX
urp 1976 ronma B Monpeaie
(Kanaga), yeMnuoH 1 mpu-
3ep YEeMITMOHATOB MUpa W
EBpomnbl, yeMIuoH U Heo-
JTHOKPATHBII MpU3ep YeMIT1-
onaroB CCCP, nobeaurenb
12 MeXIyHapOAHBIX TYPHU-
POB, TIOUETHBIN TpaxkIaHWH
ropona TromeHu Baamumup
YebOokcapoB; JIy4ylIdil Tpe-
Hep Poccuu 2017 mo 2019
IT. IO CMEIIaHHBIM €IUHO-
6opcTBaM, IBYKPAaTHBIN YeM-
MUOH MO MaHKpaTtuoHy Jla-
Huna KysbmuH.

T'ocTsiMu cnOpTKOMILIEK -
ca ObUTM U 00JIACTHBIE 3aKO-
HOJATeNM, CaMbIM YaCTbIM
u3 koropbix 6bu1 FOpuii Ko-
HeB, TOCYIAPCTBEHHBIN JIes-
Teab, nenyratr locynap-
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crBeHHoi Hymbl Poccuiic-
kot Denepaliu TPEThETo U
YeTBEPTOTO CO3BIBOB, ACTTY-
Tat TIoMeHCKOI 00JacTHOM
Jdymbl. 1 3TO0 TONBKO HeE-
OoJibllIasl YacTh TeX JIIOACH,
KTO MopajaoBaj Baraiien
CBOMMU BU3UTAMU.

KuzHb B ceBepHOM Barae
C TIOSIBIEHUEM 3TOTO KOMII-
JieKca cTajla 3aMeTHO sipue u
HacbiieHHee. Kyna noiitu u
re MPOBECTU BpeMsi — He
Bomnpoc. Bce poporu Bemyt
B MAY J10 «Baraiickuii
LIEHTp cropTa U TBOpYE-
CTBa», IUPEKTOPOM KOTOPO-
ro sapasiercss Tynryaun Mu-
xaua FOpbeBuy.

Ycnexu nepgaroros
W BOCNUTAHHUKOB
MAY 110 «Baraickuii
LLeHTp cnopTa
1 TBOp4YecTBa»

Bot yxe 6Gomee 20 ner
acoM no ¢yrboay B paiioHe
SIBJISIETCST MHCTPYKTOP TIO
MuHU-QyTO0Ty 1 ODIT M5t
noikonbHUKOB IlyaoT Oon-
nosuy HMoparumos. Cpenu
€ro OBIBIIMX BOCIUTAHHM-
KOB €CTb MPU3EPHI COPEBHO-
BaHU CcaMOro pa3HOro
ypoBHsA. K cBoMM mMepBbIM
cTapTaM TOTOBUJIMCH UTPO-
ku ®K «Cmaprak» (Mock-
Ba) — Panmirp CyHTaTyIWH,
®OK «JIuHamo-bapHayn» —
Paguk MacumoB, UTpoOK
MO®OK «TiomeHb» — AOIYII-
nuH Aiipat, urpoku ®K
«Tobom» — Wb u Anek-
ceit KyckoBbl, irops Kormbi-
soB, Cepreit KynuH, Anek-
caHap AHApPocoOB, Alek-
cannp IlepByxuH.

bonee 30 ner
0ecCMEHHBIM
TpeHEepoOM
T10 JIBIKHO-
My CIIOPTY
ocTaeTcs
Anekcanap
Bopucosuu
Kapeaun,
npenoaaBa-
Tellb GU3NIYECKOM
KyJbTyphbl Baraiickoit cpen-
He#l IIKOJbI, KOTOPOTO XO-
poIIO 3HAIOT HE TOJLKO B

HallleM paiioHe, HO U Jaje-
KO 3a ero IMpeaesiaMH.
Camoe 00JIbLIOE TOCTHXKE-
Hue Anekcanapa bopucosn-
ya — ero BocrnutaHHuk Cep-
reii Makcumon. CymeB mo-
nobpaTh K 3TOMY IMapHIO
KJIIOUMK, YIUTeIb (PUKYIb-
TYpbl YBJIE€K €r0 JIBI)XKHBIM
crioptoM. 3anumascs Cepreit
JIBDKHBIMU TOHKaMU U B ap-
MUM, a TIOTOM BBICTyMaJl 3a
JIDKHYIO cOOopHyt0 TroMeH-
CKOM rocyaapCTBEHHOM CeJlb-
X03aKaJeMHH, Tae OH YUUJI-
cs1. B 2010 rony Ceprest npu-
rJacuJiM CHayaja B COCTaB
napajiuMIMUCKON cOopHOI
TromeHckoil obiactu, a 3a-
TeM u Poccuu nunepom as
c1a00BUISILIETO CITOPTCMEHA
Macrepa criopta PD Anekcest
Toponosa. Cepreit Makcu-
MOB MOOEIUTETb U HEOTHOK-
paTHBII NMpu3sep 3TanoB Kyo-
Ka MUpa 1O JIbDKHBIM TOH-
KaM CpPe/iu JIIL C OTpaHUYeH-
HbIMU BO3MOKHOCTSIMU.
BnopouewMm, y TpeHepa-1ipe-
rnojaBatesisi ecCTb OOJibllIOe
KOJIMYECTBO YUEHUKOB, KOTO-
pPBIM OH cTapaeTtcs rnepeaaTh
CBOI1 OTBIT U 3HAHUs. A Te-
penartb Anexkcanapy bopuco-
BUYY €CTh YTO — Ha MPOTSI-
JKEHMU MHOTHUX JIET OH BBIC-
Tynajl B cOCTaBe COOpPHOIi
paifoHa Ha JIBDKHBIX COPEB-
HOBaHMSX, Ja U ceiyac He
repecraeT yuacTBOBaTh B pa3-
JIMYHBIX TOHKAaX IO JIbDKaM,
3aHUMasi MPU30BbIE MeECTa.
Hanpuwmep, 10 ¢peBpana 2024
rojia OH 3aHsUT EPBOE MECTO
cpenu BeTepaHOB CIIOpTa Ha
nucraHuuu 1 km Ha Beepoc-
CUICKOI MaCcCOBOW JIBIKHOM
rouke «JIspkHs Poccum» B
TobGonbcke. JlymaeTcsi, 4To B
NaJlbHEHUIIeM MMS CBOETro
TpeHepa OyayT MPOCIaBIsSITh
ele MHOTME YUYEHUKU.
Cekuuro 6ac-
keTboJla Be-
netT OBIB-
LUK BOC-
MATAHHUK
CITOPTUB-
HOTO KOM-
riexKca, a
HbIHE Y4U-
Tenb Qu3n-
YECKOW KYJbTYpPbI
Baraiickoii mikonsl Ceprei
NBanoBuy JlamuHckuii. 3a
CBOI1 cTax pabotel — 21 rox
— OH CyMeJl IPUBUTH BOJIO
K mobesne u 11000Bb K Oac-
KeTboJTy OOJIbIIOMY KOJIH-
YeCTBY PeOsIT, KOTOphIe B
JNaJibHEeWIIeM IPOoaoJIKa-
0T BBICTYIIaTh B pa3iny-
HBIX COOPHBIX KOMaHAaX.
Hanpumep, Muxann Kys-
HELOB — YYaCTHUK YeMIH-
onata Poccuu JIOBJI,
Nnpg 39TbKOB UTIpaeT B
Mocxkge B ure MJIBJI.
[Toutn neBsaTH JIeT oTCTa-
MBaeT YecTb palioHa B XOne

pa3JIUYHbBIX TYPHUPOB U CO-
PEeBHOBAHUU TIO0 THPEBOMY
cnopty Ilerennn Anekcanap,
KMC, MHOTOKpaTHBII 4eM-
nuoH u npusép TioMeHCKo
obJlacTu 1O TUPEBOMY
CTIOPTY, YEMITMOH U TIpU3ep
BCEPOCCUIICKMX COPEBHOBA-
HUII, ydacTHUK COOpHOI
TioMeHckol 001acTH.
Cpenu ero BOCIIUTAaHHM-
KOB €CThb HEOJHOKpAaTHBIE
MpU3epbl U MOOEAUTENIU pa3-
JIMYHBIX TOPOJICKUX U 0bJ1a-
CTHBIX COPEBHOBAaHUI, TaK1eE
kak: Darxyaamn Apryp —
YeMIIMOH mepBeHCcTBa Tlo-
MEHCKOW 00J1aCTH, BXOAUT B
COCTaB HOHOIIECKON cOop-
Hoit TromeHCKoO#i obiacTu,
UMeEET MEPBBIA IOHOIIECKUA
paspsn; AsucoB Poaan —
MHOTOKpATHBI Mo0eauTe b
OTKPBITHIX PAOHHBIX U 00-
JIJACTHBIX COPEBHOBAHMWIA;
PpiObsiKoB MakcuM — MHO-
rokpatHsbiii mpusep IlepBeH-
ctBa TromeHckoit obnactu. B
JIAHHBIII MOMEHT HAaXOAUTCS
Ha CPOYHOM ciyk0e U BbIC-
TymaeT 3a BOOPYXEHHBIE
cusibl P®. Mmeer 3-it B3poc-
JIBIA CIIOPTUBHBIA pas3psn;
Aoaymun Tamepiaan — MHO-
FOKpaTHBIN MoOeauTeNb U
Mpu3ep OTKPBITHIX palioOH-
HBIX U OO0JIaCTHBIX
COPEBHOBAHMUIA.
T'ubGepaeiin
An, xaHguoat
B MacTepa
cropra 1o py-
KOMallHOMY
0010, TpeHep
mo APB, ocHo-
BaTeJib CEKIUU
«APbB» B c.Baraii. SIn
AnexcaHApOBUY SIBJISIETCS
TpeHepoMm Oojee 14 ner.
ITox ero pykoBoaCTBOM 3a-
HuMmatoTcs 6ojsiee 50 peosit
B BO3pacTe OT 1iecT 1o 18
netr. Cpeau HUX HMeEeETCs
00JIbIIIOe KOJIMYECTBO BOC-
MUTAaHHUKOB Pa3HbIX BO3-
PACTHBIX KaTeropuii, Ko-
TOpBIE SIBJISIIOTCSI MOOe-
| auTensaMu pasIMYHBIX
| TYPHUPOB.
CBou 0a30Bble 3HAHUS
An AnexcaHapoBUY MOTY-
YWI B YYPEXKIEHUU JOTON-
HUTEJIBbHOr0 00pa3oBaHUs B
Bapnayne, roe 3aHuMancs
pYKOITallIHBIM 00eM B Teue-
HUE JIECATH JIET 10 apMeuc-
KOW CIy>KObl B CITOPTPOTE.
Pewienue cBsizaTh XU3Hb C
5THUM BUIIOM CITOPTa MIPUIILIO
nmocje moodeabl B MEPBOM
KpyrHoMm TypHupe 1o Pb. 3a
JIB€ TPEHUPOBKU B JIEHb,
MPeyCMOTPEHHbBIE apMeiic-
KAM PEXUMOM, €My yaaBa-
JIOCh BBITIOJHUTH HOPMAaTUB
KaHJuaaTa B MacTepa criopra
no PB. PesynbraToMm TpeHuU-
POBOK CTaJlo BTOPOE MECTO
B (¢uHane nepBeHcTBa CH-
OUPCKOro BOEHHOTO OKpyTa.

Yuctaxos Cepreid, BbIITyC-
kHuk TI'TIN dakynpreTa
(busnyeckoil KyabTyphl, IMO-
CBSITWJI ce0s1 paboTaM pa3HbIX
HanpasieHuit, Ho ¢ 2020 rona
Hauan Tpynutbess B MAY J10
«Baratickuit eHTp cropra u
TBOPYECTBAa» MHCTPYKTOPOM
1O TIPOBEIEHUIO MEPOIIPHsI-
Tuil. Tak Kak ¢ caMoro Jaet-
CTBa €ro JIIOOMMBIM YBJI€UE-
HHMEM SIBJISUICSI CIIOPT, OH U
Mo ceil neHb yaeasieT eMy
00JIBIIIOE KOJIUIECTBO BpeMe-
Hu. KoHeuHo Xe, U3 ero ca-
MBIX OCHOBHBIX MHTEpPECOB
ocTaeTcs Jierkasi aTjieThkKa 1
nay3paudTuHr. OH umeer
HeMaJioe KOJTMYECTBO Harpas
32 CBOM MOOENbl U He OcTa-
HaBJIMBAETCSI HA IOCTUTHYThIX
pesyabtatax. C 2022 roma
Cepreil HayaJl TPyaUTh-
cs TIperojgaBaTeeM
(buznyeckoii KyJabTypbl
B To001BCKOM MHOTO-
NpoUIEHOM TEXHUKY-
Mme c. Barait, HO, He-
CMOTpS Ha 3TO, OH pa-
0OTaeT MU TpPeHepoM IO
nayspugTuary B MAY 10
«Baraiickuii LieHTp cropTta u
TBOpuecTBa». ExxeromHo ero
MOIOTIeYHbIe Pa3HbIX BO3pa-
CTHBIX KaTeropuii, Kak IOHO-
1Y W IEBYIIKKA, MY>KUYUHBI 1
SKEHIIUHBI, YJ4aCTBYIOT B CO-
PEBHOBAHUIX pPa3HBIX
YPOBHE, 3aHUMast TTPU-
30BbIE MECTA.

Hamnpumep, Ha yem-
MUOHATE 1 TIEPBEHCTBE
TiomeHckoii obmactu
0 TPOEOOPbIO KJIacCH-
YeCKOMY, KOTOPBI TTPO-
XOAUJI BECHOMU 3TOTO
rona, Mmoji ero pykKoBOJCTBOM
FOHOLLIY 3aHSUIU OD1LIEKOMaH-
JIHOE BTOPOE MECTO, IOHUO-
PBI TaKXKe 3aBOCBAJIM BTOPOE
00lIEKOMaHIHOE MECTO, a
KEHIIMHBI cTaau objana-
TEJIbHUIIAMU TPEThETo 00I11Ie-
KOMaHJIHOTO MecCTa.

Cpenu 1oHomIeH 1o 18 et
BKJIIOUMTEIBHO pebdsiTa Moka-
3aJIM CJCAYIONIe Pe3YIbTaTh:
3amup Baimros 3aHs11 1-¢ Me-
CTO, BBITIOJIHWJI HOPMAaTuB 1-
rO B3POCJIOrO CIOPTUBHOTO
paspsaa u obecrieuns cebe
MeCTO B COOpHOII 00JIacTH;
Aprém TyxmMaTyJIMH BbITTOJTHUIT
HopMmatuB KMC (kaHauaaT B
macTepa criopta Poccun) 3a-
Hs1 2-e MecTo; Kapmbiiakos
JIuHbAP BBITIOJTHUI JTOJITOXK-
naHHbiii HopMatue KMC u
IpUHEC 3-¢ MECTO B KOIIMJI-
Ky cOopHoii; Barkun Aprém
3aHsT 1-€ MecTO, BBITTOJIHWUII
1-i1 B3poCIHblid pa3psia U Mo-
naja B cOopHyto TroMeHCKOM
obnactu; IlpokonbeB Cepreii
3aHsUT 3-€ MeCTO; MpernoiaBa-
TeJb ToOOJBCKOrO MHOTO-
npoGUIBHOTO TeXHUKyMa
Kpunnipina Banentuna IOps-
€BHA B CBOEII BECOBOI KaTe-
TOPUHU, C PE3YJIBTATOM CYMMbI

S~

Tpoebopbs 182,5 xunorpam-
Ma 3aHsia 1-e MecTo.

Bcst ycnemrHocTh TpeHU-
POBOK CITIOPTCMEHOB OLIEHU-
BaeTCsl MO JIMYHBIM CUJIOBBIM
nokasatesisiM. He Tak Bax-
HO, KaK OHM BBICTYIISIT Ha
COPEBHOBAaHMSIX, BeIb Y KaxK-
JIOTO CBOM 1IeJIU, W, KOraa
KTO-TO ee moOuBaeTcs, OyIb
OHa Jaxe MaJeHbKOM, YxKe
MOXHO CyIUTb 00 YCIeIIHO-
CTU TPEHHUPOBOYHOTO TIPO-
1ecca, KOTOpPbIif OpraHu30-
BeiBaeT Cepreit YncTsIKoB.

Henb3ss He BCIIOMHUTH
BbIJAMOIIETOCS TpeHepa, B
YeCTb KOTOPOTO €XKEroaHo Ha
0ase Halllero CropTKOMITIEK-
ca TIPOXOIUT OJHOMMEHHBIM
Ky0oK 110 BoJieiibony — Mu-
xamna Anekceesmda Mocruka.
Hekotopsie 13 BocmuTaHHU-
KOB TIOILIM TI0 CTOIMaM CBO-
ero TpeHepa, BHIOpaB IIPO-
deccuio, cBSI3aHHYIO CO
crioptoM. HeogHoKpaTHO ero
BOCITUTAHHUKHU CTAHOBWJIMCH

noGeaUTeNISIMA COPEBHO-
BaHUI 11O BOJIEN00-
JIy pa3IiM4HOTO
ypoBHs. Mapu-
Ha BuraibeBHa

Bormanosa pa-
6oTraet B
BLCT mnenaro-
TOM JOTIOJTHU-
TeJIbHO 00pa3o-
BaHUs, HMeEeT
BBICILIYIO KBajuUKaIu-
OHHYIO KaTeTOpUIO, TePBbIi
B3POCJIbIIA pa3psi 1o BOJEH-
ooiy. B eé cexuum 3aHuMa-
ercst 6osee 60 yenoBeK pas-
HBIX BO3PACTOB C MIEPBOTO 10
ONMHHAILIATBIN KJIACC, KOTO-
pble OTCTauBalOT yecTh Ba-
raickoro paifoHa Ha pailoH-
HBIX, TOPOACKMX U 00JIacT-
HBIX COpeBHOBaHUSIX. Bosib-
1ast 4acTh UX ycIiexa 3aBH-
CHUT OT LIeJIeYCTPEMIEHHOCTH
W CWJIBI JTyXa.

Emé onuH BocnmUTaHHUK
YepHOKOBCKOIO BoJieitbona
— KanpipoB Bagum. Ceituyac
Bagum — mpodeccroHanb-
HEIM 60er MMA. PaGoraer
TpeHepOM-TIperiofaBaTeieM
MO CMEIIaHHBIM OOEBBIM
enuHooopcTBam B JJHOCIII 1
To6oabcka. Umeer: KMC
MO0 apMeMCKOMY pyKoOTalll-
Homy 6o, KMC 1o Kuk-
6okcunry, KMC no kapare,
KMC no MMA, KMC no
6oeBomy cam00. OH SIBIISIET-
csl MHOTOKPATHBIM TpU3e-
poM U 1mobenuTeaeM mo 60-
eBbIM BHUIaM CIIOpTa He
TOJIbKO B TioMeHcKoi obJa-
CTH, HO M MHUPOBBIX Maclii-
TaboB. [1obenutens Mactep-
ckoro typHupa-2012 no
kukObokcuHry (Omck); moode-
nutenb Bcepoccuiickoro
TypHupa mo kapare-2015
(Camapa); OpOH30BBII ITPU-
3ép Kyoka Asuu-2017 mo
kapare (bapHayin); cepeOpsi-
HbIIi MpU3EP YeMINMUOHATA
EBponei-2012 mo kombar
camoobopoHe (Cankr-Ile-
Tepoypr). Yemmnuon YPDO
no rpanmiuHry 2021 (Exa-
TepuHOypr). BricTymaeT B
aure MMA Absolute
Champion-ship Akhmat

OpraHusauns oTabixa 1 3aHATOCTU LeTen 1
NOAPOCTKOB BO BPEMS NIETHUX KAHUKYN —
OZHO 13 NPUOPUTETHBIX HaNpPaBeHUN
nedrensHoctu MAY 10 «Baraickuit LeHTp
crnopTa 1 TBOpYecTBa». B nioHe 2025 roga
6b1510 NpoBefeHo 15 CNOPTUBHO-A0CYrOBbIX
NOLWWAaAo0K 1 0XBa4eHo 266 yenoBek.
[nowaakm 66111 0praHM3oBaHbl Ha TEPPUTO-
pusx 7 CeNbCKMUX NOCENEHNIA paioHa:
c.Barai, ¢.4épHoe, c.Ywakoso, ¢.LLUnwkunHo,
c.LLlectoBoe, ¢c.KazaHCKOe, N.3apeyHblil.

B Havane ntoHs B THOMEHM COCTOANCS 06/1aCTHO
NETHWIA hecTnBab Bcepoccnitckoro gomskynbTyp-
HO-CMOPTUBHOrO KOoMNnekca «F0TOB K Tpyay U
060poHe» cpean 0byyatoLLmxcs 06Leobpasoba-
TeJIbHbIX OpraHn3aunii. Y4actHuKn c60pHoi
KomaHAbl Baraickoro paioHa — Koluykos fpocnas,
LLlesenés AnekcaHap, Enkun Poman, LleBenés
Margen, Atakniunesa Jleina, Hncrsakosa Banepus,
KoBanb4yk EkatepuHa, OcoBckas Banepus, kak

B KOMaHJHOM, TaK 1 B IN4HOM 3a4€eTe JOCTONHO
BbIMOJHWAN HOPMaTUBbI [0 3Haka [TO.

25 mas B cere Ipk0BO COCTOSANUCH MEXPanoH-
Hble COPEBHOBAHWS N0 BOJEN601y, Ky60K
6patbeB ®onbl, Nrops Pynonbdosuya u
Bnagumupa Pynonbgosuya. C6opHas Baraiic-
KOro paiioHa nog pykosogctsom M.B.borgaHo-
BOI1, yBEPEHHO 06bIrpaB BCEX CBOWUX COMEPHN-
KOB, 3aCNyXXeHHO 3aHana 1-e mecto. Oco6o
oTAnyunnce anees PaBuiib, NPU3HaHHbIN
NYYLWNM HanagawLwmum TYPHUPA, 1 3apyouH
OMUTPNiA, yLOCTOEHHbIA 3BaHMS JTyHLLEr0
UrpoKa TypHUpa.

ExxeroaHo Ha 6a3e Baranckoro LieHTpa cnopTta
11 TBOpYecTBa npoxoant Cnaptakuasa

CPEeAM NNL, C OrpaHNYeHHbIMI BOSMOXHOCTAMM
3[10p0BbS. BCEro B JaHHOM CMOPTUBHOM
MeponpuATAN NPUHUMAKOT y4acTne

6onee 30 4enoBek. CNOPTCMEHbI U3 Pa3HbIX
Yrofkos Baraickoro paioHa COpeBHyHTCS

B JIErKOM aTneTnke, MeTaHuN fApa, AapTce,
HACTONIbHOM TEHHICE, APMPECTIIHTE

1 NayapnugTuHre.



AMOH B CINOPTE

ACA, KoTOopast BXOIUT B TOII
10 cunbHENIIKX JIUT BO BCEM
MUpE.

Kpome Toro cnoprkomii-
JieKC «Baraii» — 3T0 He TOJIb-
KO MECTO JUIST BRIOpOca 3Hep-
MU Y MEePBbIX IIAroB B MPO-
¢eccroHaNbHBIN CIOPT, HO
ele 1 TI0JIe3HOe BPEeMSTpeT-
POBOXJIEHUE, T/Ie KaxKIbIi
MOXeT IOTpo6oBaTh CBOU
CUJIbI HE3aBUCHUMO OT BO3pa-
cTa ¥ GU3NIECKOI TTOATOTOB-
kM B cnauye HopMm I'TO.

3a 2024 rox B coade HOp-
MaTUBOB TPUHSIN ydyacThe
cBbiiie 1185 yenosek u3 Ba-
raiCKoro paioHa, M3 KOTO-
PbIX BBIMTOJIHUJIO HOPMATUB
660 yenosek. B 2025 roay
yuyactue npuHsuin 6ojee 100
YEJIOBEK, BBHITIOJTHUBIIIMX HOP-
MatuB B paitoHe — 60. Eciu
TOBOPUTH O T€X, KTO €XEro/-
HO y4YacCTBYeT B TOJOOHBIX
MEPOIIPUSITUSIX, TO XOTEJIOCh
OBl OTMETUTH CIIEOYIOIINX:
®énop MosneB HeomHakpaT-
HO TMpPUHMMAET yyacTue B
pationHoM I'TO cpemu yua-
muxcsa; MaxmyaoB AcuM
(yuacTBOBal Ha 006JacTu) U
KymukoB Biaaguvup nipuHu-
MaJli ydJacTue B palilOHHOM
decTuBare M MoOKazaIu pe-
3yJbTaThl Ha 30J10TO. AKTUB-
HO TIPOSIBJISIIOT UHTEPEC CTY-
neHtel TMT, 3HauuTenbHas
YacTh U3 HUX — IIKOJbHUKHU
obureoOpa3zoBaTeaIbHBIX
mKoJ. Boablioil mpoueHT
IIKOJ BOBJIEKCS B TEPBOM
kBapraje B I'TO (Bkiouast
3apeKy M 3a00J10The).

bnaromaps cucremaTtu-
YeCKUM 3aHSITUSIM 110 (pu3-
KYyJbTYpe, CIOPTY U 3A0pO-
BOMY 00pa3y >XM3HU KUTe-
nu Baraiickoro paiioHa
CMOTIJIM JIOCTUYb HOBBIX pe-
3yJbTAaTOB B (DU3MUYECKOU
MOJATOTOBKE. YJIYUYIIUIUCH
rnoxkasarejid B BBIMOJHEHUU
HOPMAaTHUBOB, c(hOPMUPOBaA-
Jlach TIOJIOXKUTeJIbHAsI TpU-
BbIUKa TOIJACPXKUBATH aK-
TUBHBIN 00pa3 xxuzHu. [Ipu
9TOM cjlaya HOPMAaTHUBOB
I'TO ocyiiecTBisieTcs: Kak B
OIpeJeIeHHbIE IHU, TaK U B
paMKax pas3IM4YHBIX pailoH-
HbIX MEPOMPUSITUIA.

I'TO B Baraiickom paiio-
He CTaJl He MPOCTO UCIIbITa-
HUEeM Ha (pU3NYecKyto Toa-
TOTOBKY, HO M MOIIIHBIM MH-
CTPYMEHTOM BOCIUTAHUS
3I0POBOTO U CUJIBLHOTO TO-
KOJIEHUSI.

Takxe Ha 06a3e crmopT-
KoMILiekca «Barait» exerom-
HO MPOXOJST pailOHHbIE Me-
pOTIpUSATHS, TaKue Kak JleHb
Mojonexu, Jlenp cena, Ca-
0aHTyil, BOGHU3MpPOBaHHAsI
acradera U Apyrue.

OpraHu3oBaH TPEHUPO-
BOYHBII MPOILIECC MO TaKUM
BUIIAM CIIOPTa, KaK JIbDKHBIE
TOHKH, JIeTKasl aTJIeTuKa, Th-
peBoii CrIopT, MUHU-(PYTOOII,
nayspiaudTUHT, 6acKeTOOo,
BoJieitbon u T.1. Takxke co-
3MaHbl YCJIOBUS 151 3aHSTUI
bu3nYecKoil KyJabTypoil ajist
JIMIL ¢ OTPAaHUYEHHBIMU BO3-
MOXHOCTSIMU 310POBbSI.

B 2025 roay komaHaa
tOHOLLEN no 6ackeT6osy
cTana abContTHbIM

TPEHEP — 3T0 NNPU3BAHME,

A CTIOPTCMEH — 3T0 YXE

B 3p0poBOM Tene — 340pPOBbIA AYX.
HaBepHoe, Mbl He HalgEéM YenoBeKa, KOTOpPbIW
6bl He cornacuscs ¢ 3TUM BbiCKa3blBaHUEM.

B nocnepHee BpeMsi AeAICTBUTENIbHO CTaNo
MOAHO 3aHMMaTbCsl CMOPTOM, BeAb CMOPT
yKpennsieT 34opoBbe 4YenoBeka, hopmupyet
XapakTep, pa3BUBaeT CUiy BOJIK, CTpeMJieHue
K no6epe, ymeHue npeofgonesartb
nNpensTCTBUS, CTaBUTb LeNM U ROCTUraTh UX.
Kpome Toro, aTo OTAIM4YHbIA OTAbIX, BOT
no4YyemMy cCropT CTajl BaXXHOM YaCTblO XXU3HU
»XuTtenewn Baraickoro paroHa. U cerogHs MHe
XoTenochb 6bl pacckasaTb O YesloBeke,
KOTOPbIA He TOJIbKO SIBAISIETCS TPEHepPOM, HO U
perynsipHoO 3aHMMaeTCcsl ClOPTOM.

Anekcanap Brnagumupo-
Buu [lerenun (38 jet) po-
oM 13 ¢. 3arBazgnHo OMc-
Koil obsactu. Ha maHHBII
MepUo BpeMeH! TTPOXHUBA-
er B c.Baraii Baraiickoro
paiiona. Tpynurcs MHCTPYK-
topoM o ®KuC, a takxke
TpeHEpOM IO TUPEBOMY
criopty B MAY 10O «Baraii-
CKMH LIEHTP CIIOpTa U TBOP-
yecTtBa». bosblioe koanue-
CTBO BPEMEHH YIIEeNIsIeT CEMbe
M CIIOPTY. A BOT BCE camoe
WHTEpEeCHOe M3 CBOEH KU3-
HU U TPYIOBOH NesITeTbHO-
CTU OH pacckasajl JIMYHO B
MHTEPBBIO, KOTOPOE S MO~
TOTOBUJIA HUXE.

— AuekcaHap, ¢ Kakoro
BO3pacTa Bbl 3aHMMAaeTeCh
cnoprom? Yem 0oJibie Bee-
ro JIIOOWJIN 3aHUMATHCS?

— C camoro getcTBa s
J00UT GU3NYECKYIO KYJIBTY-
py. KoHeuHo, B rojipl nepe-
CTpoiiku Obla rpobyiema co
cHapsmaMH, 3aHUMaJKUCh
Kak Moriu. B roHoieckue
roabl 0OJbIIOE BHUMaHUE
yIeJsUT TAKUM UTPOBBIM BU-
IaM cropra, Kak ¢yroos u
BOJIei100:1. ['MpeBbIM ciopTOM
HayMHaJI 3aHUMAaTbCSl CaMO-
crosiTeibHO. B cTyneHyeckue
roabl B IMeJaroru4eCcKOM
uHctutyTe Tobosibcka Mmo-
SIBUWICSI TIEPBBIN TpeHEep —
CranuciaB UBanosuu Kos-
MaKoOB, Jlajiee TIOSIBUJICS BTO-
poii TpeHep — Mnndar Hau-
IbeBUY AligbaeB, MacTep
CIopTa, KOTOpPbIi MoMoral
MHE B OOIIIMX MOMEHTax U B
CyIEHCTBE.

— Kak npumim B rupeBoit
cnopt?

— B rupeBoii ciopt nipu-
1IeJT COBEPIICHHO CTyJaifHo,
nocyie TpaBMbl. Korma mo-
BpEIUJ JIy4e3amsICTHYIO
KOCTb JIEBOW PYKM, Hayaia
MOCTOSIHHO €€ pa3MUHAaTh,
TaK Kak IIJIoxo paboTtan u
cycraB. DTO ObLIO B JAJIEKOM
2012 romy!

— B uyem 3akioyaercsd
Bama camas 0oJbias noode-
Ja HaJ co0oii?

Ha 6a3e Baranckoro weHTpa cnopTa u
TBOPYECTBA PEANN30BaH KPYXOK
«Po60TOTEXHNKA C APAYMHO», The

— B HacTosmmii MOMEHT
Ha YeM aKIEeHTHPYIOTCS Ballu
TpennpoBku? Kakoe siroonvoe
ynpaxHeHue?

— bosbliie Bcero akueHT
nenal Ha ToAAepXaHue
CMOPTUBHOM (HOPMBI, BHICO-
KHWe pe3ysibTaThl CTABUTh
CJIOKHO, HO BO3MOXHO, B
3TOM TOJly YCTAHOBUJI CBOM
JUYHBIA PEeKOpa B PBHIBKE
rupu 32 kujorpamma 127
MOBTOPEHUI.

— CKoJbKO neTeil Ha-
CYNTHIBAETCSA MOJA BALIUM
PYKOBOJACTBOM?

— Ha naHHbIi MOMEHT
MOJI MOUM DPYKOBOJCTBOM

— Bo-mepBrIX, camas
Oosblast Most mobena B TOM,
YTO MEHS JIOOST MOU BOC-
MUTAaHHUKU U 1 C HUMU CTa-
paroch ObITh OOJIBIIIE IPYTOM,
YyeM HacTaBHUKOM. MBI ¢
HUMHU KakK OJHa OoJiblIast
ceMbsi. Bo-BTOpBIX, s1 Top-
KYCh T€M, UTO €XeroaHo
MTPOBOXY OTKPBITHII YeMITH -
OHAT U1 MepBeHCTBO Baraiic-
KOro paiioHa 1O THpPEBOMY
CIOPTY, Iie coOOMpaloTCs ca-
MbI€ CWJIbHBIE CITOPTCMEHBI
co Bcelt obymactu. B-Tperh-
MX, 3HAYUMOM JJIs1 MEHsI TI0-
Oemoii aBsIeTCa ImoOema Ha
Bcepoccuiickux copeBHOBa-
HUSIX MeMopuana maMsTu
IaroBa, CmarynoBa u Map-
ThIHEBMYA.

— DTO0 eINHCTBEHHBIH BUI
CIoOpTa, KOTOPBIM BbI ceifuac
3aHumaeTech? Kakux pesyiib-
TATOB YJAJOCh J0OMTHCS?

— Ha naHHBIT MOMEHT
3TO MOW €IMHCTBEHHBIN BUJL
CIIOpTa, B KOTOPOM $I BbIC-
tymato. ['MpeBoii criopt s
MmeHs — Bcé! Ho takxe s
J1o0:110 Oer Ha JUIMHHbIE 1~
CTaHIMU, JIBIKHYIO TOIT0-
TOBKY, HO 3aHHMMAlOCh UMU
Uit obuieir ¢Gpu3nyeckou
MOATOTOBKH.

B Hayane 3T0ro roga 6binn NoaBeAEHbI
utorn XX cnaptakuagpl TpyL0BbIX
KONNEKTMBOB panoHa 3a 2024 rog.

HaCUMTHIBAETCS BOCEMHAJI-
LaTh AeTell B IpymIax rupe-
Boro cmnopra. B ceHtsi0pe
IUIAHUPYETCI BHOBb HAOOp
Ha JAaHHYIO OUCLUIUINHY.
TpeHnpoBKM TIPOXOIAT Ue-
ThIpE pasa B HEACIO.

— Kakue camble 3anomm-
HAKOUIMECS] COPEBHOBAHUS BbI
MOCETHJIN C AeTbMH?

— IlepBencrBo Poccuu B
Cankr-IletepOypre, B KOTO-
POM MOJ1 BocITUTaHHUK Dat-
XYJUIMH APTYp 3aHSUI IISITOE
MecTo. JIag MeHs 3To ObLl
BOCTOPT.

— Kak npoBoauTe TpeHu-
poBku? Ha yro HanpaBjieHbI
3aHATHA?

— B mepBoii rpymnmne 3a-
HSITUS OOJIbLLIE HAIPaBJICHbI
Ha o001y ¢GpU3UYECKYIO
MNOATOTOBKY, BO BTOpPOMH
IpyIIie HarpaBJIeHbl Ha CIie-
OUaJIbHYI0 (PU3NYECKYIO
MOArOTOBKY U COBEpIUEH-
CTBOBaHUE TOJYKA U phIBKA
TUpb Pa3IUYHBIX BECOB, B
3aBUCUMOCTU OT YPOBHSI
MOJATOTOBKM jeTeit. Takxke s
MOJIXO0XKY K KaXKIOMY CITOPT-
CMEHY He TOJIbKO C IUJIAaHOM
yIpaxKHEHU, HO U CO CJIO-
BaMU TOAJEepXKU. Benb Ha
¢doHe ycTalloCTH W Heynau
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CYObBA! .

MOXET PACKJIEUTHCSI U CUITh-
Helimmii. TpeHepy ke B 9TOT
MOMEHT HEOOXOAUMO HANUTU
HYXHBIE CJIOBa. A BO BpeM:l
TPEHUPOBKU TUPEBUK BeCh
OoT/AaeTcsl mpoleccy. Y Hero
HeT CWJI U BpeMeHHU Ha aHa-
JIN3 — «4YTO XKe MHe JeiaTh
naneiie?» B maHHOM ciiydae
U SIBJISIETCSI Hallla OCHOBHAsI
paboTa — OOBSICHUTB, ITOKA-
3aTh M MOCOBETOBATD.

— C kakoro Bo3pacra
MOZKHO 3aHHUMATBHCSI THPEBBIM
crnopTom?

— TupeBoil crmopt He
MMeeT OCOOBbIX TpeOoBaHMIA
K Bo3pacty. [Ipu mpaBuib-
HOM TMOIXOJie Pa3BUBATHCS
MOXHO, HaYMHas C J00ro
YPOBHSI, HO, KOHEYHO, UMe-
olasicss 6aza obuepusn-
YeCKOM TOATOTOBKHU ChITpa-
€T CBOIO PoJib. LomycTUMO
COBMeIIaTh TMPEBOI CIIOPT C
NPYTUMU BUIAMU, TOTIOTHSS
WMU IPYT Apyra u 100aBisist
pa3HooOpa3usi. DTO caMbli
JOCTYTIHBII Y UICKOHHO pyC-
CKUU, HAUMOHAJIBHBIA BUI
cropTa, KOTOphlii HabupaeT

ExxeroaHo noa arnaoit BcemnpHoi 60ratbipcKoii
nnrn «CunbHenwwas Haumus mupa» B ¢. [y6pos-
Hoe Baraiickoro paitoHa npoxoanT AeTCKo-

00JIbIIME TEeMIMblI B
Poccun u mupe.

— IlpuBuBaeTe
JH BBl JI000Bb K
CNIOPTY CBOUM Jie-
TamM?

— Ha pgaHHBIN
MOMEHT $ SIBJISIIOCh
MAIoi CEMWIETHETO
CblHA, KOTOPBI B

5TOM TOAy IOWIET B
mkosny. JIlo6oBb K
CIOPTYy CTapamwch
MPUBKUBATh C CaMO-
ro nercrBa. Ho npu
5TOM He€ 3acTaB-
JISTIO, a TIoKa-
3bIBalO Ha

CBOEM

Mnpu-

RS

pe.
L

I'nsns Ha 3710,
OH caM BIIM-
TBIBAET U BBI-
OoupaeT TO,
4TO eMy Hpa-
BUTCSI U YEM
eMy 3aHU-
MaTbCSI.

— Kaku-
MH Kaue-
CTBaMHu
JI0JDKEH 00-
dTajgaTh
CIOPTCMEH
B JAHHOM
JUCIMII-
JmHe?
st 3a-
HITUI
rupe-
B Bl M
CIIOPTOM BaKHbI TaKUE Ka-
YyecTBa, KaK CHUJjia, BBIHOC-
JINBOCTb, Xopoluee (QU3U-
YyecKoe pa3BUTHE, TOBKOCTh
1 KOOpAWHALIMS CIIOPTCMeE-
Ha. Takke BaXXHBI BOJIEBBIE
KadecTBa, KOTOPKIE ITOMOTa-
JOT He cIaBaThCsl, KOraa Ka-
KeTCsI, UTO CUJI YXKe He OC-
TaJloCh, U YIOPHO IIPOIOJI-
JKaTb BBITTOJHATh yIIpaxKHe-
HUS.

— Yrto ObI BbI MOCOBETO-
BaJIW HAYMHAIOIIMM CIOPT-
cMeHam?

— B nepByto ouepenp, He
OCTaHABJIMBAThCSI HA TOCTUT-
HYTOM W BbIOUpATh TOT BUII,
KOTOphlii mo ayire. M3Ha-
YaJIbHO B CIIOPTUBHON Jies-
TEJbHOCTU MOXET U He Oy-
JIeT TIOJIydyaThCsl UTO-J110O0,
HO HYXXHO HE OCTaHaBJIU-
BaThCsI I TIOCTOSIHHO COBEP-
meHcTBoBaThcsd. HeobOs3a-
TeJIbHO OpaTh BBICOKYIO
IUIAHKY U TsDKeJIble Beca, BCe
HaYyMHAaeTCs ¢ Mayioro!

no6eantenem pebsTa pa3Hbix BO3pPaCTOB COOMPAOT [To pe3ynbTatam BCeX COPEBHOBAHNIA toHOLLECKNiA OTKPbITLIA TMYHO-KOMAH/IHbIA
B CnapTakmaze CXeMbl «YMHbIA AOM», «YNpaBreHne no6eguTensmn cTanu: KomaHaa TYPHUP M0 CUIIOBOMY 3KCTPUMY «baTbipynk —
yyatmxcs aBTOMOOUNIEM> U JpYrue, a TakxKe «Cenbcknii TpyxeHuk u WM. OgHo- boratbipynk». 1 NOHA B COPEBHOBAHUAX

o 6ackeT6ony
B THOMEHCKON
obnactu.

NPOBEPSAIT APYr Apyra Ha KayecTso
cOOPKI 1 y4aTCs 3amyckaTb KBafpo-
KOMTEPbI, NPOXOAUTb YCIIOBHbIE
npensTcTBus.

agopues AJ1.» (TpeTbe MecTo),
«Baraiickaq COLL» (BTOpoe MecTo),
«T060MbCKNIA MHOrONPOGMbHBIN
TEXHUKYM» (NepBOe MECTO).

NPUHSANKN y4acTne KoMaHabl r.To60nbCKa,
c.Baran, c.[ly6poBHoe u c.flpkoBo. AGCOMOTHbI-
MU NOBGEAMTENAMY TYPHUPA CTaNM X035eBa:
Koinnos Anekcanap u Ladmkosa Jnana.




Mpa3gHuk

BGE BO3PACTDI

JdeHb PUIKyNbTYpHUKaA nony4un

ocuumanbHbi ctatyc B 1939 roay.

3a 86 net npa3gHUK He pacTepsn
aKTyanbHOCTM U afeKBaTHOCTU o6LuemMy
KOHTEKCTY couMnanbHOW XU3HU o6LIecTBa.
Jloka3aTesibCTBO TOMY — HacCbILEeHHas
nporpamMma, OTLUyMeBLUero Ha cTaguoHax
M CMOPTUBHbIX nnowaakax TroMeHu

[OHAa PU3KynbTYypHUKA.

BBITh 3M10POBBIM 3HAYUT
OBITh CYACTIUBBIM. B 00-
macTHOU ctoaune 1895
CIHOPTUBHBIX OOBEKTOB.
Ocenpio B TioMeHHM 1O-
SIBUTCSI JICAOBBIM CIIOPT-

KOMIIJIEKC, PaCIIOJIOXKEH-

HBII B paiioHe KaTtKa «Boa-
HUK», TlI€ B cCepeluHe
NBaAIATOTO BEKa 3apOXK-
JTAJICS TIOMEHCKUM XOKKEH.
Ho nenoBas urpa c 1maii-
0oit — 3TO 3UMHsSI 3a0a-
Ba. Ummynbsc netHemy JIHio

Matepuanbl nogrotosun Anekcaupap KYLUHUKOB
®0T0: AENAPTAMEHT NO CNOPTY U MONOAEXHON nonuTike TromeHun, Buktopus HOLLIEHKO

NHH0 ®U3KYJIbTYPHUKA

«CMOPTUBHbIA MEPUANAH»
- ‘gﬁ (1189) | 13 asrycra 2025 roga

Gu3KyABTYpHUKA TIpUmAT
TPAOVLIMOHHBINA YTPEHHUI
3aber «[Isatb BEpcT». bery-
HBI TIpEXIe BCEro COmep-
HMYAOT caMM Cc CcOODOii.
Oco0eHHO MPUITHO, KOT-
Jla TIpA 3TOM YHa€Tcs mep-
BBIM JOCTHYb (DUHUIITHOTO
CTBODA.

— V MeHs1 pekopa Ha
JUCTAHLIMU TSITh KUJTOMET-
poB 6bL1 18 MuHyT U 35 ce-
KyHJ, HO CETOIHS, AyMalo,
HaMHOTO TpeB30lIEN, —
pacckasajn, TSXeso Abllia,
MOOeINTETh TIPa3THUIHBIX
«ITsti BEpCT» cpeaun Myxk-
yuH Onpaap Hasmyrnu-
HoB. — [locieqHne MeTpoB
MSATHCOT MPUIIOCH pabo-
TaTh CKaB 3yOHI.

SApmMapKoit 3M0pOBbS
crana niouanab 400-1eTus
TioMeHU, Ha KOTOPOWi CO-
CTOSIIach TOPXKECTBEHHAas
LepeMOHUSI OTKPBITHUS
Mmpa3gHUKa, 4YeCTBOBaHUE
0c000 OTIIMYUBIIUXCS TIO-
MEHCKUX aTJeTOB, BeTepa-
HOB cIopTa W, KOHEYHO

Xe, yqacTHUKoOB Crenu-
aJbHOM BOEHHOM omepa-
LIWH.

Ha niomann 0wt ycTa-
HOBJIEH OOKCEPCKUI1 pUHT,
yJ10XeH OOpIOBCKUI KO-
BEpP, 000OPYAOBAaHKBI MeCTa U
TUIONIAJKKU [JISI HECKOJIb-
KMX JeCSITKOB BUJIOB
cropra.

— IllecthaecsaTt Tpu ¢
MOJIOBUHOM MPOLIEHTA X1~
Tesneir TIoMeHU peryasipHO
3aHUMaloTCsl husnyeckoi
KYJIbTYpOil U CIIOPTOM,
COOOUIMI PYKOBOAUTEIb
ropoackoro criopra JIMuT-
puit ®abpUIHUKOB. —
IpencraBisiss pa3iaudHbIE
BUJABI CIIOpPTa MPSIMO Ha
rJ1aBHOM TUTOIIanu obJjac-
THOU CTOJUILBI, MBI XOTUM
noka3aTh, KakKue BUAbI
CIIopTa y Hac KyJIbTUBUPY-
oT1es. dast Toro 4TtoObI
KaXX/Iblil 4eJTOBEK MOT BbIO-
paTth I cebs WIM CBOUX
JneTell TO CIOPTUBHOE 3a-
HSITUE, KOTOPOE EMY MHTE-
pecHo.

. «CNOPTHBHBIA MEPMIHAH

== (PHITIACHA TOCTEN HA [IEHb POJIEHHS

1189. TakoB NOPSIAKOBLIN HOMEpP 3TOr0 HOMepa
«CnopTuBHOro MmepuauaHa». NMepebin 061acTHON
CMOPTUBHbIN eXXeHeAesbHUK Bbillen B cBeT B uiosne 1995
roga. Ecnu ponyctutb, 4TO MHTEpEcoBaTbCs CMOPTOM U
BCEM, YTO BOKpPYI HEro rnpoucxoauT, YesioBeK HauynHaeT
JIET C AecsATn, nosiyyaeTcs, 4To Ha «MepuanaHe» BbIpoCnu
yXXe TpY NOKOoJIeHUs novutatenen crnopra!l

I1o madopmaru Poccrara, B 2024
rofly B Hallleli cTpaHe ObUIO HaIeya-
TaHO 3,37 MMIUIMOHA 3K3eMILISIPOB
razer u XypHanoB. Kazamoch Obl,
MG PbI CEPhE3HBIE, HO IO CPABHEHUIO
¢ 2013 ronom GyMaxkHast mpecca cxa-
Jlach B TpM pasa. MHOrMe HeKoraa
CBEPXIIOIYJISIpHbIE CIIOPTUBHBIE W3-
naHus henepasbHOrO YpOBHSI, pOBeC-

HuKH «CM», MUMUKPUPOBAIN B
«angpy». A cTpaHULIAMU TIOMEHCKOI
CIIOPTUBHOM Ta3eThl MO-TIPEKHEMY
MOXHO TIOIIYpPIIIATh.
Menuaxonauar «CubuHdopm-
0I0pO», 32 YTO OrPOMHOE CIlacubo
ero reHepajibHOMY aupekropy [1as-
ny JeBaliKuMHY, OpraHM30Bal
«CrnopTUBHOMY MepUIMaHy» Ha-

EBrenuit
XPOMUWH
u Magen
LNEBAWKWH

CKOJIbKO TOPKECTBEHHBIA,
HACTOJIbKO X€ MO-J0oMall-
HeMy AylieBHbIN 30-1eTHUI
ooueit. TBopueckuii Koj-
JIEKTUB TIOCTapascs, 4YTOObI
TOCTSIM Ha Tpa3nHuKe Io-
HpaBwioch. Cpeau HUX He
ObUIO HU OJHOTO YeJIoBeKa,
KOTOpBI OBl MO0 caM He
CTAHOBMJICSI TepPOEM IyOIu-

Kauui, 1160 He ToMoral

«MepuauaHy» XUTb U pas3-
BUBAThCSI. YK€ TPU JIECSATU-
JIeTUSI TaseTa TPYAUTCS U
MEHSIeTCs K JydlemMy OOK
0 OOK C permoHoM, cTpe-
MUTCSI OBITh UHTEPECHON U
MOJIE3HOW [UISI YyuTaTenen
pa3HBIX BO3pacToB WU
CTMIOPTUBHBIX MHTEPECOB.

— V¥V Hac HUKOrIa He

OyMakKHYIO

XypHanucrtbl,
ObLIIO MBICIIM 3aKpPbIBATh YPHATHE
BeDCIHIO oTaasLme
p 4acTb CBOEH
«CIopTUBHOTO Mepumra- e
Ha», — COOOIIMJI TUPEKTOP pa6ore B
00J1aCTHOTO CIIOPTUBHOTO
JerapraMeHTa ]:})EBFGHI/IfI «GnopTHBHOM
mMepuauaH
XpomuH. TeM caMbIM Bce- DL
JIUB B XYPHaJIUCTOB YyBe-
PEHHOCTbH B OyayILEM.
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Martepuan noarotoBun Bsuecnas MAPTbIHOB
®oT10 OK «THOMEHb»

dyr3an 2NA|

KomaHpa, KkoTopas nocnegHve roabl
CTabunbHO B MeXCe30Hbe OTnpaBnseT

Ha NoBbILIEHWe B Knacce, a 4alle pasgaer
B apeHAbl B gpyrue kny6bl, 6onee 50%
cocTaBa, K TOMY Xe SIBJifeTCsl CaMOW
MOJIOZOM B NIUre, no uaee, He JOJKHA 6bITb
B TPOMKe npu3epos. YTo xe npousoLuo

C «MOJIOAEXKON», faBalTe pa3bupaTbCs.

B nporntom ce3one, Tak-
xe camas MoJsionas «Tro-
MEHb» JI0 TIOCJIEIHETO Typa
6opoJylach 3a TYTEBKY B
mwieit-odd, Kyma mormana c
7-Tr0 MecTa, U B 3-MaT4eBOM
payHIe enBa He BBIOMIIA Cyp-
ryrckuit «®aken». Jletom
noJsicocTaBa CUOMPSIKOB TO-
eXaJu 3a WTPOBOM TIPaKTH-
KO B JApyrve KOMaHibl, a
TOYHEEe, OCBOOOIUIN MecTa
B «1y0Je» BBIITYCKHUKAM
JIOCIII. IToaToMy Ha cTap-
Te HOBOTO CE30Ha ropoxka-
He BHOBb OCTaJIMCh CaMOW
IOHOW JNPYXWHOWU JIUTH,
3/1eCh OHU «MECSI] B MECSI1»
CIopsIT co 1KoJsipamu «Cu-
Hapbel-BU3-]1».

Jy6nepbl 3HAYUTEIBHO
OoJibllIe 3a0WIIN, YEM IpyTHe
KoMaH/bl, 128 T0JI0B, BTOpbIE
10 PE3YIBTATUBHOCTU «YXTa-
H» n «Cub-TpaH3ut» orop-
YWIN COMNEPHUKOB Io 124
pasa, a Bcero u3 15 KomaH[I
KoHpepeHIMN 8§ 3a0uau
oosbie 100 mstueit. TOIT-10
ooMOapaMpoOB 3aMBIKaeT
Anexcanap ®poios, 3a6MB-
muit 17 msueit, a OoJible
Bcex 3a0un Urops Eropos n3
«lOxHoro Ypana», HO ero
KOMaHJIa He TIoraja B IJie-
odd, 3angaB Toabko 10-e
Mecto. [To mporTyIeHHbIM —
79 TOJIOB — KOMaHJa 3aHsi-
Jla MSITOe MECTO, XOTSl JIOJI-
roe BpeMsl ObUIa HanMeHee
MPOITYCKAIOILEN.

«TromeHb-/1» B3s1 OUEHD
PE3BBIN CTApT, TUIEP AJleK-
canap HepsiOuH B IPOILIOM
CE30HE MMeJI MacCy TOJIEBBIX
MOMEHTOB, HO HeIllagHO
TPAHXUPUI MX, MPUYUHBI:
ajanraiuys B Topojie U Ko-
MaHze, HajJaXUBaHUE B3a-
MMOCBS3€ C MapTHeEpamu,
na mpocto BojHeHue. Ho
yKe TI0 UTOTaM TIpeICe30H-
HBIX cCOOpOB, B KOMaHIe
pestomupoBanu — <«Jlepsi-
OMH OyHeT OroHb», TaK M
CIIYYUJIOCH: B CBSI3KE C COB-
ceMm MousonbiM EBrenuem
OcuHIleBbIM AJeKcaHIp
HayaJj 1ITaMIIoBaTh TOJIbI.

W 3pech monuim TpaBMBbI
B «OCHOBE», BEIOOpA Yy Tpe-
HEPOB CyNEepJIUTU He ObLIO,
KakK He IOBBICUTH Jlepsaou-
Ha, maHc Ha «KyOke nmurm»
OH UCITOJIb30BaJl CIOJHA U
cTaj BBIXOAUTH B IEePBOI
yeTBepKe «TIOMEHU».

Eme oamu 3abuBHOI
JIKOKEp KOMaH/Ibl, ChIH Tpe-
Hepa BpaTapeil «OCHOBBI»
I'peyro — rabapuTHBI Ha-
namaonmii Mareyc, He Ha-
1res ce0s1 JIETOM B OOJIBLLIOM
¢yTOosie 1 Hauan rOTOBUThH-
ca B nmybsne. Korma ero yma-
JIOCh 3asiBUTh, OH HavyaJl Kpy-
LLIATH OOOPOHY COTIEPHUKOB.
B 4 martyax 3a0un 8 rojos,
TpyIuJcs B OTOOpe, BO3Bpa-
masucs B 3ammrty. Hemynpe-
HO, YTO TMPAKTUYECKU Cpazy
ke ObLT mepeBeiecH B OCHOB-
HOH cOCTaB, TIe MOJY4YUJ
CEPbE3HEMIIYIO TPaBMY YXKe
Ha TepBOil TPEHUPOBKE.

besycioBHO oueHb mep-
CHNEKTUBHBIM Hamagar-
LI, CBIH TJIABHOTO TpEeHe-
pa EBrenmsa OcunHneBa —
EBrenuit OcuHIEeB, Kak
rnarma B MOJIOJIOCTH, JIETKUA,
CKOPOCTHOM, CTPEMUTEb-

HBII, C APUOIMHIOM, IUIeii-
MelKep, CMeJI0 UAET B OT-
00p, HO TMOKa eMy He XBa-
TaeT Macchl, HO 3TO [EJIO
HaXXMBHOE.

Ha mocneanem pyGexe
omucrtaer Brnamien AGmypa-
3aKOB, €Ille B IMPOILLJIOM Ce-
30HE OH BBIMTPaJl KOHKYPEH-
nuo y Axmena llokaesa.
Jlerom Axmen cmMeHuUsn1 B
«Imane» Aprema CyxaHoBa
U CTaJl MEPBBIM HOMEPOM, a
KOMaHJa 3aKOHYMJIa pery-
JIIpKy Ha 2-M Mmecte. Chiib-
Hasg cTtopoHa Bnamnena —
WUrpa B paMKe W Ha BBIXOJE,
4acTo ObET CO CBOEH MOJo-
BUHBI TUIOLIAAKU, TOAKIIO-
yaeTcs K arakaM, HO ObIBaeT
yBIIeKaeTcs Briepenu. B mpo-
1LIJIOM CE30HE €ro XOoTeJs Ky-
MUTb OAVH U3 KITyOOB cyrep-
JIUTU, HO OH OCTaJICSI JIOMa,
YTO BIIOJIHE Pa3yMHO, U CEM-
yac AOmypa3akoBa 3asiBJISIIOT
U B CYIIEPJIUTY.

Orta xomaHna EBrenus
OcuHIiIeBa criocoOHa repe-
CTpauBaThCsl 10 XOAY CEe30-
Ha, yuuin Mateyc u Jlepsi-
OWH, HaYaJIM 3a0UBaTh Ipy-
rue — IllexoBuoB, PerHOU-
HoB, TKaueHKo, a elle Bep-
HYJIUCh U3 apeHn AOOpUH,
®ponoB u CoKoJIOB, UM He

EsreHnii OCUHLIEB:

«PETYNAPHbIN YEMNWUOHAT
C MUHYCOM>

MPOBEJIN HA

naBHbIA TpeHep KOMaHAbI
EBreHuit OcuHUeB nogsen

UTOrU perynsipHoro

YyemnuoHaTta u nnen-odpcp.

s
PerynspHbplii yeMITMOHAT KOMaHIa | :
TIPOIIITA OYeHb YBEPEHHO, MOTJIN BBIWT- . -
paTh, HO, K COXAJICHUIO, ITOCICIHUI TYP -2

MPOBaJUIN HEMHOTO (HO 3/eCh He 000- |
LIIJIOCh 0€3 CepbE3HBIX MPUUMH, 7

KOTOpPBIE OCTAHYTCSI B KOMaH-
ne). P
B menom moxHO pe-
3I0MUPOBATh OLIEHKY

«TISITh C MUHYCOM».
Ilneii-odd. Ipose-
JI1 HE COBCeM Kaue-
CTBEHHO, HaBepHOE,
HEMHOTO MepeoLeHU- [
1 cebsl U MmoayMau,
YTO MBI MOXEM BCE.
ComepHUK IOCTaJICS
OYE€Hb CEPbLESHBIN, |
MHOTO (YTOOJIHUCTOB, '
KOTOpBIE yX€ Urpajud B
Ccylepaure, 1 K HUM aooa-

BWICSI ALLIMPOB, KOTOPBII I'pa-
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EBrenuit
OCWHLEB —
04YeHb nepcnek-
TUBHbBIIA
HanapawLwLuil.
||

Hy>XHa alanTaiusi, o3ToMy
OHU HEHAJIOoJro 3aaepxka-
JIVCH B «BBIIIIKE», OTIIPABUB-
LIKCh B DJIUTY OTEUECTBEH-
Horo ¢dyt3ana. Ay EBreHust
HukonaeBuya Ha mepBbie
pOJIA BBIIUIN T€, KTO paHb-
1Ie ToJyYyaa MEeHbIIe UTpo-
BOTro BpeMeHM: TapaceHKo,
CakraraHoB, AJIEeKCaHIPOB,

bopucos, Illyasrus. Y tpe-
6oBatenbHoro OcuHIeBa
TmocJie KaXIol WUTPbl €CTh
MpeTeH3UM K CBOUM (QyTOO-
JINCTaM, HO U OH TOBOpWT,
YTO B TIPOIIEIIIEM CE30HE
KoMaHa 6miach, MpubaBsi-
Jla B MacTepCTBE. A elle eMy
yaajaoch co3natb KoMpopT-
HBII KJIMMAT U atMocdepy,

BCE BTO CIIOCOOCTBYET KO-
MaHIHOMY IIyXY.

Beriinst B muieit-odd ¢ 3-
ro MecTa Ha «BocToke», Tio-
MEHIIbBl B JBYX MaTyax yc-
TYIWIA HUXETOPOACKOMY
«Topneno» B cepuu U3 AByX
MaT4yel U 3aKOHYMJIU CE30H.
Heoxumanno. Ho Bcemy
€CTb OOBSICHEHME.

MOTHO BEJ UTpy cBoelt KomaHabl. K Tomy
Ke CONepHHMKM OBLIM IlocTaplue Ha 2-3
rojga. B utore oTpuuatenbHblil pe3yabrar,
xoTs1 6oprOa B Huxxknem HoBropoze Obina

OYeHb YIOpHas, Aaxe Iocie ymaaeHus

{ Abnypa3akoBa KOMaHja BBICTOSIIA U

CcpaBHsIa CUET B KOHIIOBKE M, BCE pe-
IIWJ OBepTaiiM, TIle cKasajcsl OMBIT CO-
MepHUKA.
B TiomeHu ObUT He OTHO3HAYHBIN MaTY.
Hauaino 6su10 32 HaMu, TAe HaM yaa-
JIOCh 3a0UTh OBICTPBIN MY, HO
BTOpasi TOJIOBMHA IEPBOTO
TaiiMa ObUIa IpoBajieHa, Co-
MEePHUK MOJHOCTBIO TOMU-
HUPOBAN U BCJIENCTBUE
Yero CMOT OTBHIrpaThcs.
Bropoii Taiim ObLI1 paB-
HBII, y Hac ObUIO MHOTO
XOPOIIIMX MOMEHTOB, HO,
"\\ K COXaJeHWIO, HaJo OT-
IaTh JOJKHOE BpaTapio
CONEpHUKA, KOTOPBIM IpO-
BEJI OYEHb XOPOIIMI MaTy.
BesycnoBHo, cymeiickue
OIIMOKM TOXE MOBJIMSIN Ha
pe3ysbTaT (He Jaju BO BTO-
pOM TaiiMe BTOPYIO XEJTYIO

KapTO4YKYy WMIPOKY COINEepHUKA W YyAaJTuiau
[epsiOnHa He 110 TpaBujaM, 3a YTO MOCJIe
WUTPBI apOUTpa AUCKBAIU(PUIMPOBAIIN).

[MosTromy mneii-odd, HaBepHO, OLIEHUT
OBl Ha «TpU».

Ecnu moaBoauTh UTOr BCEro 4YeMIIMO-
HaTa, TO 3/1eCh, KOHEYHO, OUeHb MHOTO MO~
JIOKUTEJbHBIX MOMEHTOB, KOTOpPBIE 51 Obl
OTMETMHII:

1. Komanma cymena CIUIOTUTBCS.

2. 3abunau Gosbllle BCeX B UYeMITMOHATE
U 0 MOCJIEIHEro Typa 1UIM B TPOMKE IO
MPOMYIIEHHBIM MSTYaM.

3. B xomaHae ObLT cTepXKeHb U Xapak-
Tep, BCEra THYJIU CBOIO JIMHUIO U TIEPEBO-
payMBaIud MaT4yu.

4. MHorue UTPOKM MOAKJIOYAINCH K
OCHOBHOI1 KOMaH/Ie ¥ CMOTLJIA XOPOLLIO ce0st
MPOSIBUTD.

5. Tocne ce3oHa 6 YeTOBEK IMOTYIVIIA
MnpurjialieHre Ha cOOpbl B OCHOBHYIO KO-
MaHy, TPOE yexaaud B apeHIy B Cynepiu-
Iy, 4 elle ABOE YIIJIU B OYEHb XOPOILIME
KOMAaH/bI BbICIIECH JINTU, Y KOTOPBIX CTOSIT
3a/1auM BBIXO/A B CYIEPJIUTY.

MuHyC OAUH: OTPULIATEJIbHBINA pe3yib-
TaT miei-opd.
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Martepuanbi nogrotosun Bacunuii MAJNbILUKWH
®oto: Pepepaumns 6okca Poccun, OK «TioMeHb»

TEXHUYECKUH HOKAVT
OT AfibbHHbI MOJIAKAHOBOR

BpoH30BbIV NPU3EP
YyemMnuoHaTta Mmpa-
2025 n onHanucTKa
YyemnuoHaTa
EBponbl-2024
TIoMeHKa Anb6uHa
MonpaxaHoBa

B EkaTepuHbypre
Ha TypHupe RCC
Boxing Promotions
TEXHUYECKUM
HOKayTOM

B YETBEPTOM payHae
no6eguna Hosudo
Benn n3 IOAP.

benn Bnagena tutyiamu
IBF Intercontinental 1 yem-
nmuoHku FOxHO#T Adpuku,
a Takxe Obl1a MpeTeHAeHT-
koii Ha rosica IBO u WBO.

— YecTHO roBops1, XOTe-
Jla Obl enle MoOOKCUPOBATh
— BCe TaK XOpOIIO IO, S
pasorpenachb. B obGuiem,
MaJjio BpeMeHH TpoBejia Ha
puHTe. XOTeJOoCh ObI, YTO-
ObI 60 MPOTUIICS AOJIbIIIE,
— ckazasa MonnaxaHoBa,
CJIOBa KOTOPOM TMPUBOIUT
npecc-ciayxba Penepaunu
6okca Poccum.

DTO0 yXe BTOpasi 10CPOY-
Hasg mobena 23-7eTHelt
CIIOPTCMEHKM Ha TTpodeccH-
OHaJbHOM puHTe. Hamom-
HUM, AJIb0MHa 1e0I0TUpOBa-
Jla Ha TIpodhecCUOHATEHOM
pUIHTE B arpesie 3TOTO Troja.

Xecyc TOPANJIbO:

«[0JIr0 AYMAJTHARQ NPEANOCXEHNEM,

HoBocTb 0 nepexofge Urpoka
c6opHon UcnaHun Xecyca
Fopaunbo B pyT3anbHbIN KNy6
«TIOMeHb» CTaJia HaCTosILLEen
TpaHcdepHO 60MOOMN.

W BOT ynbi64MBbIN ycau
HakKoHeL-TO fobpancs

no Cubupu.

lopauiabo mpubbHLT B pacrnooXeHue
KJ1y0a 1 nmepBoe MHTEPBbIO nay «CrnopTuB-
HOMY MEpUIUaHy»

— IlepBble BrevataeHus1 y MEHsI XOpo-
mue. Kpacusslit ropos, pusiTHasI orozja.
TosibKO 4YTO TMO3HAKOMUJICSI CO CBOUMMU
HOBBIMU OHOKJTYOHUKamu. Ceituac psiioM
CO MHOI BCE€ BpeMsl TIEpeBOAYMK, OH TIO-
Moraet pewatb Bompochl. [locTeneHHO
Oyny amanTupoBaTbCsl K HOBOM uisi celst
KU3HU.

— HoBocTb 0 TOM, 4TO eCTb BapUAHT
nepeiitn B «TioMeHb», cTaja i Bac Heo-
KUJAHHOH?

— Ouenb. CaMoO TpemIoXeHHe OBLIO
KpaiiHe HEeOXMIaHHbIM. MHe MpUIILIOCH
IOJITO AYMaTh U peniaTh. bblin coMmHeHus,
TOTOB JIM S TIOKMHYTb CBOW MPEIbIAYLIAIA
knyo «[lanbma», TOTOB JU TepeexaTh B
NpyTyio cTpaHy. be3ycinoBHO, 3T0 ObLIO He-
npoctoe peuieHue. Ho s ctan cieauts 3a
«TIOMEeHbI0», TOHSLT, YTO 3TO XOpOoILast KO-
MaHJa ¢ CUJbHBIMU urpokamu. M BoT s
3/1eCb U OYE€Hb XOUy MOMOYbL CBOEMY HO-
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— A panbine 3a poccuiickoii Cynepauroit
caenmam?

— B Wcnanuu 3HaIOT, YTO y Bac CUJIb-
HbBI yemninoHat. KoHeyHo, 3HaeM U ¢yT-
3aJIMCTOB, KOTOpbIE UTpajiu 31ech. [1moc y
Poccum Bcerma cuiibHasi cOopHasi, KOTO-

3AECH»

HBIX TYpHUPOB. Tak 4TO Yy MeHS OBIIO T0-
HUMaHUE, YTO 3[eCh KaueCTBEHHBINH Typ-
HUP, K KOTOPOMY MHe OyleT HY>KHO amar-
TUPOBATHCS.

— CoBeTOBAJUCH JH C UCTAHCKUMH WUr-
poKamu, KoTopble paHee BbicTynaau B Poc-
cumn?

— Jla, B Poccuu urpaiy 4eTBEpO MOMX
cooTedyecTBeHHUKOB. 3a KITP® wurpanu
JIun, Payns l'omec u Dcreban. XyaH OMu-
o BbicTynan 3a «Ilasnpom-IOrpa». Co
BCEMU HUMHM $I, KOHEUHO, MOoOIIaacs.
Muenus 6butn pasHbie. KTo-To 04eHb X0-
pouio ot3biBajics o Poccuu m o BpemeHu,
MpoBenEHHOM 31ech. KTO-To roBopuii, 4To
€My He OYeHb MTOHPABWICS 3TOT OMBIT. $1
MPUCTYIINBAIOCh, HO BCE pelIW YBUAETD
CBOMMM TJazamMu. W mostomy s 3/1ecCh.

— EcTb BapuaHT, 4TO YBHAMM BaC Ha
IUIOIIA/IKE B JOMAIIHEM NpPeACe30HHOM TYp-
Hupe?

— MHe CJIOXHO cKa3aTthb, sl TOJIBKO TIPH-
neten. Jlaxke HU OAHON TPEHUPOBKHU €IIE
He Obw1o. [locMOTpuUM, HO eciau TpeHep
CKaXeT, YTO S JIOJDKEH UTpaTh, s OyIy Wr-
paTb.

CnepyoLLuii Homep
«CNOpTMBHOrO MepUAMaHa»

«CMOPTWBHbIN MEPWONAH»
Ne15 (1189) | 13 aBrycra 2025 ropa

CMNMOPTUBHASA

ADOULLA

ABI'YCTA
XOKKEHN
ToBapuuieckuii MaTy

«JlepoBblii ABOpeEL>

/

«PYBWH» (TromeHb) — «MXKCTAJIb> (MxeBck)

13:00

ABI'YCTA
DPYTIAN
TypHup Ha npu3bl TroMeHCKoW o6nacTy

«MapTukom»

«METAJI/IYPI > (MegHoropck) —
«CUHAPA> (ExatepuHbypr)

16:00

«[apTukom»
47 / HERK

o

«TIOMEHb» — «CUBUPSK>» (HoBocubupck)

19:00

ABI'YCTA
DPYT3IAN
TypHup Ha npu3bl TroMeHCKoW o6nacTy

«MapTukom»
/  ishey

«AST» (Pyaubii) — «CUBUNPSK»(HoBocnbnpck)

16:00

«[apTukom»

«CUHAPA» — «HOBAS TEHEPALINS> (CbiKTbiBKED)

19:00

ABI'YCTA
®YT3AN ®
TypHUP Ha NPU3bI T

TioMeHcKoil o6nacty ""MEL%M"PSQ"I“Ea
Maty 3a 5-e mecTo. ,
Marty 3a 3-& MecTo. e

O
o 12:00, 15:00, 18:00

«MapTukom»

16ABFVCTA
LA

CTANDBHOW /)

AXAPAKTEP 07:00

LI3BC «XKem4uyxuHa Cubupu»

- va;dgbﬂPﬂ 4

Ky6ok TromeHckoii o6nactu go 15 ner
JlerkoatneTnyeckuin MaHex 1 1 00

ABI'YCTA
BACKETBON
3 HA 3

CnapTakuapa TpyaoBbIxX
KONNeKkTuBoB THOMEHCKOWH o6nactu

BbipeT 27 asrycra 2025 ropa

09:00

BOMY KiyOy. past 6pana Meranu KpYITHBIX MEXITyHapoI- LleHTp ynuuHoro 6acket6on

PTUBHbIV

YYPEOUTEJIb — AHO «TPK «TtomeHCcKoe Bpemsi»

Poccus, r. TiomeHb, npoe3g [eonoropassefynkos, 28a

naBHblii pegaktop B.B. MAPTBHIHOB
Bepctka A.H. ETOPOB

OTneyaraHo B Tunorpadgum
AHO «MINL, «KpacHoe 3Hams»
(r.TromeHb, yn.LLuwwikoBa, 6).
Ten. (3452) 25-85-06.

3aka3 Ne2002. Tupax 8000.
AJIPEC PEJAKLVW, U3ATENS: ‘ e
r.TromeHb, np. leonoropassefynkos, 28a.

E-mail: tum-arena@mail.ru

Bbixogut ¢ ntons 1995 ropa.
Llena cBobopHas

Mepuoanyeckoe nevyaTHoe u3faxue, razeta «CnopTUBHbLIA MepUAMAH» 3aperncTpupoBaHa YnpasneHuem PockomHag3opa no TOMeHCKoiW o6nacTu,
XaHTbl-MaHcuiickomy aBTOHOMHOMY 0Kpyry — Hrpe n Amano-Heewukomy asToHOMHOMY oKpyry. Per.Homep: M Ne TY72-01622 ot 16.03.2021 roga.




