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Matepuanb! nogrotosun Anekcaugp KYLUHUKOB
®oto: BXJ1, XK «Topneno», XK «Agmupan»

NAGUBO UI'(
APUOHOBY!

B KOHTMHEeHTanbHOMU XOKKENHOW nure
DenCcTBYeT «He3aMeTHbIN» 3anpeT. [1Ba knyba
He MOryT COBepLUUTb APYr C APYyrom 6onee i
TPEX cAenok o nepexogax UrPOKOB 32 OAWUH ke f '
ce3oH. KXJ1 nso scex cun nbitaetcs b '
60poTbCs C HeyCTaBHbIMU OTHOLLEHUSIMU,

a no-npocTomMy — 6aHanbHON AeA0BLYNHON.
[abbl HM Yy KOro He BO3HUKaJo cobnasHa
o63aBecTUCb ABYMS, a TO U TpeMS
«tpapmamu» U nepebpacbiBaTb UFPOKOB

M3 OQHOW KOMaHAbl B APYryio, Kak ropsivyto
KapTOLLKY.
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C KaKolil 11eJIbI0, 3TO yKe

KEaHCKOro Io0epexXbsl MX

0aJIJIOB IO CUCTEME «TOJI +

[ naBHbLIi Cs1 OH TIOCJIe TIEPBOTO Ce30-
npyroii Bornpoc. Pa3bupats-  00oux BepHyu B CeBEpHYIO Tpenep XK mac» (11+25), craB BTopeiM, Ha Hrops JlapmoHoBa Ha
cs B HEM a0aro u MytopHo, [lanbmupy. MBaHoB yxe «Topnepo» nocine Januumna 'yTuka, TOCTYy IJ1aBHOro TpeHepa
JIUTe TIPOLLE 3alpeTuTh, U UrpaeT B XOKKeil Ha YeEp- Wrops OoMOapaupoM KOMaHALL. ¥  HUXeropoackoro «Topme-
neno ¢ koHuoMm. Ho mpak- Hom mope 3a «Couu», a NAPUOHOB  ['YTHKa Obulo Takoe ke ko-  no». [Tocae Toro, kak npo-
TUKa XOKKEeWHO# Xu3Hu DBydyelbHUKOB 3aKoJlauynMBa- JINYECTBO OUKOB, HO OH 320-  1WLI0M BecHoil AHapeit Pa-
CIIMIIIKOM pa3HooOpa3Ha. €T 111ai10bl B TOIMOCKOBHOM pocua Ha OAHY WIaii0y 3uWH 3a0pall «3eJE€HBIM» CO-
«Butgze». Muxaun Ilam- Oosbiie, yemM [OpIIKOB. CTaBOM MarHUTOTOPCKOTO
Be3 Muxam'la auH B KXJI He wurpaert, a Jdanuun npoponxkaer ta- «Metamnypra» Kybok Iara-
MNawHuHa BeJIb MOT OBl TTOMOTaTh «All- IMATh «AIMUpal», TOJIBKO pHHA, aKIIMU BETEpaHOB Ha
Mupainy» U paaoBaTb 00- yxe 6e3 [opuikoBa. Jlyma- TpaHcdepHOM pbIHKE CTpe-
B orpaHuuuTtenbHbie JIEIbLIUKOB. eTe, BO3pacTt? MUTEJbHO IOIIJIM BHU3.
IOPUINYECKUE KEPHOBA, C I'maa KXJI Anekceit I'ytuky 23 roma, Anmek- Moonblx, HalIPpOTUB, pa3-
HEeNpPUITHBIMU At cebss Mopo3oB elié jetoM obe- AnekcaHap caHapy — 33, HO mpu Toii OUpAIOT, CIOBHO TOpsiYKe
HNOCJAEACTBUAMM, MOPOH 1wan oocyauth «aeno Ila- | ropluKoB OTBETCTBEHHOCTU, C KOTO- THUPOXKH.

nonafaoT He BhIHALIMBAO-
1€ HUKAKOW KOPBICTU UT-
poku. Hampuwmep, seTom
rpemMesia UCTOpus 3BE3MHO-
ro 3amuMTHUKA Mwuxaumna
INamHuHa. Bynyum Heorpa-
HUYEHHO CBOOOIHBIM areH-
TOM, TO €CTh CPOK €TI0 KOH-

HUHa» Ha HOSIOPHCKOI «pa-
Goyeil rpymnme» BMecTe C
MpeICTaBUTEIIMUA KITyOOB.
«EcTp Ham yeM paboTath,
U eCThb YTO OOCYIUTh», —
nomuepKHYJT AJekceit
AnexkceeBuY.

poit ['opILIKOB OTHOCUTCS K
XOKKE€I0, OH MOXET OcCTa-
Batbcsd B KXJI mpu mene
emé mBa-Tpu ce3oHa. He
3Hal0, MbITATUCH JU B «All-

MUpajge» ero yaep-
XKaTb. BmoJsiHe
BO3MOXHO,

Ho xaxkoit mpok ¢ 3T0oro
Bcepoccuiickoil XokKeitHoi
yure? Ws3meHeHus, maxe,
Ha IIePBbI B3IJIsd, HE OCO-
00 CyllleCTBEHHbIE, OKa3bl-
BatoT BiustHue Ha BXJI. Ta-
KOBa JUaJIEKTUKA.

XOTSl 3aKOH COXpaHEHMUSI

TpakTa ¢ nutepckum CKA )KHEM AJ’IEKcaHﬂpa YTO HEeT. BellecTBa He Bcerga pado-
3aBepuuics, 35-IeTHUuM romeOBa y v Ceituac B Taer JuHeiHO. Harpysku B
WUTPOK OYEHBb XOTEJ, HO He D KXJmo- BXJI, xak y KOCMOHABTOB,
CMOT TIepeiTH B <«AIMM- 3a «AnMupan» B | JTOMEX- a oOKIambl M OOHYCH — Kyma
pan». IloTomy 4TO paHee TIPOILIOM CE30HE BBI- H Bl # CKpPOMHEE, 4TO y «KOHTH-
«MOPSIKM» M apMeMIbl MC- CTylmaja ellé OAUH OyMm HeHTaaoB». U BCE-Taku xo-
yeprajau JJUMUT B TPU TpaH-  BBIITYCKHUK TIOMEH- = H a - uercsdg, 4TOOB YeMIIMOH
3akuuK. B 570 unciio Bolr- CKOMW XOKKeWHON yan- 2011 u ¢uHaIUCT 1Iei-

JIM KEHUCBl C TIOMEHCKUMU
BOCMUTAaHHWKAaMU — Bpara-
pém CepreeMm MIBaHOBBIM U1
HamnajgammuM JIMutpuem
ByuyenabHukoBbiM. C THX00-
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Yemnuonat OLIMPBET
Bcepoccuiickoil XOKKeiHow auru

> 9 okTA6pa

(D)l

«Pyoun» (Tromenb) — XK «Hopunbek» — 2:1
(1:0, 1:0, 0:1)

«Py6uH»: pomosuk; J1toToB — 30708, JlbinkaHb —
Haymos, CTuxaHoBckuit — BaosuH, KonraHos — CanbHi-
KoB; Monyraes — bycapos — [1aBbla08, Jlyknt — bobbinés
— Kowwyprukos, bptotoB — Kanuukuit — BopoHkos, bepec-
TEHHNKOB — [1biNaes — [Pr6aHOB.

Lllain6bl 3abpocunu:

00.57 — bobbinés (Jlykux) — 1:0,
30.40 — bo6binés (bycapos, Haymos, 60n.) — 2:0,
44.33 — [laneHbkuH (B) — 2:1.

CraTucTuka matya
Bpocku: 48-37, 6pocky B cTBOP: 32-20, BOpACkIBaHWS: 27-29,
00KNPOBAHHbIE BPOCKM: 7-9, CUNOBbIE NpUEMBI: 6-4,
oT60pbI: 6-4, noTepu: 4-2, nepexBatbl: 5-1, wpad: 6-12.

S 12 okTAGps =

«Py6un» — «Gokon» (KpacHospck) —
(0:1, 2:0, 0:0)

«Py6uH»: [pomosuk; J1toToB — 30708, JlbiNKaHb —
Haymos, CTuxaHoBckuit — Baosut, KonraHos — CanbHi-
koB; Monyraes — bycapos — [1aBbl08, JlyknH — bo6binés
— Kowwyprukos, bptotoB — Kanuukuit — BopoHkos, bepec-
TEHHNKOB — [1biNaes — [Pn6aHOB.

Lliaii6bl 3abpocunu:

19.17 — Hukonexko (Mto64ny, Lenos) — 0:1,
25.03 — JlykuH (Kowyprukos, bo6bings) — 1:1,
37.11— HaymoB (bepecTeHHIKoB, KoLLypHIKoB, 6011.) —2:1.

CraTucTuka matya
Bpocku: 36-39, 6pocku B cTBOp: 20-24, BOpackIBaHms: 21-27,
0710KMPOBaHHbIE BpOCKM: 9-5, CUNOBbIE NpuUembl: 3-6,
0160pbI: 5-5, NoTepu: 3-5, nepexsarsl: 3-6, wrpad: 10-8.

VS\S\VP/*

«Py6un» (Tromenn) — «Metannypr> (Hoso-
Ky3ueuk) — 2:3 (1:2, 1:1, 0:0)

«PybuH»: [pomosuk; J1toToB — 30708, JlbiNkaHb —
Haymos, CTixaHoBCKuit — BaoBuH, MatustynnH — Canb-
HuKoB; MMonyraes — bycapos — [1aBblaoB, JlykuH — bobl-
néB — KolwypHukos, bptoto — KaHnuknit — BopoHKoB,
bepecTenHkoB — MMbinaes — [pr6aHoB.

Lllain6b1 3abpocunu:

09.35 — [1aBbiaos (bycapos, Monyraes) — 1:0,
09.57 — KyaHeuos (Kypbaros, LLlewnH) — 1:1,
10.32 — Maxcumos (Ctapukos, Mapyues) — 1:2,
27.42 — Kypbaros (MeH.) — 1:3,

36.36 — 3o108 (bycapos) — 2:3.

CraTucTuka matya
Bpocku: 46-23, 6pocky B CTBOP: 24-16, BOpackIBaHust: 34-41,
OnokuMpoBaHHble bpocki: 5-11, cunosbie npuemsl: 10-10,
ot6opsl: 1-8, notepu: 8-4, nepexsarbl: 2-4, Wwipad: 8-12.

PerynapHblit YyemnuoHat BXJ1 24/25.

T10J/I0XEHNE HA 15 OKTSIBPA

W Waitsbl
1 «IUHAMO> (CankT-Metepbypr) 15  52-26
2 «3BE3[1A» (Mocksa) 15 58-38
3 «HOPUNbCK» (Hopunbck) 17 61-46
4 «METANNYPT» (HoBoKy3Hewuk) 16 42-30
5  «XUMUK» (BockpeceHck) 14 48-23
6 «3AYPAIIbE» (Kyprah) 15  44-31
1 «CKA-HEBA» (Cankt-Metep6ypr) 14 40-37
8 AKM (Tynbckas 06nactb) 14 43-35
9 <TOPME/0-rOPbKMit> (Himk. Hosropom) 14  42-30
10 «PYBUH» (TiomeHb) 14 44-32
11 «TOPHAK-YTMK» (Bepxuas Mbiuma) 14  53-40
12 «PA3AHb-BJIB» (P3aHb) 14 38-34
13 «HEJIMET» (Yenabunck) 15  46-39
14 «bYPAH» (BopoHex) 14 44-39
15 «MATHWUTKA» (Marnutoropck) 15 33-35
16 «BAPC» (Ka3anb) 14 38-39
17 HOIPA» (XanTbl-MaHcuiick) 16 32-34
18 «MOJOT> (Mepmb) 16 39-49
19 «OMCKME KPbIJIbSl» (Omck) 16 36-48
20 «COKOJI» (Kpachospck) 15  36-45
21 JOXHbIil YPATI> (Opck) 14 38-40
22 «POCTOB» (PocToB-Ha-[loHy) 14 40-49
23 «ONIUMNINS> (Kuposo-Yenewx) 15 33-45
24 JIMHAMO-ANTAIl> (Baphayn) 15 29-37
25 «TOPOC» (Hedhrexamck) 15 41-52
26 <HEOTAHUK» (AnbmeTbeBck) 16 39-51
21 KPUCTANN> (Caparos) 13 32-33
28 «HOHUCOH-MOCKBA~ (Mocksa) 15 29-39
29 «TAMBOB» (Tam608) 13 36-35
30 «HE/HbI» (HabepexHbie YenHbi) 14 36-49
31 «IUSENb> (Men3a) 13 28-33
32 LICK BBC (Camapa) 13 29-47
33 JDKCTANb» (MxeBck) 15 23-62
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Cepreii BOPUCEBUY.

Mbl MOKA3A
NOTEHLUAN
B GIIOPTUBHON
OTPACGIIN

2024 ron yXxe nepesanun 3a aKBaTop.
MNepBas ero nonoBuHa oka3anacb 6oraTon
Ha co6bITUs. B TromeHuU yX To4YHO!

B ToM uncne ycunusmm ropoackoro
AenapTamMeHTa No CNopTy U MOJIOAEXHOMN
nonutuke. Ero gupekrtop Cepreit Bopucesuu
pacckasan, 4em 6blna HanosIHeHa aKTUBHas
)XU3Hb ropoja v 0 TOM, Kakue MepornpuaTus
XAYT ropoxaH Ao Hosoro ropga.

HacbiweHHas
nanutpa

— Cepreii Anekcanupo-
BHY, JeTHHUid ce30H B Tiome-
HM TPAJAMIMOHHO ObLT Oora-
TbiM Ha MeponpusaTus. Ka-
KHe HMTOrHM 3TOro nepuojia
MoXKeTe MmoaBecTu?

— JInig Havaja XoTeJaoCh
Obl BCIIOMHUTbL Hallly Jer-
KOaTJIeTUYEeCKYIo acTadeTy,
KOTOpast TpaTULIMOHHO TIPO-
xoauT ¢ 1945 rona B mae. B
39TOM TOJly MBI TIPOBEJIU €€
Ha HabepexXHOoit, yJacTue
MPUHSIO GoJiee ThICSUM Ye-
JIOBEK.

3aTeM cTapTOBaJIM HAIKU
CE30HHbIE TPOEKTHI. DTO
«CriopTUBHBIA 3apsia», B
paMKax KOTOPOro MHCTPYK-
TOpBI a0CONIIOTHO OecruiaT-
HO TIPOBOAST TPEHUPOBKU
Ha pasJUYHBIX JIOKAILUIX
ropona. Takxe peanuzyem
«Jleto Ha nave ¢ PU3KYJIb-
Typoii» — 3TO arpapHblii
¢duTHEC, MOXHO cKaszaTb
(yavioaemcs). bonee 590
JayHUKOB Y4YacTBOBAaJIu B
MOJABUXHBIX WIpax, 3aHU-
MaJiuch CKaHIMHABCKOM
X0Jab00#, TMMHACTUKOM,
maxmatamu. [lpoBoaum u
«DU3KyIBTYpYy Ha TPOM3-

BOJCTBE», K KOTOpPOHN yxke
MPUCOEAMHUINCH 38 opra-
HU3ALUA.

Ecnu roBoputh 0 Mepormn-
PpUSITUSIX, TO B TOPOJIE TIPO-
meén decruBanb «TOMeHb
cuibHasi». A B cepenuHe
WIOHSI 0o0JlacTHAsl CTOJIMIIA
BIIEpBBIC MPUHMMAaA Mac-
1ITaOHBIE COPEBHOBAHUSI T10
tpuatiiony — IRONSTAR.
MepomnpusTue ObLI0 HOBBIM
NI HAC, HO BCE TOPOACKUE
CJIyXObI, KOTOpbIe OKa3a-
JIMCH 3a/IeiCTBOBAHBI, CTIpa-
puiuchk. Cobpanock Oojee
2000 y4yacTHUKOB, B TOM
qyycie MpUexXald TOCTU U3
NPYTUX PErMOHOB U Jaxe
rocygapcTtB. YJYacTHUKU
nporuisuy 1o Type, mpobe-
>KaJIi TT0 HabepeskKHOM, Mpo-
exaJli Ha BeJIocUuIleax Io
yIullaM Hallero ropoja.
Mbl MOJYYUIU UX BOCTOP-
JKEHHbIE OT3BIBBI. Ternepb
decTuBaIb CTaHET Tpadu-
LIMOHHBIM B TiOMEHU.

IMposenu u JIeHnb moso-
nE€Xu. A B UI0Jie — Tpaau-
IIMOHHOE MEpONpUusATHUE,
WHKJIIO3UBHBI (hecTUBab
¢yroona «Ilox ¢paarom n1o6-
pa», COBMECTHO ¢ (hyTOO0JIb-
HBIM LIEHTpOM «JlepOu».
TMonoxuTenbHbIE SMOIUY U

N
THOMEHU

npu3sl nogyuyuiun oosee 20
KoMaHI — 3To mopsiaka 500
peOsSITUIIIEK.

Ha [denp ropoma HaGe-
peXHasi mpeBpaTUIach B
¢UTHEC-LIEHTP MOA OTKPhI-
ThIM HeOoM. Bbuta n «Yauu-
Hasl KJIacCHKa, 1 (pecTuBajb
«MOPEmore» no akpoba-
TUKE U 4YUp-CIOpTy, 0e3
KOTOPOTO yXe He 00XOTUT-
Csl HE OIMH TIOMEHCKUU
Mpa3THUK.

KoneuHo, crout cka3arb
npo JleHb (pu3KyIbTYpHUKA.
Ero MbI IpoBOAMIIN B 3TOM
rogy Ha miomanu 400-me-
Tus TiomeHu. Bmecrte ¢
demepanusIMu IO BUIAM
cmopra mpeacraBuan 36
pPa3IUYHBIX THIOMAnoK. U
6osee 11 ThICSIU yesOBEK
noceTuan ux. Mbl rnoxkasa-
JU TOTEeHUMWaJl Halle
CITOPTUBHOI OTpaciu.

— Bcé yame B mporpam-
My MepONpHATHII MOmaaaer
bumxuran-cnopr. Bol yxe
oTMedYaeTe, 4YTO (PHIKHUTAI
BOCTPEOOBAH Yy ropoxan?

WuTepsbto noarotosuna [apba HOLLUKOBA
®oto Bnagumupa HYEBANANHA

— KoHeuHo, oH Habu-
paet momysipHocTb. [lo-
3BOJISIET OTBJIEYb MOJIOAEXKD

OT TaJKETOB, B MUX XU3HU
nosiBasieTcsl ¢puzndeckas
aKTUBHOCTb. MIMEHHO TO-
aTOMYy y Hac B TroMeHU OT-
KpHIT OUIKUTAT-LIEHTP Ha
BosHeceHckoil HabGepex-
Ho#l. OH TOsIBUJICS HaKa-
nyHe Wrp byayuiero, xo-
TOpbIe B MapTe IMpPOIUIM B
Kazanu. Heckonbko Ha-
LIKX peOsT Jaxe OTIpaBuU-
JIUCh Tyna.

PaGoty HaunHanm ¢ yu-
CTOTO JIUCTa, HalpaBjleHue
1711 Hac ObLTo HOBBIM. Ho
poBeJn yxe 6osee 60 pa3-
JIMYHBIX MEPOMNPUITHUIM.
Ceiiuac B rutaHax BO BpeMs
¢ectuBang «burtBa Ha
Type» npuriacuth e€ yyac-
THUKOB TIPOBEPUTH CUJIBI B
BUPTyaJbHOM TNPOCTpPaH-
CTBe.

— MoKHO cKa3aTh, 4TO
CIIOPTHBHAS MAJUTPA TOpoa
CTAHOBHUTCS BCE HaCBIIIEH-
Hee?

«[op thnarom

«JleTo Ha paye

«J1eHb thuskynb-
«Kpocc
Haluun»

«CNOPTUBHbII
3apap»

nobpa» M 500
¢ (hM3KYNLTYPOR» % 591
oo G 2000
= . 2228
(B pamkax
«THOMEHH CHbHOI»)
«5 BEPCT» | 2 473
(Ha [leHb ropona) b
| 3000
TYPHUKa» Ff;ﬂim%

KOJINYECTBO YHACTHUKOB HA MEPONPUATUSAX,
MPOBOAVMbIX AENAPTAMEHTOM N0 CNOPTY
N MONOJEXHOW NOJINTUKE
FOPOJIA THOMEHH

ik

— Koneuno. I'opox pa3s-
pacTtaeTcsi, U Mbl TIbITAEMCSI
OXBaTUTh KaK MOXHO 00JIb-
e ero xutejaei. B3garp
«JIpixHIO Poccum». OHa
BCerJa MPOXOJUT OJHOBpE-
MEHHO B HECKOJIbKUX JIOKa-
LIUSIX: U B Mapke MMEHU
['arapuHa, u Ha nipyny Jlec-
HOM, U B 3aTIOMEHCKOM, U
Ha TeppUTOpPUU ATrpapHOro
yHuBepcuteta CeBepHOTO
3aypanbs. [lemaeM MBI 3TO
JUJISI TOTO, YTOOBI pedsiTaM ¢
BoiiHoBKu, Hampumep, He
exaTb B JPYroM KOHeEl ro-
poja Ha COpPEeBHOBaHWUS.
OHU MOTYT TpHOOIIATHCS K
310pOBOMY 00pa3y >KM3HU B
CBOEM palioHe.

Mpbl crapaemcsi co3naTh
KOMDOPTHBIE YCIOBUS TSI
Bcex. M ceromns 62,4 mipo-
1leHTa HacejeHus TioMeHu
CHUCTEeMaTUYECKU 3aHUMAaeT-
csl cioptoM. B aTOM Ham
ITOMOTAIOT 1 OOIIIeCTBEHHM -
ku. Hanmpumep, Poman be-
PECTOBCKUI pPEryasipHO
MTPOBOIUT 3a0eTu B 9KOIap-
ke 3atiomeHckuit. U ceii-
yac yxe nopsinka 500 ue-
JIOBEK Kaxaylo cybo0oTy
MPUHUMAIOT B HUX Yy4acTHe.

Annpeii [TotamnoB npoBo-
Ut «CTalbHOM XapakTep».
DTO MHTEpPECHOE U IIOIly-
JISIPHOE MEpONpusiTue, B
HEM yJacTBYIOT Jaxe Mpe-
MpUSITHUS.

3apaum
Ha 6yaywee

— Kakue meponpusaTus
JKIYT HAC 10 KOHIA roxa?

— 19 oxkTa6pst mpoBeaEM
®ectuBanp I'TO cpenu ce-
MeWHBIX KomaHa. Ha dec-
TUBAJISIX BCeTla coOMpaeT-
ca mopsiaka 500 yenosexk,
BCE€ YYaCTHUKU 3aMOTUBH-
pOBaHBI Ha yCIIeX, U 3TO pa-
Tyer.

CKOpO HAaYHETCST U 3UM-
HUI Ce30H, a 3HAYMT, OYy-
neM 3aiuBaTth KaTku. [lna-
HUpYEeM B 3TOM Trojy TOJ-
rOTOBUTH OKoJio 118 mmo-
1aa0K u koptoB. KoHeuHo,
9T0 U «TIOMEHb KaTOK» Ha
HabepexXHOU, «YIETHBINI
KaTok» Ha lIBeTHOM OyJib-
Bape, W KaTtok y Mocra
BI0ONEHHEIX. Bcé€ Oymer
3aBUCETb OT MOTOJHBIX YC-

WHTepBbio

JIoBuii, HO Kk HoBomy romy
OHUM TOYHO OYIYT TOTOBHI.

Yrto MHTEepecHOo, 110 cTa-
TUCTHUKE TIPOIIIOTO To/ia, U3
20 TBHICSTY TTIOCETUTENIE OKO-
710 10 THICSY MPUXOIUIN CO
cBoMMHU KoHbKaMu. Kak
M3BECTHO, CO CBOMM WHBEH-
TapéM BXOJ Ha KaTKu Oec-
MJaTHBI. 3T0pPOBO, YTO
JIIOIW TIPUOOPETaloT KOHb-
KU M PETYJISIPHO MOCEeIaloT
JIEIOBBIC TIOIIAIKU.

B nexabpe mpoiinér u
Hall TPAAWLIMOHHBIA KOH-
Kypc «ToMeHb CHOPTUB-
Hasl», TIle MBIl TTOABOAUM
WUTOTU Tolla, BbIOMpaeM W
JIYUYIIIUX CIIOPTCMEHOB, U
TpEeHepoB, U KOMaHabl. B
9TOM TOJy MEpONpUsITUE
coctoutcst 16 nexadpsi.

— Ipouwtyio npemuio no-
NOJIHUJIA TPU HOBbIE HOMH-
Hanuu. 2KnyT M Hac Kakue-
b0 HOBHIECTBA ceiyac?

— Jla, muiaHupyeMm jBe
HOBble HOMHMHauuu. OgHa
n3 HuUx — <«Jlyuiree ocse-
IIEHWE B CPEACTBAX MAacco-
BOol mHbopManuu». Mbl
XOpOIIO B3aUMOJIECHCTBYEM
CO BCEMM OpraHaMM Bjac-
TH, BeAEM aKTUBHYIO KOM-
MYHUKAIIUIO, YTOOBI MaKCH -
MaJbHO WHGOPMUPOBATH
HaceJeHUEe O MEPOTIPUSITHU -
ax. Emé omna HomMmHams
— «Jlyymasi cnmopTuBHas
CeMbsI», YTO OCOOEHHO aK-
TyanbHO B ['onm cemMbu.

— Iloneautech, moxa-
JIyiiCTa, CIIOPTUBHBLIMH IIA-
Hamu Ha 2025 rox.

— OcHoBHasg 3agaya —
BOBJICUEHNE TOPOXKAH B CH-
cTeMaThuyeckKue 3aHATUS
(usnyeckoir KyJabTypoil u
crioptoM. B 3TOM Hampas-
JICHUM MBI BeaéM paboTy
KOMIUIEKCHYI0, HauMHasi C
CaMoOro K0OHOro BO3pacrta,
VK€ C IETCKUX CafoB, U OX-
BaThIBa€M BCE YPOBHU: U
9KOHOMMYECKU aKTUBHBIX
rOpOXaH, 1 cTapiiee MoKo-
JeHue. Hama 3amaya —
BOBJIEUb KaK MOXHO 0OOJIb-
e Jioaeh, NpeaioXuThb
pazHooOpa3Hbie GOpMbI
TPEHUPOBOK W aKTUBHOC-
Teil. YTOOBI TIOMEHIIBI YK-
peruIsiii CBO€ 3M0pPOBbE U
pamoBajvch XW3HU B Ha-
1IeM TIpeKpacHOM Topofe
(ynvtbaemcs).



Cnapraknapa
AnekcaHgp MAP®EHKO:

EBFEHHH OCHHIIEB
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NPEJUI0)KHI

PABOTATD B THOMIY

M®CL, «Onumnua» Ha HECKOJIbKO AHEeW cTana
MEeCTOM MPUTSIKEHUS AN JyYLnX
CTyAEHYECKUX KOMaHpA, NpeacTaBnsaoLLmx
CcBOM y4YyebHble 3aBefeHUs. Xo35eBa
mnowaaku us Troml'Y nokaszanum oT/INYHbIE
pe3ynbTaTbl B pamkax lll Cnaptakuagbl
npocpeccroHanbHbIX 06pa3oBaTesibHbIX
opraHusauuim u obpasoBaTesibHbIX
opraHusauui BbicLuero o6pasoBaHus

TroMeHCKOW obnacTu.

OTO OBUIO HEYAUBUTEIb-
HO, YYUTBIBasi, YTO UX KO-
MaHAbl TOTOBWJIM TIpeACTa-
BUTENM (DYT3ATHHOTO Kily0a
«TioMeHb» — U3BECTHBIN
crienuanuct Esrennii OcuH-
1IeB ¥ HAYMHAIOILINIA TpeHep
Anekcanap Mapgdenko. O6a
ceiiuac paborarwT B ayose
YEPHO-0eNbIX. DKC-PyIeBOI
OCHOBBI €r0 BO3IJIABJISIET, a
BOCITMTAHHUK WIIUMCKOTO
(yr3ana Tpymurcs Ha J0Ji-
JKHOCTU aJMUHHUCTpaTopa
KOMaH/IbI.

OcuHI1IEB, KaK 1 ITogo0a-
eT 6oJiee MaCTUTOMY TpeHe-
PY, B3sLI 30JI0TO CO COOPHOI
TroMmI'¥ B crapieit Bo3pac-
THOW Tpynre. 3a KOMaHay
POIIHOTO YHUBEPCUTETA BbI-
CTyIaJIi UTPOKMU (yT3ajb-
HoOWi cynepauru — Makcum
baxok («TiomeHb»), Aek-
cannp CokonoB («MpAspo»)
u Cepreii AGOpUH («YXTa»).

|
[leByLuKu
U3 XEHCKOW
KOMaHJbl
Tiomr'y
‘)

4

ECJIN NEC
[OMELLIATY

3ABUTD

«Hanapgaroymii, o6birpaB
ronkunepa, rno Bcem
npasunam ¢pyréona 6ber

o nycTeiM BOpoTaM, O4HaKo nyTb
mMs4qy nperpagunia BbICKOYUBLUASA
Ha nosie cobaka. B utore KoxxaHbii
CHapsg BbIKaTusicsi 3a 6pOBKY,
XUBOTHOeE y6exano. TpubyHbl
B3peBeJsin OT BOCTopra, HO Cyfibsi
He CreLUnT MoKa3biBaTb Ha LEHTP.

Ho u y Mapdenko Toxe
ecTb yeM moxsacrarbesi. OH
mooen gisg TromIY maxke
JIBE€ Harpaibl B BO3PACTHOWM
rpyrme g0 19 jmer m mumanm-
me. C MyKCKOM KOMaHOOM
3aBOoeBajl OpOH3Y, a AEBYIIIEK
¥ BOBCE NIPUBEI K cepedpy.

— 41 yxe, HaBepHOe, TIs-
TBIM TOJ Kak paboTraio Tpe-
HepoMm cbopHoit TromIV.
Takxe BO3rjaBisito He-
CKOJIbKO KOMaHH («ABaH-
rapa» 1 ayonb «lasmpom-
0aHKa») Ha yPOBHE UYEeMIIU-
oHara ropozaa. Co cbopHoit
TiomI'Y B mpouuiom romy
CTaJIv TPETHUMM Ha TIepBEH-
ctBe Poccuu cpeau ctyneH-
TOB HeTpodeccuoHansoB
(CepeOpsiHast iura).

— BHyTpeHHe Kak camu
OlIyIIaeTe, TOTOBBI JH BBI
nonpo6oBaTh ceds B PO
TpeHepa Ha 0oJiee BBICOKOM
ypoBHe?

[0

Byner nu 3acuntaH ron?
Tpogomxurcsa au urpa?
Kakoe pelueHne BonmxeH
MPUHATL apouUTp?»
Tapac I".,
r. TromeHb

POXKKHH:

Matepuan nogrotosun Masen KYHLEBNY

— MHe u BIpaBIy O4YeHb
MHTepecHa aTa padota. 4 ot
He€ ToJTy4aro yI0BOJIbCTBYE.
Ho, 4To05I cTaTh TpeHEpOM
Ha BBICOKOM YpPOBHE, HYX-
HO yXe ceifuac nenarb Ka-
KWe-TO Iaru K OCYIIECTB-
JieHuto atoit uenau. Ho st He
Xouy Opocarb aMUHUCTpa-
TUBHYIO paboTy B (DyT3allb-
Holi kKoMaHnae «TioMeHb-
nyOab», TAe MEHSI BCE YCT-
pauBaet. He rotoB ceituac
MOWTU Ha Takue TMepeMeHbl
B CBOCH XKU3HU.

— YbMMH NPUHIMIAMH B
paboTe TpeHepa pPYKOBOA-
creyerech? He EBrenus
Ocunuesa M, Moa HAYAJIOM
KOTOPOro BbI J€0I0THPOBAJIH
emé B ocHoBe «Tiomenn», a
cefflyac MHOrO JieT BMecCTe
padoraeTe B mTade pe3epB-
HOW KOMaH/Ibl Y€PHO-0ebIX?

— Tsxeno ckazatbe. MHe
BCE-TaKM XOYeTcs OBbITh
0oJibllle TIOXOXUM Ha ceOsl.
JI100J110, YTOOBI HAa cKaMeii-
Ke He ObLJIO KMTIWILIA, TaHU-
K1 u cymartoxu. Kaxmbiit
WUTPOK, KaK MHE KaxeTcs,
JIOJDKEH BBIKJIAIbIBATLCSI Ha
MJI0IIaAKe B CHUJIY CBOMX
BO3MOXXHOCTEM. XoueTrcs,
YTOOBI pedsiTa NeCTBOBAIU
yMHO U 4€TKo. f crapatoch

TOBOPUTb U TOACKA3bIBATh
HE Ha TMOBBIILIEHHBIX TOHAX.
Otrmeuy, uto ot EBreHust
HuxonaeBuua 6epy Kakue-
TO TaKTUYECKNE MOMEHTHI,
KOTOpBIE I BUXKY Ha TPeHU-

ITucbMo KOMMEHTHPYET CyIbsi BCEPOCCHIA-
CKOii KaTeropuu, pykoBoauteb TioMeHCKO#
ropoackoii denepanun dyrooaa Wabs Jlo-

poBKax my0msi. MHTepecHo,
YTO MMEHHO 3TOT YeJIOBEK
MPEJIOKUI MHE paboTaTh B
TiomI'VY.

— Bbl Ha nmpomenmei
Cnaprakuazne TpeHMPOBAIU
cpasy JiBe KOMaHbl B BO3pa-
CTHOIi KaTeropuu 10 19 jer
W MJIaAIme — MYXKCKYI0 H
2KeHcKylo. [Toyemy Tak mosry-
quioch?

— Boo0ie, g 3aHnMaioch
TOJILKO IOHOIIIAMU, KOTOPbIE
He UMEIOT npodeccroHallb-
HoOTro cTaryca. JIeBouek 3asi-
BUJIM Ha COPEBHOBAHUS
BITEPBEIE, TO3TOMY ITOCTaBH-
JIU MEHSI Ha WX WUTPHIL.

— Kakoe camoe sapkoe
BOCMOMMHAHHE OCTAJIOCh OT
ouepeanoii Cnaprakuaapl no
tdbyrsany?

— TypHup Kak TypHWUP.
EnuHcTBEeHHOE, YTO Y IOHO-
meit 10 19 et He ObLTO Bpa-
taps. [TosTomMy MBI B TOC-
JIETHUX MaTyax KaTaJld Tisi-
Toro nojesoro. [Tomyuunnoch
MpsiMO ouYeHb Xopouio. He-
MHOTO HaM He TIOBE3JI0 B
nonybuHaie, rae Mbl yCTy-
i coopHoit TUUY — 1:2.
3aTo CMOTJIM YBEpPEHHO 3a0-
paTh OpOH3Yy, Pa3TpOMUB
npencrasuresieiit TBUKKY.

— OcuHueB He NOATPYHU-
BaJl, 4YTO OH-TO CO CBOEii KO-
MAaH/I0# 30JI0TO B35JI, 4 y Bac
TOJILKO OpoH3a?

— EBrenuii Hukonaesnu
Ha 3TOT CYET TOYHO MEHST He
MoJKaIbIBaN (yavibaemcs).

St R

— IlockonbKy M4 M-
HUIO BOPOT He Mepecék, TO
W TOJI 3aCYUTHIBATh HEJIb3S.
bonenpbmmkoB 3mech Mmo-
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Wrorm 1l Cnaprakuapbi
npoteccHMoHaNbHbIX
o6pa3oBaTenbHbIX OpraHn3auuii
1 o6pa3oBaTenbHbIX OpraHM3aumii Bbicwero 06pa3oBaHus
TiomeHcKoii o6nacTu
no cyr3any

Honowm
(B Bo3pactHoi rpynne 20 net u cTapLue)

1-e mecTo — THOMEHCKMUN

rocy/iapcTBEHHbI

YHUBEpPCHUTET

2-e MecT0 — THIMEHCKOE BbiCLIEe
BOEHHO-MHXXEHEPHOE
KOMaH[HOE Y4unuLye

3-e mecto — THOMEHCKMii

MHAYCTPUANbHbIN

YHUBEpPCHUTET

Jesyikn
(B BO3pacTHo# rpynne 19 net u mnaglue)

1-e mecTo — THIMEHCKUIA Konnemx .
NPoOU3BOACTBEHHbBIX

1 coLManbHbIX
TeXHONOruii

2-8 MecTo — THOMEHCKHIA

rocyaapCcTBEHHbII

YHUBEPCUTET

3-e mecTo — THOMEHCKMIA KOnnepx
3KOHOMMKM, YNpaBneHns

W npaBa

ot

Honouwm
(B Bo3pacTHoi rpynne 19 net u Mnagiwe)

1-e MecTo — THOMEHCKHIA Konnemx }
NpOM3BOACTBEHHBIX -ﬁ

1 coLManbHbIX
TeXHONOruii

2-8 MecTo — THOMEHCKHHI

MHAYCTPUANbHBINA

YHUBEpPCHUTET

3-e mecto — THOMEHCKMi

rocyaapcTBeHHbIiA

YHUBEpCUTET

OH, nymaio, Ha00OpOT, pa,
YTO BOIIUIM B TPOMKY. ¥ Hero
U cocTaB ObIJI HAMHOTO
cujibHee. MbI B cBOeii BO3-
pacTHOM KaTeropuu B OC-
HOBHOM BCTpeuaeMcsi C KO-
MaHaamMu Kojuiemxkeit. Tam
YUMTCS OOJIbIIE JIIOIEH, KO-
TopbIM HeT 19 siet. B uHCcTH-
TyTe YK€ CJIOXHee coOpaThb
COCTaB B 9TOM BO3PacCTHOM
nuarmna3oHe. [lonyuaercs,
YTO TOJIBKO MEPBOKYPCHUKHU
MOIYT UIpaThb B MOEH KO-
MaHje.

— VY crapmux peosdr
TioMI'Y MHOro u3BecTHbIX
JI o (pyT3aJbHON KOMaH-
ne «TwomMeHb», Yy Bac B €O-
cTaBe He OBLIO MOIIHOTO

HATH MOXHO. Ha smorusix
OHM BITpaBe TPeOOBAThH YETO
YrogHO. XOTs1 ObI YTJIOBOTO
ynapa. OmHako urpa JI0JDK-
Ha BO30OHOBUTBCS CHOpP-
HBIM MSTUOM.

Pa3 moctopoHHee BMme-
1IATEeJIbCTBO MPOU3OIILIO B
wrpadHO TIoIIAaM, 3HA-
YUT, U MaT4 MOXET MTPOJI0JI-
KUThCA U3 JIOOOH ee ToY-
KM Ha ycMOTpe-

HUE CYIIbU. <55

Ecnu ap-

OuTp, Kaxk

CAMHOIMY- N

HbIA Bep-
MUTEeJb
CYynbOnl
BCTpeuH,
BApPYT 3a-
dukcupyet
TYT B3sSTHUE
BOpPOT, TO 3TO
OyIeT BOMUIO-
MM Hapylie-
HUEM Tipa-
BUJ, TMpPO-

LRy LN Vnbs [IOPOXKUH

NoJKpeIieHus u3 npodeccu-
OHAJIOB?

— B Moeit komaHge ur-
panu nBa MpeacTaBUTENs
nyonst — CeméH TapaceHKO
u Spocrna KpblabicoB.
IlocnenHuii M3-3a TpaBMbI
MPOMYCTUJI IEPBbIE BCTPEUN.
Ho Ha ¢uHanbHbIe MaTYM 5
noctaBuia flpuka B BOpoTa,
YTOOBI MBI Yepe3 Hero Mor-
JIU UTPaTh B TATH TOJEBBIX
¢yroonuctoB. Emié OnL10
JIBa YeJoBeKa U3 OOJIbLIOrO
¢yrbosa, HO a oCTajibHbIE
pebsita yncro moodurenu. Ho
sl BCEMU OCTaJICsl OUeHb J0-
BoJsieH. [J1aBHOe, OHU BCe, B
CUJIy CBOMX BO3MOXHOCTEM,
cTapaJinch!

IIMM HE TOJIbKO (hopMalib-
HBIM MPUHIMIIAM, HO U
nyxy dyrbona.

YenoBeka CO CBUCTKOM
MOTYT MPUBJIEYDb K AUCLIUTI-
JIMHApHON OTBETCTBEHHOC-
TH, BIUIOTh IO OTCTPAHEHUS
OT npodeccuoHaIbHON ae-
SITeJIBHOCTU Ha OTIpeiesieH -
HEBII cpok. OcobeHHO, ecn
roJl MOBJMSJ Ha MCXOI

BCTpEYH.
Ceiftuac mogoOHBIE
cilyyanu MaJIOBEPOSITHBI,

2 't TaK KaK OpraHu3aTophbl

COPEBHOBAaHUM TIlla-
TEJbHO CJIEIAT 3a He-
MOSIBJICHUEM KHUBOT-
HBIX BO3JIe MecCTa He-
MOCPEICTBEHHOTO MPO-
BEJICHUST MEPOTPUSI-
tus. Jlaxe B yeM-
MUOHaTax ca-

MBIX HU3-

X IU-

BU3UO-

HOB Ha-

m e i

CTPaHBI.
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HepaBHo c6opHas Bpasnnum
BblMrpana 4emMnuoHaTt Mmupa no
c¢dyr3any. MyHgnanb npoxogun B
Y36ekuctaHe. Boiurpana
Bpa3unusa, a pagyerca TioMeHb!
Bepb B cocTaBse
HOBOMCNEYEHHbIX NobepguTenen
OT/IMYUIICA U FOJIOM B BOPOTa
ApreHTUHbI, U 3aBE€THbIM
30J/1I0TOM 3KC-UrPOK YEPHO-
6enbix — Peppao. Bawemy
BHUMMaHUIO camble TénJbie 1
3a6aBHble ucTopum

0 6pasusbLie OT ero 6bIBLUINX
O[HOKJIYOHMKOB U TOBapULLEM.
W, koHe4HO, parabens Ferrao!

lonoBa Bnepép Hor /

i J '\*
AGPAHMHO, 2 -
Tpexep tyT3anbHoro knyéa - S [
«ToMeHb» .

— Korma ®eppao
npuexan B TIoMeHb,
OH OBl OYEHb MO-

1M JaBajach emy
CJIOXHO. Y Hero ro-
JioBa Oexkasia Brepén
Hor. MBI eMy TOBO-
punu: «Deppao, MoakKypar-
Hee, IEHCTBYI IOTUXOHBKY».
A y Hero kak OyaTo ObLIa
1eJb MOMEHSTh MaHepy
WUTPBI B KOMaHIIE€ Ha ero cob-
CTBEHHYIO.

Tornma B xiy6e ObLT Tpe-
Hep bero, m monavany oH
Moutu He Bbimyckan dep-
pao Ha MJIOUIAAKY, TTOTOMY
4TO y Hac OBLIT Iepebop
uHocTtpaHieB. A e ®ep-
pao He HPaBUJIOChH 3alllM-
matbes. HpaBuinoch 3a6u-
BaTb U Bc€. Emy Obuio 6e3
pPa3HUIIBI: eciu KoMaHJa
npourpaet 1:10, HO >TOT
€/IMHCTBEHHBII TroJl 3a0bET
OH, TO OyaeT cyacTIuB
(vavibaemcs).

IToHATHO, YTO HBIHEII-
Huit Geppao — 3TO HE TOT
YeJI0BEeK, KOTOPOTO MbI MO-
MHHUM. Y Hero poaujach
JI0Yb, OH CTajl MPeKPaCHbIM
OTILIOM, a TaKXe SIBJISIETCS
OTJIMYHBIM MYXeM, CHIHOM.
N ToBapumem. Kak yerno-
BEK, OH Bceraa ObLT XOpo-
IIMM OPYroM C OOJIbLIUM
cepauem. M Bce ero nocTu-
JKeHMsT abCOJIIOTHO 3aciy-
KeHbl. Pax, uto ®deppao
HauyMHajl CBOM MyThb MMEH-
HO B «TtoMeHU».

| T L %

Mnoxue cnoBsa
noa BUAOM XOPOLUMX

% ¢ Cepreit ALPAMOBHY,
UrpoK MUHK-thyT60NBLHOrO KNy6a KNP®
(MockoBckas o6nactb)

— Ha camom gene,

. xaxnuplii nenb ¢ Peppao

%%, Obu1 OuCHB MHTEpECHDIIT

u Becénbik. OH OBICTPO BIMJICS B
KOJUIEKTHUB, M3y4al PYCCKUI S3BIK.
I} [IpencraBbTe cebe, KaK Mbl XOOWIN B
. Kade niam elé Kyna-Huoynb, a OH caM
TIBITaJICS 00LIaThC ¢ JoapMu. Koneu-
/ HO, TIOPO¥ Mbl OOMaHBIBAJIM €r0 U TO-
/| BOPWJIM TIOXME CJIOBA TMOJ BUAOM XO-
pornx, 1 Peppao MUCIOTB30BAT UX B

|
' pasrosope ¢ opMLUMAHTOM, HAMPU- |

caMoJIéTa M CIPOCUII, KyAa MBI TIe-
penerenu? Tne monu!? (yavibaemes). N
B o6mem, deppao — OTIMYHBII
JIpyT U ToBapuul 1o komaHne. M npu-
Mep s monpaxkanus! S pan 3a Hero u
MO3JPABISIO C YEMITUOHCTBOM.

o

b o

Mep (cmeémcs).
Takxe TTOMHIO TIEPBBI BBI- | A3
setr B Hopusibck. OH BbILIEN U3 P_&;

_Marepuansi nogroroeuna flapbs HOLIKOBA
®oto lanuusl BE3BOPO0BOW, Buktopun HOLLEHKO, M®K JIKC, MOK KINP®

TiomeHb — bapcenoHa

Nean MUTI0BAHOB,
UrpoK MuHK-thyT60nbHOrO KNy6a JIKC
H (Nuneukas o6nactb)

— B ce3one 2018/2019 mbi
¢ deppao 1OroBopU-
JIMCh, ecimn «TIOMeHb»

.. CTaHeT YeMITMOHOM, TO
~ 51 00513aTeJILHO IIPU-
ey Ha ero (puHaJ.
Torma «bapceno-

Hay, TJIe OH urpar,

comepHUyaia ¢

«Onp-Tloco».

W MBI BbIUTpa-
| . U BMecTe ¢ Xe-
Holt Tojietenn K Dep-
pao Ha MaTyu. OH OYeHb

TETUIO HAC BCTPETWJI, TIOKAa3aJl TPEHUPOBKY
«bapceoHbl», ux 6a3y, CO BCEMU MMO3HAKO-
MW, CBOAWI B KIyOHBIN Mara3uH. Mbl ocTa-
JIUCh B BOCTOPIe OT YBUIEHHOTO.

s deppao OGbIIO HEBAXXKHO, YTO CKO-
PO BaXHbIe MaTyu, Bedb KOMaHae ellé
TOJIBKO MPEICTOSIIM UTPHI 32 YeMITMOHCTBO.
OH Bc€ paBHO yAeJsUI HAM MHOTO BHMMa-
HUS1, JOCTaJl OTJMYHbIE OUeThl. Mbl Kpy-
TO TPOBOJMIIN BpeMsI.

N s pan, 4To BC€ TakK 3MOPOBO CIIOXKWIOCH:
Mbl 00a CTaJId YEMITUOHAMU B TOT T'OMl, XOTb
<7 3a pa3Hble KiIyobl. Ho HuMKTO M3 Hac He
3a0BIBaCeT, YTO BCE HAUMHAIOCH B « TTOMEHM».

Ho cux mop, kak yenosek, deppao

OYCHb OTKPBITHI, B HEM HET HUKAKOM

3BE3MHOCTU. XOTSI OH SIBJISIETCS OTHUM

U3 JIyYLIMX UTPOKOB MUpA.

cpeau Kny6oB cynepauru.
4-i Typ

11 okTa6pa

«Yxra» — «TiomeHb» — 4:3 (1:1)
Yxta, YCK «YxTa».

dyr3an 22 4]

BETCUTU-yemnuonat Poccum no thyraany

«TromeHb»: Cy660TH; Cuneeiipa— BnaaummpoB —

barbipes (k).

¢10, 28; 3:3 — J1asapesmy, 31; 4:3 — XycauHos, 37.

12 okTa6ps

«Yxra» — «TromeHb» — 5:7 (2:4)

— Ayrycto — batbipes (k).

5:6 — Cungeiipa, 39; 5:7 — lepeiixaHos, 40.

Taf3e, lepeiixaHoB, I peyTo (TpeHep Bpatapeir).

Cepre#nt
ABPAMOB

Pycnan
KYO3VEB

HUKeNb») —

Makcum
OKYJIOB

[lennc
HEBE[1IPOB

HekpacuBas
npu4yecka

TPEYTO, TpeHep BpaTapei
thyT3anbHoro kny6a «THOMEHb»

— ¥V MeHs oYyeHb XOopollue
BocriomrHaHust o Meppao. B
TioMeHb OH IIpHUexal MOJO- ./
NIbIM, BecénbIM mapHeM. U
MBI Bcerma coOMpalInuch ik
OpasubLaMu, OOILAUCH.
A ®eppao yaiiie Bcex 1LIy- v

A

W MBI Ha yXuHax ya-
CTO CMESITMCh, UTO Y HETO
JUTUHHBIE BOJIO-

CHI HY

TO, YETO MbI TaK XOTEJIU (cMeémcs).

BoamoxHo, u3-3a Hac (yasibaemcs).

HE G ®YT3AN. BETCUTU-CYNEPJINTA.

an’ TOOXEHNE HA 16 OKTABPS
1 «CUHAPA» (ExaTepuHoypr) 8 6 1 0 1 31-20
2 «HOPWTbCKUIA HUKEMb» 8 43 0 1 3018
3 «THOMEHb» 8 5 0 2 1 3320
4 «TOPMERO» (Huxnmit Hosropop) 8 4 1 2 1 37-27
5 KNP® (Mocksa) 8 41 2 1 292
6 «TA3MPOM-HOrPA» (HOropck) 6 3 2 0 1 1712
7 YXTA» 8 4 0 0 4 26-32
8 «KPUCTAMI» (Cankt-Metepbypr) 8 2 1 0 5 21-29
9 <HOBAfA TEHEPALMS>» (CoiktbiBkap) 8 1 0 3 4 24-33
10 «CUBMPAK>» (HoBocubupck) 8 1 0 1 6 2240
11 «MPA3PO> (UpkyTck) 6 0 2 0 4 21-27
12 JIKC (Nuneuk) 8§ 01 2 5 16-28

(«Hopunbckuit

lonos — Hesenpos; baxok — aBTan3e — Ayrycro —

Fonbt: 1:0 — Mockanés, 7; 1:1 — Hesepapos, 17; 1:2
— [aBTanse, 25; 2:2 — Cuneeiipa, 26 (A/T); 2:3 — Ayry-

Mpepynpexpenus: Jlazapesny, [eqncos, Mepesa-
noB — [aBTan3e, baxok, A6bilLEB (rNaBHbIil TDEHE).

«TromeHb»: CyxaHos (Cy660TuH, 38); Cunseiipa —
Monos — IepeitxaHoB — HeBe1poB; baxok — ['aBTan3e

Fonbl: 0:1 — Heseapos, 7; 0:2 — Hesefipos, 8; 0:3
— aBTanzse, 8; 1:3 — Xycanxos, 17; 1:4 — Ayrycto, 19;
2:4 — TNepana, 19; 3:4 — MapaanHcku, 23; 3:5 — Cun-
Benpa, 25; 4:5 — TapaauHckn, 33; 5:5 — MMepana, 34;

Mpepynpexpaenus: MNapaguHcku, [eHncos — IaB-

Jlyqwme 6ombapanpsi
SR

(«CuHapa») —
9 ronos

9 ronos

(«Kpuerann») —
8 ronos

(«TromeHb») —
5 ronos

Hekpacubo xe! U npemnoxunu Peppao no-
OpuTh. A OH B KakOi-TO MOMEHT cKasal,
YTO MBI €My HaJOeIH, U pa3pelini caeaaTh

MHe kaxeTtcst, Peppao maxe MOHPaBU-
Jlach HOBasl MpUUEcKa, pa3 Ternepb HeT 3a-
60T ¢ BojsocamMu. C Tex Mop TaK U XOJUT.

20
18
17
16
16
13
12

s a2eaeo
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WnTepebto noprotosun Masen KYHLEBUY
®oto Manuubl BE3BOPO0BON

AnvnHa FOPKOBA:

B cdomTtHec npuxopaTt oTkyaa yrogHo. flaxe,
Ha npumepe AnuvHbl KOpKOBOM, NPAMUKOM

M3 anTeku. ATa Munenwas aeByLlKa, NOJy4muB
c¢hapmaueBTUYECKOE O6pa3oBaHMe, PUCKHYNa
nonpo6oBaTtb ce6s B HOBOM cdhepe.

DUTOHSALLKA

— Kak pearupyemb, Kor-
Ja Te0s1 Ha3bIBAIOT hUTOHSII-
Koi?

— Mamue apaBurcs. [lycts
Ha3bIBaIOT (DUTOHSIIKOIA.
Yemy obumkatbesi-1o? S Bo-
o0I1Ie cTaparoch KO BCeMy
OTHOCUTBCSI TTOJIOKUTENBHO.
IToatomy, Korma MeHst Ha3bl-
BaJI (DPUTOHSIIIKOM, TTOTy4a-
Jla TOJAbKO TO3UTUBHBINI
CMbICJ 3TOTO ciioBa. To ecThb
JIEBYIITKA aKTUBHAsI, 3aHUMa-
€TCs CIIOPTOM, TPaHCIUPYET,
MoTuBupyeT. Eciu xe KTo-
TO XO4YeT KaK-TO OOUIETh,
YTO SIKOOBI (PUTOHSIIIKA TITy-
nasi 1, KpoMe 3aja, HUYero
He BUAMUT. B Takux ciaydasx
Ba)XHO, KaK Bbl CAMU Ha 3TO
pearupyete. Bot s1 — mnosio-
JKUTEJBHO.

— Boo01e Kak OTHOCHIIIb-
cs, KOrIa UCKYCCTBEHHO 3a-
TOHSIIOT MOJ KAKHE-TO CTaH-
napThi?

— OT0 OBUIO aKTyaJbHO
JIET TATh Hazan. MBI OTro-
JIOCKU TOJIbKO TaKue ToJTy-
YyaeM OT MpPEeXHEero noJaroHa
mon ctanmaptei. Ceifuac
OYeHb CUJIbHO pPa3BUBAETCS
«OOIUTIO3UTUB». DTOTO CJI0-
Ba $1 yke 00I0Ch, IIOTOMY UTO
€ro MCKa3ujiud KakK TOJbKO
MOTJIN.

Ho ecnu OpaTh ucCTHH-
HOE 3HaueHue OOAUTO3UTU -
Ba, TO OHO OYEHb PA3BUTO.
W paxe mHOTHE TpeHEpPHI
HEe CMOTpSITCS KakK C Kap-
TUHKHW, HO OHM OYEHb yM-
Hele. [ToATAHYTBI U XOPO-
110 BBITJSIASIT, HO HE TOJ-

TOHSIIOT ce0s Mo/ cTaHaap-
Thl KPaCOTHI.

MHe ouyeHb HpaBUTCH,
YTO ceifuyac 4acTo TPaHCIM-
pyeTcs mpaBaa B COLICETSIX.
Jlronu He GosATCA cebst mo-
Ka3wpiBaTh. M, Haobopor,
OBl Jaxe cKasajia, €CJIi MbI
TOBOPUM PO (DUTOHSIIIKY B
IJIOXOM CMBbICJIE, 3TO BCE
MaKCHMaJIbHO OTO/IBUTAETCSI
Ha BTOPOM IUIaH.

— Kak cama mnbiTaemscs
YXOIUTh OT MIA0JOHOB?

— DTOo 3aKaHYUBaeTCs
POBHO TOT/a, KOrIa TOIO0-
MEeYHBbI MPUXOAUT K BaM
3aHUMaThcsl. Torma oH yxe
HE BUIUT CYMEpPKapTUHKY.
DTOT 4eJ0BeK MOJIyyaeT OT
Bac 3HAHMS U XKIET KaKOTO-
TO pesynbTata. M ecim TbI
TOJILKO KpacuBasi KapTHHKa
U HUYEro U3 ceds1 He Mmpes-
CTaBJIsIelTb, TO Ha OTOM TBOSI
HCTOPUS 3aKaHYMBAETCH.
Korma moxemb CBOE Teso
MOAIePXKUBATh, HO HEe 3Ha-
elllb, KaK MOMOYb C 3TUM
JIPYTHM.

Ho, ecnu THI KitaccHbI
CIIELMANIMCT TJIIOC y Tebs
KpacuBasi KapTMHKa, Haxe
€CJIM KaK-TO LIa0JIOHHO Be-
nEIIb COLICETHU, TO B 3TOM
HUYero rmioxoro Het. [1oTo-
My 4YTO y Te€OsI €CTh TIO0Tey-
Hble, KOTOPbIM Thl MOMOTa-
elllb, a OHU OCTaBJISIIOT TeOe
otr3biBbl. [lonyyaercst Takoe
capadaHHOE paauno.

ITbITaroch u 51 cama yiuTu
OT 1abJoOHOB colceTei?
IIpocTto oHM TaM OBICTPO
MeHsttoTesl. S crapatoch UaTH
MO TPEeHJIaM COLICETEH...

MakcumanbHbIN
CYaCTNUBYUK

— To ecThb TBHI TOXKE CJie-
Jyemb MoJie. A He HHTePECHO
JI MIPOCTO BECTH COLICETH KaK
Tede xouerca?

— BOTO0 KpyTO, KOrma Thl
coBMelllaelllb ¥ 100aBIsIeb
CBOIO M3IOMUHKY, HO TIpHU
3TOM Thl HE OTCTaéllb OT
HoBiecTB. [Toromy uto panu
TOTO, YTOOBI OCTaBaTLCS aK-
TyaJdbHbIM, HYXXHO OBITH B

TpeHzae. Thl HE MOXelllb Be-
CTU CTpaHUIy Tak,

KakK 3TO OBIJO

MPUHSTO TISTh
JICT Ha3am,
IIpU 3TOM XO-
UEC b
4TO-

OBl OHA MMeja MOIIYJISp-
HOCTb U JIIOAU 3a TOOOI TsI-
Hyauch. Ecim ke Oymeuib
IIPOCTO BCE AeaTh I10 1Iad-
JIOHY COLICETEeM, TOXEe He
OyneT Takoil TEIIoN y Teost
aynutopuu. Ho korma Tbl
coBMelllaelllb 11a0JOHbl U
CBOIO M3IOMUHKY, TO €CTh
MpeBpallaelllb 3TU TPEHIbI
mona ceodsi, TOorma 3TO KPYyTO
W IeCTBUTEILHO MPUHOCUT
pe3yJIbTaThI.
— A Kakasi TBOSI U3IOMHH-
Ka?
— 4 otBeuy cioBaMu
CBOMX IOJOIMEYHbIX, KOTO-
pble MPUIILIA KO MHE Yepe3
coucetn. OHUM Xe M3-3a Ka-
KOW-TO M3IOMMHKM, Mpa-
BWIbHO, MPUIILIHA, YTO-TO UX
3auenuio? Couceru coaep-
KaT noae3Hyo uHgopmauuro.
He mpocTo KapTWHKY, 4TO
BOT $1 Ka4aro SIrOguIbL. A
€CThb KaKHhe-TO BEIIH PO
HYTPUIIMOJIOTUIO, TIPO
3I0pOBbE, MPO TEXHUKY
BBIMIOJTHEHUST yIIpaXkKHe -
HUM. DTO MOXHO OT-
HECTU K I10JIE3HOMY
KOHTEHTY.
31ech Xe ecTh
Kpacueas u cexcy-
a1bHaA KapMUHKA,
Korjga JaeBoYkKa
cmotpur: «biauH,
s X04y TaKxXe,
4TOOBI MOM Ma-
peHb obaimen, Koraa
yBuUea Obl MEHS B Tla-
The». WM, HaBepHOe,
IMOuuoHabHocmo. S
HE MPOCTO IKCIEPT:
«3apaBcTBYyliTe!
Bot g1 kauarocsh,
TYT 51 KpacuBa».
MHue umHTepec-
HO TpPaHCIUPO-
BaTh CBOIO XKU3Hb.
Jlemoch CBOMMM 3MO-
LHUSIMHA U TIepeKMBAHUSIMU.
Jiony BUASAT, YTO S TaKoit
K€ UesIoBeK, Kak v oHM. [ ne-

TO y MEHsI TafeHUs eCTh, a
He TOJbKO BCE XOpOIIO.
[TpuCcyTCTBYIOT, KOHEYHO, 1
B31€THI. HMckpennocms. V1 310
BC€ B XOPOILUX MPOIOPLHU-
SIX.

— MpHorue duTtHec-TpeHe-
pbl NMOAYEPKUBAIOT, YTO OHHU
HCKPeHHE XOTAT NMOMOIaTh
JIIOJSAM W JIeJIaTh UX CIOPTHB-
HbIMU 1 KpacuBbiMu. Ho Beab
3TO emé ¥ OTJMYHBIA 3apa-
00TOK, a ceiyac JeHEXKHbI
BOINPOC Y BCeX CTOMT HA mep-
BOM MecCTe...

— 4 B 3TOM TUTaHE Mak-
CUMaJIbHBIN CYACTIUBYMK.
Bo-miepBBIX, 3TO MOE TpH-
3BaHMe, KaK 0Ka3ajlochk. Bo-
BTOPBIX, IUJISI MEHSI OYeHb
BaxkeH (DMHAHCOBBII ACTTIEKT.
Sl oboxaw cBoto mpodec-
CHUIO TeM, 4TO Kaiidylo oT
Heé€, a el 3a 3TO IMojyyaro
NeMCTBUTEIBHO XOPOIINe
neneru. Ilmoc s momoraro
JroasM — Kiacc!

OTHOLIEHHE
K NepBoCTONbHUKAM

— Emgé y Mens ckiaapiBa-
eTCs OlyImeHne, 4TO CKOpo
NepPCOHAbHBIX TPEHEPOB MO
(utHecy craHet 00bIIE, YEM
KaueHToB. UTto Toraa Oynemn
nenarb? HeT Takoro ourymie-
HHS, YTO €CTh ONpeaeeHHas
nepeHaChINEeHHOCTb...

— KireHTOB MeHbllle He
craHoBUTCSI TouHO. Haobo-
POT, C KQXIBIM TOJIOM UX TO-
TOK yBenaunuubaercs. [loto-
My 4TO JIIOAW ceifuac cepb-
é3Hee OTHOcCATCS K cebe,
CBOEMY TeJy U 3I0POBbIO.
OHM TOHUMAIOT, IS Yero
UM HyXeH (uTHec-TpeHep.
Panbiie Takoro He ObLIO.

Ceiiuac mepcoHabHBIN
TpeHep Kak Ipodeccusl neii-
CTBUTEJILHO OYEHb BOCTpE-
OoBaHHasi. MHorue B Heé
MPUXOJSIT, HO HE BCE BbI-
nepxXuBaloT u roga. U no-
JIOBMHA TeX, KTO MPUIIET He
C CepbE3HBIMU HaAMEPEHUSI-
MM, oTcenBaeTcsl. OHU paHO
WM TIO3[IHO yXonAaT. Bume-
na g takue ciaydan. Ocra-
I0TCSI CUJIbHBIE JIIOJW, 3aUH-
TepeCOBAHHbBIE B CBOUX (DU -
HaHCax, B XOpolueil XU3Hu
MU B J00uMoOil paboTe, 4TO-
OBl 1aTh MOJOTIEYHBIM YTO-
TO.

— 3avem THI HpUULIA B
¢uTHeCcC, yuuTHIBAS IUILIOM
¢apmaneBra Ha pykax?

— 4 mobao u yBaxaro
CBOIO Mpodeccuio MpoBU30-
pa. ITouemy ke yurna? 4 pa-
OoTasia 3aBenylleit U rmepBo-
ctonbHuKoM. Ilpodeccus
KJIacCHasl, HO JIIoAU €€ He
yBaxaroT. TaM CTOJIbKO He-
raTyBa s BbIHECA OT JIIOMIEH.
Tel xouemwrb UM TOMOYb, a
OHU TPOCTO MPUXOASIT BECh
HeraTuB Ha TeOS BBUIUTD.

Bpone Tb1 xopolas nes-
YOoHKa, s CYMATalo cebs
MMEHHO TaKOM, OTy4YMIach B
MeJe Ha BTy Inpodeccuio,
CTOMIIIb 32 MPUJIABKOM, MO-
MoOTaelllb JIIOASIM, & OHU TIPO-
CTO IPUXOASIT Ha Teds IMo-
Kpuuath uHoraa. Bor B pa-
00Te TPEHEPOM 51 C TAKUM He
CTaJTKUBAIOCh.

IToaToMy u pemuia, 4To
y MEHs TOXe XKM3Hb OfHa, 1
s He X04y 3TO MPOCTO Tep-
netb. Tskémast pabora, TIe
OYeHb MHOTO HETaTUBHBIX

rNynbi TPEHEP CENYAC'

MOMEHTOB. XOTsI caMmy Tpo-
deccuio 5 o010, 1, KOHEY-
HO, MaJIO TUIATSIT.

A B TpeHaXXEpHBII 3a1 K
Tebe MPUXOIST CUACTIMBEIE
monu. Ecnu nmaxe Her, TO
yxoas1T oHu ot 1e6s1 100 mpo-
LIEHTOB AOBOJIbHBIMU. E1IE 1
OaromapsT 3a paboTy U IIPo-
deccuoHanu3M.

W 510, KOHEYHO, NTUKUI
KoHTpacT. IloTomMy 4TO B
anTeke K Tebe, K coxaie-
HUI0, HACTOJIEKO HU3KO OT-



YXE HE B TPEH/IE

HOCSITCSI, KaK OyaTO ThI TaM
HeTipodeccruoHaa CBOETO
nena. YTo s TOJNIBKO B anTe-
Ke He ycJbllliajga B CBOU aj-
pec, K CoXaJeHUIo.

TToaTomy pelnia, 4To He
XOUy BBIHOCUTb 3TOT Hera-
TuB. fI X0ouy paboTaTh C XO-
pOIIMM KOHTUHTEHTOM, C
MPUSTHBIMU U GJIarogapHbI-
mMu monbmu. He roBopio,
4YyTO B afnTeKe BcCe TakKue.
Bbutu u 61aronapHslie 10U,
KOHEYHO.

HacTaBHuk,
Kak (puTHec-
NPUNoXeHue

— Omymaenib, Y10 J0J-
JKHA B ONpe/ieJIeHHOM CMBbIC-
Jie OBITh HAEaJOM JJIs1 CBOUX
KJIHEeHTOB?

— Ja! Ho ckopee naxe He
HUIeaioM, a MOTUBAaTOPOM U
HacTaBHUKOM. MBI HEJaBHO
3TO 00CYXIAaIu C KOJJIETOM.
W on ckasay, 4TO ceityac

MaJio OBbITh TIPOCTO TpEHEe-
poM. Ceituac ThI SIBJISIEILILCS
IIJIs YeJIoBeKa HaCTaBHUKOM,
TakuM a-Jist UTHeC-IPUIo-
keHueM. I[ToToMy 4TO ThbI
eMy IoMoraelllb U B IUTa-
HUU, U B BBLIOOpE aKTUBHOC-
4. [ToTOMY YTO HE KaXKIblit
JIIOOUT 3a/1 U «KEJE3KU».

— Hackoabko Thl cama
ce0s cuMTaelb uaeaJbHou?

— He cuuraw. Y meHs
pPa3BUT CUHIPOM CaMO3BaH-
1a. Yem Gosbliie paboTaellb,

TeM OOJIbllle Aymaelllb, 4TO
elé¢ O4YeHb MHOIO PadOThI
Briepenu. 31ech yMECTHO
BCIIOMHUTH U3BECTHOE U3pe-
yenue Cokpara: «4 3Halo,
YTO HUYETO He 3HAI0».

— A B 3epkajie, Korjga Ha
ceds1 cMOTpHILB?

— B onuH neHb MBI cebs
OYeHb JIIOOMM, a Ha APYroi
— HEHaBUIUM (cmeémcest).
DTO yKe YMCTO KEHCKast UC-
Topusi. MHorma cMmoTpuilb
Ha cebs B 3epKajio U Jayma-
emb: «Bay, Kakas s Kiacc-
Hasi». HactymaeT HOBBIN
NIeHb, U Thl yXe CUYUTaellb
COBEPIIEHHO IO-IPYyTOMY:
«['ocmmoam, HeT, 9 He KJacc-
Has».

WuTepec k KapHeru

— EcTb cyxaeHue, 4TO
moan, 3ansaTeie B cdepe ¢ur-
Heca, He 0c000 TyXOBHO pa3-
BUTBI. C TO0OIi MOKHO 00CY-
JIUTh JII0ObIE TEMBbI?

— 4 cuwuraro, yro ga. Co
MHOTMMM MOMMMU KOJIJIeraMu
MOXHO IIOTOBOPUTH O UYEM
yroaHo. ['Jiynblii TpeHep ceit-
yac yxe He B TpeHne. Ceituac
3TO OYeHb YMHBIE M pa3HO-
CTOpOHHUE Joau. MoxeTr
OBITh, SI B TAKUX KPyTax Kpy-
4ych, TIO€ TpPEeHEephbl TaKue
kjnaccHble. Ho ¢ HUMU u
BIIpaBIy €CTh O YEM TTOTOBO-
DUTb...

— B 4ém THI TaKk ke x0-
poma, KaK B ¢utHece?

— B o61enuu. Jlronu ro-
BODSIT, UTO 51 OYEHb KOMMY-
HUKabeTbHas U OMITaTHYHASsT.
CouuyM 3TO HpSIMO MOE.
dotorpadbl HaYaJIM MHE He-
JTaBHO TOBOPUTh, YTO UM Hpa-
BUTCSI CO MHOI paboTarth...

— Emé, Bo3MOXHO, B
JIIOOBU K KHATaM, YYUTbIBAs,
4T0 Tehe MOHPABUJIACH KHUTA
Heitna Kapuern — «Kak 3a-
BOEBBIBATDH JIPy3eil U OKa3bl-
BaTh BIMSHHE HA JIOAEiH»?

— Komy-To Kaxercsi, uto
TaM Bc€ OaHaJIbHO. DTO Kax-
OBl JOJDKEH 3HaThb, HO HET.
Ectb xopowast ¢pasza B aToi
kHure. Bce HacToMbKO 3alIMK-
JIeHbI Ha cebe B HallleM MUpe,
YTO HE MOTYT y3HaTh JPyroro
YyeJoBeKa, UICKpeHHe UM WH-
TEpecoBaThCs U PACIONOXUTh
ero k cebe. [ToaTomMy 3Ty KHU-
Ty JOJDKHBI YATaTh U yepe3 10
set, u yepe3 20. MHe moco-
BETOBaJI 3Ty KHUTY MO KOJI-
nera. UYuraercd 1erkKo, 0co3-
HaHUe TIPUXOIUT JIeTKO: Te-
TO MOBTOPEHUE MaTh YYCHUSI,
HO 4TO-TO W HOBEHBKOE IS
ce0s1 y3Hana. KHura MmHe Hpa-
BUTCS!

— Tbl ke cnopTcMeHka,
OTKY/Ia TaKas Jiio00Bb K UTe-
HUI0?

— 4l HuKorna He cuuTana
ce0s IIynoil, MoTOMy 4YTO
BCerjga XOopolio yuyuaach. Sl
yuTagsa KHUXKKHU B 1IKose. Y
MeHsI Oblja CKIOHHOCTb K
PYCCKOMY SI3BIKY W JIUTEpa-
Type. Jlaxxe y4yacTBOBaja B
Onumnuanax. OaHaxIbl MO
COYMHEHUIO 3aHsjia MepBoe
MECTO B CBOEM POIHOM TIO-
pone. Y MeHs OoJible ObLT
TyMaHUTapHBII cKiiaa yma. S
U ceryac peryjspHO 4yuTaro
KHMXKHU. oma cobupaio
onbimoteky. He o060 un-
TaTh B DJIEKTPOHHOM (popma-
Te. MHe Halo BCE MpsSIMO T10-
TporaThb, MOJUCTATh...

«CMOPTWBHbIA MEPUONAH»
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MU®bI 0 3AHATUAX

B TPEHAXXEPHOM
3AJIE

Mud 1. Henb31 ectb
nocne 18:00

— EcTh MOXHO XOTh KOTZA, C(
Jaxe Houblo. Ecim 310 He Biusier (
Ha Bail coH. OpraHusm, oH pabo-
TaeT Bcerma. Ho ecim BB TUIOTHO TTO-

ONPOBEPTHYTR] nonsvie mpexpamoms mpwén

3a 3-4 yaca g0 cHa.

Mud 2. Henb3q 3anuBatb efly
— MoxHo 3T0 nenarb, eciau ] @

BaM Tak xouercsi. Boga HUKaK He

BJIMSIET Ha IIPOLIECC MULLEBAPEHUSI. @ﬂ?@%ﬁ@ﬂ%ﬂ

OHa HUYEro He pa3XuKaer.

Mwud 3. Henb34 ectb nocne TPEHUPOBKM

— MoxHo. [ToueMy 4acTo roBopsIT, UYTO ITOTO HENb35I
nenatb? [IpocTo MHOrMe He XOTAT €CTh II0C/Ie TPEHM-
poBku. IIpoiiaér yac-nBa, y KOro-to M mosyaca, He-

pBHasi cUCTeMa CMEHUTCS, MUIIeBApEHNE HaU-

HET aKTUBHO paboOTaTh U HaM 3a-

@!IP@EEP XoueTcs ecTh. BOT Korma BO3HUK-
M HET 2TO XeJaHWE, TOTAA U elIbTe

mocjie TPEHUPOBKH.

Mwuc 4. be3 cnOpTUBHOr0 NUTaHUSA
He bypaeT pesynbTarta

— JI7si aKTUBHOTO M 3M0POBOTO
YyeJI0BEKa, KOTOPBI MpUAepKUBa- ~
eTcsl MPaBUJIBHOTO MUTAHUS, 3TO @”P@EEPFH
COBCEM HeoOs3aTelbHO. MOXKXHO \W@
IOOUTHCSI XOPOIINX pe3yJbTaTOB U 0e3
CIIOPTUBHOTO MUTAHUS.

Mudp 5. TpeHaXEpHbIK 3aN TONbKO
AN MYXYUH

— KoneuHo, HeT. MHOTo IeBYOHOK B TpeHaxKEp-
HbIX 3a7ax. Ecau Mbl He TOBOPMM MPO KaKMe-TO TaM
CTepOUIIbl U 3aMpellEHHbIE BEllleCTBa, TO HEBO3MOX-
HO TaK HUX CXeYb WJIM IlepeKadyaTbCs, YTOOBI OBITh

0OoJIbllle KaKoro-To cymepboaubuiagepa. Ha
caMoM Jiejie, BCE OYeHb Kpacu-

QHP@B - BO M MOATSIHYTO, €CIW Jaxe
EPIEHW@ XKeHIIruHa OyaeT paboTaTh C

OOJIBITMMU BECAMU.

Mwuch 6. Becbl Bcerpa roBopart npasay

— Bcé-raku, HaBepHOoe, HeT. OHM He Bceraa IMOKa-
XYT MpaBWIbHO. ECII BB B TeUeHHME CYTOK B3BECHIINC,
a y Bac pas3HBII Bec TOKa3ajl, HO
3TO HE 3HAYMT, YTO BBI JaXe B Te-
YyeHUe HeCKOJbKO CYTOK Habpaiu HP@BEF}FHW
KUp. OTa Boja, 9Ta ena, Koropas |-
y Bac B KUILICUHUKE.

Mwucp 7. TpeHUpoBaTbCA HYXKHO
KaXabli fiEHb

— MoxHO 9T0 fnenath ¥ Kaxabii neHb. Ho eciu ogHO
3aHsATHE B OacceiiHe, clemylolnee — Oer, 3aTeM — pac-
TsKKa, najee — 3ai1. YeM pazHooOpasHee, TeM

Kpyuye. MOXHO faxe Kaxblii 1eHb

@”P@g = B 3aJ1 XOAUTb, HO XOTSI OBl CyTKHU
EP r Hyg OCTaBJISITb HA BOCCTAaHOBJIEHUE.

Mwucp 8. Yem fonblLue TPEHUPOBKA,
TEM nyuLue

— Her. Jlyuie xoTh Kakasi-To
TPEHUPOBKa, YeM BOOOIIIe Oe3 Hee.
A Tak BCE€ 3aBUCUT OT MHTEHCHB-
HOCTH.

Mwud 9. be3 nota HeT pe3ynbTaTta

=

ONPOBEPTHYT

— DTO OoYeHb pacmpocTpaHEHHBbI MUG. MHorue
MOM KJMEHTBI TOBOPAT: «SI maxe He BCIOTENI», XOTS
Yy HUX OpoXaT U HOTHU, U pyku. Ha camom aene, 3To
He Tak, 4To 0e3 IMoTa HeT pe3yjbTaTa. ¥ BceX pa3Has
TEePMOpPEryasiuus. ¥ KOro-to OHa MpsMO Takasl Bbl-
paxeHHasi, KTO-TO BOOOIIE HE MOTEeT Maxe B Xap-

Kyto moroay. [Toatomy crnenaiiTe akeHT
~ He Ha 3TO, a BCE-TakM Ha To,
@HP@BEPF YTO BBl JieJlaeTe Ha TPEHUPOB-
M Kax, HEMmoCpeACTBEHHO Ha yI-

pPaXHECHUA.
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lO6unenHoe
pecsitoe
nopaxeHue
«TIOMEeHn»

B JlyuLLen nure
mupa. KomaHpa
Uropsa MeHblymnkoBsa
He no6expaet
B YeMnuoHarte
c 28 vionga
2024 ropa.

DyTOONBHBIN KITYO
«TioMeHb» yCTYNuI
«Ypany» (0:1) B Exa-
TepuHOypre u oc-
Tajacs Ha Tocie-
IHEW CTpouKe
Menober-Ilep-
BOI JIUTHU. g |

Ilepen matr- W
YyeM C «Ypaaom»
opULMaTBHO |
CTajio U3Be-
CTHO o
TOM, UTO B
TpeHepc-
Kuit 1mrab
BO3Bpalia-
ercst Cepreii
IMonkoB, ko-
TOPbIN yXe pa- A
6otan B «Tio- e

MEHU» B .
2020-m. _<<2KY P
M e c T o Gauns
ITOMOII -

HUKa MeHbIIMKOBA OCTaBa-
JIOCh BAaKaHTHBIM TOCJE
yxona Bukropa TpeHesa.
Bbuin npearnonoxeHus, 4To
ITonkoB, BO3MOXHO, CTaHET
HOBBIM TJIABHBIM TPEHEPOM,
HO, BUIUMO, MbI TOHA0JII0-
JlaeM 3a COBMECTHOI pabo-
TOW CIIELIMAIMCTOB.

A paboraTh eCTb Hall YeM
— OTCTaBaHME OT CITacH-
TeJIbHOM 15-11 CTPOUKM CO-
CTaBJISIET YK€ 8 OUKOB.

CNULLIKOM NOXHblEe
«J1€BATKW»

«TroMeHb» — He camast
Xy[lias KOMaHAa JIUTU TI0
KauyecTBY CO3JaHHBIX MO-
MeHTOB. Cpa3sy 4yeThIpe KoJI-
JIEKTUBA HaOpaay MEeHbIINI
roKa3zaTeJib Mo 0XKUIaeMbIM
ronam (xG) — ato «Cokon»
(8,80), «Ananus» (9,87),
«HwuaHKK» (11,69) n «Po-
top» (13,12). 'maBHas mpo-
onema «TroMeHU» — peanu-
3auus. [1o nTaHHBIM cepBU-
ca RuStat, mama xomanpga
3a 14 TypoB peaiu3oBaia
Bcero 9 royieBbIX 111aHCOB U3
31. Dro xyamas KOHBepTa-
LIMSI MOMEHTOB B TOJIbI BO
Bceii jiure — Bcero 29%.

[ToHsITHO, YTO C yyeTOM
MaciuTtaba JeTHUX TpaHC-
dopmanuit coctaBa U 00-
1IEro Ka4yecTBa UCTIOJIHUTE-
neir «TomMeHb» OXuaaeMo
Gopercs 3a BbkKMBaHue. Ho
BCE-TaKK OYKOB MOTJIO ObITh
6oabie. Eciu Obl He mpo-
0JeMbl C LIEHTPaJbHbIMU
dopBapaaMu.

KauecTBeHHbIE «1€BSIT-
KW» — Ie@UUUTHBIIA TOBap

Matepuan noarotosun Anexkcauap CUMBUPCKMIA
®oto Pomana ®EJOPOBA

JUISI BCEr0 POCCHUICKOTO
(byr6osa, moatomy Kirydbam
MPUXOOUTCI C TPYIOM HC-
KaTh BapMaHTHI B YCIOBUSIX
TUIOTHOW KOHKYPEHIIUU Ha
pbiHKe. «TIoMeHb» JeTOM
nonnucana Knpumra Koca-
pesa u Imutpust Kymiosa.
BricTpo cTaso MOHSTHO,
YTO 00a HE OYEHb CUJIbHbIE
mo mepkam ®HIJI (Ha ytO
HEOJHOKpPAaTHO HaMeKal
caM MeHblIMKOB). Bo3HUK-
Jla MTHTepecHas  ujaest ¢ BO3-
BpameHueMm Jlanuna Kap-
nosa u3 «KpacHonapa». Ho

i f“m filll;’#’if-i“f.'dﬂml-l'l'Ml“wt' l”l&lh.;,.rﬂ#ﬂm.

®OPBAP[Ibl ECTb?

&

MOKa BOCITUTAHHUK TIOMEH-
ckoro yrbo1a HaImOMMHA-
eT JUIIb OJIeNHYI0O TEeHb
ceosl.

B sTux ycnosusix MeHb-
IIMKOB WAET Ha 3KCHEepHU-
MeHTHI. I[IpotuB «Ypamna»,
HampumMep, B POJIU «ICBSIT-
KW» BbIlLIEJ] MPOGUIAbHBII
MOJTy3allUTHUK/BUHTEP Ap-
teM Kynuimres. «ToMeHb»
YCTYNUWIa MO OXUAAEMbIM
rosam (1.03 xG mportusn
1.81), HO Bcé-Taku co3mana
CBOM MOMEHTHI. Tem Oosee
MPOTUB «Ypalla», KOTOPbIit

| === Vot 874
- t ~

MILIEB v Erop ®UIANEHKO

criyctst 11 J1eT MOKMHYJ
PITJI, MmoxHO urpartb «BTO-
PBIM HOMEPOM», Ha KOHTpa-
takax. Takoii clieHapuit 11st
HbIHelHe#l «TioMeHn» gaxke
koMdopTtHee. YBbI, HO Ky-
guimeB u Janun KinéHkuH
HE peajM30BaJIM CBOM MO-
MEHTHI.

Kaxk xuth 0e3 meHTp-
¢opsapnos? EcTb nBa Bapu-
aHTa — 3MMOU BBITALIUTH
U3 TAyOMH KaKOro-To re-
HUSI, Kak B CBOE BpeMsI Clie-
Jana yiabssHoBcKasl «Bora»
¢ AnexceeM KamraHOBBIM.
JInbo XmaTh, KOTAa BEpHET
dopmy Kapmos (eciu BooO-
e HaOepeT).

loweB — Nei

Esrenwnii l'omeB moka
YBEPEHHO CMOTPUTCS B
pOJIY TIepBOTO Bpartapsi KO-
MaHIBl. BwIUrpan KOHKY-
penuuto y CraHuciuaBa
Kpuirroka, npotus «Ypana»
cItac KOMaHAy B TPEX OYeHb
TPYAHBIX CUTYyallMsIX, OCTa-
Bun «TioMeHb» B HTpe.
Ecnu Tlomes moiimaeT Ky-
pax, 3TO CTaHET XOTb Ka-
KHM-TO WUTPOBBIM (yHIa-
MeHTOM. HeT Hud4ero mo-
CTBITHOTO B TOM, YTO TOJ-
KUIIep MHOTAA OcTaéTcs
nocJieHEeN HaAeKI0M.

IllaHc B cTapTe moaydmn
Cranucnas [TopoiikoB, KO-
TOPBII 3M0POBO OTHITPAT B
npouioM type ¢ «KAMA-
3om» (1:1). Ho oueHuBath
urpy «TroMeHM» BIIepean
Ipu o01eM BiageHuu 36%
— HeOJlarogapHoe neyio. B
cocTaBe «Ypasia» eCTbh MHO-
ro (yTOOIUCTOB C OIBITOM
urpsl B PITJT (Bernu, ®u-
nunenko, CyHTaTyJluH,
IOcynoB u T1.1.), KOTOpPBIE
JIOMaJii KakK MO3ULMOHHBIE
aTakyd CONEepHMUKa, TakK U
OBICTpbIE KOHTPBBITAAbI.
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MEJIBET-MepBencTeo Poccun no thyréony
cpeau KoMaHpa nepeoii nurn cesona 2024-2025

12-i Typ (29 centabps) _/~r

«CKA-Xa6apoBck» — «Tromenb» — 2:1 (2:0)

PameHckoe, cTagnoH «CatypH».

«CKA-Xab6apoBck»: Vimavos; Mosipkos, Mokuapiwes (k), bbikos, XKypas-
nes, EmenbsiHos (Typ6an, 52), CumonsH (basuH, 64), Famxumypanos (Mocunoi,
78), MeptumH, Annes (MupoluHinyerko, 78), Moraniues (FoHraase, 65).

«TromeHb»: [owes; bem, Cyxopy4erko, LLIaBnoxos, Xpamuos, MMopoiikos
(Kynuos, 46), Koporaes (k) (Mokaes, 76), Knérkux, CaBuros (Tananai, 46), Ky-

nuwes (Kocapes, 76), KeHdak.

Fonbi: 1:0 — Anues, 38; 2:0 — CumotsiH, 45; 2:1 — LLlaBnoxos, 88.
Mpeaynpexaenus: EMensaHos, MepluwH, amxumypanos, basuH, Vimamos

— Tananai, XpamuoB.

Ynanenue: [ospkos («CKA-XabapoBck») Ha 51-it MuHyTE.

13-ii Typ (5 okTA6pSA)

«TiomeHnb» — «KAMA3» (Ha6epexubie Yenubl) — 1:1 (1:0)

TiOMeHb, CTaANOH «[ eonor».

«TromeHb>: [owes; bem, LLlaBnoxos, Cyxopy4eHko (Mopolikos, 46), Xpam-
uos, Kynuwes (Metpos, 46), Knéxkux, Kopotaes (k) (Tananai, 75), CaBuHoB,

KeHdpak, Kapnos (Kynuos, 71).

«KAMA3>: Kynuo; A6pamos (Anekos, 62), I'opmkar (CyxaHos, 62), TaHa-
Hees, MenbHukoB, Mo4nsanuy, Ko3nos, Fopenos, Xybaes (k) (H. MnatoH, 86),
A6nynnaes (Ctapony6, 73), Kapaes (Jlayk, 73).

Fonbi: 1:0 — Kopotaes, 42; 1:1 — Anekos, 89 (neH.).

Mpeaynpexaenus: Mopoitkos, Tananain — TaHaHees, MenbHUKOB.

14-i Typ (12 0KTA6pSA)

EkarepuHOypr, cTaanoH «ExarepuHbypr ApeHa».
«Ypan»: Mamny; berny, lornnynaze, ®ununenko, Mapracos, Hcynos (Yy-
anx, 90), Eropbiyes, Muwkuy (k) (Atonos, 84), MocuH (Vwkos, 65), CyHratynuH,

Cekynny.

«TromeHb»: [owes; bewm, LLIasnoxos, MeTpos, Xpamuos, Kexdak (Kynuos,
72), KnéukuH, Kopotaes (k), Mopoitkos (MapbsiHos, 61), Casntos (Kapnos, 61),

Kynuwes (Mokaes, 72).
Fon: 1:0 — Mocu, 30.

Mpegynpexaenus: Muwwkny, berny — Xpamos.

®YTBOJ1. NEPBEHCTBO POCCUMN.

MENBET-MEPBAS JIUTA

I10JIOXEHUE HA 16 OKTAbPS
MW B H N Mawm O

1 «APCEHAIN> (Tyna) 14 6 8 0 124 26
2 «TOPMEQO» (MockBa) 14 6 8 0 2512 26
3 «YPAIl» (Ekatepunbypr) 14 7 4 3 1912 25
4  «bANTUKA» (KanuhuHrpap) 14 6 6 2 149 24
5 «YEPHOMOPEL)» (Hoopoccuiick) 14 7 2 5 2117 23
6 «COYU» 14 5 6 3 2315 21
7 <HEGTEXUMUK» (HuxHekamek) 14 5 5 4 12-13 20
8 «POTOP» (Bonrorpag) 14 4 7 3 119 19
9 «POJNHA» (Mocksa) 14 4 7 3 1514 19
10 «YAIKA> (MecyaHokonckoe) 14 4 6 4 15-16 18
11 «CKA-XABAPOBCK» 14 4 5 5 1522 17
12 «EHUCEN» (Kpachosipck) 14 5 2 7 1416 17
13 «KAMA3» (HabepexHbie Yenunl) 14 4 4 6 12-10 16
14 «COKOJl» (Caparos) 14 3 6 5 817 15
15 «WNHHWK> (Apocnasnb) 14 3 5 6 914 14
16 «AJIAHUS» (Bnapukaskas) 14 3 5 6 811 14
17 «YOA» 14 2 5 7 1321 11
18 «THMEHb» 14 1 3 10 921 6

[lnoc moBAuUsIIO OTCYT-
CTBME TPaBMUPOBAHHOTO
Muxanna CyxopyyeHKO —
Ha MaHHBIA MOMEHT JIyd4-
muit 113 «TromeHp» B mia-
He MPOABUXKEHUS Ms4a ye-
pe3 mepeaayvn.

[Ipu sToM «TiomeHb» He
cIipaBUjIach ¢ 00OpPOHOI
npaBoro (aHra, rae o4eHb
BOJIbTOTHO YYBCTBOBAJIN
cebst Erop MocuH (MMeHHO
€ro HaBecC 3ajieTe]l B CETKY
Boport [omena) u Jleo ['or-
smuunaze. Komanna EreHus
ABepbsiHOBa J1axke OynTo He

BBILLJIA U3 9KOHOM-PEXHUMa,
OrPaHMYMBIIKNCH B3JIOMOM
OIHOU 30HBI.

C kaxnoi Hepaeneir Bce
TpyIaHEe MCKaTh MO3UTHUB-
Hble MOMEHTbIl. MUHUMAJTb-
HOE MopaxKeHue oT «Ypaja»
— He Kartactpoda. EcTth
Jaxe Takoe TOHSITHE, KOTO-
poe 000XaroT ONTUMUCTHI,
— «JIOCTOMHBIK OpOUT-
poi». Ho kak-To cepus
TaKUX TOPaXXKEHUM CIIUIII-
KoM 3arsgHyiaack. MHTepec-
HO, a €CTb JIM «IOCTOMHBIN
BBLIET»?
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Anekcen KAJTOXHOB:

SANOMHUJICH

HA POQUHE K

Anekcen KantoxxHoB urpan 3a ¢yT0o05nbHbIN KIy0
«TromeHb» ceMb neT. MNpuyém Tpu roga

M3 HAX NPULIIIUCb Ha TOT Nepuoa, Koraa Hawa
KOMaHAa BbICTynana B TpeTtbeMm aunsusmoHe (2003-
2005). Ha npodeccnoHanbHOM ypoBHe eMy yaarncs
ce30H-2006, korga OH GblST OCHOBHbLIM FONIKUMEPOM
Hawen APYXKUHbBI.

Marepuansi nogrotosun Bnagumup MUTbKWUH
®OTO0 13 NINYHBIX aPXMBOB repos

TYPHUP
WILUTUAHY
POHANLY

} W3 OCBE «CM»

Anekceit KAJIOXXHOB.

W3 nepBbIx pyk

—

Hauunan B nony3awyure

— DyT600M S Hayaj 3aHUMATHCS €llf B
nepBOM Kiacce, — pacckazana Ajnekceil. — K
HaMm B 1kouy npuiuén tpesep us JKOCII «I'eo-
snor» — Bukrop Hukonaesnu MBanoB. OH yB-
JIeKaTeJbHO moBenay HaMm o ¢yTboje u Impu-
IJ1Iacuj Ha MPOCcMOTp. A ¢ 3HTY3Ma3MOM MpU-
HSLT 9TO TIpe/utoKeHre. PaHbllie TOHST M4 BO
JIBOpE C MalaHaMU.

C mepBbIX Xe 3aHSITUIl MHe IMOHpaBuUIach
Urpa, U s ¢ yIOBOJILCTBUEM TOCEIAl TPEHU-
poBku. ITonauany aeiictBoBaj B noJe. bour mo-
Jly3allUTHUKOM. Yepe3 Tpu
rojia U3 Hallleil TpyIInbl co3/1a-
1 (yTOONBHBIN CIIeLKIAacC B
5-i1 TIOMEHCKO# 1Koje (oHa
pacrojioxeHa Ha yauiie X010~
nuiabHoOI). Bpatapém s crai,
MOXHO CKa3aTb, CJIy4yalHO.
OpHax/bl BO BpeMsi TPEHUPOB-
KM B MaHEXe y Hac He oKasza-
Joch rojakunepa. M1 Bukrtop
Hukonaesuu ckazan: «KTto
X04YeT IMOoIpoOoBaTh ceds Ha
Boporax?» I BbI3BaJICS 1a Tak
U OCTaJICSl B OTOM aMILIya.

Hau HacTaBHUK MOCOBETO-
BaJl 3aHSTHCSI CAMOIIOJATOTOB-
KO M mouckKaTbh JUTEPATypy
npo urpy Bpartapeil. Kakux-to
Ccreraa3MpoOBaHHbBIX KHUT S
Torma He Hameén. [IpaBnoa, mo-
yuTajgl BocroMuHaHUs JIbBa
Ammna, AHzopa KapaszaiiBu-
mu u Punata Jlacaesa. Ilouep-
MHYJI Y HUX MHOTO MOJIE3HOTO.

B komaHpy macTepos
npurnacun Pyaonbg
AtamansH

Tpexep
BukTop
WBAHOB

0 KantoxHose:
— J1éwa
BCEra 04eHb
OTBETCTBEHHO
OTHOCKNCA

K chyT60nYy.
Pap, yTo ceityac
OH NOLLEN

B TPEHEpbI.
Kenato emy
yCnexos

Ha 3TOM

— Cpazy nocJje WKOJbI s
nonpuiie.

rmoctymt B TIOMEHCKMIT WH-
CTUTYT DU3KYILTYPHL. A B SIH-
Bape 1994 roma M3BeCTHBIN
HactaBHUK Pynonsd Cepree-

BUY ATaMalssH TPUTJIACHUI
MeHS B TOOOJbCKUI «UpThIL»,
KOTOPBII TOTOBWICS K JI€0I0TY
BO 2-ii nure. 1 emy HYXHBI
ObuIM BpaTtapu. Tak s okaszai-
cs1 Tobonbcke.

M Bckope ormpaBuiICcsad Ha
1oxHbie coopbl. B Coun Heo-
JMHOKPATHO HaOJI0gaT TPEHU-
POBKM MOCKOBCKOIo «J/ImHa-
MO», TJe Torga Ojucran Bpa-
tapb Aunpeit Cmetanut. [loxa-
Meyvall Koe-Kakue YIpakHeHUsT
u3 ero apceHaia. CMotpen u
TPEHUPOBKM CTOJMIHOTO «JI0-
KOMoTUBa». TaM Toraa Ha BO-
poTax Urpaja ouyeHb XOPOUIUi
ronkunep Cepreii OBYMHHU-
KOB.

B «MpThiiie» st IpoBEN NSITh
ce30HOB. CKaxy, 4To KOMaHIa
B T€ BpeMeHa BBICTYIlajla BeCh-
Ma Heruioxo. B cocrtase Obuin
n3BecTHBIE QyTOOIMCTH: EBre-
Huii 3apBa, EBrenunii Cumopos,
Anexceit WUnvuH, EBrenmit
Macnos, Urops KoBaneBuu u
npyrue. B «pamke» KpoMme MeH:
nmerictBoBay FOpuit YTKybp0a-
eB, Cepreii Bypakos u I'puro-
puii COKOJIOBCKUIA.

O0T6MN neHanbTy,
HO 3TO HE cnacno
Hac OT NopaXeHus

— B ce3one 1999 roma s
okazajncst B ®K «TioMeHb»,
KOTOpPbIM TOTda TPEHUPOBAI
onbITHEIE Bukrop Hukonae-
B4 KHsokeB. YeMTmoHat s
Hac BblIaNCd CIOXHBIM. Ko-
MaHJy MOMOJIHUIN MHOTO MO-
JIOABIX UTPOKOB, KOTOPBIM €I1LE
He XBaTaJio onblTa. MOIIM oc-
TaThes B 1-11 ure. Ho Ham He-
MHOrO He noBe3yio. KoHeuHo,

Popunca 9 mapta 1976 ropa. Amnnya:
Bparapb. rposas kapbepa: ®K «MpTbiww»
(To6onbek), DK «TromeHb», DK «bepesnu-
Kn» (Mepmckuit kpaii). Mepsblil TpeHep —

Buktop Hukonaesuy WBaHos.

OCTaJICsl B MaMSITU TOT 3J10MO-
JIYYHBIM JOMALIHUAI MaTy Ipo-
TUB BopoHexkcKoro «Daxkenar.
Mpr Beniu — 3:0, HO B uTtore
npourpanu — 3:4. T'octu mo-
YTHW BECh MaTy aTakKoBaju.
Ouku UM ObLIA OYEHBb HYXKHBI
IUISE BbIXO/a B Bwicinyto sury.
VY Hac oTOBIBa7 IJIUTEIBHYIO
IMCKBaTU(PUKALINIO OCHOBHOM
Bpatapb Pamuib Banees. Ot-
CYTCTBOBAJI 1 BEIYIIUI 3aIIUT-
HUK OnuK 3aryMeHHBbIH.
MoJITopa TaiiMa ylayHoO OTpa-
JXKaJ HacKoku rocteit. Ho 3a-
TeM OHU CcHayajla 3a0ujiu ¢
urpbl. YUyTh mo3aHee B HallU
BOpOTa ObLJT HA3HAYEH TICHATb-
™. S1 ero orOwi, HO MOBTOP-
HbIM yaapoM «®akeyn» BCE-
TakKMd TOcjial MsI4 B CETKY.
BnoxHoBiIEHHBIE TOCTU B UTO-
re CMOTJM JOOMTHLCS CTOJIb
HYXKHO 1100enbl. CunTalo, 4To
Mbl XOPOILO UTpajy MOJTopa
TaiiMa, HO HaM TIPOCTO He XBa-
TUJIO OIIBITA...

Pewuun 3aBepLumtb
Kapbepy...

— Ce3son 2000 rona s mpo-
BEJ B OCHOBHOM Ha CKaMeiike
3aMacHbIX, — MoBeaanl AJyek-
ceit. — W TyT moasepHyJOCh
npemtoxeHue ot PK «bepes-
Huku» u3 [lepmckoro kpas. 1
sl Tyla OTHIpPaBUJICSl paiu Wr-
poBoii mpakTuku. Torma tam
BBICTYIAJIO HECKOJIBKO TIOMEH-
CKMX pPeOsIT, MO3TOMY OCBOMII-
csl B HOBOW KOMaHe ObICTPO.
«bepe3Huku» urpaau B TOM

i

ce30He BO 2-ii jure. 3BE3N C
Heba He XBaTaju, HO MOPOH
BBIZIABAJIM XOPOIIIUE MaTUM.
IIpuniock 3aTeM Tpu ce30-
Ha BBICTYIaTh B «TIOMEHW»,
KOT/Ia OHa ObLIa B TPEThEM 1 -
BusnoHe. CHayaja Mbl MIpa-
JIV TIO/1 PYKOBOJCTBOM BUKTO-
pa Hukonaesuua MBaHoBa.
3aTeM KomaHoy mpuHsa Pa-
BuiIb PaTeKOBUY YMSPOB.
JIBaxibl Opanu 30JI0TO B pe-
TMOHAJIBLHOM TMEPBEHCTBE, a
OfHaXIbl — OpoH3y. B 2006-m ¢
MBI BEPHYJUCh BO BTOPYIO
nury. U st ObL1 OCHOBHBIM Bpa-

TapéM. B cienmytomiem cesoHe i ¥}
v

A MMOYTU HE BBIXOAMJI HA IT0JIC.

W pewnn 3aBepLIMTb Kapbepy. [ s ‘ra '
AT ¥y .

Ha Mapeipe
NOHPaBUIUCH
OTNIUYHbIE nons

— MeHs1 nmpuriacuim B
«Asponasuranuio Cesepa Cu-
oupwn». Tpynuics Tam 6omee 12
JIeT. 3a 9TO BpeMsl He paccTa-
Basicst ¢ yTO0J0M. MBI TIO-
CTOSIHHO Y4YacCTBOBaJIW B pa3-
JIMYHBIX aBuaTypHupax. Heo-
JMTHOKPATHO TMOOEeXIaIu B HUX.
B Muncke u BunbHioce 4 1mo-
Jydall TIpM3bl JYYIIEro Urpo-
Ka TYpPHUPOB.

Co MHOIi BMECTe BBICTYIal
W MOI OBIBIIMIA MapTHEP IO
®K «TiomMeHb» — moiy3a-
mwmtHUK EBrennit KyseBaHoB.
3anmoOMHMWJIMCH COPEBHOBAHUS
Ha TMOPTYrajibCKOM OCTPOBE
Mapneiipa, poavHe 3HAMEHMU-

«eonor-76».
Huxuuii pag
(cneBa
HanpaBo):
Cepreit
Xypasnés,
EBrenmit
OcuHueB,
Poman
bapaHos,
Bnagumup
BepeHuy,
Bnagumup
MoHomapés.
Bepxuuii pag
(cneBa
Hanpaso):
Anekcen
KapaHos,
Banepuit
Jlebepes,
BukTop
liBaHoB,
EBrenmii
Inyxos,
OAmutpuin
Pa3ma3suH,
Anekcein
KantoxHos.
1992 rop.
MepBo-
ypanbck.
E——— ]

6nucran atot

Bne4atneHue.

Jlrobumas ega:

oTbIxa:

Ponanpy.

Cobaka.

Kymupsi B ghyTo0/€:
Iunero Mapapona.
CmoTpen urpbl
YyemnuoHaTta mupa
1986 ropa, rue

BEJIMKHil hyTOONMCT.
OH npon3BEN Ha MeHs
Heusrnagumoe :

Menbmenun. MaHTbI.
JI06uMbIV BUJ OTAbIXA:

Mporynku no necy.
Camoe 3K30TN4ecKoe MecTo

OctpoB Mapeipa —
poauHa Kpuwtuay

YemnuoHatbl kKakux cTpaH no
yT60/1y NPUBTIEKAIOT HANOOSIbLLIEE BHUMAHNE:

Panble — Aurnua. Ceityac — Uranusa n Ucnanms.
JTt061M0oe XUBOTHOE:

T B :J;L.. .

toro ¢dyrdonucra Kpuinrua-
Hy Ponanny. Tam ero Oyk-
BaJibHO O0roTBoOpsT. Ilopasu-
Ju Ha Mazeiipe BeJMKoOJemN-
HbI€ TIOJISI C €CTECTBEHHOU

TpaBoii...
MHOTO Ce30HOB UTpaa B
yemMnuoHarte TioMeHUM — 3a

«[1puboii», «Apcud» n «Cub-
uHTeN». B coctaBe 3TMX KO-
MaH Opajl 30TOTO, cepedpo u
O0poH3y. HemHoro BeICcTyIIaI B
MepBEHCTBE 00JIaCTU MO BETe-
paHam 3a «CnaBy». K coxane-
HUIO, TTOJIYYMJI TPaBMy ILieya.
W ceiiuac cocpeporounsics Ha
TPEHEPCKOU N1eATEJIbHOCTHU.
Beny 3anstusa y roHoumei. 13
«T'eonora-76» ceituac ob1ia-
1och ¢ Pomanom bapaHoBbIM,
Cepreem UBamoBsiM, Banepu-
em JlebeneBbiMm U EBreHuem
I'1yxoBbIM...

} BJUL-0NPOC

JI06uMbIi (yTOO0LHbIN KIYO!
«Jlunamo» (Mockga).
JTio61Mbie KHUTN:
Pomanbl ®enumopa Kynepa u [1xeka JloHaoHa.
JIo6UMbI GOnibm: - -
«CnopTnoTto-82».
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3710 6bIN1 ClOPNPU3, Aa eLUE KaKOW.

BecTb, cnoco6Has corpeTb TbiCA4U
HepaBHOAYLUHbIX cepAeL;: Hac XAET
nepBbIv B UCTOPUM TEOMEHCKOro dryt6ona
MeXAYHapOAHbIAN TOBapULLLECKUIA MaTy

Ha pogHOM cTaguoHe!

He3Hakomubl
Apyr ang apyra

CeHcauMoHHY0 UHGOP-
MalWio O TPSIAyIIeM MaT-
ye, HazHaueHHOM Ha 10
WIOJsI, Ball KOPPECIOH-
IIEHT TOJIyYMI B... 00JlacT-
HOM coBeTe MpohCOI030B.
Yto umMesio nmpocroe oobsICc-
HeHUe: NTATbSTHCKAs KOMaH-
na «CrnopTuHT» U3 ropoja
Pemxo-Hens-Ovmnmsa — pa-
Oouas, moourenbckas. U
OHa COBEPIIUT CBOE TypHE
no Cubupu B paMKax Ipy-
JK€CKHX CIOPTUBHBIX KOH-
TakTOB, MO MPUIJIAILIEHUIO
Bcecorosnoro cosera JCO
npoCoI030B.

CpouHasi 3aMeTKa C Ta-
KO POCKOILIHOI HOBOCTbIO
JIaBajach MHe TpyaHo. Benb
O CaMOM COINEPHUKE MOUYTH
HUYEro He M3BeCTHO. Jlerue
HallUIUCh CBEAEHMSI O TOM
MecTedyKe, TIAe POAUIICH
«CropTuHr» (41 4ero Io-
Hago0MIIOCh OOpPATUTHCS K
CoBeTckoMy DHIMKIONEU-
YecKoMy cioBapio): «Pemxko-
HeJb-DOMUIKUSI — TOpOI B
CesepHoit Utanmuun. Aomu-
HUCTPATUBHBIN LIEHTP OITHO-
UMEHHON mpoBuHIUU. 130
ToICcsy Kuteneit (1977). Ma-
IIMHOCTPOCHUE, XUMUYEC-
Kast TPOMBILIIEHHOCTb».

Bckope «TroMeHckas
mpaBaa» oIryoauKoBaia 00-
Jiee MOAPOOHBIN TEKCT, IIe
B KayecTBe MOEro coodece-
HUKa BBICTYMWJI CTapIIUii
TPEHEP TIOMEHCKOM KOMaH-
nbl MacTepoB [eHHaamit
Henenbkun. Botr uTo oH
cKazai:

«M3BecTe o matye ¢
WUTATbSTHIIAMU BCTPEUYEHO B
«['eonore» ¢ aHTYy3Ma3MOM.
YacTto nu kiybaM BTOpoOit
JIUTH BBITIANIAET CYACTIIUBBIMN
cllyyail 3a1MiaTh YeCTh CO-
BeTcKoro ¢iara? Paciumpe-
HUe ¢GyTOOIBbHON reorpa-
(UM BaXXHO U IMOJIE3HO IS
J000i1 KomaHabl. Tak 4TO
BecTb 00 wurpe co
«CrnoOpTUHIOM» MbI BOCITPH-
HSJIM Kak JOpOTOW Ioja-
POK».

l'ennanuit MuxaitnoBuy
MOATBEPAUII, YTO 00e Ipy-
JKMHBI — 3aragku Ipyr JJIst
npyra. U 3ameTun: BOT,
MOJI, CHITPAIOT UTAIbSHIIBI
7 utons B Upkytcke, Tyna u
MO3BOHUM, COOEpEM HYXK-
Hy10 MHopManuio. Maty —
cyry00 TOBapHUILECKUii, HO
MPOUTPBIBATH B MPeIABEPUU
cToJIb O0JbIIIOTO 17151 TroMe-
HU coObiTuss — 400-neTus
ropojia — COBCEM He XOueT-
csi. A HaoObOpOT — B3ATH
BepX M MOpaxoBaTh HApO/L.

...JltoGomnbITHAsE moapo6-
HOCTb, O KOTOPOW TOXE Ha-
nomuun Hepenbkun. Bec-
Hoil Toro roaa «[eosor»
YK€ TPOBEN MeXIyHapO/I-
HBI cmappuHT — Ha cbOope
B Coun mpoTuB (PUHCKOI
KoMaHabl 13 ropoga Koxk-
KoJia. Briurpan pasrpoMHo
— 5:0. A HauboJee ycnel-
HO B arake (JBa rojia) Cbir-
pajJ HOBUYOK M3 KpacHO-
napckoii «Kybanu» — Ouer
MupHbIii.

Beuepom
XXapKoro AHs

AX, 9TO 3a CHUMOK OCTa-
BWJI HaM Ha JIOJITYIO MaMsTh
orokoppecniongent TACC
WBan MBanoBua CarmoxkoB!
30pKuii 0OOBEKTUB HACTOSI-
1Iero mMacrtepa COXpaHUI
KapTUHKY TTOUCTUHE YINBU-
TeJbHYI0. YBUIECHHYIO 3a
npeneaamMmu (GpyTOOJIHLHOTO
TOJIsT, Ha CaMOM Kpalo TpH-
OyH M 3a MX MEPUMETPOM.
31ech, Ha IPUTOPKE, HAXO-
JIUNCh BCE T€, KTO TOTOB
ObLT MPOCTOSITH TOYTH JBa
yaca paau BO3MOXHOCTH
JINLIE3PETh MEXKITYHAPOTHBII
MaTy. B 310 MHOroJI01bE
opraHnyHo Brimcaics u Ero
BemuectBo Byder ¢ Habo-
POM COBCEM He€ MYCThIX
SIIIIMKOB (HaTe BaM, IOporve
3eMJISIKU, TIPOXJIAIUTETbHBIC
HAIUTKKU U CheCTHOE!).

AtmocdepHasi, 3HaKoBasl,
MHOTO3HAUYMTETbHAsT (HOTO-
rpacdusi, B KOTOPYIO 51 BJIO-
ouncsa cpady. Emg omna pa-
puTeTHas Haxonka B [ocy-
JAPCTBEHHOM apXUBE COLM-
AJIbHO-TTIOJIMTUYECKOM MCTO-
pun TroMeHCKOIT 001acTH.

...Ho ewmeé HeckoysbKO
CJIOB O 3puTensix. B oTuérte
Moero kosuiern Biaagumupa
Tepeba (eMy BbIIIajia 4yecTb
TPYAUTBCST HA 3TOM MpeMbe-
pe€) Ha3bIBAeTCSl OKPYIJIEH-
Hoe yuciao — 11 Teicsy.
Cronbko BMelan «I'eosors.
Ho npuiino, KoHeyHoO Xe,
6osbiie. M 310 B OymHUit
NleHb, Tocjie paboThl (Ha
KayieHaape, KCTaTu, 3HaYMI-
CsI YeTBepr).

«Ha f3bike gpyx6b!
u (pyTboNa»

Typune «ConopTuHra»
CcTapToBaJio 4 WIS B TJIy-
oune Cubupu — Ha Oepe-
rax AHrapsl, B Bpatcke.
IIpodeccruoHanbHOl KO-
MaHbl TaM TOTJA HE Cylle-
CTBOBAJIO, U TOCTU M3Jalie-
Ka CpaswiIuCh CO COOpHOI
ropoma — 1:1. Hanmee — 1re-

Ouepk nogrotosun Bnagumup TAHKOB
®oto MBana CAMOXXKOBA n Muxaunna 60PVICOBA
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peesn B UpKyTck U mopaxe-
HUE C MUHMMAJIbHOI pa3HU-
ueit B cuéte (0:1) ot «3Be3-
nbl». I BOoT TioMeHb...

B Tor Beuep MHe, yBHI,
BbIMajia poJib MPOCcTo 60-
JeabuiMka. 3aTo KoJuiera
oTpaboTall BEJIMKOJEIIHO.
Bnanumup AHapeeBuu cy-
MeJl 10 UTPbl B3SITb 3KCII-
pPECC-MHTEPBBIO Y HACTABHU-
Ka MTaJbSIHCKON KOMaHIbl
Maccumo Bapunu. ['ne Tor,
B YaCTHOCTH, COOOIINII, UTO
€ro KOJUIEKTUB MOJIOA (HaTa
poxaeHust — 1969-it). Uto
Bce Tme-To paboTaioT, HO
HEYTOMUMO TPEHUPYIOTCS.
Yrto mpoBOIAT UTPHI JIHOOU-
TEJbCKOTO TepPBEHCTBA IO
BOCKpeceHbsIM... CUHBOD
BapuHu oTMeTus: OH J10BO-
JIeH CUOMPCKUM TypHE, U
MOCJEJAHUM €Tro 3TarnoMm
Toxxe. «B TiomeHm Hac
BCTPETWJIM KaK CBOUWX JIPY-
3eii. Mbl OBICTPO TMOHSIU
npyr apyra. Ha si3bike apyx-
ObI 1 (pyTOOJIa TOBOPUTD JIET-
KO»".

...Pazymeercs, I'ennanuii
HenenbknH 1 Bce ocTajib-
Hele B PK «I'eonor» xore-
I, 4TOOBl (PyTOOJBHBIN
Mpa3IHUK YIajcs Ha CaBy.
IToaTomy, HeB3upast Ha OJIU-
30CTh BaXKHOT'O MaTya C OM-
ckuM «Hproiimom» (mipsi-

MBbIM KOHKYPEHTOM B CITOpe
3a TIyTEBKY B TIEPBYIO COIO3-
HYIO JIUTY), HalllM BBILLLIN
UrpaTb OCHOBHBIM COCTa-
BoM. U, Ge3 Bcsikoil Balib-
SIKHOCTH, TIPUHSIIACH Ta-
XaTb — JaBWIM, CO3AaBAIU
MOMeHTHI. J1o MopskI 10 Bpe-
MeHHU (yTOOIMCTOB B O€JIbIX
Maiikax C ITONEpeYHOM I10-
JIOCOM Ha TpyAud BbIpyYas
ronkurep Maccumo Bunb-
OJIU — HE CJIMIIKOM BBICO-
KWW, HO TIOABUXHBIN, TIPbI-
T'Y4Wii, CJTOBHO TMPUTSITUBA-
IoLIMii K cebe Msy!

— Ecnu 61 He Bparapb
WUTAJIbSIHLIEB, TO CYET ObLT ObI
COBCEM JPYTUM, KPYITHBIM,
— KOMMEHTHPYET U3 HaIlInuX
nHel (pyTOONbHBIN KOJIIEK-
LIMOHEp U cTaTUCcTUK Huko-
naii @urypos. — Jaxe co-
31aJ10Ch BIleYaTJIeHUe, 4YTO
3TOT MaccuMo HUKaKoil He
Jobutesb, a mpodu. MrHo-
BEHHO pearupoBajl Ha yaa-
pBl HHU30M, Opajl BCE, UYTO
nereno. M Ttoipko Korma
HalllM BHECJM TOMPaBKU U
CTaJIU «IPY3UTh» BEPXOM —
CMOTJIM MPOOUTH €T0...

Ilo cBunmerenbcTBy Bia-
numupa Tepeba, B cepenu-
He TIepPBOTO TaiiMa UTaJTbSTH-
LBl YOYCTWIX U3 Buay EB-
reHusi 3apBy, KOTOpBI 3a-
OuJI Tocjie CBOEBPEMEHHO-

«CMOPTWBHbIA MEPWONAH>
Ne28 (1166) 1 16-29 okT6psa 2024 roaa

C UTAJIbAHCKUM NPUBETOM!

Or» NPOTWB «CMOPTUHI A»

ro maca CranucnaBa ®eok-
tcroBa. Beckope mocie re-
pepbIBa JIydllnii Gomoapaup

TIOMEHCKOW  APYXUHBI
odopmmi ny6sab. B uém He
ObLUTIO BUHBI yMeblia BUHb-
oIl — «METKMI yaap Hall
dopBapa HaHEC ¢ OJIM3KOTO
PACCTOSTHUS».

Hert, ckpoMHbIe 100UTE-
i u3 Pemko-Henb-OMunmu
He BBITJISIACN MaJbuMKaMu
s outbsa. Uto nmokaszanu
OTBETHBIM TOJIOM, TYCTh W
€IMHCTBEHHBIM: JIIOMOBUKO
Cnamxapu, CblH Mpe3ueH-
ta OK «CropTUHT», «IIpo-
CKOYWJI MEXJIY 3alllUTHUKA-
MM X035€B TOJISI U TOYHO
MpoOWJT B HUXKHUI YTOJI BO-
pot. Cuér 2:1 He UBMEHMJIICS
0 (bMHAIBHOTO CBUCTKA».
(Kcraru, oH, cBUCTOK, ObUI
B pyKax MpUIJAlIEHHOIo 13
MoOCKBBI CyIbM BCECOIO3HOM
kateropuu Banepust backa-
KOBa, KOTOPOMY B POJIU JIaii-
HCMEHOB MOMOTJIN TIOMEH-
bl Bukrtop IlpycakoB u
AnekcaHap PycnsikoB).

KomaHme! emgé He ycre-
JIU TIOKMHYTH TI0JIe, a Haj
CTaIMOHOM YK€ 3Bydas ro-
Jjoc cuHbopa Bapunu. [lo
TPOMKOW CBSI3U, C TOMOIIIBIO
nepeBoauYMKa, OH Io0jaro-
JTAapUJT TIOMEHIIEB 3a TOCTel -
PUHMCTBO.

«Pa3sorpes», iepou...
W oceHb 60nbLLOI

yaaum

Kak BcriomMuHaeTcst 3ToT
MEXIYHAPOIHBIA MaT4y Of-
HOMY M3 €ro y4aCTHUKOB?
Cepreit Hukudoposn, 3a-
IIUTHUK B TOM COCTaBe
«['eosnora», a HBIHE TpEeHED,
MOPU3HAETCSI, UTO OUYEHb YK
OOJIBILIMM COOBITMEM OH HE
craj.

— PasHuua B Kiacce, u
ollyTUMasi, MOYyBCTBOBA-
Jlach cpasy, — ropoput Cep-
reii AHatoabeBUY. — MBI
WUrpajiy He B TOJHYIO CUJTY,
JIETKO, PaCKOBaHHO... XOpO-
1110, YTO TPEHEepPCKMUI 11Tad
Jla’n mourpatb BceM. Mox-
HO CKas3aTh, YTO XOPOIIO
MOTPEHUPOBATIUCH, 3apsIIn-
JIUCh HOBBIMU 3MoLusaMu. U
3TO TTOMOTJIO YBEPEHHO T10-
oenuth «MpThil» B KiItOUe-
BOM MaTye BCEro uyepes 1Ba
nHs... Bor Ha ommueit-To
Hac Kak pa3 He Haao ObLIo
HactpauBartb. [lepou! A 3Ha-
YUT, Bcerga OGeCKOMITPO-
MuccHas 6opbba. BoLioxu-
JIUCh 3I0pOBO W TMOOeANIN
KpacuBo!

...UTo X, mepemojiHeH-
HBIA CTAINOH AEVICTBUTEIb-
HO BIOXHYJ B HalllMX Tap-
Hell HOBBIE, CBEXUE CHJIbI!
13 ui0f1 OHU He OCTaBUJIU
coIepHUKaM U reorpadu-
YeCKUM COCeIsIM HU €IMHO-
ro maHca — 4:0. BHoBb nBa
mstua 3a6wn EBrenmii 3ap-
Ba.

1 nmycth Ha cTapte BTO-
poro Kpyra OMWUYM B3SIIU
peBaHil y cedst noma (2:0),
najlbHeIue COOBITUS
CIIOKUJIMCD JUIST TIPYXKWHBI
HenenbkuHa cambiM Oisa-
TOMPUSITHBIM 00pPa3oOM.
Torma ¢yTOGOABHBIX LBII-
JIT (KEATEHBKUX, MO 1Be-
Ty MeJajieil) cuuTaniu o
OCEHU — TOYHee, MOo3aHel
oceHblo... 1 3TOT «siucTo-
Mmaja-3Be3nonaa» oKasalics
cyacTiuBeIiM. Omnepenus
BCEX B 30HAJbHOM TYPHM-
pe, «['eonor» ogepxan Bo-
JIeByI0 moOeay U B KOPOT-
KOM JIpaMaTHU4YeCKOM CO-
CTSI3aHUU C JIPYTUMU TIpe-
TeHIAEHTaMM Ha TOBBIIIE-
HUe B Kjacce — Kiaybamu
JJuneuka n YumkeHTa.
Caenan To, 4ero He ympa-
BaJIOCh paHbllle — IIarHyJa
B TIEPBYIO JIUTY.

" 3mech M gaiee — ILUTAThI
u3 Marepuaa «JIr000Bb K PyT-
0oy Hac oObeAMHWIa», Hare-
gyaTaHHOTO B «TroMeHCKOU
npasae» 12 urons 1986 r.

Bor Tako#

«MOMEHTab-

Hblif nopTper

— Hapog v

byther»!

®orto: [BYTO
FACMINTO,
®o0. On. 2.

[0.1276.
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Kak nssecTtHo, TanaHTnmMBble Noau
TanaHTnMBbl BO BCEM. Ecnu napHum

n3 «Py6buHa» ymeloT MacTepcKu urpatb
B XOKKeW, Hey)Xenu He crnpaBsaTcs

C Napon-TPOMKOWN MHTENNEKTYallbHbIX
3apaHuin? CnpaBaTcs, KOHeYHO!
Beperutecb, CONepHUKU, HE TOJIbKO
Cuinbl 6pocKa TIOMEHCKUX pe6srT,

HO Y CUNbl UX pa3yma.

YXe B KOTOPBIil pa3 XOK-
KeuCThbl U TpeHephl «Pyou-
Ha» MPUHUMAIOT yyacTue B
WHTEJJIEKTYaJlbHOW UTpe
«Ecnu pemnn, To pelni».
DTO0 — Bepcus MOMyJasip-
Helmen nepemayn «4Yto?
I'ne? Korma?» ¢ TIOMEHCKUM
U, KOHEYHO, CIMOPTUBHBIM
KOJIOPUTOM.

Korma mpuxomut mopa,
pebsita MeHsOT GopMy U
KOHBKHM Ha KOCTIOMBI U py-
0alKu, U UOYT TPEHUPO-
BaTh MO3T, OTBeYast Ha BOII-
pOChI, KOTOpbIE JISI HUX
MPUIYMBIBAIOT OOJENbIIM-
Ku. M XOKKeucThl — yxe He
XOKKEUCThI, a 3HATOKM, a
aIMUHUCTPATOP KOMAaHIbI
— pacrnopsiiuTeNb 3ana.
BmecTe ¢ HUMM U TIorpyKa-
eMcsl B 3aKyJIUChe «pyOUHO-
Boro» YI'kK.

loBopsee
Ha3BaHue

O ToM, Kak IpHIILUIa Uaes
XOKKEMHbIX UHTEJIEKTYallb-
HBIX OaTanuii, paccka3biBa-
et rocnoxa Iloranuna. He
Ta, KOoTopasi Oblia KamnuTa-
HOM KOMaHAbl B IOy Ha
IlepBoM kanane. Y «Pyou-
Ha» eCTh CBOSI — Ipecc-aT-
taiie kiayoa Hartambs.

— BceM u3BecTHO, 4TO B
XOKKEi UrparoT yMHbIE
MY>KYUHBI. MBIIIIBI UTPO-
KU TPEHUPYIOT MOCTOSIHHO,
HO MbI PELUMIU MOTPEHUPO-
BaTb U MO3TH, — pacckKasa-
Ja oHa. — Wpaes urpel —
obmasa. M mbl co3zmaBanu
9Ty mepejaadyy B IEpPBYIO
ouepe/ib 1151 00JENbILIMKOB.

Anekcauap '

MOAKOPLITOB |

Bnagumup
bOBbIJIEB
1 Muxaun 5
CTUXAHOBCKWUA

XOKKEUCThI BEJIb HE MOTYT
MOTOBOPUTH C KaXXAbIM Ha
cTanuoHe. A TYT y BCeX eCThb
BO3MOXHOCTb TOOOIIATHCS
C KOMaHIOM, Ja eué u Ha
WHTEJUIEKTYaJIbHOM, CKa-
KeM TakK, SI3bIKe.

ITapHu ObIcTpO cornacu-
JIMCh y4acTBOBaTb B MpO-
rpamme. IlepBblil BBIITYCK
MBI 3aITUCBIBAJIH e1IE B KOH-
11€ TPOLIOTO CE30Ha, U YXKe
Torza pedsita Io-HACTOSIIIIE -
MY BOOIYIIEBUJIKCH.

W HazBaHue urpe peuiu-
JIM JaTh roBopsuiee. DTy
¢pasy, «Eciu pemun, To
peluni», elé Ha OJHOM U3
coOpaHuii MPOU3BHEC TJIaB-
HbIIA TpeHep JAMutpuit AH-
npeeB. Pedsitam oHa 3ama-
Jla. MBI pelmmim Toxe uc-
MOJIb30BaTh 3TO BbICKA3bI-

Martepuan noarotoBuna [Japba HOLLKOBA

BaHWE, U HUKTO HE ObLI
MPOTUB.

YEpHbIN ALMK
B KapmaHe

B tpanuunoHHoi Bepcuu
WUTPBI PACITOPSIIUTENN 3aj1a,
Kak MpaBWIO, HE3aMETHBI.
XOTs1 U HOCST, B OTJIMYUE
OT 3HAaTOKOB B TEMHOM,
KpacHbIe XKUJIETKU U Oesible
py6aiku. Ho anmuHucTpa-
Top KomaHael bopuc XKy-
paBi€B, KOTOPOMY BbIMaja
YyecTb OBITh XpaHUTEJIEM

e A

YE€pHOro sIluKa, MOLIET B
CAaMOBBIPAXKEHUHN Aajblie.
W ero HezaMeTHBIM Ha 110y
TOYHO He Ha30BELIb! bopuc
Y IUIKak 0e3 pyoallku Ho-
CUJI, ¥ TIPUKAaJIbIBAJI 62004~
Ky K Oopojae, u «ToTal
OJI9K» HazaeBall.

— Bcerma pamyeT uTo-TO
HEOOBIUHOE M HOBOE, —
npusHaucsa XKypaBi€éB. —
Tem Oomee TO, 4TO TIpOMC-
XOJUT B Hallel KoMaHje,
HO BHE TPEHHUPOBOK U IMPO-
yeil paboyeit CyeThl.

IToatomy, Koraa npenjio-
XUTU

®ot0 XK «Py6uH 1 » N3 NNYHBIX apXMBOB repoes nybnuKamm

Y

>4

A

CTaTh PaCIOpSANATEICM, S
€CTEeCTBEHHO, HE OTKAa3aJCsl.
Bpia 3amavya BBHITJISIIETH

~ HEOOBIYHO, U B TO Xe Bpe-

. M ctporo. [Ipuiiia B ro-
. JIOBY Takas ujaest ¢ muj-
-/ xxakoM u 6aboukoii. Co-

ryiacoBaji, HamapadeTui-

~/ca U, COOCTBEHHO, BCEX
/ ymuBua. OcoOGeHHO MHTe-

pEecHO, 4TO B MEpBOii Urpe
B pOJIM YEPHOTO slIMKA
ObUIM MOU KapMaHBbl.

Hy a Bo BTOpOIt pas, ay-
Malo, BCe OXUIAIu TOTO Xe
nosieiieHusi. Ho Hamo xe
MPONOJKATh U3MEHEHUs U
N00aBISITh YTO-TO HOBOE.
Kak roBopurcs, Ha mecTe
He cTosITh. EcTecTBeHHO, U
cienyoliiee MosiBjieHue oy-
neT B HoBoM obOpa3se. Iloka
caM He 3Halo, B KAKOM, HO
BapUaHTOB Macca.

Y10 Takoe
mro3ne?

YTo HAcCY€T 3HATOKOB?
KakoBbl MXx BrmeuaTieHUs
OT, MOXalyil, caMOTro HEeo-
OBIYHOIO MEpPONPUATUS Ha
cruioueHne komaHabl? Ot-
BevaeT Ha BOIIPOC TOCTIOANH
ITaBen BopoHKOB:

— YecTHO cKaxy,
ObLIIO MPUKOJIBHO U
MHTEPECHO, — OT-
MeTua ¢popBapi. — |
Ha moeit mamaru

CobbiTHE

Erop
HA3APOB
u Teoprui
BYCAPOB

Bnagucnas
LDKWUOLLBUIU

HUYEro Mojao0HOro He CIy-
yagoch. S, KOHEYHO,
cMmotpen mapy pas «4to?
I'me? Korma?» mo tejieBu-
30py, HO caM HUKOTJa He
MIPUHKUMAJ YYaCTHUS.

Boripock! Ob11M HEOOBIU-
HbIe. MHe 3aIIOMHUJICS TIPO
TO, YTO Takoe Mio3je? MHe
00 3TOM Mama JIaBHO pac-
ckazasa (cmeémcs). 51 3Hato,
YTO 3Ta MPOBOJIOYKA €CTh HA
Kaxjao0il OyThUIKE, W JJIMHA
e€ 52 caHTuMeTpa BO BCEM
mupe. Ho, eciau decTHoO,
KOrja CTOMIIb B 3ajie, BOII-
poCHl JieTye ayMmaroTcs. A
KOIJa CUAUIIb 32 CTOJIOM...
(cmeémes). Ho s1 Bc€ paBHO
moBojieH. M komaHmy 31O
TOYHO CIUIAUYMBaeT.

Taxke HamagaroIMii OT-
METHUJI TPaKTUUYECKYIO
MOJIb3y WUIPbI JUISI KOJUIEK-
tiBa. M maxe cpaBHWI 3Ty
YMCTBEHHYIO Pa3MUHKY C
XOKKEeM.

— MbI OBIITH COCPEnOTO-
yeHbl Ha OTBETax, cTrapa-

JIUCh pa3BHUBaTh
m MBICJTb, TIOMOTaTh APYT
npyry. Bc€, kak n Ha

. JIby.
|‘ !-l Jta Hawero Buaa
cropra Takxe
_ * MOJIE3HO Me-
\_ ! HSITb BUII Jie-
: ATEIbHOC-
TH. He

IJIS1 TeJla 1

MBIIIILI, HO U JUISI
MO3TOB, KOHEYHO.
Ha nnomanke
MPUXOJUTCS MHOTO JIyMaTh.
KaxeTtcst, uTo Mbl TIpOCTO
Oeraem, HO B T'OJIOBE BCETIa
MHOTO TaKTMYECKMX HIOaH-
coB. [loatomy, mymato, Ta-
K1 MepOIpPUITUsI HaM ellé
¥ Ha MOJIb3y MOMIYT.



CnopTtnaHopama

3A

MEOANAMU

B mexayHapogHbIn
DETCKUMN LeHTp
«ApTek» pebsita
e3a9T He TOJIbKO
oTablixaThb,

HO U BbIUrPbIBaTb
Meganu.

HenaBHo B 3HaMEHUTOM
Jlarepe 3aBepiuuiics Gpectu-
Banb ['TO cpenn obGyvato-
LIMXCs 001Ieo0pa3oBaTeIb-
HBIX OpTaHU3aLU.

CopeBHOBaHUST OOBEIM-
HUJIUW KoMaHIbl u3 47
cyobekToB Poccuu, B TOM
yucie u3 TroMeHCKoil 00-
nactu. PernoH B «ApTeke»
NpeAcTaBuIu Aetu u3 To-
6oJsibcKa, 3aBOIOYKOBCKOTO
OKpyTa, YBaTCKOro paiioHa
u Tromenu. 1o uroram de-
cTuBals cOOpHAas 3aHsIa
YEeTBEPTOE MECTO.

B n1uuyHOM TepBeHCTBE
pebsiTaM TakKe yaajaoCh I0-
outbcst ycnexoB. Cpeau
1oHolen 12-13 neT nepebiM

cran Tobosssk Urops deno-
PEHKO, a BTOPOii pe3yabTaT
nokasaiu ero 3emisik MBaH
bproxaueB. Y neByliek B
TOW e BO3PACTHOM KaTero-
puu 11-e Mecto 3aHsuta EBa
Mareesa. B Tomn-15 y 1oHO-
wreit 14-15 net nonan Erop
BropyiuuH.

OTMETUM, YTO KOMAaH/IbI
TroMeHcKko# obyacTn exe-
TOJIHO BXOIST B HECSITKY
Jny4yinux Ha BeepoccuiickoM
(ecTuBane 1IKOJIbHUKOB.

) boneem 3a Hawmx!

TeneKaHaA

«THOMEHCKASl APEHA»
B TELEGRAM

Martepuanbl nogrotosuna [Japbs HOLUKOBA
®orto: vk.com/csp72, vk.com/dsimp

EOPOHMva@
KAK TUTPb

B EkaTtepuHbypre
COCTOSAAJIUCD
OTKpbITbIE
MeXAYHapoaHble
Urpbl CUJ10BbIX
n 60eBbIX BUA,OB
cnopta «3050TON
Turp XVIlI».
YyacTHUKM 1TOOOPOINUCH
3a Harpazsl B 40 pa3InyHbIX
ITUCUMIUIMHAX. YJacThe B
COPEBHOBAHUAX TPUHSIIO
OKOJIO 6 ThICSY YeJoBeK. B
pamkax Mrp cocrosiics Typ-

HUP TI0 TUPEBOMY CIIOPTY, B
KOTOPOM ObLi1a IpeacTaBlie-
Ha M TIOMEHCKasi cOOpHasi.
Komanna, mon pykoBoj-
ctBoM Ceprest ToscToBa, 3a-
BoeBajia OPOH30BbIE MeATU
o0O1ero 3auéra.

Bxuian B o01mii pe3yiib-
tat BHeciu EBrenuit Kop-
kuH, Tatbsna XKnaHosa,
Banepuii bpiroxoB u AHnpeit
l'yitno, KoTopble COpEeBHO-
BaJMCh CpPeIu BETEPaHOB.
OHM BBICTYNQJIN B IUCIIUITI-
JIMHAX «PBIBOK» M «apMeii-
CKUI TUPEBOU PBIBOK».

Q, »
“etekomn O

MapTHep TpaHCASUWN:
EXEED
ABTOMOE — BMH3EP

FEYMA KOMIAHLLY

ABTOrPAQ"
—

HEMIIHAT CTEHOMSEE MATERAAN0

19 okTaA6pa 13:00
20 okTa6pa 13:30

PK
«THOMEeHb»
"/
DK $

[IEPBbIE
O ClIOPTE!

BE Ti’"e"_"T

«TIOMEHb» — «YHNBEPCUTET~ (bapHayn)

17:00

OKTSBPS
BOJIENBON
MyxuuHbl. Boicwas nura «A»

CK «Akapemus cnopTa»

/

-r

«UpA3po»
(UpkyTCK)

v

OKTSBPS
BOJIEUBON
MyxuuHbl. Bbicwas nura «A»

CK «Akagemus cnopTa»

«THOMEHb» — «YHNBEPCUTET~ (hapHayn)

17:00

«CMOPTVBHbIN MEPUNAH>
Ne28 (1166) | 16-29 okTa6ps 2024 roaa

CMOPTUBHASA

ADOULLA

OKTSABPA
DdYTBOJN
FONBET Ky6ok Poccuu

CraguoH «eonor»

«THOMEHb» — «AJTAHWS» (Bnagnkaska3)

19:00

OKTABPA
DPYT3AN
BETCUTU Cynepnura

CK «LleHTpanbHbIi»

«TKOMEHb» — «WMPASPO» (UpkyTck)
13:00

OKTABPA
DPYT3AN
BETCUTU Cynepnura

CK «LleHTpanbHbIi»

«TIOMEHb» — «VIPA3PO» (MpkyTck)

13:30

OKTABPA
DdYTBON
Men6et-lepBas nura

CraaumoH «leonor»

«TIOMEHb» — «TOPMEAO~ (Mocksa)

19:00

OKTABPS
DPYT3AN
BETCUTU Cynepnura

CK «LleHTpanbHbin»

«TIOMEHb» — KITP® (MockBsa)

19:00

OKTABPA
DPYT3AN
BETCUTU Cynepnura

CK «LleHTpanbHbin»

«TIOMEHb» — KITP® (MockBsa)

13:00

Cnepyowuin Homep

«CnopTMBHOro mepuanana»
BbinfeT 30 okTa6pa 2024 ropa

PTUBHbIN

Mepuoanyeckoe nevyatHoe M3faxue, razeta «CnopTUBHLIA MepUAMaH» 3aperncTpupoBaHa YnpasneHuem PockomHag3opa no THOMeHCKoi o6nactu,

YYPEOUTENIb — AHO «TPK «TtomeHCcKoe Bpemsi»

Poccus, r. TromeHb, npoe3p Meonoropasseaynkos, 28a

XaHTbl-MaHcuiickoMy aBTOHOMHOMY OKpyry — HOrpe 1 fAmano-Henewkomy asToHOMHOMY OKpyry. Per.Homep: M Ne TY72-01622 ot 16.03.2021 roga.

nasHblii pegaktop B.B. MAPTBHIHOB
Boinyckarowmit pegakrop [1.1. KYHLEBIUY
Bepctka A.H. ETOPOB

AZPEC PEOJAKLWW, N3OATENS:
r.TiomeHb, np. ['eosioropas3seaynkos, 28a.
E-mail: tum-arena@mail.ru

OTneyaraHo B Tunorpacum
AHO «UIL «KpacHoe 3Hams»
(r.TromeHb, yn.LLUnwkosa, 6).
Ten. (3452) 25-85-06.

3aka3z Ne2653. Tupax 8000.

[laTa Bbixofa B CBET —
16 okTa6ps 2024 roga.
LleHa cBo6ofHas






