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MosapHNUb!

«PybuH» 3aBepLumn
[OMALLIHIOK CEepuUto
N OTNpaBwuIICA

Ha Bble3[,.

o HoBoro roga
TIOMEHLbI NpoBeayT

eLle 5 matyen @

«TIOMEHb CropTUBHasA»

Harpaguna ny4nx

Mpo AnyTOpPOBCKMX
4eMMNMOHOB OBOpPA,
TYpHUpe rno mopxutan-
CMNOPTY N XOKKEWHbIX

YyeMnnoHax c. 6-7R
Konnax Kcenuu NMALLAH
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®ot10 XK «Py6uH»

et

3ANAC
NPOYHOGTU
«PYBURY>

Mosapgn naTHaguaTb Hepenb perynsipHoro
YyemnuoHaTta Bcepoccumnckom XOKKeMmHOM
nuru. Boo6ue-To, 0OTCHUTbIBATb Kakue-To
npouecchbl HepgenssMu He B HaLlewn
ob6uiecTBeHHOM Tpaauuuu. Tem 6onee Korga
peyb MQET O TaKOM BUAE CMOPTA, KaK XOKKEW.
CeMb CYTOK Ansl Ie[,0BOW Urpbl HE CPOK, BOT
Mecsil — elle Tyga-cioga. C gpyrom
CTOPOHbBI, KaK-TO Hago NoAAepPXXUBaThb
MHTepec Ny6sIMKKU K TYPHUPY.

OHa J100UT JUIEPOB,
yeMnuoHoB. Korma emé
HACTYIIUT pa3Bd3Ka Iei-
odd, 1a 1 10 Ucxoma pery-
JIAPHOTO YeMITMOoHAaTa JaJie-
KOBaTO. A TYT KaxXIylo He-
JIETI0 — HOBBIE «JTyYIIIUe».

KBapTteT 6e3 Hawmx,
HY W NaHoO

ITopoii, npaBna, mepco-

HaJlMd TIOBTOPSIIOTCS, HO

9TO OBIBAeT HE TaK yxKe 4ya-
cro. M3 TiomeHckoro «Py-

OLIMPBET Yemnuonat Poccuun — BXJ1 2025-2026.

T10J/I0XEHNE HA 15 JEKABPS

Kny6 W B BOBE MG MO M Liai6el 0O

1 «METAJIYPT» (HoBoKy3Heuk) 3423 32015 123-75 57

2 <OIPA» (XanTbl-MaHcwiick) 32122315 8951 54

3 <HEOTAHUK» (AnbmeTbeBcK) 3419 1 2 4 1 7 120-65 49

4 «OMCKME KPbINbfl» (Omck) 3317 3 20 2 9 95-64 46

5  «MKCTANb» (Uxesck) 3320 02119 8863 46

6 «U3ENb» (Men3a) 3516 1 35 1 9 90-77 46

7 «XUMWK» (BockpeceHck) 3415 3 22 3 9 96-73 45

8 «MATHUTKA» (Marnutoropck) 3414 5 11 310 103-76 44

9 JOPHAK-YTMK~ (Bepxnss Mbiwma) 34 15 2 4 1 111 109-84 44

10 «PYBUH» (Tromenb) 3411 2 81 111 86-78 44
11 L{CK BBC (Camapa) 3312 3 51 210 9578 43
12 «COKOJI» (Kpachosipck) 3311 4 44 010 86-81 42
13 «YENMET» (Yensabunck) 3315 2 13 3 9 97-86 42
14 «MOJOT> (Mepmb) 3410 1 73 112 77-85 40
15 «PA3AHb-BJIB» (P3aHb) 3413 2 33 112 88-87 40
16 «[UHAMO> (Cankt-Netepbypr) 3% 15 1 22 213 97-86 40
"17 | <TOPNENO-TOPbKWT» (Hiok Hogropog) 36 12 0 5 5 113  89-84 40
18 «bAPC» (Ka3aHb) 3213 1 26 1 9 6568 39
19 AKM (Tynbckas o6nactb) 33 9253 212 8592 37
20 «3AYPATIbE» (Kypran) 3411 3 14 312 8082 37
21 «TOPOC» (Hedirekamck) 3212 2 12 411 74-78 36
22 <ONUMNUS> (Kuposo-Yeneuk) 3410 2 2 4 214 63-88 34
23 «BYPAH» (BopoHex) 33 9133 314 7296 32
24 «3BE3[1A» (Mocksa) 3312 0 23 016 68-78 31
25 «TAMBOB» (Tam6o8) 3% 72 43 217 78-104 31
26 H0XHbII YPAN» (Opck) 3312 0 0 4 215 57-91 30
27 «CKA-BM®» (Cankr-lletepbypr) 34 8 213 317 63-96 28
28 <KPUCTA» (Caparos) 35 9204 119 68-93 27
29 «HENHbI» (HabepexHble YenHoi) 34 8311021 76-110 25
30 «UHAMO-ANTAW» (BapHayn) 32 6042 218 64-101 24
31 «HOPUNbCK~ (Hopunbek) 33 901122 6191 23
32 «POCTOB» (PoctoB-Ha-[lony) 34 6111 421 68109 21

Matepuan nogrotosun Anekcauap KYLIHUKOB

R ipaeein

no3
bIbUPATH

OMHa», IO KpaiiHeil Mepe,
3a TOCJIEIHUE 4YeThIpe He-
IIeJIM HUKTO B <«IIPOMEXY-
TOYHBIE JlaypeaTbl» HE MO-
nanan. B ron-kBapTeTax mo
UTOTaM CEHTSOPSI, OKTSIOpS
U HOSIOpST Takke pyOMHOB-
11eB He ObLI0. XOTSI, MOXET
9TO U K JIy4IIeMy, UTO Cpe-
IIA JlaypeaToB HET UTPOKOB
TIOMEHCKOW KOMAaH/bI.
IMycTb nyuieir oHa cTaHeT
BCS LIEJTUKOM.

Benb Tonbko K mekabpro
urpa «PyouHa» Hayajna yc-
TakaHuBaThbed. Jla, B OKTSIO-
pe nogorieuHbie KoHcTaH-
tHa Dacra BEIMTpaIU MATh
U3 1eCTU JAOMAIIIHUX MaT-
yeil, ononeB «3aypalbe»,
«Omckue Kpbuibs», «3Be3-
ny», «XuMuk» u «Topneno-
l'opbkuit». Ho KypraHibl u
apMellbl B Tabuile ceiiyac
3a MpeaeaaMu «IlleCTHaIIA-
TW», HAKETOPOILIbl Ha rpa-
HUIIE 30HHI eii-opd. Bot
noGenpl Haj hapM-KiIyoamu
OMCKOTO «ABaHTapaa» u
MocKoBckoro «Crapraka»,
KaK MOKa3bIBaeT XWU3Hb,
ObLTK 00Jiee LIEHHBIMMU.

TAXENbIN hunan
aekaops

3anac nMpoYyHOCTH, B IJia-
HEe MacTepcTBa WUTPOKOB U
ye HaOpaHHBIX OUYKOB, I10-
3BoJisieT «PyOuHy» BBIOM-
paTh... KOTO «00sI3aTeJIbHO

I_":I‘ 7—31’;

ONAET

Hamo» OOBIrpaTh, a KOro
«KelaTeJbHO, HO €Cld He
BBIMIIET, TO HE CMEPTENb-
Ho». M3 yeTwhIpéx MmaTyeit
3aKJIIOYMTEIbHOM JOMalll-
Hell cepru yXOIsIIero rona
TIOMEHIIbl BBIMTpaad JABa.
OueHb BaXXHOI cTaia nobe-
nma — Han «/Iuzenem». Oco-
0eHHO Ha (hoHEe MOopaKEeHUS
CUOUPSIKOB B MPEIbIIYIICH
UTpe OT CcapaToOBCKOTO
«Kpucramna». 1yoas opop-
mun Maxkcuwm Jlazapes.
BOToT 29-netHuil dopBapm
— OTJIMYHOE NMPUOOpeTeHNE
«Pybuna» mo xomy yemru-
oHarta. Cpa3y BCIOMMHAeT-
Csl TIPOILIBIA CEe30H, Koraa
K KOMaHJie TIpUCOEIUHMII-
cs1 Muxaun HazapoB 1 BbI-
Jlajl IPONOKUTEIbHYIO Ce-
pUI0 MaTyeil ¢ HaOpaHHbI-
MM OUYKaMH.

ITepen mpa3aHUYHBIM
HOBOTOIHMM CTOJIOM pyOH-
HOBIIAM TIPEACTOMUT CHIO-
KUTh TSDKEJICUIIUNA BbIE3N.
Cnauaina, 20 nekaOps, urpa
B Ilepmu ¢ «MojaoTom»,
yepe3 JBa JHS CpaxeHue,
He uHauye, B Kuposo-Ye-
neuke ¢ «OIuMNuein», Bo3-
[J1aBjisieMOi OBIBIIMM Ha-
craBHUKOM «PyonHa» Mu-
XaujaoM 3BSTUHBIM. 3aTeM
wxeBckas «Mxcranb», Hed-
Tekamckuii «Topoc», a 3a
Tpu aHs 1o HoBoro roga —
XaHTbl-MaHcuiick ¢ «kOr-
poit».

«CMOPTUBHbIA MEPUONAH»
Ne 25 (1199) | 17 nekabpst 2025 roga

OLIMPBET Yemnuonat Poccumn no XoKKer
cpeau MYXCKUX KOMaHg —
Bcepoccuiickoil XoKKeiiHoi nuru ceaona 2025-2026 rr.

9 pekabpa

«Py6un» (Tromenb) — «Kpucrann» (Gaparos) — 3:4 (1:0, 1:1, 1:3)
«Py6uH»: ['pomouK; JlioToB — Monos, BaleHko — LibiraHos, bpuHkman —
CTuxaHoBekui, Kapratios; KowypHukos — MeTpakoB — /BaHoB C., J1a3apes —
babeHko — [1aBblf10B, bptoToB — KaHuLkuit — BopoHKoB, BoeBOAMH — CTEXKMH —
Metwukos, Munws.
Lllaii6b1 3abpocunu:
05:16 — J1a3apes (babeHko, [1aBbla0B),
33:03 — KpacHos (J1apuyes, Mepenses) — 1:1,
38:12 — [onos (/TtoToB, KowypHukos) — 2:1,
43:29 — [NonbluakoB (MeH.) — 2:2,
44:07 — KowwypHukos (/BaHos, LibiraHos, 60n.) — 3:2,
51:50 — Acblnaes — 3:3,
54:07 — LLlep6aros (bacuH, Acbinaes) — 3:4.
CratucTuka matya
bpocku: 50-48, 6pockn B cTBOP: 30-30, BOpachiBaHus: 27-27, 6NIOKMPOBAHHbIE
Opocku: 8-9, cunosble Npuembl: 2-3, Wwrpad: 4-8.

11 pexkabps

«Pyoun» — «[lusenn» (Mensa) — 4:2 (1:1, 1:0, 2:1)
«Py6uH»: ['abapaxmaros; JliotoB — Erop Monos, Batuexko — LibiraHos, Bao-
BUH — CTuxaHoBckuid, KapTalios; KowuypHukos — [eTpakoB — CemeH VBaHoB,
J1azapes — babeHko — [1aBbla0B, bptoToB — KaHuLKuii — BopoHkos, MeLuko —
CréxkunH — Erop MBaHos.
Lllaii6b1 3abpocunu:
04.12 — Nasapes (CtuxaHoBckuii, [1asblgos) — 1:0,
16.26 — Jlykuyes ([aHuna Monos, MaxaHosckuit) — 1:1,
39.04 — [laBbinos (Metpakos, KowypHukos) — 2:1,
47.48 — Nazapes (babeHko, VBaHoB) — 3:1,
48.43 — bobbines (Cuansapos) — 3:2,
58.47 — VBaHoB (BalLeHko, MB) — 4:2.
CraTucTuka matya
Bpocku: 51-66, 6pocki B cTBOP: 37-43; BOpackiBaHuA: 33-35, OMI0KMPOBAHHbIE
Opocku: 9-5, cunoBble NpueMbl: 2-5, Wrpad: 4-8.

«Pyoun» — «Pa3anb-BfiB» — 3:4 (1:2, 2:1, 0:1)
«Py6uH»: ['abapaxmaros; J1ioToB — Erop Monos, bpurkmaH — LibiraHos, Bao-
BUH — CTixaHoBCKmiA, KonraHo — Kaptallos; BoesoanH — lMetpakos — [laBbl-
108, J1asapes — babeHko — Cemet /1BaHoB, bproToB — KaHuukmii — BopoHKos,
CréxkuH, Erop MBaHos.
Lllaii6b1 3abpocunu:
06.06 — Kopoctenes (PaxumynauH) — 0:1,
10.54 — LInnos (KopocTenes, Paxumynnuy) — 0:2,
16.54 — CemeH MBaHoB (CTexknH, CTixaHoBcKuit) — 1:2,
21.48 — BoeBoauH (KonraHos, CTEXKNH) — 2:2,
37.39 — Metuepsikos (Jlanun) — 2:3,
39.43 — BopoHkog (Monos, MeH.) — 3:3,
59.54 — llunos (Ansies, KpamapeHko) — 3:4.
CraTucTuka matya
Bpocku: 39-63; 6pocki B cTBOP: 30-41, BOpachiBaHus: 38-33, 6N0KMPOBaHHbIE
opocku: 11-4, cunosele npuemsl: 9-5, Wwrpad: 6-2.

«Py6uH»: ['pomosuk; JioToB — Monos, KonraHos — LibiraHos, BaosuH — CTu-
XaHOBCKMIA, bpuHKMaH — Kapralwos; KolwypHukos — etpakos — [1asbigos, la-
3apeB — babeHko — CeméH VBaHoB, bptoToB — Kanuuikuit — BopoHkos, Erop /Ba-
HOB — CTEXKIH — Mnnns.

Lliaii6bl 3a6pocunu:

24.53 — CTéxKuH — 1:0,

27.51 — Tonos (KaHuukmit) — 2:0,

32.54 — LpiraHoB (KowypHukos, [1asblaos) — 3:0,
37.03 — bynbirut (ArHatos) — 3:1.

CratucTuka matya
bpocku: 57-26, 6pocki B cTBOP: 34-15, BOpachiBaHus: 31-24, 6n0KMPOBaHHbIE
opocku: 2-15, cunosble npuemsl: 9-11, wrpad: 0-8.

.

3 nobGege! n 4 nopaxenna

06.09 «Py6un» — LICK BBC —
08.09 «PybuH» — «bapc» —

10.09 «Py6uH» — «HenHbl» —

12.09 «Py6uH» — «HethTaHMK» —
25.09 «Pybu» — XK «Hopunbck» —
27.09 «PybuH» — «Gokon» —

30.09 «Py6uH» — «Metannypr» —

5 no6eg n 1 nopaxenne

Ha 15.12.2025
«Py6un»
nposén
6onbe

BCEX

8 BXJl

LAOMaLUHNX
maryeii.

23 (6) |
40
13
32
13

02.10 «Py6un» — «Aunamo-Antai- — R

19.10 «PybuH» — «3aypanbe» —
21.10 «Py6un» — «Omckue Kpbinbs» — 73
25.10 «PybuH» — «3Be3pga» —
27.10 «Py6uH» — «XumMuk» —

29.10 «Py6ur» — «Topnepo-Topokui — FENEIN

3 nobGepgw! n 1 nopaxenne
15.11 «Py6uH» — «Onumnus» —
17.11 «Py6un» — «Monot» —
19.11 «Py6un» — «Topoc» — 32 |

21.11 «Py6uH» — «MKcTanb» —

2 nobegbl ¥ 2 NOPaxeHns
09.12 «Py6uH» — «Kpucrann» —
11.12 «PybuH» — «Jinsenb» —
13.12 «PybuH» — «Psi3aHb-B[1B» —
15.12 «Py6un» — AKM —

Uror

no6eppl - 7, no6epv! B oBepTainme - 1, no6eav! no Gynnuram - 5
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Ceprevi YYXPUUN:

“CHAYANA nyrano,”
KOrAA V3HANU

KAJIEH[JAPDb
NEPBOI0 KPYIA”

Taplluii TpeHep Ko-
manabl Cepreit Uyx-
puii pacckazasi HaM O

Maryax ¢ «Kpucrtamiom» u
HeasIX Ha TpencTosIui
TypHup B Kysbacce. Cmoii-
Jep — MpobJyieMbl ¢ cocTa-
BOM €CTb.

— Ilo cyeTy urpnl ¢
«KpucramioMm» moayymimnch
pasHble. Ho mo kaudecTBy
Urpel — moxoxue. B mep-
BOM MaTye Mbl XOPOILIO pe-
aJIM30BBIBAJIM CBOM MOMEH-
THI, @ BO BTOPOM, K COXa-
JIEHUI0, CTOJIKHYJIUCh C Ha-
e npodseMoil aToro ce-
30Ha — MBI OYeHb MaJo 3a-
ouBaeM. K TomMy xe B 1mo-
BTOPHOW UTrpe HE CMOIJIHU
paccuuThIiBaTh Ha AHIpes
barteipeBa. B aTom Type oT-
cyrctBoBas ['opnunibo. OHu
YMEIOT 3a0MBaTh U MOTYT
JaTh KpeaTuB B aTake.

— TIlocae BTOpO# MIrpbI
HACTABHHK MeTepOypKieB
Knumentnii Cugopos cka-
3a1, yTo «Tiomenb» u «Kpu-
CTA/UI» BO MHOTOM TOXOXKH
— MHOroe 3aBHCUT OT 3MO-
nuoHajJbHoro Hacrtposi. Ha
3MOIMAX BbI BbIIaeTe OYeHb
BbICOKOE€ KayecTBO, BO BTO-
poii Urpe «HAYNHAKT BKJIIO-
yaThcsl JApYrue HCTOPHH».
Coraacusl ¢ 3TUM?

— 4 BoOOmIE cuwmTalo,
YTO B CIIOpTe 0e3 aMoLuit
urpatbh Heab3s. Apyroe
JIeJI0 — CKOJIBKO UX y TeOsI
B KOHKPETHOM MaTye M Kak
Thl 3TO KOHTPOJIMPYECIIb.
Bo BTOpOI1 BCcTpeue Mbl He
urpanu mioxo. Ho u He ur-
pajli HACTOJbKO XOPOIIIO,
YTOOBI OOBITPATh MOTUBM-
pPOBAaHHOIO coMNepHUKa. Y
Hac, HaBepHoe, ObLIO CIo-
koiiHoe coctossHue. Ho
MpU 3TOM Jaxe MpU cuere
0:2 MBI MOTIJIM UCHPABUTH
cutyauuto. st aToro 66110
JOCTaTOYHO TOJEBBIX MO-
MeHTOB. M ObIIO BUIHO,
YTO pebsiTa XOTEJNU BBIWT-
paTh 1 HopaaoBaTh 00JIEb-

HIMKOB.

Kapnoc
AyrycTo
nposen
100 matyen
B Cynepnure

MATYEN B CYNEPIMIE

dyT3anbHasa Cynepnura B 2025-m — BCé!
Bnepepgn — Ky6ok nuru B Kemepose.

Tyna «TroMeHb» OTNpaBNsAeTCs B HEMJIOXOM
HacTpoeHun. HecmoTps Ha TO YTO

B 3aKJTIOYUTENBHOM Type yxoasiuiero roga
y noponeyHbix leHuca A6biieBa
MoJsly4UINiocb B3SiTb TONILKO TPU OYKa,

OHM COXpPaHUJIM 3a COO60MN YeTBEPTYHO
CTPO4KY B TYPHUPHOW Tabnuue.

— «ToMeHnb» yxoouT Ha
nay3y Ha 4eTBepTOil CTPOY-
Ke. JI0BOJIbHbI TAKHUM pe3yJib-
TaTom?

— Ecnu yyecTtb, 4TO MbI
U3 JBEHAJlIaTh BBIE3IOB B
YEeMITMOHATE 3aKPbLIA yXKe
NeBSITh, TO, Sl AyMalo, 4TO
pe3yabTaT HOpMabHbI. B
HOBOM roay OylIeT OuYeHb
MHOTO JIOMAaIlllHUX MaTyei.
W 30ech HaM Halo O4YeHb
CUJIBHO U MOTUBUPOBAHHO
NefCTBOBATh B KaXJIOM.
Torma OymeT mpexpacHas
BO3MOXHOCTb 3aKPEMUTHCS
Ha 4YeTBEPTOil CTpOYKE U
JTaXKe TOAHSTHCA ellI€ BhILLIe

. BuJ1aCb ¢ TaKMM UCIIBITAHU-

SETCUTU

CYNEP

«HOPUNBCKMIA HUKENb>»

KMP® (Mocksa)
«[A3MPOM-HOTPA» (HOropck)
«THOMEHb»

«YXTA»

«CUHAPA» (EkatepuHoypr)
«TOPMENAO» (Huxnmit Hoeropop)
«KPUCTANN>» (CankT-MeTep6ypr)
«MIPA3PO> (UpkyTCK)

10 «HOBASl FEHEPALIS> (CbikTbIBKap)
11 JIKC (Jluneuk)

12 «®AKEJI» (CypryT)

13 «CUBNPSK~» (HoBocubupck)

W 0 ~NJ O U1 & W N -

B TYpHUpHOU Tabnuie,
YTOOBI TOJIYUUTh MPEUMy-
LIECTBO CBOEU TUIOIIANKA B
mneii-opd. Ecam yecTtHO,
KOoTJa MBI y3HaJld, 4TO
MpPaKTUYECKU BECh MEPBbIi
KpyT MpOBEIEM Ha BbIE3JE,
cHavajia 9To myraiao. Mbl

He TTIOHUMAaJIU, KaK 3T0 Oy-

net BoirisiaeTb. Ho s cun-

Tarw, YTO KOMaHIa crpa-

Martepuan noarotoBuna Mapus MUHYXOBA

®YT3AJ. BETCUTU-CYNEPJIUTA.
110J1I0XEHNE HA 10 JEKABPA

26 18 2 3 3 109-66 61
26 16 4 1 5 111-62 57
26 17 1 4 4 108-62 57
26 12 4 3 7 18-69 41
26 14 1 2 9 113-103 46
26 14 0 3 9 92-74 45
24 11 4 0 9 9379 41
26 11 2 112 82-98 38
260 9 0 314 7391 30
26 6 4 115 61-85 27
26 6 2 216 64-92 24
26 5 1 416 58-93 21
26 2 2 022 76-144 10

eM. /la, MOMeHTaMu OBILIO
OYEeHb THXKeI0, HO pedsATa
— OoJbIIIEe MOJIOAIIBI, TTIO-
Kazanau cebsl HacTOSIIUMU
npodeccuonanamu. Ceii-
yac JOMAallHUX MaT4deii Oy-
neT Oojblie. A 3HAYUT, U
OTBETCTBEHHOCTh 3a pe-
3yJbTAT TOXE OyIeT BBICO-
Kasg. Mbl XOTUM pamoBaTh
OOJIENIBIIMKOB B KaXXI0M
MarTJe.

®ot0: Buktopus HOLLEHKO

dyT3an

Ky6ok nuru. Fpynna «pacut».

Kemeposo. 22-27 pexabpsa
23 pexabps
11:30
«MpAapo» — «TroMeHb»
24 pexabpa

11:30
«TiloMeHb» — «la3npom-H0rpa»

BETCUTU yemnuonat Poccumn no tyr3any

cpepm kny6os Cynepnurn.
14-ii Typ

13 pexabps

«TiomeHb» — «Kpuerann» — 5:2 (1:0)

«TromeHb»: CyxaHos, Cy660TiH, Ynanes (k), HeBeapos, batbipes, M1onos,
Ayrycto, PbiH04HOB, Bnagumnpos, Maxos, [epsatut, Ymup6aes, OcuHLes, A3a-

POB.

Fonbt: 1:0 — MMonos, 18; 2:0 — Heseapos, 24, 3:0 — Ayrycrto, 31; 4.0 —
Heseqipos, 33, 5:0 — [Monos, 35; 5:1 — Knayawo, 39, 5:2 — Cemykos, 40.

Mpeaynpexaenus: Okynos.

14 gekabps

«TiomeHb» — «Kpucrann» — 1:2 (0:2)
«TromeHb»: CyxaHos, Cy660TuH, Ynanes (k), Hesespos, Monos, aBTaase,
Ayrycto, PeiHO4HOB, YMup6aes, MaHos, [1epsionH.
Fonbr: 0:1 — Knayauo, 13; 0:2 — bonueap, 19; 1:2 — laBTanse, 29.
Mpeaynpexaenus: Maxos, Ayrycto — [pUropbes.

— Bnepeau Ky0ok Jmrm.
XKnatb 1M cOOpPHMKOB Tam
nocjie MaT4yeil HamMo-
HAJbHBIX KOMaHI?

— 3pech Bce OYEHb
CJIOXHO, Ha caMoM Jiejie. B
KemMepoBe TOYHO He yBU-
nuMm [opaunvo, eHuca
Hesenposa, I'morpu I'aB-
tan3e, Kapaoca Ayrycro.
IMpuenyr denuc Cyo00THH,
Bragumup PuiHOYHOB n
Banepuii LllexoBuos. Ilo
OCTaJIbHbIM UTPOKaM B CO-
cTaBe OyaeM pelIaTh O0 Cy0-
060Thl. B 11060M citydyae Mbl
HE ToeJeM IPOCTO OTObI-
Batb HoMep. Llenb — urpartb
Ha nobeny B KaXI0OM Mart-
ye, a TakXke /1aTb UTPOBOE
BpeMsl BCeM Ha 3TOM Typ-

Hupe. f cuural, y Hac
OYeHb CHJIbHAs W pOBHas
rpyrma. KoneuHo, y comep-
HUKOB €CTb CBOM CHUJIbHbBIE
U cnabbie cTOpoHbl. bynem
rotToBuThcsl. Hac oxuparor
OUYeHb WHTEPECHBIE WTPHI,
eneM B KemepoBo B mpe-
KpacHOM HaCTPOCHUH.

— Kak camouyBcTBHE
Ceprest Opaosa?

— Bce upmer mo miany.
OH — npodeccruoHa, Bbl-
TTOJTHSIET BCIO pabOTy B MOJI-
HOM oObeme. YiKe MPUCTY-
MUJI K WHIWBUIAYaJTbHOU
paboTe ¢ MSTYOM Ha TapkKe-
te. PBercs B 6oii. B 0611y10
rpymnmy 3aiiieT TpuMepHO B
despane. Kuem Cepres c
HeTepIIeHUEM.

NyYIIUE BOMBAPANPLI «THOMEHW» NOCJIE 14 TYPOB

Xecye
roPAniibo

23 marya

Jennc
HEBE/JPOB

26 maryein

Kapnoc
AYrycto

23 matya

AHgpei
bATbIPEB

22 marya
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?.5 TOPXECTBEH-
HOW Liepemo-
HUM Harpax-
feHus
KOHKypca
«THOMeHb
CMNOPTHBHAA»

g = > |

TPHYM®ATOPHI «TIOMENH CNOPTHBHOI>

NOAVYHIH B HATPARY GHMBOJI NOBE[bI!

«FoppocTtb TroMeHU», «3a NpefaHHOCTb
cnopTy», «Jlyywasa cnopTMBHas KomaHpa»,
«Jly4qwaa cnopTuBHasa cepepauus»...

B o6Lwen cnoxHoctu B 2025 rogy

B TPagULMOHHOM FrOpPOACKOM KOHKYypce
«TIOMEHb CropTUBHas» 6bINIO yYpeXxaeHo
TpuHaguaTb HoMuHaumn. Top>xecTBeHHas
LepeMOHMUs HarpaxaeHus noéegurtenen —
3epKasibHoe OTpa)KeHUue MHOrorpaHHoOCTU
CamMoro crnopTa Kak siBJieHus.

OTO KOHKYpPEHIIUST U 00-
MEH OIIBITOM, COPEeBHOBa-
TeJIbHOCTb U JpYyXKecKoe
oOlIeHne, TOPXKECTBEH-
HOCTb MOMEHTa, He CTpO-
TUii, HO BCE-TAaKHU IPECC-KOI
¥ HENPUHYXIEHHOCTh aT-
Mocdepbl B COYETaHUM C
OXUIAaHUEM CKOPBIX HOBO-
ronHux KaHukyia. Korma
MOXHO OyImeT mepe3arpy-
3UThCsI HA HOBBIIT Mapa@oH.

«THOMEHCKas
3uma»

Kcratu, o mapadone.
I'maa TiomeHu Makcum
AdanacbeB BolIe B IOPT-
JIUCT TIOJIUTUYECKOM mpe-
mun «['aMOyprckuii cuer» B
HOMUHauuU «M3p roma».
OaHO M3 ero MHOToOYMC-
JIEHHBIX CITIOPTUBHBIX WHU-

1IMaTUB CTaj0 TIpUIIalie-
HUe TOpOXaH Ha eXeHe-
NIeIbHBIE TPpoOexXKu. Xo-
YelIb BCTPETUTHCS C TPaIo-
HaYaJIbLHUKOM — HayMHau
6erats! Ho 31O Oyner je-
TOM, a TI0Ka CHeT — BpeMmsI
JIBIXXK U KOHBKOB. Yxe 20
JeKaOpst COCTOMTCST Kpacoy-
HOE€ OTKPBITHE TpOEKTa
«TroMeHcKast 3uMa», KOTO-
pBIf MPOMINATCH 10 KOHIA
(espaus.

IlepBriii kKoHKYypce «T10-
MEHb cropTuBHasi» B 1988
roay opranusoBajia Exare-
puHa IlerpoBHa KoHoBao-
Ba. OHa npojenana myTh OT
IIKOJIBHOTO YUUTEsT (prusm-
YeCKOM KYJbTYPhI 10 PYKO-
BOJAUTENSI TOPOJICKOTO
CITOPTUBHOTO XO3SIICTBA U
ymMmeJsia 3arjsiHyTh 3a TOpH-
30HT. B HBIHEIIHEM TOmY

Makcum AGAHACBEB, riasa ropoaa Tiomennu:
— 2025 ron cran mng Hac rogoM Tpuymda. Bo3pox-

nEHHBIN MapadoH «Bpata Cubupu»
U HOBBIE CITIOPTHUBHBIE TTPOEKThI CO-
Opajiu THICSIYM TOCTEM CO BCel cTpa-
Hbl. Bce mouyBcTBOBaIM Hallly uc-

UTOTU KOHKypca «TroMeHb
CIOpPTUBHAsi» MOJABEJU B
TPUILATH CEIbMONM pas.

Hawa ropaocTb

Ha cueny momHuMaiuch
NIECATKU YesoBeK. B onum-
MUICKUX BUIAX CIIOPTa Ha-
rpany «['opnocts TromeHU»
3aCJHyXUJIM YeMIMOHKA
Poccum mo Tsikénoit atie-
TuKe AHacTacust AH30pOBa,
obysiamateNbHUIIA «30J0Ta»
MepBeHCTBAa CTpPaHBbI 110
rpedbHoMy craiomy Mapust
Coxkouona. Jlyunieit Ha rep-
BeHcTBe Poccuu 1o yierkoit
aTJeTUKe cTaja ApuHa
Edumenko. Bcero 3asiBok
Ha yyacTue B KOHKypce
«TroMeHb CcHOpTUBHASA
2025» momanu Goiaee 350
YyeJsioBeK.

KpacHoit HUTBIO Tiepe-
MOHHUHU CTajo TMOAYEPKHY-
TO€ YBaXXEHHUE M BHUMaHUE
K BeTepaHaM CIIopTa 1 yJacT-
HUKaM CIelIMaJIbHOM BOGH-
Ho#l omepanuu. JlaHb yBa-
JKEHUST 3TUM JIIOASIM OT/a-
BaJli Bce, KTO obpaliancs K
3aj1y co cleHbl. Bce TpuyMm-
daTopbl KOHKYpCca MOJTyIH-
M CTaTyaTKy «Huka» —
CUMBOJI HBIHEIIIHUX 1 Oy1y-
11X mooen.

HNpuna JOJITAYEBA, nupekTop ZenapTaMenTa mo CHOPTY H MOJIONENKHO To-

Esrenniit XPOMMH, nupekTop ne-
napraMeHTa (U3UYECKOi KYJIbTYpbl M
cnopra TromMeHCKo# 00JacTH:

— ITo TakuM MHTErpallMOHHBIM MPO-
ektaM, Kak «Crnopt B mkoiny», «Dus-
KyJbTypa MO WHTEpecam», CO3IaHUI0
CIieIMaIu3UPOBAHHBIX CIOPTUBHBIX
KJIaCCOB U MHOT'MM APYIrMM HallpaBJie-
HUSIM TIPUMEPOM BBICTymaeT TIOMEHb,
— orMmetwi EBrenuit XpomuH. — Mbl
YyecTBYeM PYKOBOAUTEJEH CHUCTEMBI
00IIIEro, CPeIHEro M BEICIIIETO ITpodec-
CMOHAJIBHOTO 00pa30BaHMsI, OT KOTO-
PBIX 3aBUCUT 6a3a BCECTOPOHHEro pa3-
BUTHS 4enoBeka. OTHeNbHbIN 010K —
3TO pa3BUTUE ANANITUBHOTO CIIOPTa, B
TOM YMCJIE MacCCOBOE BOBJICUCHME yUa-
CTHUKOB CITeI[MaJIbHON BOCHHOI oOrle-
paum u ux cemeir. B Tiomenu s aTo-
IO CO3/Ia0TCsI MPEKPACHbIE BOZMOXHO-
cTh. YXe nBannaTh (UTHEC-IIEHTPOB
MPEIOCTABISIIOT CBOIO :
0a3y Ha 6e3BO3Me3-
OHOW OCHOBE IJIs
yaactHukoB CBO un
Ha JIbTOTHBIX YCJI0-
BUSIX JIJISI UX CEMEN. |
XoueTcst mobygaro- & .
naputh TIOMeHb 3a
0oJIbIION BKJIaM B 00-
L€ CITOPTUBHBIE
TOCTUXE -
HUST Ha-
m e i
obna-
CTH.

JIMTHKE AAMUHUCTPALIMA ropoaa Tromenu:

- — BT0 npa3mHUK BCeX JyYIIUX CIOpTCMeHOB. HbeiHelHue au-
Xy JIepbl BCTPEUAIOTCSI C BETEpaHAMU, CTOSIBUIMMU y UCTOKOB TIO-
¥ ., MeHCcKoro criopta, — noguepkHyiaa Mpuna doarauésa. — Top-

JK€CTBEHHAasl LIEPEMOHMSI TTOABECHUSI UTOTOB KOHKYpPCa — 3TO

Anacracus AH3OPOBA, 8-kpatnas
yemnuoHka Poccun mo TsRKENoil atieruke:

— COopbl — 3TO MOST BTOpPAsT XKU3Hb.
ITocTOSITHHO TPEeHMPYIOCh, MOATOTOBKA
UIET HEMPEPBIBHO, MO3TOMY PEIKO OT-
JIbIXal0, BIKY CBOUX POJIHBIX, JTIOOMMBIX
un 6ans3kux. Ho B TioMeHb, KOHEUHO, S
npuesxkaro, 04eHb JI00JII0 3TOT TOPO. U
pana ero TMpeacTaBisiTh, — MOIEIUIach
Amnacracusi AH30poOBa.

— Kakue y Bac cnopTuBHbIE TJIAHBI
Ha cjenywumii ron?

— Xo4y TOAEUTHCS OYE€Hb XOPOIIIei
HoBoCThlo. CobOupaioT
coopHyto KomaHay Poc-
cuM Ha yemnuoHaT EBpo-
el 2026 roma B I'py3un.
OH npoiia€T B anpene, U, | |
€CTECTBEHHO, COOMPAIOCh *
rOTOBUThCS. OTOOPOYHBIM
TypHupoMm craHeT Ky0
CTpaHbI, MO3TOMY
HaCTPOﬁ OYeHb -
CePBE3HBIN.

Opraxn3aropom Apriém TIATPAKOB, na-
K?Hm%p ﬁi : YAJIbHUK OTJIEJIa OpPraHu3a-
«

cnoprZBHaﬂ» MK PH3KYILTYPHO-03110PO-
s Mot o e
JienaptamenT . pTY

0 cnopTy JIOJEKHOI MOJMTHKE AMH-
u monogexHosi  MMCTpamH ropona Tiomenn,
NOANTIKN YYACTHHK OOEBBIX JEiCTBHiA:
agmuHICTpaLIN — Cpooprt momoraer

YUACTHMKAM CIELUATbHOR
BOGHHOI OIlepaluy BO3-
BpalaThCs K IOJHOLICH-
HOI Xu3Hu. PebGsita uyB-
CTBYIOT ce0s HYXXHBIMU
00111eCTBY, HEOPOILIEHHBI -
mu. OHU HaxomAT cedsa B
HOBBIX JIeJlaX, OCOOEHHO B

ropoga TromeHn.

KPEHHIOIO JII000Bb K CIIOPTY U IO- \ | - m He TOJIbKO YeCTBOBAaHME M BpYYEeHHE Harpaa Haubojiee OTJIH- cmopre.  Hampuwmep,
pomy. MbI TpomojkaeM co3naBaTh . Ny YUBLIMMCS CIIOPTCMEHAaM, TPEHEpaM, YUYUTEJSIM, PAOOTHUKAM CIICIIK=XOK>
yIOOHYIO cpeny [IJsl 3aHATHHI v .. (bUBMUECKOIT KYJIBTYPBI U CIIOPTA, HO U BOSMOXKHOCT JUISI BCTPEY Keil. Pebsita
CIIOPTOM, pa3BUBasi UHPPACTPYKTYpPY U \ U obueHusi. B aToM romy B KOHKypce ABE HOBbIE HOMMHALIUU [ == nompoGosa-
MTOIIePXXUBast HHUIIUATUBY. UTO- «CnoptuBHast MHUIIMATHBa» U «CIOPTUBHOE COODIIIECTBOY. (i /ﬁw,‘ JI, UM IO~

Obl KaXJblli 4YBCTBOBaJl ceOsi ; IToromy 4TO pasBuTHE U (DUHAHCUPOBAHUE TIOMEHC- ¢ = HpaBHUIJIOChH.
YaCThIO €IMHOTO CIOPTUBHO- KO0 CIopTa MPOUCXOAUT HE TOJBKO IOCPEICTBOM N Wi ¢XT60JL

ro 6parctBa. OrpoMHoe cria- ', GlomkeTHbIX cpenctB. CBou (MHAHCHI U OpraHM3a- "\V Bosneitbor,

€160 mapTHEPaM, PYKOBOIM- L nMOHHbBIE BOBMOXHOCTH Ha 6J1aro CrIOpTUBHOM MH- v ao6oe

TeJsIM (UTHEC-LEHTPOB U !;;ﬂw‘ MyCTPUM HAIPaBJISIOT MpeACTaBUTEIM Ou3Heca, 00- H a -
WHBECTOpaM, AEJAIUM .} 1mecTBeHHBIE OpPraHM3allMU, pa3jIMyHbIe COOOIIe- t npaB-

J € -
HUe.

CITOPT JOCTYITHBIM JJIS1 BCEX. CTBa.
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C AnekcaHapom
MoBapHULLIHOM
aBTOPY 3TUX CTPOK
[OBEJIoCb 06LaTbCcs
B KOHL|e OKTA6pA

B «XKeMuyXuHe
Cunbupun». Kctatm,
TYT Cpa3y MOXHO
caenartb He6onbLUoOe
nuvpu4yeckoe
OTCTyMnJIEHME:

C XypHanuctamm
CcrnopTcmeH c6opHom
TromeHCcKoOMn
o6nacTtu Bcerga
pasroBapuBaet
OXOTHO U OTKPbITO.
Tak BoT TOrga
AnekcaHgp ckasan,
YTO BBUAY [OJIrOro
OTCYTCTBUSA
MeXAYHapPOAHbIX
cTapToB (Ha aTane
Ky6ka mupa oH
pe6roTuposarn

B 2016 roay)

C KaXgbIM rogom
emy BCé TpyaHee
HaxoAuTb
MOTUBaLMIO.

IIpoio monropa Mecsi-
1a. [ToBapHUIIBIH BEIIIIET Ha
macc-ctapt srana KyoOxa
Poccuum Bcé B TOU Xe
«XKemuyxuHe Cubupu» B
paHre Juaepa oOIIero 3a4é-
Ta TypHupa. [lepesarpysui-
csl M HalEn MOTUBalLUIO?
Bosmoxuo. OcobeHHO Ha
¢oHe nmycTh 1 MeUIEHHOTO,
HO BCE paBHO ITOTEIUICHUS
B OTHOIIEHMSX Mexkay Poc-
cueil u MeXAyHapoIHbIM
croptoM. A Moxer, AJlek-
CaHJIp TIPOCTO TOT YeJIOBEK,
KOTOPBII CTapaeTcsi XOpouIo
JiesaTh CBOI0 paboTy Hesa-
BUCUMO OT COITyTCTBYIOLINX
00CTOSITENILCTB. A CKOpee
BCEro — M TO U Jpyroe.

Kak O0b1 TO HEM OBLIO,
umeHHo [ToBap cTay ras-
HBIM TepoeM TIOMEHCKOTO
aranma. Ha crapre ce3oHa
AJleKCaHApP HaxOAUTCS B
Xopolieit ¢opMe U pa3 3a
pa3oM 3To noKa3biBaeT. BoT
u B «XKemuyxnHe Cubupu»
OH BBIUTpaJ TPU MeJalu B
Tp€X TrOHKaX, OJHY U3 KO-
TOPBIX — 30JI0TY10. 3aBU/I-
Hasl cTabUJIbHOCTh. bin3ok
K aTomy Obin m Kupwnin
BaxuH, HO B OIHOI1 U3 ro-
HOK YyTh HEOOTSHYJ 10
OpoH3bl. IMeHHO 2Tu nBa
MapHsl ceifyac M pacroio-
KUJMCh Ha TIEPBOM M BTO-
poil cTpoykax OOIIero 3a-
yérta KybOka cTpansl (ypasely
orepexaetr cubupsika Ha 4
Gamna — 253 mportuB 249
0asuIoB).

Anekcanpp
MNoBapHULbIH —
rnocsie 6poOH3bI
B Macc-cTapTe

— Ha niepBoii xxe cTpenb-
0€e ToMmyCTUJ OAUH MpoMax.
[MoaTomMy mpuuioch Mak-

CUMaJIbHO BKJIIOYATHCSI B
rouky. Jlumepsl 3anaBanu

II,- d“*"wmtonh
= -
ra

Matepuan nogrotoBun Bacunuit MAJIbILLIKUH

B THOMEHH NOBAP

xopouuuii remr. Pan, uro 3a
CYET HOPMAJILHOM B 1IEJIOM
paboThl Ha cToiKe (OAUH
MpoMax Ha JABYX py0Oexax)
CyMeJl BKITIOUUTBCST B 60Pb-
Oy 3a menaiau. TIoMeHCKUM
9TaroM, caMo co0oil, 10BO-
neH. Tpu roHkm —

TpY TOAMyMa.

— Kro Bam
TJIABHBIA CO-
NepHUK B
Kyoke Poc-
cun?

— I[a
BOT, OH psI-
IOM co
MHOW CTOUT
(B 3TOT MO-
MeHT baxun u
IToBapHUIIBIH HaXOaM-
JIMCh B aupe KaHana «Maru
TB». — B.M.). 4 kaK Ha no-
JIIUYM HU TIOCMOTPIO — OH
BCE BpeMsl TaM CTOMT.

Yro KkacaeTcs IOEBYIIEK,
TO 31ech coopHass TroMeHc-
KOI 00J1acTH Ha JIOMalllHEM
arane obouuiach 6e3 mena-
Jiell, OrpaHUYMBIIKMCH TIBYMSI
MOMaaHUSIMU B 1IBETOUHYIO
nepemMmoHuio. Buxkropus
CJIMBKO OYE€BUIHO MPOIOJI-
>KaeT Habupath PopMy I10C-
JIe mepeHeCcEHHOM OOJIe3HU.
IIpu 3TOM B MHAMBUAYaATb-
HOI TOHKe Obla Heaalieko
oT noauyMa. B cmpuHTe TOU-
HOI1 cTpenb0oii mopaaoBaja

Kcenus [dosrasi, st KOTO-
PO IPOLLITIBIN CE30H BBIAAT-
Ccd KpaliHe CKOMKaHHBIM.
Tlepeiins B co6opHyo Tio-
MEHCKOI 00JlacT, OHa Ha-
YyyHaeT HabupaTbh 0OOPOTHI.
Y Mononéxu moMalrHui

9TaIl 3aJajcsl He OYeHb.
Hy a ecnau mo
npumepy c¢ Ilo-
BapHUIBIHBIM
UCKaTh Tepou-
HIO TPOLLJIOH

Heaeaun B
«KemuyxkuHe
Cubupu», TO

 ©/ nepBoil Ha yM
TOYHO MPUXOAUT
Kpucruna Pesrio-
Ba. 30JI0TO, OpOH3a
U 4yeTBEpTOoe MecTo. JIBy-
KpaTHbI mipu3ép Onum-

m ‘.E.I‘r"'flrilll".:._h

NPHIOTOBHA GPA3Y

MUICKAX UTP OBICTpA Ha T~
CTaHIMU (YTO HE YAUBJISIET,
€CJIM BCIIOMHUTH, KaKue
CKOpOCTH BbIJIaBajia €€ MaTh
AHpuca, K coxaleHUIO,
yuieniiasi U3 XKU3HMU IBa
rona Hazan). [Toatomy aBa
IpoMaxa B Macc-cTapTe Io-
mexoir masg KpuctuHbl He
CTaJu OT CJIOBA «COBCEM».

KpuctuHa Pe3uoBa
— nocne nobefbl
B Macc-CTapTe

— Dramn a1 MeHsI 3ame-
yaTeJIbHbI, MPOCTO 3110-
PpOBCKUit (cmeémes). Dopma
otamyHast. 4 ceituac mydire,
yeM ObLIa BO BpeMms IIpO-
1LIJIOTO OJIMMITMICKOTO LMK~

®oto LCMN72

buatnox m5

Anbtha-bank Ky6ok Poccuu no 6uarnony.
2-ii 31an. TromeHb. «XMemyyxuHa Cubupu»

(XMAO-t0rpa) —

11 pexabpsa
UHgnBugyansHas roHka.
1. Buktopus METENA

2 lOnvm KOBAHEHKO (KpacHosipckuit kpait) +52.9 (2)
3. Kpuctuna PE3LIOBA (Mockosckas 06nacth) +1.02. 4(3)
4. Haranus LLIEBYEHKO (Csepanosckast 06nactb) +1:06.6 (2) -
5. Anactacus 3bIPFAHOBA (Mockosckas o6nacts) +1:10.8 (1)
6. Buktopus CJINBKO (Tromerckas obnacte) +1:25.4.(2)

G ’ 35:11.0 (©npovaxos)

i

12 gekabps

l}tu'e

' o= ,"r"

(TromeHckas 06macTb) —

UHgnBugyansHas roHka.
1. Anekcanpgp rIOBAPHI/II.lbIH i

| 36:36.7 (0 npowaxos)
.ir

2. Kupunn BAXWH (Ceepanosckas o6nacts +40.9 (0

3. Caup Kapumynna XAJIUJIU (Mockosckas oﬁnacn: +1:10.2 (1)

4. Anexcargp JIOTVIHOB (TromeHckas oﬁnaCTb) +1:33.1 (2) \» ‘_, 2
5. AutoH BABMKOB (balukoproctaH) +1:50.0 (1 - = el
6. Muxann bYPYHLIYKOB (TiomeHckas oéﬂacrb) +2:15.2 (1) e ,',' :

13 pekabps Py ,_,

—
- e
—

- -~ 1. Hatanus LLEBYEHKO
g (CBepanosckas 0671.) —

: ’ 19:33.2 (0rpoviaro)

i

2. leuua KA3AKEBWM (Csepanosckas o6nacts) +9.5 (0)

3. FOnusa KOBAJIEHKO (KpacHosipckuii kpait) +25.5 (0)
4. KpuctnHa PE3LIOBA (Mockosckasi 06nacTs) +31.2 (2)
5. MhHa TEPELLIEHKO (Ceepanosckas o6nacte) +38.0 (1)
6. Keerns [JOBIAS (TromeHckas o6nacts) +1:00.1 (0)

1. 3nyapp JIATbINOB

B
(q h‘-u../' (bawwkoprocTaH) — ._;" 21:39.2 (0 npowaxo)

2. Canp Kapumynna XAJINJIN (Mockosckas 06nacTb) +24.6 (0) )

3. Anekcangp NOBAPHULbIH
(TromeHckas o6nactb) +29.2 (0)

4. Knpunn BAXXWH (Ceepanosckas 06nactb) +39.4 (0)
5. Erop NMPOKYINH (Ceepanosckas obnacte) +41.2 (0)

6. Esrenuii CUOPOB (KpacHosipckuit kpait) +41.8 (0

14 gekabps
}l’ -’l\m

1. Kpuctnda PE3LOBA

(MockoBckas 06nacTb) —

i 34:58. 2 (2 npomaxa)

2. Anacracus F'PULLNHA (Hosocubupckas oénacn;) +13.0 (0)
3. Buktopus METENSA (XMAO-Orpa) +21.7 (1)

4. Ennzaseta bYPYHOYKOBA (bawwkoptoctaH) +30.4 (2)

5. Haranus LLEBYEHKO (Csepanosckas o6nacts) +31.5 (2)

6. MuHa TEPELLIEHKO (Csepanosckas o6nactb) +33.2 (2

m

}z

1. Kupunn BAXWH
(Csepanosckast 0611.)

AL 38 23.4 (1 npomax)

2. AuTon BABUKOB (bavukoptocTaH) +5.6 (1) b

3. Anekcanpgp NOBAPHULbIH
(TromeHckas o6nactb) +25.8 (3)

4. 9pyapp NATBIMNOB (bawkoptocTan) +29.9 (4)
5. [ahuun CEPOXBOCTOB (XMAOQ-Orpa) +31.5 (5)

6. [anmun YCOB (Mepmckuii kpait) +39.1 (3)

na. Ocraércs
CTIPaBISITHCS
CO CTpelib-
0oii. B
Macc-crap-
Te ymajaoch
oTpaboTaTh
Ha pybexkax
MaKcuMallb-
HO OBICTpO.
Tak uyTOo HO-
BOJbHA CBOEH
cTpesibboil, naxe He-
CMOTpSI Ha JBa Ipomaxa.
DTO Takue PUCKOBBIE
o6k obut. CioBoM, B
9TOM TOHKE JJIT MEHS CO-
uuioch Bcé. M pabGora Ha
CTpesbOe, M Ha TUCTAHIIUM.

— CHer, KOTOpbIii MOWEN
BO BpeMs TOHKH, He ToMe-
man?

— Her, BoOOIIE
HUKaK He IoMe-
mwana. Hamporus
— JlaXe HEMHO-
TO OCBeXall.

B TiomeHpb
OMAaTIOHUCTHI
Ternepb BEPHYT-

csi B MaprTe.
«XeMmMuyxuHa
Cubupu» mpumer
yemnuoHat Poccum. Ipo-
rpaMMa KOTOpOro, KCTaTH,
OyIeT HAChILIEHHOI — 3aIl-
JaHupoBaHo 13 ToHOK. A
n3 TioMeHM CTOpTCMEHBI
otnpaBuianch B YalikoBc-
kuit [Tepmckoro kpasi. Tam
¢ 19 mo 21 mexabps mpoii-
neéT tpetuin sran KyoOka
CoapyxecTBa.

Ha orHeBom
py6exe



Tepputopus cnopta

31um netom B AiNyTOPOBCKE BHOBb NPOBEJIN
cocTa3aHus «4eMnuoHbl ABopa.

YeTBEPTHIN MO CYETY YEMNUOHAT COCTOSJICSH
BO ABope goma Ne 61 Ha ynuue TroMEHCKOWN.

HyxHo 6onblue

B mpoutom romy ero mpo-
BOJMJIM B KOHIIE JIETa, B 9TOM
— B cepeiMHe, HO TeMa JKUBET,
HECMOTpsI Ha 3aMEeTHOE YMEHb-
IIeHWE KOJIMYEeCTBA YyYaCTHU-
KOB. B03MOXHO, CBOIO pOJIb
ChIrpajl Ce30H KaHUKYJI U OT-
IyCKOB, HEOOJIBIION TOXKINK, a
TakXke, YTO YIMBUTEILHO, TIe-
pexo/, aTieToB B Apyrue, 6osee
VIOOHBIE JUTSI HUX TUCLIUTIIN-
HBI. Bcé-Taku BopkayT — 3TO
npo yjauuy, rae TYpHMK Ja
opychsa. Ho 3aTo xak 3penmii-
Ho! 1o cyTtu, HacTosIIass ABO-
poBasi CyOKyJIbTypa.

— Ceituac Mbl caMu MEHbIIIE
TpeHupyemcs. 4 mepeié€n B ma-
y3pJIUGTUHT U CTPUTIUMTUHT,
a crojia MpUIIEN Mo CTapoi ma-
MSTH TIoaaepkath. JIns Bopka-
yTa HY>KHO 00JIbllle COPEBHOBA-
HUIi 1 Oosibllie yCiaoBuid. Matbl
XOTs Obl. Y Hac UX HET, a eCclu
Mbl HAXOJMM MaTpachl, TO UX
BBIBO3SIT 4acTo. A 0oJibllie HU-
Yero 1 He Hago, — rOBOPUT 19-
netHuit Poman bopomyauH.

IIpu 3TOM B TOpOIE HECST-
KU CIIOPTUBHBIX TLIOLIATOK BO
nBopax. Borpoc, HaBepHoe, He
B KOJIMYECTBE, a B MX Ka4eCTBe
1 DHTy3Ma3Me caMHuX pPeOsT.
Ecniu Huyero He nenatb, TO
HUYETOo U He OyIer.

— MHorue aTieTsl nepecTa-
JIU TPEHUPOBATHLCS U3-3a HEJ0-
craTka BpeMeHHU. YUIIU B ce-
MeHYyI0 X13Hb U B padotry. A
TaKk OCOOBIX M3MEHEHWH He
MPOU301ILIO0, K HAM CHOBA TpU-
exaJlli TIOMEHIIbI, BOpKayT —
cuial — yTBepXKaIaeT YeMIMOH
1103aMpoUUIOro To/la U HbIHEeI-
HUI OOeINTEeNb B AUCLIMIUIU-
He «bpucrtaitin» Kupumn Xapan-
ruH. — JInyHO 51 3aHMMalOCh Ha
VAWYHBIX TJIOIAAKaX, a HaYu-
Haa ell€ co IIKOJbI: YBUIEI,

KaK TaM TPEHUPYIOTCS ITapHMU.
W 3axoren Tak xe.

Ectb
nepcnekTuBbI

Kak 06b1yHO, Ha YeMITMOHa-
T€ pas3bIrpaii KOMIUIEKThI Ha-
rpaj B AMCUUTIUIMHAX dhpucTaii-
Jla U CUJIOBOTO IBOEOOPDSI: MOJI-
TATUBAaHUS Ha TYpHHMKE M Ha
Opychsax. Bce memanu mocta-
JIUCh simyTopoByaHaMm. Ha mep-
BBIX MECTax B 3TOM Tomy AHac-
tacuss Yydpsikosa, Kupuan
Mapkos, lOpuit MenBenes,
Kupunn Xapanrun. AGcontor-
HbI yemrnoH — Kupusn Map-
KOB. A BCE€ BO3MOXHbIE MOOIII-
PEHMS U HaTrpabl 3pUTEIBCKUX
cuMnaTtuii coopan 13-aeTHuii
Hasun BopucoB, KoTophblii He-
YTOMUMO HOCWJICS T10 TIIOIIA-
K€, BBIMOJIHSISI CBOM TMpOTpaM-
MBI, TIOJICKa3biBasi U 00OApSIs
TPYTHX.

TioMeHCKME Opy3bs-copaT-
HUKM Ha 3TOT pa3 OTTauyMBaJIMU
cyaeiickoe MacTepcTBO. XOTS €
nokaszaTeJbHbIMU ypakHEeHU -
SIMM BCE e BBICTYNUJIU AMUP
T'apaeB u MBan Caxun. A py-
KOBOAMTENb OobOJacTHON dene-
pauuu BO3MYIIHO-CUJIOBOM aT-
netuku Cepreit MexHUH IIO
MPUBBIYKE MEPETSIHY Ha cebst
0oJIbllIe TIOJIOBUHBI BEICHUS
MpOrpaMMbl ¥ KOHKYPCOB LTSI
3puteneir. 1 oH xe cooOuut
TJIaBHYIO HOBOCTb, KOTOpas Io-
paayeT MOKJIOHHUKOB JBMXKE-
HUS.

— BopkayT 1BuxXeTcs B CTO-
poHy dopMuUpoBaHUS KaJleH-
JIAPHOTO MJIaHa COPEeBHOBAHUIA.
Ceityac Mbl O(UIIHATBHO aKK-
penuToBaHHasl penepanus, Ko-
TOpast MOXET CO CJIeAYIOIIEeTro
roja NMprucBanMBaTh CIIOPTUBHbBIE
paspsabl, — MHGOPMUPYET
Cepreit. — IlepcnieKTUBBI y
pedsIT ecTh, MYCTb OHU y4yaT
npaBwia U BeicTynaioT. Cynbu
MpoOXoadT OOydyeHHUEe U MoJyya-
0T ouLIMaTbHbIE CepTUdUKa-
THI.

Matepuanb! nogrotosun Oner BJIAAJUMWUPOB
®oto: Oner BNAOUMUWNPOB, AnekcaHap CMIPHOB, vk.com/tmn_justdance, XK «Ctapt»
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Mo paHHbIM KOMUTETA N0 (PU3KYNLTYpE
M CNOpTY, Ha Hayano 3Toro roga

B finyTOpoBCKE nposenu

105 copeBHOBaHMUii rOPOACKOro YPOBHSA,

KOJIMYECTBO Y4aCTHUKOB
cocTtaBuno 7905 yenosek.

C6opHble finyTopoBcKa coCTA3ANNUCD

B 99 copeBHOBaHWAX 06N1acTHOr0 YPOBHS,
B HUX BOLINK 1522 cnopTcMEHa.

B npownom rogy
NPUCBOEHO

320 cnopTUBHbIX
paspsanos,

cpanu I'TO

1516 yenosex,
Nony4unu 3Havku
oTnuyma 1122
(hU3KyNbTypHUKA.

[IBUr AW TENOM!

B atom roay B AAnyTopoBcKe oTKpbinu cheaepauuto

dmpxuTan-cnoprta U NpoBenu nepebii TypHup no Just Dance,
COBMECTUB TaHLEBasibHYI (PU3KYNbTYpPYy C KOMMNbIOTEPHbLIMU

TeXHOJIormammn.

3anayeil y9acCTHUKOB OBLIO
MOBTOPATH OBUXKEHUs 3a u-
Trypoi-CUMYJISITOPOM Ha dKpa-
He 1 HabupaTh MaKCUMaIbHOE
KOJIMYECTBO Oa/UIOB MpPU IO-
MoUIM AaTyukoB. ITomMoub B
MPOBEACHUN COPEBHOBAHUN 13
TiomeHu crneLMaabHO Mprexa-
JIU YIIpaBJsSIIONINi 00JaCTHBIM
dumxuTan-ueHTpoM Makcum
IlepemeTrbeB U obnamaTesb

cepebpsHoro kKyoka Poccum
M0 PUTM-CUMYJISITOPY Cpeau
MyxuuH CeMéH XJIIONUH.
Cpenu tocTeil TakXe BbIIE-
JISIICS TIPE3UIEHT TOOOJbCKOM
denepanuu 3TOro BUAA
criopTa, MpeAnpuHUMATENb U
nenyraT Koncrantun KoH-
CTaHTUHOB.

— B fdnyrtopoBcke yHU-
KaJlbHOE COOBITHE, MBI OTKPbI-

MatepuanbHo-TexHu4yeckas 6asa (u3KynbTypbl
¥ cnopTa ropopa npefcrasiieHa
70 peicTBYHOLMMHU 06BLEKTAMK
MYHULMNANbHBIX, PETMOHANbHBIX
1 (hegepanbHbiX hopM COGCTBEHHOCTH.

310 ctaguoH «HOHOCTb», CNOPTUBHAA LIKONA,
CMOPTUBHbIE KOMNNEKCbI «ATJIaHT>,
«[lenbthun» (¢ 6acceHom)

1 nefoBblii ABOpey um. Bnagumupa Anbthepa.

BaeM (emepaumio, a

TYPHUP — 3TO OJTHO U3 CaMBIX SIp-
KUX COOBITUII, KOTOPbIE €CTh B (
cropTe, Korma pebsTa TaHIYIOT, I
JNBUKEHUSI 3a TePOSIMU Ha 9KpaHe,
yac MOHMMAIOT, YTO 3TO HACTO:
criopta, — yBepeH KOHCTaHTUH.
9TO Ka3aJloch MPOCTO pa3BeUYEHMU(
COBPEMEHHOU MOJIOJAEXU 3TO KPYT
BOBJIEKAIOTCSI BCE HOBBIE U HOBBIE |
SIBJISIIOTCSI HOBbI€ BO3MOXHOCTH.
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"2 HYXHbl
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NMNOPTE

CAMbIN MONO10M

Kupunn OcunoB, noxanymn, cambliii MONOAOM,
HO OY€eHb pe3yJibTaTUBHbIN TPEHep

rno xoKkKeto, emy Bcero 23 roga. B aTom ce3oHe
OH YYUT KOMaHAHOW Urpe u masbillien.

Kto rnaBHbIl B criopre?
Ha stot Bompoc oTBeT ogHO-
3HAYHBIIM: KOHEYHO, TPEeHep,
C 9TUM He TIOCTIOPUT HU OIMH
criopTcMeH. Jla, ecThb Te, KTO
3aHUMAETCSI CaMOCTOSITEIThb-
HO, HO BCE€ Xe JIy4llIUil pe-
3yJIbTAT ITOKA3bIBAIOT IO, PY-
KOBOJICTBOM HacTaBHUKa. Ha
€XerolHoi I1epeMOHUU
«CriopTUBHasl 3JIUTa» B HO-
MuHauuu «TpeHep roga» Ha-
3BAIM JECITh YEJIOBEK, TPOE
U3 HUX — XOKKEWCTBHI.

S T e

Kupunn Ocunos yBneuéH
WUTPOM C AETCTBA.

— Korga s 3akauuBan
XOKKEHHYI0 Kapbepy B Ha-
mem «CrapTe», moaymal,
YTO HE XO4Yy MpOLIAThCS C
urpoi. Yuuscs B TOOOJIbC-
KOM TMearoru4eckoM KoJ-
JIeJ’Ke, BBIXOAMJI Ha JIEN C
«TIOMEHCKUM JIETUOHOM» U
B Orpe. A motom BepHyJICS
B SnyTopoBCK, — pacckasbl-
BAaeT XXU3HEPAJOCTHBIN BbI-
COKHUI crmopTcMeH. — B
3TOM rofy Mbl co «CTapTom»

«CTapt» co cBoum HacTasHukom Kupunnom OCUNOBbLIM.

: ‘ Fﬂnywposcxaﬂ KOMaKpa

«CMOPTWBHbIA MEPUONAH»
Ne 25 (1199) | 17 nexa6ps 2025 ropa

Che3IWJIN Ha BCEPOCCHII-
CKHEe COpPEBHOBAHUS
«3o070Tas 1aiiba» B
Hwxuuit Hosropon,
3aHsJIM 12-e MecTo,

B TIPOIIJIOM TOIY
obu10 16-¢, 3TO

TPYIITY TePBOKIIACC-
HUKOB M JaXe JO1I-
KOJIbHUKOB Ha XOK-
Keil, 3To pebsiTa
2020 roma pox-
NIEHUsI, €CTb TaM

U JIEeBOYKH.

IBUXEHUE : Bocnuranuu-
BIEPEN. — _/ D KU1 HACTOJIb-
bBonee — . . - KO oyapo-
TOTO, / B g- . BaHBI CBO-
e cpen- \ WM TpeHe-

/ti HUI CO-« - poM, 4TO

C T aB yCTpO-

«CrtapTa» Uiau
BIepBble 3a He- Kupunn emMy
CKOJIBKO JIET B 3TOM OCUMNoB oBa-
romy momién mo dbuHa- II ¥ 10

JIa iepBeHCTBa TroMeH-
CKOM o0jacTu. A ceii-
yac Kwupunn HabGpan

KJTIOIIIKAMU Ha BBIXOZE
M3 3arca BO BpeMsl He-
JlaBHEi cBaAbOBbI.

BukTop |
MATYLUKWH

X Ap-
b B GUIKUTAT-
10T, IMTOBTOPAIOT O
)yaHe, U BCe Celi- p LU
acToswuii puy | Ma TIOMEHCKOM
‘MH. — PaHblie nonymapadoHe.
JeHUEeM, HO IUId Ouetb "M‘_,A
KkpyTo. B criopt RN
BbIe pebsiTa, Mmo- N
TU.
Ha cnepyrowmi rog
' HameyeHa PEeKOHCTPyKuus
CTaguoHa «CtapT»,
o a B 3TOM — OTKPbINK
e nepsylo B ropoae u
4eTBEPTYIO B THOMEHCKO#H
o6nacTv yMHyI0 nnowanky
b C KOPTOM U TPEHAXEPHOW

30HOiA.

CTAPEVLLIVIA
=’ OU3KYNbTYPHUK

NMeHcuoHepa Bukropa MaTyLlKMHA MOXHO
BCTPETUTb MOYTU Ha BCEX MacCoBbIX cTapTax
B flnyTOpOBCKe U cocefHUX ropopax.

YeM TOJNIBKO HU yBJIeKa-
—  eTCs BeTepaH CHUCTEMBI
MB/I! Crapeiiiiuii B ropo-
Jie TIOKJIOHHUK cropTa Buk-
TOop MaTylIKUH C YI0BOJIb-
CTBMEM BBIXOIUT Ha COPEB-
HoBaHus U 3a6eru. Ero ynu-
BUTEJIbHAST OOIIMTEbHOCTD,
J0OPOXKENaTeIbHOCTD U YYB-
CTBO IOMOpa CHUCKaJIU He-
MaJIoO ApY3€H cpenm comep-
HuKoB. PazmuHaeTcst nepen

O6Liee KONMYECTBO LWITATHBIX COTPYAHUKOB
oTpacnu (hu3KynbTypbl U CNOPTa B ropofe

coctasnsiet 107 yenosek, 77 U3 HUX UMEHOT
BbicLIEE NPohunbHOE 06pa3oBaHue.

B 061eo06pa3oBaTeNibHbIX Y4PEXAEHUAX
finyropoBcka pabotaet 18 yuureneit
thu3kynbTypbl. OHM BEAYT YPOKM

1 CNOPTUBHbBIE CEKLMH.

cTapTaMM OH TLIATEJIbHO,
MPOAYMAaHHO U HE Crella.

— berarmo xaxnplii rom,
XO0XYy Ha JIbDKax, IJIaBalo B
OacceliHe, a CeTOIHS IyMalo:
IuibL Ol mobexaTh! — C
IOMOPOM KOMMEHTHPYET Be-
TepaH Ha OJIHOM W3 COpPEB-
HoBaHuii. — Bospact! To nu
JIeJI0 MOJIOIEXDL 69 Jer, To
M MHe 77, a Mbl B OJHOM
rpyime!




«CMOPTUBHbIA MEPUONAH»
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Matepuan noarotoBun Bacunuit MAJIbILLIKUH

NEPBbLIE
JIAGTOYKH
MOJNETEJN.

. = U 110
B Yycosom. " " ' g " A" b m E?

9222  JIbDKHbIE FOHKU

Atanbl Ky6ka Poccum
Mo JIbDKHbIM FOHKaM,
unayuine

B KaJieHpape oauH
3a OfHUM, 3TO,
KOHE4YHO, XOpPOoLUO.
Ho paBarite
npu3HaemMcsi 4ecTHO,
YTO Ha NPOLLJION
Heaene NpUBMEKO
BHMMaHue
OTEe4YeCTBEHHbIX
noéutenen aToro
BuAa cnopra.

Mpu BCéM

®ocArpo Ky6ok Poccun
N0 JIbDKHbIM FOHKaM.
3-ii aran. Yycosoii

11 gexabps
XeHwnnbl. 10 km Knac. ctuaem

1. Anuna NMEKJIELIOBA
(Bonorogckas 06n.) =*,"4"
“s 31:05.5 -
2. BepoHuka CTEMAHOBA (TarapcraH) +0:01.0
3. Esrenus KPYIMULIKAA (CankT-Metepbypr) +0:46.3
4. Annca XAMBAJI0BA (Tiomenckasi 0671.) +0:58.6
5. Tatbana COPUHA (Tromerckas 061,) +1:01.3
6. Onbra LIAPEBA (Kow) +1:04.7 A

Myx«nHbl. 15 kM knac. ctunem ] . ,

1. Cepreit APALUEB |

(TatapetaH) —  =-'9° 1 =
- sl 40110 2 /T
' - ‘J 2. Vinbst CEMUKOB (Komn) +0:14.0

)

3. Anekceit YEPBOTKWUH

= @ - (TromeHckas 0611.) +0:18.2
e/

4. Wan SKUMYLLKWH (Tromerckas 0671.) +0:29.9
5. Anekcangp BOJIbLLIYHOB (Tatapcran) +0:37.2
6. Unbs MOPOLLIKWH (Komu) +0:51.1

13 gekabps

XeHwunbl. CnpuuT cBOG. cTHAEM |

1. Bepouka CTEMAHOBA
(TaTapcTaH) —

Cnuwikom ponro
XAanu Bo3BpalleHUs
JIbDKHUKOB

Ha MeXAYyHapoOaHYo
apeHy, 4To6bI

He NpPonyCcTUTH,

KaK TaMm BHOBb
BbICTYNAT POCCUSHE.
MepBbIMU
JlacToYKamMu ctanv
Casenuu
KopocTtenés

u OJapbsa HenpsieBa.

v 3:28.87 =
2. AnéHa BAPAHOBA (JleHuHrpaickas 061.) +2.04
3. l0nua CTYNAK (Komn) +2.13
4. Esrenns KPYMNULKAS (CankT-Metepbypr) +2.18
5. ApuHa KYCYPTALLIEBA (Anrait) +2.59
6. Enn3aseta LLIAJTABOJIA (Mocksa) +2.73 ,ﬁ:\

Myxntbl. Cnpuut cBo6. cranem  JERN |

: 1. Cepreit APJIALIEB ¥

W ST : SRR (TarapctaH) — et | b

: : j sl 310661 T /)
> d ’ 2. Cepreit BOJIKOB (TarapcraH) +0.47

2

3. Nanuna KAPMACHOK (Yensibutckas o6n.) +1.25

3 - 4, Bnagucnas AOAHACBEB (Tarapcran) +1.37
ﬂ 5. fohc OWTTMOHOB (Tarapcra) +1.66

O BBICTYIUIEHUU 3TOTO  3M, HO JIMYHOE MPUCYTCTBUE e Napes 6. Msar BESMATEPHBIX (HAO) +2.06
JyaTa TMIIYT ceilyac MHO- — 3TO COBCEM APYyroe, co- W"(‘ o HEMNPSEBA 14 pekabps
ro. A paccyXnaloT B pa3bl T[JIACUTECH; %A \?/, { >
Oousbiie. Yto oropyaer — — cpasy ke TpUILIOCh
HEpPENKO B HETAaTMBHOM  BBICTYIIATh Ha BLICOKOTOPLE, ;:ﬁgﬁ:“ﬁ;&kﬁ%‘:‘??&;Z?giﬂi;“gaﬁ;g?j28800
KJIt0Ye. TOJ‘IL.KO BOT XOUET- TJE HEPEIKO «HAKPBIBAET» U 3 Esrenus KPYTMLKAS (Carkr-TeTepoypr) +1-13.0
Csl CIIPOCUTB: a KAKOTO pe- Topas3ao 0oJiee OIMBITHBIX : s -
gyabrata Xnanau ot CaBe- CIIOPTCMEHOB; ' T~ e
st v Jdapsu, ecnu: — CIIPUHT — HE KOPOH- r,, gtp

— IJI1 HUX 3TO ObLI Ae- Has ux aucraHuus. B pas- :
orot Ha KyOke mupa. [Ipu- menake oba CMOTpeInCh yxKe _d ;_
YE€M CJIyYMBIIMIACS AOCTa-  JIydllle. r \‘ L)I
TOYHO BHE3aITHO; Ectb 1 emi€ myHKTBI, HO i “

— UM TIPULIJIOCh O€XaTh  3TUX I1LIECTU BITOJIHE J0CTa-
Ha ma3u 0e3 ¢propa. B Poc- TouHO. PoccusiHe HOJKHBI 1. Cepreii APTALLEB (Tarapcran) — 1:18:29.0
CUM IO-TIPEXKHEMY JIBDKHM-  ObUIM TIPUEXATh U C XOHdy 2. Anekcanpp bOJIbLLIYHOB (TarapcraH) +35.0
KM BBICTYNAIOT Ha (TOpe; BopBaThcs B Menanu? Yyme- 3. Aptém MAJIBLEB (TiomeHckas 06nacts) +1:09.0

— oTtnpaBuiuchk B EBpo-  ca, KOHEYHO, cydaloTcs, HO ﬂ‘_.\ f.\ . \
Iy TOJILKO C OIHUM CEpBM- 3TO SIBHO HE TOT Cllydai. 1 1 (
cépoM. Xota Casenuii pac- IaBHo¥ 3amaveir miasa Ca- ) Ry i o ] G-
cKaszaj, uyTo B IOArOTOBKe Bejus U [apbu ObUIO OTO- . &) by
JIBDK TOMOT CTapbiii 3HaKo-  OpaTbesi Ha OnuMmnuany u (R _ A\ v | %-w
MBIl pOCCUICKOI COOpHOII  3apaboTaThb IUISI CTPAHBI JI1- A\ _] 1\ 5 } il /.
u e€ ObIBIIMI TpeHep Map-  LIeH3UMM Ha WUTpbl (BBICTYII-
kyc Kpamep (MHUpOBOiI1 BO JieHHWE B HEWTpaJIbHOM CTa- b o Huka CremaHoBa, U Apnaa-
BCEX OTHOULIEHUSIX MYXHK) Tyce — (DOPMaJIbHOCTh, BCE 2 KOPOCTENER 11IeB CBOE TIEPBOE MECTO CO-

U ero KOMaH/a;

— 0€3 MEAULIMHCKUX pa-
00THUKOB U TpeHepa. Erop
CopuH, KOHEYHO, cTapascs
OBITh MAKCUMAaJIbHO Ha CBSI-

[ A% #

MOHUMAIOT, OTKYyJda Hallu
JDKHUKK). W a1y 3amauy
oHu peunin. Borpocsr?
3a JneHb 10 BbIXOAA 3TO-
r'O HOMepa B CBET MOSIBUJIACh

=

-

XeHiwunub!

nHdopmanusa: Kopocrtenés
u HemnpsieBa monyyunau mo-
nyck K OJMMIUICKUM Ur-

paMm. MexnyHaponHas ¢e-
nepamust JbDKHBIX BUIOB
CIopTa pa3MecTusa 3Ty UH-
dopmarmio y cebs Ha cTpa-
Hulle. MOXHO BBIIOXHYTb.
A 4TO 1O OCTaJIbHBIM?
Curyanus tymaHHast. ToT
ke Cepreit ApnaieB — Oe-
3YCJIOBHBIN JIUAEP TEKYIIe-
TO ce30Ha, U3 TOHKHU B TOH-
Ky I€MOHCTPUPYIOLLIMIA LI~
KapHble pe3yabTaThl, — CO-
o0, YTO eMy TPUIIEN
OTKa3 B IOJYYEHUU HEUT-
panbHoro craryca. Ilo ero
cjioBaM — 0e3 OObSICHeHUS
npuuyuH. Bpoage Obl ecTh
IIAHChl HA TIOJyYeHue CcTa-

tyca y Cepres Boiakosa.
OcTanbHble MPEeAnOYUTaOT
oTManuuBatbcs. JInbo 3Ha-
IOT O KaKUX-TO PEUICHUSX,
HO mosyat. B mobom ciy-
yae, CO BpEMEHEM CUTYyalusl
JOJKHA OYIEeT TPOSICHUTD-
col.

YTo KacaeTcs aTana B
YycoBoM, TO IPOLIET OH B
¢dopmare muHM-Typa. Iloc-
Jile TOHKM CBOOOJHBIM CTH-
JIeM U CpuHTa (hOPMUPO-
BaJIOCh OTCTaBaHME IPYTHUX
JILDKHUKOB OT Jujaepa. B
WUTOTE U C XOIy BHOBbL BOP-
BaBlIasicsl B TOMBI IMOCTE
poxneHusi pedbéHka Bepo-

xpaHwin. YTo KacaeTcs Tio-
MeHLEeB, To Ausekceil Yep-
BOTKMH 3a0paysi OpoH3y B
NUCTAHLIMOHHOW TOHKe. A
OJHUM M3 TepoeB MUHMU-
Typa ctan AptéM Masbles.
3aKII0YUTEeNbHYI0 OUCTaH-
LIMI0 OH HAauMHaJl Ha Celb-
MOW TIO3WIIMU, HO B WMTOTE
MPOPBAJICS Ha TPEeTbe Mec-
TO.

M3 Yycosoro Bemyiime
JIBDKHUKY CTPaHbl OTIIPaBH -
Jqmch B MxxeBck. IMeHHO B
cToyiie YIMYpPTUU COCTO-
UTCS 4yeTBEPTHIN aTan Kyo-
ka ctpaHbl. 20 gexkabps
TIPOMIYT CIIPUHTHI, a Ha CJie-
NYIOLIMK NeHb — KJAaCCHU-
YeCcKHe TOHKH.
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CPAXAJIUCb
B TPAAWULIUOHHDBIX
COCTA3AHUAX

B cnopruBHom 3ajge BukyjioBckoii
JIOCII «CrnpuHT» COCTOSUIMCH TPAAUIAOH-
HbI€ COPEBHOBAHHUS CPeJIM JINIL C OTPAHHYEH-
HBIMH BO3MOKHOCTSM. OHM MPOIUIA B paM-
kax Jlexaabl MHBAIUAOB.

B maxmarax n mamkax mooenui Ajlek-
cannp bapamie. B maprce 3051010 100BLIM
Tamapa XKykoBa u Cepreii [1onKopbITOB.
B HacTOMBbHOM TEHHHCE JYYIIMMU OKa3a-
nuchk FOpuii T'apkyHoB u AHtoHmMHa [la-
BbIZIOBA. B apMpecT/iMHIe nepBbIMU CTaIU
Cepreit [1daiid n Tarbsina [llunHenena.

LIOCTOMHO BbICTYNUK
B 3ABOJOYKOBCKE

B 3aBonoykoBcKe NpoOXoauIM COPEBHOBA-
HMS MO maxMaTaMm B pamkax Cnaprakuansi
BeTepaHoB cnopra TioMeHCKo# 00JacTu.

CoopHas u3 MceTckoro MyHULIMIIATb-
HOTO OKpyTa IoKa3zaja XOpPOIIU pe3yJib-
taT. OHa 3aHsiIa TpeTbe MECTO B 00lleM
3a4éTe cpenr KOMAaHJ IePBOIl TPYIIITHI.
Myxckass KOMaHIa cpaxaniach U B Harpsi-
KEHHOI 60pbbe ¢ 14 KOJUIEKTUBAMU 3aBO-
eBajia TOYETHOE cepedpo.

A0bbIIN
bACKETBOJIbHYH)
bPOH3Y B YEJIABUHCKE

B Yensa0MHCKe NMPOXOAWIH MEXKPErno-
HaJIbHbIe COPEBHOBAHMS MO DACKeTOOIY cpe-
U nesymek 10 15 ger. Komanaa tiomeHc-
koit CIII Ne 3 mocToiiHO MpeacTaBuIa Halll
pervoH u BhuIlLIA B mojyduHan Bceepoc-
CUMCKUX COCTSI3aHUIA.

TlozapagnsieM KoMaHAy U TPEHEPOB-TIpe-
nonasareneit lanuny Bnanumuposny Kap-
Makckux u Bukroputo BuktoposHy [leuep-
cKkyto. OMmyTuHckue 6ackerOoaucTtku u-
aHa Jluk n dapps Muuux BHECIM 3HAYM-
TeJIbHbI BKJIal B OpPOH30BBIN pe3yJbTar
KoMaH/bl. B MaTue 3a 3-e MecTo TIOMEHKU
opoJienu conepHull U3 HuxHeBapTOBCKa
— 59:46.

YINOPOBCKASl KOMAHA
B3fIJ1IA CEPEBPO

B TiomeHu npomién TYpHUP MO BOJEH00.TY
Ha Ky0ok akamemuu «Diic» cpeau aeByHIeK
2014-2015 romoB poxnenusi. B copeBHOBa-
HUSIX YY9aCTBOBAJIM BOCEMb KOJIJICKTUBOB.

Komanga YmopoBckoii cCIOpTUBHOI
wKosbl moa pykoBoactBoM Ceprest SAku-
MOBa 3aHslJIa BTOPOE MECTO.

Jly4iiym UrpokoM B cocTaBe cepeOpsi-
Hol npyxxuHbl ctana [lonuna Hanpuna.

B APOMALLEBO
BbISABJISIA NY4LLUX
B AAPTCE

B ¢uskyITYpHO-0310POBUTETLHOM KOMII-
JIeKce cea ApoMaiieBo MpONLIM COPEBHOBA-
Hud 1o aaprey «501», camoii nomy isipHoii pa3-
HOBHIHOCTH 3TOMl WIPbl. YYaCTHUKU TypHU-
pa azapTHO Beau OoprOy 3a Memanu. Ilep-
BbIM B utore ctan EsreHuit Borogun. Ce-
pebpo 3acmyxun Cepreit JIbiTkuH. BpoH3o-
Bylo Harpany roayuawi Jenuc Ceses.

B X0XJ10BO MPOLLJIN
WHKJTHO3UBHbIE UI'Pbl

B cene Xox/oBo SIyTOpoBCKOro MyHu-
IUNAJBHOTO OKPYTa MPOXOJIMJIN COPEBHOBA-
HUS 0 WHKJIIO3UBHBIM MTPaM HApPOJ0B MHUpa
«Pa3nbie-PaBubie- Enunbie». B HUX BBICTY-
MajJli MECTHbIE KUTEJU.

CocTsa3aHusi 00beAMHWIN JIOJEN C pa3-
HBIMU BO3MOXHOCTSIMU M TaJlaHTaMU U
CTaju MPa3gHUKOM CIOPTa U APYKObI.

YyacTHUKY cOpeBHOBaHM MOMpoOoBa-
1 cebs1 B pa3HbIX BUAAX UTP U TOJYYUIN
He3abbIBaeMblil OnbIT. MecTa pacrpenesu-
JIUCH crenyromnM oopasom. TlepBeiM cTai
Henuc CtpenbHukoB. Cepebpo B3sia Jla-
puca KosmeHnko. bpoH30By10 Harpaay 3ac-
nyxuna TarbsiHa Yymakosa.

B Ye coctosanca Ky6ok Poccum
no MUHU-NAanNTe cpean MyMXCcKux
M XXEHCKUX KOMaHf,

B cocTtaBe TIOMEHCKOM
o6nacTHOW APYXMHbI OKa3anuchb
crnopTcMeHbl U3 fIpKoBCKOro
MYHULMUNANbHOro OKpyra.

3a MYXKCKYyI0 COOpPHYIO BBICTYyHaau Ap-
ceHTuii benkunH, AnekcaHap 3axapoB M
Muxaun ['aBpmios. Tpu roma mompsa Tio-
MeHILbl BeiurpeiBaan Kyb6ok Poccuu. B
9TOT pa3 MO XOAy TYpHMpa OJO0JIEIU KO-
MaHIbBl 13 MockoBckoil 1 YenrstOMHCKOM
obnacreit, Pecnyoauku Mapuii D1, Kpac-
Honapckoro kpas. Ho B monyduHane yc-
Tynuad opeHOypxiaM. B Matue 3a OpoH3y
CHOBa BCTpeTUauch ¢ [lomIMOCKOBbEM U
CHOBa BbIUTpasik. UTOT — TpeTbe MecTo.

3a XeHCKylo cOopHyo BeicTyrnana Exa-
tepuHa benkuna. I[Ipuuem e€ BKIOUeHUE
B COCTaB MOJIYYWJIOCH BbIHYXKIEHHbIM. Exa-
TepuHa exana B Ydy Kak 00JesIbIIUK, HO
MPUILJIOCH TPUHSTH YUacTHe B COCTA3aHU -
sIX B KauecTBe Urpoka. 2KeHckasi KomaHaa
nobpanack 1o (uHana, rae ycrynuiaa Xo-
3diikamM TypHupa. W BriepBble B UCTOPUHU
TIOMEHKH B3SIJIM cepeOpsiHble Meaaiu!

Martepuanb! nogrotosun Bnagumup MUTbKWH
®0oT0 U3 coLmanbHbIX CeTei

Cenbckuit cTaguo }»)9
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B HOBOCEJNIE3HEBO
COCTOANCA ®ECTMBAID I'TO

3aBepuunncsa cectusan BOCK
'TO cpepu yyvawmxcs 1-4-x
KnaccoB B KazaHCkoM
MyHULMNANbHOM OKpyre.

B cnoptuBHOM 3ase nocénka Hosocenes-
HEBO mapmia ocobast atmocdepa, Iyx asap-
Ta. 37ech MPOIIEN TPaAULMOHHBIM paiioH-
HbIi hecTuBab Beepoccuiickoro (puskyb-
TYPHO-CIIOPTUBHOTO KoMmILIiekca «['0ToB K
Tpymy u obopone» (I'TO) cpenu caMbIX IOHBIX
YYaCTHUKOB (Y4eHUKHU 1-4-X KJIaccoB).

B HéMm npunsinu yyactue mopsiaka 100
MaJIbUMILEK U JeBUYOHOK, MTPEACTABISIOIINX
MsTh 0011Ie00pa3oBaTebHbIX 111K0A KazaH-
cKoro okpyra. FOHBIe cTTOPTCMEHBI COpeB-
HOBAJIUCh B BBIMOJHEHUU YETHIPEX 00sI-
3aTeJbHbIX MCMOBITAHUN KOMIMJeKca:
MOIBEM TYJIOBHUINA M3 TTOJIOKEHUS JIexka,
MPBIKOK B JUIMHY C MeCTa, HAKJIOH BIIe-
pPEN M3 MOJIOKEHUS CTOSI HA TUMHACTUYeC-
KOU cKambe 1 4eaHOUHbIN Oer 3x10 MeTpoB.

Jlyymmumu B TpEX CTymeHsX cranu: Ba-
nepusi Yankosa, Anekcanap JoarymuH u
IMonuna Jlucuesckas (Bce — HoBocenes-
HEéBcKas 1ukoisa), Anekcanap KopoBuH,
ApuHa ITpokonosa u Anekcanap IlaxomoB
(Bce — Kazanckas mkona). OpraHmu3ato-
pbI (hecTHBaAISI OTMETUIIN BBICOKMIT YPOBEHb
MOJATOTOBKM YYaCTHUKOB W HEBEPOSITHO
JIPYXecKyto aTMocdepy COpeBHOBAHUIA.

| B CﬂAﬂKOBO METANN TNPU 1 BAJIEHKW

B CnapkoBoO npoLusia cefib,CKOX03sMCTBEeHHas!
sipmapka. MecTHasi cnopTUBHas LUKona
«TeMn» npoBesia Ha Hel P UHTEPECHbIX

COCTA3aHUMN.

YyacTHMKaM OBLUIM Mpe-
JIOXEHBbl TpU (DUBKYIBTYpP-
HBIX CcTapTa: MeTaHWe Ba-
JIeHKa, KOHKypc «Ilomaau B
1eJb» U MeTaHue TUPHU.

Wtoru coctsizanmii Tako-
Bbl: B KOHKYpCE IO MeTa-
HMIO BaJleHKa nobeauTeaemM
crajia AHactacusi 3arojbc-
kux. Bropoe mecrto 3aHs1a
Anacracus ['ycapb. BpoH3sy

nonyuywia Jliogmuia Cepu- ,
KkoBa. B typHupe «IToma- g
I B LIEJIb» CPEIAU MYX- &
YUH JYYIIMM oKazacs
Anekcanap KamraHnos. Y
XKEHIIUH CaMOW METKOWU
crana Banepus AcrtanoBa. B
KOHKYypCe MO MeTaHUIO
rupu mnobenuna AnekcaHap
I'ycapp. IlpusépoB Harpa-
AT LIEHHBIMU MOJapKaMH.



1['D))2 MopoaoLwHbIA cnopT

0 METOQUKE TPEHUPOBOK ;
U NEPCNEKTUBHbIX BOCITUTAHHUKAX

Bnagumup MonbuMaH ycnesaeT pa6oTtatb
TpeHepoMm-npenoaaBaTesieM B YNOPOBCKOM
CﬂOpTVIBHOﬁ LUKOJ1e, a TaK)XXe MHCTPYKTOpOM
no cnopTty B aBTOHOMHOM Yy4pexaeHun
«DPucC».

— Ha 3ansatusax crapa-
I0Chb JIE€JIUTh UTPOKOB Ha
HeboablIMe rpynnbl. [o-
pOAKM — BTO TAaKOW BUJI
CIIOPTAa, I/Ie TIPU 3HAYUTENb-
HOM CKOIUJIEHUM y4aCTHU-
KOB OHU HaYMHAIOT TEPSTh
KOHUEHTpPALU U OTBJE-
Katbed. [losTomy mpemdrio-
yyTal paboTaTh C IpyIa-
MU MO TPU, MAKCUMYM 4e-
ThIpe YesoBeKka, — MpU3Ha-

CHOpTI/IBHaﬂ Iromraaka

JJaCTHBIMU COCTsA3aHUAMMU.

B

n. TIoTpMHO cTaja apeHoit
JUTSI 3aXBaThIBAIOILIETO MEXK-
MYHULIMIATLHOTO TYypHHUpA
MO TOPOJOIIHOMY CITOPTY
cpenu BeTepaHoB. OH cTajl
BTOPBIM I10 CUETY. YUaCTHU-
KM ObLIM pa3jie/ieHbl Ha JIBe
BO3pAacTHbIE TPyMIbl: 60-65

Martepuan nogrotosuna Jirogmuna UBJIEBA
®ot0 13 apxusa Bnagumupa rOJIbLIMAHA

JieT u 66 et n crapire. Ha
WUTPOBOM I10JI€ BCTPETUIIMCD
KOMaHAbl M3 YTOpPOBO,
Wcerckoro, Tiomenu, Tio-
MEHCKOro paiioHa, SIpkoBo,
VBara, Apomariieso u FOpru.
JIBa nHs HamNpsXKEHHOU
0OpHLOBI MOAAPWIIM 3PUTEIISIM
Maccy 3MOLUM.

B kareropuu 66+, B KO-
TOpOiil mpuHsiu yyactue 10
YyeJI0BeK, Ha BBICIIYIO CTY-
MeHb IMbeaecTana TMmouéTa
MOAHSUICS YIIOpOBel AHATO-
qmit lanamos.

B pamkax xareropun 60-
65 JIeT MOXHO OTMETHUTH

€TCs OH. CaMble
Ilox pykoBoacteom Bna-

numupa MocudoBuua 3aHu- CJI0XHbIE

MaroTcst koo 20 ropooli- q)urvpu

HUKOB, BKJIIOUYAsI B3POCIbIX.

B npousom roay Owbiia ropoakos

chopMupoBaHa mepcrek-
THBHasi KOMaHJa U3 CaMbIX
MaJIeHbKMX CIIOPTCMEHOB
(2015/2018 romoB poxne-
Hus). Ilomumo HUX, B
cOOpHOII OKpyra ecThb Ta-
JIAHTJIMBBIEC, PE3YJIbTATHUB-
Hble pedsiTa cTapliero Bo3-
pacta. Cpenym HUX AHTOH
baysp, Crenan Mosiios,
Anppeii BoeBomos. OTo na-
JIOYKU-BBIPYUAJIOYKU BO
BpeMSsI 3HAYMMBIX TYPHUPOB.

— Ilepen cocts3aHusIMu,

r

e

Bnagumup
roNbLIMAH

"

«Yacopbien -

«ApTUnnepuA»

& @%}

HeTUTOXyio urpy BaseHTnHa
OmuHioBa (YnopoBo) — 4-¢
MecTto, Xanpipoeka Ecunra-
nuesa (Macanu) — 6-e Me-
cro, u lOpus Jly6poBuHa
(Cyepka), KOTOpbIii ae010-
TUpPOBAl B OTOM BUJIE
cropTa, 3aHsIB 7-€ MecCTo.
Bo BTOpoOit mMOMOBUHE
nexabpst (19-21 uucna) 3am-
JIAHUPOBAH TMPEIHOBOTO/I-
HUM TYPHUD, BKIIIOYAIOIIUA T
JINYHOE TIEPBEHCTBO IS
nereit 2010/2014 ro-
JIOB POXKIECHUS U
OTILeJIBHbIﬁ/ .
TYpHUp

%
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mis B3pocibix (2008 ron
POXIEHHUS U cTaplle).
ITocne HoBoro rona,
OPMEHTUPOBOYHO 24-25  /
SHBapsi, COCTOATCS
COpEBHOBAHUSA ;-
IV IIKOJIBHU-
KOB, KOTO- :
pbie Oy-
oyT yya-
CTBOBaThb
B Oynyuei
cnaprakuaze. I1e-
pen 23 deBpanst co-
CTOUTCST TYPHUP, TTOCBS-
WEHHBIN [HI0O 3aluTHUKA
OreuyecTBa.

—— «Cepn»

W Bcé-Taku

(sTOpOI

NpUMEPHO 3a HEACIIO UIU
p P . cnesa)

JIBE, CBSI3bIBAIOCH C TMapHSI-
MM, U OHM HAUMHAIOT UH-
TEHCHUBHO TPEHUPOBATHCSI.
OObIYHO 2-3 3aHATUSI TIO-
3BOJISIIOT UM BOCCTaHOBUTD
¢opmy, — pacckasblBaeT
TpeHep.

Hano otMeTuTh, 4TO KO-
CTSIK COOpHOI COCTaBIISIIOT
xutean Cyepku, a Takxke
Avmutpuit JlyOpoBuH u3
YnopoBo, BeTepaH ropo-
JIOLLIHOTO criopTa AHATOJIMIA
[llanamoB n Apocnas Yep-
HOB (B HACTOSIIEEe BpeMs
Haxopsuiics Ha CBO).

lopopaku He 3HAKOT
nepepbIBOB

I'padhuk copeBHOBaHUIt
110 TOpOJIKaM pacricaH Ha-
noaro Brepén. Havamo ne-
Kabpsi 03HaMEHOBAJIOCh 00-

ropoaKu —
370 cnopT
Unu urpa?

OO0 3TOM MBI U CIIPOCUIINA
Bnagumupa Mocudosuya.

— WU 1o u npyroe. A eciu
chopMyIupoBaTh TOUHEE, TO
9TO CIIOPTHBHAs urpa. B Heit
BaXXHbI CKOPOCTb, JIOBKOCTb,
KoopauHauus. A elg cuia
U BBIHOCJIHUBOCTbH, Belb
OUTbI, KOTOPBIMU TTOJIB3YIOT-
Csl CIIOPTCMEHbI, BECAT He-
MaJio: Y B3pOCJBIX TPU KU-
Jorpamma u 6osee, y Moj-
pocTkoB — 2 KT. Bce aTu Ka-
YyecTBa W Pa3BMBAIOTCS BO
BpeMsI TPEHUPOBOK. A CO-
PEBHOBaHUSI — 3TO YK€ HUX
pe3yJbTar.

‘ B

CIGPT AASBCEX!
b |8 g al ]
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KopoTkuii paccka3 o TOM, Kak NO4yBCTBOBaTb
ceb6s ctapbiMm. Ha HepaBHeM gomaluHem
martye «TiomeHu U-18» B OPJ1 (a Tenepb nop,
Takou armpon NPoOBOASTCA TYPHUPbI FOHOLLEN,
paHee Ha3biBaBwMecs «lOHMopnura») 6bin
O4YeHb pag yBuAaeTb Ha TPUOGYHaX U3BECTHOrO
B nobutenbckom cpyté6one TromeHm
Hanapatowiero EsreHus PalwyynkuHa.

C KoTopbiMm Mbl BMecTe B ganékom 2010 roay
BbicTynanu B NonbLie Ha YeMnuoHaTe
EBponbi cpean CMWU. BcnomHunochb, Kak
nocne Bo3BpallyeHus EBreHus B asponopty
BCTpeTuNa cyrnpyra ¢ ManbILLOM Ha pyKax.

N TyT 9 noHan, 4To XKeHs npuLLén He NpocTo
Tak. A no6oneTb 3a cBoero cbiHa Kupunna.
Toro camoro BCTpevyaBLUero ero Masbiwia...
Bot Tak nponereno nontopa gecaruneruns!

Ho Bpems HeyMosiumo
BOoOOIIE, a OCOOEHHO B
crnopre. I'me mocTossHHO
OIHO TIOKOJIEHUE CMEHSET
npyroe. [ns dyr3anbHOMI
«TroMeHn» ormopa Ha CBOUX
BOCIMUTAHHUKOB BCeraa
Oblyla TJIAaBHOW CKpPETOW.
Bto B JIHK Hamero kiy0a,
U HUYETO TYT, XOYETCs Be-
pUTh, He ToMeHsieTcst. Tak
YTO MbI YK€ MOXEM TMpu-
CMaTpUBATbLCS K MapHSM,
urpaowuM B IODJI-16 u
IODJI-18. Becero Heckoub-
KO JIET — W JIy4lllhe U3 HUX
CTaHYT UTpaTh B OCHOBE W
coOupaTh MOJHbIE TPUOYHBI
«llenTpanpHoro». Tak KTO
XK€ Te camble TOCTU U3 Oy-
nymero? Krto momxBaTut
scradety y bateipeBa, Yna-
J€Ba M IPYTrUX JUAEPOB
«TromeHu»? M Hackoibko
5TO caMoe Oyayllee CBETIIO
U MEePCIeKTUBHO?

butea nuaepos —
noaapokx
Ha HoBbiii rof

Haunéwm co crapiiero Bo3-
pacta. I'me «TroMeHb» yxke
BBIMTpaia TEepBBIM KPyr U
TOYHO BCTPETUT JUIEPOM
2026 rom. UTo TYyT 0COOEHHO
panyet? [1o ungee, MMEHHO B
9TOT BO3PacT JAOKHBI ObLIU
neperTu aunepsl «TtoMeHU
U-16» mpouuioro ce3oHa
Wnbga UnbunH, Jdenuc Kaza-
koB u Oner Cyo6ornH. Ho
9TU «3BE3MOYKU» TTOCTIE Ce-
pedpstHOTO ce30Ha (10 CUX He
Beputcsa, 4to EJIMH-
CTBEHHOE nopaxenue 3a
BeCb TYPHUDP OOMAHEHIINM
00pa3oM Cyuymioch B hruHa-
Jsie ¢ «CrHapoii») HATIPSIMYIO
MPBITHYIU B AYOJb U yXe
WUTpaloT Mo BbICLIEH jure!
OnHako maxe Tak KOMaHIa
EBrenus TpucdoHoBa auau-
pyer. 3nech 6pocaeTcs B IJia-
3a OTJIMYHAsI 000poHa. Tomb-
KO B JIBYX MaT4yax TIOMEHIIbI
MPOMYCTUIU OOJIbllIEe ABYX
mstueit. Erop Mynbko u Bsi-
yeciaaB AHTY(pbEeB — TOIO-
Basl Mapa roJIKUIMepoB, HO U
Ha pacTep3aHKe UX HUKTO He
OpocaeT — BBICTPOEHA OYEHb
CTPYKTYpHasl Mrpa B 3alllu-
te. I1pu ToM uTO hpaza «3a-
1IMTa HAYMHAETCS B Harae-
HUW» IS OTOM KOMaHIbI
noaxoouT uaeanbHo. Comep-
HMKU TIOMEHIIEB yYaille Bce-
ro 6eraroT 0e3 Ms1Ua, a Korjga
TTOJTy4alOT €r0 — HATBIKAIOT-
Csl Ha XECTKUI IIPECCHUHT.
Cpenu 11aepoB BbIACISIETCS
O4YeHb KpernKo couThlii JIeo-
nun Iloxunae. CKOpOCTb,
MOIlb, YTEHWE UTPbl — BCE
Ha Mecte. EcTb 1 MHOTO IpYy-
TMX MEPCIEKTUBHBIX MapHEA.
BaxxHo, 4TO HUKTO HE pabo-
TaeT Ha CBOIO CTATUCTUKY —
BCE MIPAIOT HAa KOMAaHIHbIN
ycnex. [TocMoTpum, Kak Ko-
MaHa 3akoHuuT roa. Hacro-
SIIMM  TIOIAPKOM JIJIST BCEX,
kto ciaeaut 3a IODJI, cra-

Het 25 nekabpst Matu B Exa-
tepuHOypre «CuHapa» —
«TromeHb». [1pu 11000M HC-
XOJIe TIEPBOE MECTO CUOUPSI-
KU He yryctar. Ho, Kak mpo-
SIBSIT ce0sI MPOTUB HAOMBILEH
yXe COTHIO T'OJIOB aTaku
ypaJblieB, MMOCMOTPETh JIO-
OOMBITHO.

3abuBaTb Kak nana

Korapa-to yxe coBceM
JIaBHO CaMBbIil «Opa3mibC-
KWii» U3 BCEX JIETeHIapHbBIX
POCCUMCKHUX CHAWMepoB B
(yrzane — Amnnpeii batbi-
peB — cKasaJ, YTO MeuTaeT
CBhIrpaTh CO CBOMMU ChIHOBb-
sIMHA, a UX Y Hero 4ernepo!
BcraTh, Tak ckazaTh, B OIUH
psa ¢ JlebpoHom JIxxeim-
com u CepreeM Mo3ssiku-
HbBIM. W ecTh oluylieHue,
YTO 3TO BIOJHE MOXET Mpo-
n3oiTu. AHApeir B cBou 35
JI0 CHUX TIOp B TOJIHOM TIO-
psanke. A B «Ttomenu U-16»
yxe kpenHeT Huxura ba-
TeipeB. Iloka BuUOHO, 4TO

Hukuta
BATbIPEB
(Ne13)

Haz0 BO MHOTOM J00aBJIsSITh,
na u cam Hukura ckpoMHO
TOBOPUT, UTO <«BpsA JU S
CMOTY 3a0MBaTh TakK ke, Kak
9TO nmenaer mama» (A KTo
BOOOIIIE TaK CMOXeT?!), HO
y MapHsI TOYHO €CTh TEXHU -
Ka 1 (GyTOOIbHAST MBICID.
3a TeM, YTOObI y HEIO U Y
KaXJI0T0 B KOMaH i€ MOsIBU-
JIOCh M BCE OCTaJIbHOE, 30P-
ko caeaut Unapnap Hyryma-
HoB. KomaHy oH BbICTpau-
BaeT CIMOKOWHO, TJIAaHOMEep-
HO U Ha MePCIeKTUBY. YMe-
IOLLYI0 TOYEYHO B3PbIBATH-
¢, a KOTja Hajgo — TIPOsIB-
JISIIOIIYIO XapakTep. 3aroM-
HWJICS JAOMAaUIHUN MaTy ¢
«CubupsakomM», Korma Ipu
cuéte 1:3 TIoMeHUbI 3201
TPU Mstya TOAPSI 32 MOJTO-
pPbI MUHYTBI, BOOOIIIEC HE /1aB
COTIEPHUKY OIMOMHMTHCS.
Minu kak KkoMaHaa cnacjiach
B Upkyrcke ¢ «Kpucran-
JIOM», OCTaBILKCh B KOHIIOB-
K€ B MEHBIIMHCTBE MIPU CUE-
Te 4:5, BBICTOSIB I CPaBHSIB!
Kax Ha mocienHeil MuHyTe

JIOKaJIW I0Ma HEYCTYITYUBOE
«Topneno» (4:3). U BooG11IE,
MaTryeu, rie KoMaHaa ycry-
naja, HO B UTOTe CpaBHU-
Bajla WM IoOexpaana, yxe
OBbLIO MHOTO.

B Tabauue TroMeHIIBI
YBEPEHHO JepKaTCs BTOPhI-
mu. «CrHapa» HabOpajia Ka-
KOI-TO 0e3yMHBII X0, HO
MBI-TO MOMHHUM MO IIPO-
LIIJIOMY CE30HY, YTO MOXHO
BBIMTPaTh BCE MATyl B pe-
TyJsSIpKe M... ocTaTbcsl 0e3
300Ta. B mobom ciyyae,
BC€ peluTcs B ILieii-odd.
A Maru ¢ «CuHapoii» cra-
HET OTJIMYHOM TIPOBEPKOW
JUISI MOJIOJOM KOMAH/IbI.

Matepuan nogrotoBun Makcum AIKOBJIEB
®ot0 Buktopun HOLLEHKO

o

byayuiee yxe 3118b_

«Cmnacu6o Jlenucy Aobi-
LIEeBY, YTO Jalu B KOHIIOB-
K€ OETSIM MOUTPaTh»,
¢pasza ogmo3HOro TpeHepa
nurepckoro «Kpucramia»
Knumentust Cunoposa noc-
Jle mepBoro martda ¢ «Tio-
MEHbIO» B cymepaure (2:5)
pasjeTesiach 0 UHTEPHETY.
Ha camom pene, mycTh B
TOM TOEJMHKE 3TO MTOMOT-
JIO TOCTSIM ciesiaTh Mopaxe-
HUE 4yThb MEHEee pa3rpoM-
HBIM, Ha CAaMOM JieJie, MYy~
polit lenuc IletpoBuy 3put
B KopeHb. OH TMOHUMAaET,
KTO CTaHET OyAyuluM KJIy-
06a B Onmxaiiue roasl. 1
YTO OIbITa HAOUPATHCST UM
HYXHO YyXe ceiryvac.

HOHoweckasn hyt6onbHas nura.

1 «THOMEHb U-18»
2 «CUHAPA U-18» (EkaTepun6ypr)

3 «TOPNEAO U-18» (Huxnuit Hosropop)

4 KNP U-18 (Mocksa)
5 «YXTA U-18»

6 «TA3MPOM-HOrPA U-18» (HOropck)
7 «KPUCTANN U-18» (Cankt-Metep6ypr)
8 HOBAS MEHEPALIA U-18» (CbikTbiBKap)

9 «BOJHUK U-18» (ApxaHrenbck)
10 «HOPHUKEND U-18» (Hopunbck)
11 LICKA U-18 (MockBa)

12 «IPA3PO U-18» (MpkyTck)

13 «CUBUPAK U-18» (HoBocubupck)
14 «OAKEN-HOKWUOP U-18» (CypryT)
15 «POBECHUK U-18» (Bonorpa)

16 JIKC U-18 (Nluneuk)

Jlyqwmne 6oméapanpbi «Tromenn U-18»

16 matyen, 13 ronos

14 maryeit, 7 ronos I,
. 9"[1% C
16 maryeir, 7 ronos R

U-18

Jleounp NOXWAAEB:
Tumodpei JIY3WNH:
Omutpuii BOJIKOB:
Amutpuin UITHATBEB:

®YT3AN (10 18 NET) U-18

Ha camowm nene, 310 Oy-
nyliee yxe HacTymnuJo.
CMmoTtpuM Ha cocrtaB «T10-
MeHM». Hepssouny u Bnagu-
MupoBy — 21 roa, AzapoBy
— 20, Pernounoy u llle-
X0oBIOBY — 19, OcuHILIeBY-
miaagmeMmy — 18. Yxke oc-
BaMBAIOTCS B BBICIIEH JIUTE
16-netaue WMabun u Kaza-
KoB. A B psgaax «TromeHu
U-18» u «Tiomenu U-16»
3peloT HOBbIE TaJaHThI. Pa-
0oTa Hallel IIKOJbl OyYe-
BuaHa. [ToHATHO, 4YTO He
BCE MPOOBIOTCS U 3aKPesIT-
Cs B OCHOBE POJHOIO KIy-
6a. Ho Te, xomy 210 ymact-
Csl, COBEPILIEHHO TOYHO Oy-
JIyT TOTOBBI J€PKaTh BbICO-
KU ypOBEHb TIOMEHCKOTO
¢dyr3ana!

CmeHa

Ha BopoTtax —
Erop MYJIbKO
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JleoHunp
NOXWAAEB

HOHoweckasn yT6onbHas nura.

®YT3AN (A0 16 NET) U-16

O DA

16 14 1.1 6621 43 1 <CHHAPA U-16» (Exarepun6ypr) 1616 0 0 137-24 48
1613 0 3 100-30 39 2 <THOMEHb U-16» 1612 3 1 8834 39
1612 0 4 62443 36 3 LCKA U-16 (Mocksa) 1610 4 2 62-38 34
14 9 3 2 5837 30 4 <TOPMEAO U-16» (Humkuwii Hoeropos) 16 10 1 5 63-35 31
14 8 2 4 5442 26 5 JAMPOM-IOTPAU-16» (Oropck) 14 9 2 3 50-34 29
12 8 0 4 5227 24 6 <HOBAAATEHEPALMS U-16- (Coimoikap) 14 8 3 3 61-29 27
16 6 4 6 5755 22 7 <BOJHUK U-16» (ApxaHrensck) 12 8 1 3 5121 25
14 6 2 6 3834 20 8 «KY3BACC U-16» (Kemeposo) 14 7 0 7 5052 21
12 5 3 4 4339 18 9 JIKC U-16 (Nluneyx) 16 5 2 9 3867 17
16 5 3 8 3838 18 10 «CUBUPSK U-16 (HosocuGmpck) 16 4 3 O  42-66 15
14 5 1 8 4450 16 11 JPA3PO U-16 (UpkyTck) 16 5 011 4393 15
16 3 310 4271 12 12 <HOPHUKENb U-16 (Hopunbck) 16 4 012 3975 12
16 3 211 3984 11 13 <KPUCTANN U-16» (Cankr-Mletepbypr) 16 3 2 11 37-106 11
12 2 2 8 325 8 14 <POBECHUK U-16» (Bonoraa) 121 4 7 245 7
12 1 2 9 2554 5 15 YXTAU-16» 14 1 4 9 3249 7
16 0 412 3094 4 16 KNP® U-16 (Mockea) 16 2 113 2974 7

BIKANLNE MAT M W Jiysune GomGapanps! <Tromenn U-16> |

16 matyen, 7 ronos

g

26 pexabpsA. ExatepuHbypr

Vs

Bnapucnas MWH:
DNmutpuit 30/T0TAPEB: 16 matueii, 9 ronos
NBaH TEPEHTbEB:

16 matyen, 15 ronos

10 matyen, 8 ronos



Matepuans! noarotosun Cepreit LUIHAWEP
DOTO M3 coLnanbHbIX CeTEN

1)) CnoprnaHopama
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BCEPOCCMMCKME
COPEBHOBAHUA =
I'IO AJ'II:I'II/IHI/I3MV [

B o6nacTHoOM LeHTpe
COCTOSINIOCH Cpa3y ABa
cobbiTusa. YemnuoHat Poccum
\ no anbnNUHU3My (neponasaHue
|\ kom6uHauus) u Il atan Ky6ka Poccum
"‘\po anbnUHU3MYy (NegonasaHue CKOPOCTb U
TPYAHOCTB).

\ Bcero BeicTynuu Gostee 50 CHIIBHEHILINX CIIOPT-

- \ cMeHOB u3 11 pernoHoB cTpaHbl: MockBb, CaHKT-
\ IlerepOypra, KupoBa u npyrux TeppuTOopuii.

'~.| TioMeHCKy 00JlacTh Ha COpPEBHOBAHUSIX

A |\ MpencTaBIsin 5 cnopTcMeHoB. IlepBoe MecTo

\\ 3aBoeBasl Hukomnait Kysosnes (II stan Kyoka

Poccuu no anbnmHU3My B ITUCIUM-

JIMHE «IeoJa3aHue — TPYAHOCTb»).

OH ke 3aHsUT 2-€ MECTO Ha YeMIIu-

oHare Poccru B nucuuruivHe «jie-
JonazaHue — KOMOMHaLUS»!

VY >XeHIUMH JIy4llle ApYrux Ha
JIEASTHBIX Tpaccax MokKasasa ceost
EnuzaBsera Pycckux u3z Kupo-
Ba, OHAa BbIMTpaJia TUTYJ YeM-
nuoHa Poccum m 2 mipuU30BBIX
(3o510TO U cepebpo) B KydOke.

HanmomuuMm, uyto Hukonaro
KysoBneBy yxe 42 roga, a oH
no-npexHemy B TOII myumiux
croptcMeHoB Poccuu.

' Hukonait
KY30BJIEB

B s———

CKOPO! 24 pekabps,
uepeMoHus
«CnopTuBHas

anuta — 2025»

B HoBOM chopmarte!

C 10:00 po 17:00,

CIIOPTHBHASA
- ¥ »aura 2025

BKonTakre: «|ITorn ropa» «CnopTtuBHasa anuta — 2025» —
https://vk.com/csp72 @ A = @ p
C AUPEKTOPOM | 5 3T0 HEe NPOCTO LiePeMOHNS,
AenapTameHTa fg 3T0 HaCTOAWMIA TMH Tpyay! Tpyay Halmx

E E (HM3NYECKON KyNbTYpbl aTneToB, KOTOPbIE HA NPELEne Cul 6OpPONUCH
1 cnopTa THOMEHCKOW 3a 4ecTb pernoHa. Tpyay TpeHepos,

[Tpsamble
BKNIOYEHMA
13 CTyauu, rae Bac
XKIYT UMEHNTbIE
CMOPTCMEHbI
1 MHOXXECTBO
nojapkos!

o6nactu EBrenuem 0praHn3aTopoB 1 BOJIOHTEPOB, KOTOPbIE

XpomuHbim. co3[aBanu ycnosus ans aTux noben.

«CMOPTVBHbI MEPUONAH»
Ne 25 (1199) | 17 neka6pst 2025 ropga

CMOPTUBHASA

ADOULLA

TIEKABPA
- JIBIXKHBIE ®
rOHKHU

Bcepoccuiickue copeBHOBAHUS ——
(19-20 ner, 21-23 ropa)

LieHTp 3uMHMX BUIOB cnopTa
«Kemuyxuna Cubupu» 1 U 00

—_—
QEKABPA
HACTOﬂbelM
TEHHMC [ ]

Yemnuonar
TromeHckoil o6nactu
CK «LleHTpanbHblit» 1 000

HOEKAGPS
- PUr'YPHOE ®
KATAHUE

lMepBeHcTBO
TromeHckoi ob6nactu
CK [1pu6oit» 10:00
IEKABPS
- WAXMATDI

Yemnuonat &t

IR 1700 AANRA.
JEKABPS

1 8 -20 BOKC

TypHup namaTu
BsyecnaBa Ctapuyyka
To6onbek. CK «Onumn» 09:00

JEKABPA
- BbICTPBIE /——.
LWAXMATbDI
bnuu. Yemnuonat
TiomeHcKoi o6nacty
Tromenckui Texwonapk 1 0:00 ﬁ_ﬁl
2 0 21 crica
- JIEFKASA
ATNETUKAING
Yemnuonar [
TromeHckoi o6nacTu >
Nerkoatnernieckuit manex 1 0:00
JEKABPH
TXGKBOH”O
MexperuoHanbHbie copesuosauun‘
«YemnuoHbl Cnbupu»
CK «Onumnus»

EKAEPS
- Anbnm-m;m ’

YemnuoHaT 1 NnepBeHCTBO
TromeHcKoi o6nactu
ATuC «Mnonep» 1 4 00—]1 -
EKABPSI
TAHuEBAanblM
CNOPT o

06nacTHble copeBHOBaHUA
«TaHLbl ANA BCEX»

09:00

10:00

CK «CtpoiimaLu»

«THOMEHCKASl APEHA»
B TELEGRAM

[IEPBbIE
O ClIOPTE!

Cnepytowuin Homep
«CnopTUBHOro0 MepuanaHa»
BbInfeT 24 nekabps 2025 rona

YYPEOUTENIb — AHO «TPK «TtomeHCcKoe Bpemsi»

Poccus, r. TiomeHb, npoe3p leonoropassefynkos, 28a

PTUBHbIN

ALPEC PEOAKLW, U3OATENS:
r.TiomeHb, np. ['eosioropas3seaynkos, 28a.
E-mail: tum-arena@mail.ru

Mepuoanyeckoe nevyatHoe M3faxue, razeta «CnopTUBHLIA MepUAMaH» 3aperncTpupoBaHa YnpasneHuem PockomHag3opa no THOMeHCKoi o6nactu,
XaHTbl-MaHcuiickomy aBTOHOMHOMY 0Kpyry — Hrpe n Amano-Heewukomy asToHOMHOMY oKpyry. Per.Homep: M Ne TY72-01622 ot 16.03.2021 ropa.

nasHblii pegaktop B.B. MAPTBHIHOB
Bepctka A.H. ETOPOB

BbixoauT ¢ nons 1995 roga.
Llena cBobopHas

OTneyataHo B TUMorpadgum
AHO <ML, «KpacHoe 3Hams»
(r.-TromeHb, yn.LLunwwkosa, 6).
Ten. (3452) 25-85-06.

3aka3 No3058. Tupax 8000.






