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Выходит с июля 1995 года.
Цена свободная

6

№10 (1184) 28 мая 2025 года

Гордость
и спортивная
слава
столичного района с. 4-5

«Рубин»
официально
закрыл сезон
пресс-конференцией.
В составе будут
изменения

После тяжёлого
ранения, потеряв ногу,
Константин не только
не бросил любимый
футбол, но и увлёкся
настольным
теннисом

с. 2 

с. 7 
Коллаж Ксении ПАШАН

Игорь Меньщиков.
Он с командой
пережил взлёты
и падения, авральное
формирование
состава и игру
с чистого листа,
а теперь ушел...

Подробности читайте
на стр. 3

«РУБИН»
СТРЕМИТСЯ
К ВЫСОКИМ

ЦЕЛЯМ

ВЕТЕРАН СВО
КОНСТАНТИН
ЛАВРИНЧУК
СЕРЬЁЗНО
ЗАНИМАЛСЯ
ФУТБОЛОМ
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Николай
БАБЕНКО

и Константин
ФАСТ

Хоккей

Свой пятнадцатый сезон в ВХЛ
тюменский хоккейный клуб
«Рубин» официально закрыл
пресс-конференцией.
Генеральный менеджер
Николай Бабенко не только
откровенно и развёрнуто
отвечал на вопросы, но и
поделился своими взглядами
на острые проблемы
во Всероссийской хоккейной
лиге. Первым делом —
кадровый вопрос.

— Ãëàâíûì òðåíåðîì
«Ðóáèíà» îñòà¸òñÿ Êîí-
ñòàíòèí Ôàñò. Îòêðûòà
âàêàíñèÿ ñïåöèàëèñòå ïî
ðàáîòå ñ íàïàäàþùèìè, —
îáúÿñíèë Íèêîëàé Íèêî-
ëàåâè÷. — Êîíñòàíòèíó
Âàäèìîâè÷ó áûëî ñêàçàíî:
ïîäáèðàé ïîìîùíèêà, ñ
êîòîðûì áóäåò êîìôîðò-
íî è â ÷åëîâå÷åñêîì ïëà-
íå, è â ïðîôåññèîíàëü-
íîì. Â õîêêåå íåò ìåëî-
÷åé. Êîãäà â òðåíåðñêîé
õîðîøåå íàñòðîåíèå, ðà-
áîòàþò åäèíîìûøëåííè-
êè, ïîçèòèâ ïåðåäà¸òñÿ
êîìàíäå.

— Ïîëó÷àåòñÿ, âû íå
ñ÷èòàåòå ïðîøëûé ñåçîí
ñîâñåì óæ íåóäà÷íûì, íå-
ñìîòðÿ íà ïîðàæåíèå â ïåð-
âîì ðàóíäå ïëåé-îôô?

— Ñ òî÷êè çðåíèÿ áî-
ëåëüùèêà, ýòî — ïëîõîé
ðåçóëüòàò. Íî, çíàÿ âñå
íþàíñû è ïðîöåññû, ïðî-
èñõîäÿùèå â ÂÕË, ñ÷èòàþ
åãî äîñòîéíûì.

Íåâîçìîæíî ãîä çà ãî-
äîì ðàáîòàòü íà ïðåäåëå.
Ïî áþäæåòó ìû íàõîäèì-
ñÿ íà îäíîé ñòóïåíüêå ñ
òàêèìè êîìàíäàìè, êàê
«Òàìáîâ» èëè «Þæíûé
Óðàë». Äàæå ñàì âûõîä â
ïëåé-îôô îíè âîñïðèíè-
ìàþò êàê óñïåõ, äëÿ íèõ
ýòî ïðàçäíèê. Ìû æå, ïî
ìíåíèþ ìíîãèõ áîëåëü-
ùèêîâ, îáÿçàíû èãðàòü
ìèíèìóì â ïîëóôèíàëå
ïëåé-îôô. Õîòÿ, ïî ñâîèì
âîçìîæíîñòÿì, ìû äîëæ-
íû áîðîòüñÿ çà ïîïàäàíèå
â ïëåé-îôô. Íî â êëóáå, â
ïåðâóþ î÷åðåäü äèðåêòîð
Àëåêñàíäð Âàëåíòèíîâè÷
Ïîïîâ, ðàáîòàþò ìàêñèìà-
ëèñòû. Ïîýòîìó ìû ñòàâèì

è ñòå÷åíèè îáñòîÿòåëüñòâ
îíè ñìîãóò çàâîåâàòü êó-
áîê? Çà÷åì ìû ïðîâîäèì
60 èãð, çàëàçèì, ãðóáî ãî-
âîðÿ, â ïëåé-îôô, åñëè
çàðàíåå ïîíÿòíî, ÷òî ÷åì-
ïèîíñêèé òèòóë çàáåð¸ò
êëóá, ïîëó÷èâøèé ïîä-
êðåïëåíèå èç ÊÕË. Â ýòîé
÷àñòè ðåãëàìåíò íóæíî
ìåíÿòü. Ïóñòü èãðàþò òå,
êòî â ðåãóëÿðíîì ÷åìïè-
îíàòå ïðîâåä¸ò íå ìåíåå
50 ïðîöåíòîâ ìàò÷åé â
ÂÕË. Èëè óáèðàéòå ïëåé-
îôô, áóäåì îïðåäåëÿòü,
êòî íàñòîÿùèé öàðü, à êòî
ñàìîçâàíåö ïî èòîãàì ðå-
ãóëÿðíîãî ÷åìïèîíàòà.
Ïðè ýòîì ïðåêðàñíî ïî-
íèìàþ óñèëèâøèåñÿ êî-
ìàíäû è íè÷åãî ïðîòèâ
íèõ íå èìåþ. Îíè âûñò-
ðîèëè âåðòèêàëü, è ýòî
õîðîøî. Ïðåòåíçèÿ íå ê
êëóáàì, à ê ëèãå. Ðåãëà-
ìåíò íóæíî ìåíÿòü.

— Ñ êåì-òî èç íîâûõ
èãðîêîâ êîíòðàêòû óæå
ïîäïèñàíû è, âîîáùå, êàê
ó «Ðóáèíà» äåëà ñ ñîñòà-
âîì?

— Íà äàííûé ìîìåíò â
êîìàíäå îñòàëèñü 10-12
÷åëîâåê. Òåõ, êòî ðåøèë
óéòè, íå ìîãó íè â ÷¸ì
óïðåêíóòü. Õîêêåéíûé
âåê êîðîòîê. Êîãäà èãðî-
êó â äðóãîì ìåñòå ïðåäëà-
ãàþò â äâà ðàçà áîëüøå
äåíåã, êîíå÷íî æå, îí ïî-
åäåò, ÷òîáû îáåñïå÷èòü
ñâîþ ñåìüþ. Èç âçðîñëûõ

èãðîêîâ, âîêðóã êîòîðûõ
ìû áóäåì ñòðîèòü íîâóþ
êîìàíäó, îñòàëèñü Äåíèñ
Äàâûäîâ è Äìèòðèé Ëþ-
òîâ. Â ÂÕË äîáàâèëèñü
êîìàíäû, êîòîðûå âåäóò
àãðåññèâíóþ ñåëåêöèþ.
Ìû ïî òðàäèöèè íèêóäà
íå òîðîïèìñÿ. Ïóñêàé
«îëèãàðõè» íåìíîæêî íà-
ñûòÿòñÿ. Ìû ïî-äðóãîìó
ñìîòðèì íà õîêêåé. Âè-
äèì êàêèå-òî äðóãèå ñèëü-
íûå ñòîðîíû èãðîêîâ, êî-
òîðûõ äðóãèå íå çàìå÷àþò.
Ê íàì è åäóò, ïî áîëüøî-
ìó ñ÷¸òó, òå, ó êîãî åñòü
ñáîé â êàðüåðå, åñòü àì-
áèöèè, îí íå ìîæåò èõ
ðåàëèçîâàòü, ìû èì äà¸ì
äëÿ ýòîãî ïëîùàäêó.

— «Ðóáèí» òðàäèöèîííî
ñèë¸í âðàòàðñêîé ëèíèåé.

— Ñêîðåå âñåãî, Åãîðà
Íàçàðîâà íå áóäåò. Ìû
èùåì îáìåí åìó, òàê êàê
ó íåãî êîíòðàêò ñ «Ðóáè-
íîì» åùå íà îäèí ñåçîí.
Åãîð Ãðîìîâèê äîñòîéíî
ñåáÿ ïðîÿâèë â ñåçîíå.
Îí, ïî-ìîåìó, ïåðâîå ìå-
ñòî çàíÿë ïî êîýôôèöè-
åíòó íåïðîáèâàåìîñòè.
Åñòü ìîëîäîé Äåíèñ Ãàá-
äðàõìàíîâ, êîòîðûé â
ñëîæíûé ìîìåíò â ïëåé-
îôô âûøåë è íå äðîãíóë.
Ïðè äîáðîñîâåñòíîì îò-
íîøåíèè ê äåëó ó íåãî
õîðîøåå áóäóùåå. Íàì
íóæíî íàéòè åù¸ îäíîãî
ìîëîäîãî âðàòàðÿ, êîòî-
ðûé áóäåò òðåíèðîâàòüñÿ
ñ ãëàâíîé êîìàíäîé è ìî-
æåò âûñòóïàòü â ÌÕË. Èç
«ìîëîä¸æêè» íà ïîäõîäå ó
íàñ åù¸ âîñåìü ÷åëîâåê,
êîòîðûå áóäóò ïðèãëàøå-
íû íà ñáîðû «Ðóáèíà».

ïåðåä ñîáîé è ðåøàåì çà-
äà÷è, êîòîðûå äðóãèå ñ÷è-
òàþò íåâûïîëíèìûìè. ß
ñ÷èòàþ, ÷òî íàø êëóá ïîë-
íîñòüþ îòðàáàòûâàåò ñâîè
äåíüãè. Åñëè ñìîòðåòü íà
ïîëîæåíèå äåë ñ ïîçèöèè
ñîîòíîøåíèÿ öåíû è êà-
÷åñòâà, ñ÷èòàþ, «Ðóáèí»
íàõîäèòñÿ â âåäóùåé òðîé-
êå.

— Â ôèíàë Êóáêà ÷åì-
ïèîíà Ðîññèè âûøëè «Òîð-
ïåäî» è «Õèìèê», êîòîðûå
ïåðåä ïëåé-îôô îñíîâàòåëü-
íî óêðåïèëèñü èãðîêàìè èç
ÊÕË. Êàêîâî âàøå îòíîøå-
íèå ê òàêîé ïðàêòèêå?

— Ýòî íåñïðàâåäëèâî.
Ìû ïîñòðàäàëè îò òàêîãî
ïîäõîäà â ïðîøëîì ñåçî-
íå, êîãäà íàø ñîïåðíèê
ïî ïîëóôèíàëó óñèëèëñÿ
èãðîêàìè èç ÊÕË. Ôèíàë
íå ñìîòðþ, äà è ïîëóôè-
íàëû íå âèäåë. Åäèí-
ñòâåííîå, áîëåë çà
«Þãðó», â ïëåé-îôô îíà
èãðàëà òåì æå ñîñòàâîì,
÷òî â ðåãóëÿðíîì ÷åìïè-
îíàòå. Ó îäíîãî êëóáà-
ôèíàëèñòà â ñîñòàâå ñåìü
èëè âîñåìü ÷åëîâåê èç
ÊÕË, ó äðóãîãî ïðèìåðíî
ñòîëüêî æå. Íó à ìû äëÿ
÷åãî òîãäà âñå èãðàåì? Çà-
÷åì òå æå íîâîêóçíåöêèé
«Ìåòàëëóðã» èëè «Þãðà»
âêëàäûâàþò ñîëèäíûå
äåíüãè, ïðèâëåêàþò áî-
ëåëüùèêîâ, åñëè óæå çà-
ðàíåå èçâåñòíî, ÷òî òîëü-
êî ïðè áîëüøîì âåçåíèè

Николай БАБЕНКО:

«МЫ СТРОИМ НОВУЮ КОМАНДУ
ВОКРУГ ДЕНИСА ДАВЫДОВА
И ДМИТРИЯ ЛЮТОВА»

Материал подготовил Александр КУШНИКОВ
Фото ХК «Рубин»

   Плей-офф Всероссийской хоккейной лиги

     1/8 финала Кубка чемпиона России
1. «МЕТАЛЛУРГ» (Новокузнецк) —
16. «МАГНИТКА» (Магнитогорск) —
1:4; 1:2; 0:2; 2:1; 4:0; 3:2 ОТ; 2:4.
Счет в серии: 3-4
2. «ДИНАМО» (Санкт-Петербург) —
15. «БУРАН» (Воронеж) — 2:3; 2:5; 1:2; 4:0;
2:0; 2:1; 3:0. Счет в серии: 4-3
3. «РУБИН» (Тюмень) — 14. «СКА-НЕВА» (Санкт-Петербург) —
4:2; 2:4; 2:4; 2:3; 2:1; 1:3. Счет в серии: 2-4
4. «ГОРНЯК-УГМК» (Верхняя Пышма) — 13. ХК «НОРИЛЬСК»
— 2:1 ОТ; 2:6; 0:4; 2:3; 12:1; 2:5. Счет в серии: 2-4
5. «ХИМИК» (Воскресенск) — 12. «ЗАУРАЛЬЕ» (Курган) — 3:4;
3:2; 7:3; 3:6; 2:1; 1:2 ОТ; 5:3. Счет в серии: 4-3
6. «ЮГРА» (Ханты-Мансийск) — 11. «РЯЗАНЬ-ВДВ» — 3:0; 2:4;
4:3 ОТ; 3:0; 2:0. Счет в серии: 4-1
7. «ТОРПЕДО-ГОРЬКИЙ» (Нижний Новгород) — 10. «ЗВЕЗДА»
(Москва) — 3:2 ОТ; 1:5; 4:2; 1:4; 2:1 ОТ; 0:1; 2:1 ОТ. Счет в
серии: 4-3
8. «ЧЕЛМЕТ» (Челябинск) — 9.  «МОЛОТ» (Пермь) — 2:1 ОТ;
7:3; 2:3; 1:5; 2:0; 5:1. Счет в серии: 4-2

     1/4 финала Кубка чемпиона России
2. «ДИНАМО» (Санкт-Петербург) — 16. «МАГНИТКА» (Магни-
тогорск) — 1:2; 6:0; 3:0; 1:2 ОТ; 3:2 ОТ; 3:0. Счет в серии: 4-2
6. «ЮГРА» (Ханты-Мансийск) — 13. ХК «НОРИЛЬСК»  — 2:1;
3:1; 4:3 ОТ; 3:1. Счет в серии: 4-0
5. «ХИМИК» (Воскресенск) — 14. «СКА-НЕВА» (Санкт-Петер-
бург) — 5:2; 6:2; 4:0; 3:4; 2:1. Счет в серии: 4-1
3. «РУБИН» (Тюмень) — 14. «СКА-НЕВА» (Санкт-Петербург) —
4:2; 2:4; 2:4; 2:3; 2:1; 1:3. Счет в серии: 2-4
7. «ТОРПЕДО-ГОРЬКИЙ» (Нижний Новгород) — 8. «ЧЕЛМЕТ»
(Челябинск) — 4:3 ОТ; 3:1; 2:1 ОТ; 5:2. Счет в серии: 4-0

     1/2 финала Кубка чемпиона России
2. «ДИНАМО» (Санкт-Петербург) — 7. «ТОРПЕДО-ГОРЬКИЙ»
(Нижний Новгород) — 5:4 ОТ; 2:1; 2:3 ОТ; 1:2; 2:1 ОТ; 2:3 ОТ;
0:5. Счет в серии: 3-4
5. «ХИМИК» (Воскресенск) — 6. «ЮГРА» (Ханты-Мансийск) —
4:3 ОТ; 4:1; 3:6; 3:2; 7:1. Счет в серии: 4-1

     Финал Кубка чемпиона России
5. «ХИМИК» (Воскресенск) — 7. «ТОРПЕДО-ГОРЬКИЙ» (Нижний
Новгород) — 2:3; 3:6; 4:2; 3:2; 0:4. Счет в серии: 2-3

«Химик»

Прохор КОРБИТ — 21 (9+12)
Егор ЧЕЗГАНОВ — 18 (9+9)
Данил ПИВЧУЛИН — 16 (11+5)
Максим КРОВЯКОВ — 16 (5+11)
Дмитрий СОЛОВЬЁВ — 15 (9+6)

Общее по «гол+пас» 86 (43+43)

«Химик»

Защитники
Егор САВИКОВ — 4 (0+4)
Даниил ОРЛОВ — 3 (0+3)
Никита ЕФРЕМОВ — 2 (1+1)
Данил ИВАНОВ — 2 (0+2)
Нападающие
Данил ПИВЧУЛИН — 16 (11+5)
Александр ПАШИН — 9 (5+4)
Павел ТКАЧЕНКО — 1 (1+0)

Общее по «гол+пас» — 37 (18+19)

«Торпедо-Горький»

Защитники
Богдан КОНЮШКОВ — 13 (3+10)
Кирилл КИРСАНОВ — 5 (1+4)
Антон СИЛАЕВ — 2 (1+1)
Нападающие
Егор ВИНОГРАДОВ — 18 (10+8)
Артем МИСНИКОВ — 11 (4+7)
Никита АРТАМОНОВ — 7 (1+6)
Никита ШАВИН — 5 (4+1)

Общее по «гол+пас» — 61 (24+37)

Кубок чемпиона России по хоккею. Финал
Игроки клубов КХЛ «Спартак» и «Торпедо», переведённые

в составы «Химика» и «Торпедо-Горький» на плей-офф ВХЛ.
РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ПО СИСТЕМЕ «ГОЛ+ПАС»  (на 26.05.2025)

«Торпедо-Горький»

Роман ОПАЛЕВ — 21 (6+15)
Денис ОРЛОВИЧ-ГРУДКОВ — 16 (5+11)
Илья ЧЕФАНОВ — 15 (2+13)
Даниил ИЛЬИН — 8 (1+7)
Глеб ЧЕСНОКОВ — 8 (6+2)

Общее по «гол+пас» 68 (20+48)

ТОП-5 БОМБАРДИРОВ В ФИНАЛЕ ПЛЕЙ-ОФФ-2025
по системе«гол+пас», за исключением игроков, командированных перед плей-офф из «Спартака» и «Торпедо»
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УВИДЕТЬСЯ БЫ ЧЕРЕЗ ГОД…
Давайте признаемся честно: многие ли
зимой верили, что футбольный клуб
«Тюмень» сможет вполне себе осязаемо
претендовать на спасение от вылета
из Лучшей лиги мира? Просто вспомните,
каким образом обстояли перед паузой
в чемпионате турнирные дела команды.
Остаться во втором по силе
отечественном дивизионе в итоге
не получилось, но надежду тюменцы
болельщикам всё же подарили.
Согласны, что стоит им сказать за это
спасибо?

Âïðî÷åì, âñ¸ ýòî ëèðè-
êà. Êàæäûé ñàì äëÿ ñåáÿ
ðåøàåò, êàê îòíîñèòüñÿ êî
âñåìó ïðîèñõîäÿùåìó.
Òåì áîëåå ñëåäóþùèé ñå-
çîí íå çà ãîðàìè, à ôóò-
áîëüíûé êëóá «Òþìåíü»
èç æèçíè åãî áîëåëüùèêîâ
è ïîêëîííèêîâ ñîâåðøåí-
íî íèêóäà íå äåëñÿ. Äà,
æä¸ò âòîðàÿ ëèãà, êîòîðàÿ
ïî íûíåøíèì âðåìåíàì
ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ òî
åù¸ ãîðíèëî. Â òîì ïëà-
íå, ÷òî âûáðàòüñÿ èç íåãî
ìîæåò ñòàòü âåñüìà è âåñü-
ìà íåïðîñòîé çàäà÷åé.
Ïîýòîìó ëó÷øå íå çàòÿãè-
âàòü, òàê ÷òî æåëàåì «Òþ-
ìåíè» ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé
ñëîæíîé öåëüþ çà ñåçîí.

Ñîáñòâåííî, èìåííî
ýòî êîìàíäå ïîæåëàë
Èãîðü Ìåíüùèêîâ. Òå-
ïåðü óæå å¸ áûâøèé ãëàâ-
íûé òðåíåð. Îôèöèàëüíàÿ
èíôîðìàöèÿ îá óõîäå ñïå-
öèàëèñòà èç «Òþìåíè» ïî-
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ÿâèëàñü çà äåíü äî âûõîäà
ýòîãî íîìåðà «Ñïîðòèâíî-
ãî ìåðèäèàíà» â ñâåò. Íî
ðàíåå î òîì, ÷òî îí ïîêè-
íåò êîìàíäó â ñëó÷àå âû-
ëåòà, ãîâîðèë è ñàì Èãîðü
Àíàòîëüåâè÷, êîòîðûé ó
ðóëÿ ñèáèðñêîãî êëóáà
ïðîâ¸ë çíà÷èòåëüíûé äëÿ
ñîâðåìåííûõ ðåàëèé ñðîê
— ïÿòü ñ ïîëîâèíîé ëåò.

Çàâåðøèë ñâîþ ðàáîòó
â «Òþìåíè» Ìåíüùèêîâ
ãîñòåâûì ìàò÷åì ïðîòèâ
êðàñíîÿðñêîãî «Åíèñåÿ».
Èãðà âûäàëàñü âåñ¸ëîé, ñ

îáèëèåì ãîëîâ, è ãäå-òî
ñòàëà êâèíòýññåíöèåé âñå-
ãî ñåçîíà òþìåíñêîé êî-
ìàíäû. Òóò è äàë¸êèå îò
èäåàëà äåéñòâèÿ â îáîðî-
íå, è ïðîïóùåííûå íà
ïîñëåäíèõ ìèíóòàõ ìÿ÷è,
è ïðîáëåìû ñ ðåàëèçàöè-
åé ìîìåíòîâ (èõ â Êðàñ-
íîÿðñêå íàáðàëîñü äàæå
ïîáîëüøå, ÷åì íà ÷åòûðå
ãîëà). ×òî æ, çäðàâñòâóé,
Çîëîòîé äèâèçèîí âòîðîé
ëèãè «À». À ÷òî íàñ÷¸ò
ëó÷øåé ëèãè ìèðà? Óâè-
äåòüñÿ áû ÷åðåç ãîä…

ФУТБОЛ. ПЕРВЕНСТВО РОССИИ.
МЕЛБЕТ-ПЕРВАЯ ЛИГА
ИТОГОВОЕ ПОЛОЖЕНИЕ

И В Н П Мячи О
1 «БАЛТИКА» (Калининград) 34 19 12 3 50-18 69
2 «ТОРПЕДО» (Москва) 34 17 14 3 51-25 65
3 «ЧЕРНОМОРЕЦ» (Новороссийск) 34 19 7 8 51-34 64
4 «УРАЛ» (Екатеринбург) 34 16 11 7 50-38 59
5 ФК «СОЧИ» 34 16 9 9 55-34 57
6 «СКА-ХАБАРОВСК» 34 15 8 11 44-41 53
7 «РОДИНА» (Москва) 34 13 11 10 41-31 50
8 «ЕНИСЕЙ» (Красноярск) 34 14 7 13 36-39 49
9 «РОТОР» (Волгоград) 34 11 14 9 32-26 47

10 «АРСЕНАЛ» (Тула) 34 8 17 9 25-30 41
11 «КАМАЗ» (Набережные Челны) 34 10 8 16 31-35 38
12 «НЕФТЕХИМИК» (Нижнекамск) 34 9 11 14 31-37 38
13 «ЧАЙКА» (Песчанокопское) 34 8 14 12 31-43 38
14 «ШИННИК» (Ярославль) 34 8 11 15 24-42 35
15 ФК «УФА» 34 9 8 17 32-48 35
16 «СОКОЛ» (Саратов) 34 7 11 16 25-41 32
17 «АЛАНИЯ» (Владикавказ) 34 6 9 19 24-50 27
18 ФК «ТЮМЕНЬ» 34 7 6 21 30-51 27

МЕЛБЕТ-Первенство России по футболу
среди команд первой лиги сезона 2024-25. 34-й тур

24 мая

«Енисей» (Красноярск) — ФК «Тюмень» — 4:3 (2:1)
«Енисей»: Шамов, Эмерсон, Цесь, Богатырёв, Масловский, Ломакин (к)

(Надольский, 85), Чуканов (Батырев, 80), Ушатов, Мазурин (Белем, 65), Д.
Тихонов (Бавин, 80), Окладников (Кенфак, 65).

«Тюмень»: Довгаль, Шавлохов (Воропаев, 46), Петров, Коротков, Без-
часнюк (Карпов, 61), Поройков, Пяткин, Савинов (Шукуров, 61), Бем, Коро-
таев (к) (Ткачук, 46), Гулько (Мокаев, 46).

Голы: Масловский (13), Цесь (34), Д. Тихонов (60), Ушатов (90) — Гуль-
ко (4), Ткачук (76, 90, с пен.)

Предупреждения: Цесь — Пяткин, Шукуров, Воропаев, Ткачук.

4:3

Футзал. БЕТСИТИ Суперлига.
Плей-офф. 1/2 финала

25 мая (первый матч)

«Ухта» — «Тюмень» — 6:4 (3:2)
Голы: 0:1 Карлос Аугусто, 2; 1:1 Павлов, 5; 1:2 Орлов, 7; 2:2 Неведров

(автогол), 8; 3:2 Прудников, 12; 3:3 Карлос Аугусто, 23; 3:4 Неведров, 30; 4:4
Денисов, 33; 5:4 Жоао Силвейра (автогол), 34; 6:4 Фелипе Парадински, 40.

Предупреждения: нет — Суханов.

26 мая (второй матч)

«Ухта» — «Тюмень» — 6:3 (2:0)
Голы: 1:0 Педала, 1; 2:0 Прудников, 11; 3:0 Суворов, 24; 4:0 Лазаревич,

26; 5:0 Щурок, 31; 5:1 Орлов, 36; 5:2 Мусин-Пушкин (автогол), 37; 5:3 Карлос
Аугусто, 39; 6:3 Денисов, 39.

Предупреждения: нет — Жоао Силвейра.

6:3

6:4
ТАКОЙПОХОЖИЙСЧЁТ.
ТАКИЕ РАЗНЫЕМАТЧИ

«Óõòà» è «Òþìåíü».
Ïîâòîðåíèå ïðîøëîãîä-
íåãî ïîëóôèíàëà. Òîãäà â
ïÿòè ìàò÷àõ äàëüøå ïðî-
øëà êîìàíäà èç Êîìè.
Ìíîãèå ïðåäñêàçûâàëè,
÷òî òàêîé æå ðàñêëàä áó-
äåò è â ýòîì ãîäó (â ïëàíå
êîëè÷åñòâà èãð). Áîëåëü-
ùèêè «Òþìåíè» çà òàêîé
âàðèàíò òåïåðü òî÷íî ïðî-

6:4, 6:3. Напоминает теннис, согласитесь?
Кстати, на турнирах Большого Шлема
(а именно сейчас проходит «Ролан
Гаррос») для победы в матче нужно
выиграть три сета. Чем-то похожа
ситуация и в полуфинале футзальной
Суперлиги. Пропуск в решающую стадию
и шанс побороться за золото дадут
три победы.

ãîëîñóþò äâóìÿ ðóêàìè. À
ïîòîìó ÷òî èíà÷å ïðîéòè
äàëüøå íå ïîëó÷èòñÿ, âåäü
ïîñëå ãîñòåâîãî âîÿæà êî-
ìàíäà Äåíèñà Àáûøåâà
óñòóïàåò ñâîåìó ñîïåðíè-
êó â ñåðèè «ìèíóñ 2».

Ðåçóëüòàòû ìàò÷åé ïîëó-
÷èëèñü ïîõîæèìè. Ñîäåð-
æàíèå èãð — àáñîëþòíî
ðàçíîå. Â ïåðâîé âñòðå÷å

«Òþìåíü» âåëà ñî ñ÷¸òîì
4:3. Âî âòîðîé óñòóïàëà —
0:5. Ïðè ýòîì ñàìà ïî ñåáå
êàíâà ýòîãî ïðîòèâîñòîÿ-
íèÿ ñêëàäûâàåòñÿ òàê, êàê
è ïðåäïîëàãàëè: «Óõòà» çà-
÷àñòóþ íåñ¸òñÿ âïåð¸ä, à
ñîïåðíèê ïûòàåòñÿ íàéòè
êîíòðàðãóìåíòû. Ïîëó÷à-
åòñÿ ñ ðàçíîé äîëåé óñïå-
õà, íî èãðàòü ñ ýòèì îïïî-
íåíòîì òî÷íî ìîæíî. Âåäü
íå çðÿ áûëè òþìåíöû è ëè-
äåðàìè â ïåðâîé âñòðå÷å, à
íà ñëåäóþùèé äåíü âîçðî-
äèëè èíòðèãó. Ñêàæåòå, ÷òî
íå áåç ïîìîùè âíåçàïíî

íà÷àâøåé îøèáàòüñÿ
«Óõòû»? Ïðèíèìàåòñÿ,
òîëüêî äàâàéòå â òàêîì ñëó-
÷àå ãîâîðèòü è î òîì, ÷òî
«Òþìåíü» çà äâà ìàò÷à íà
âûåçäå ñåáå òîæå «ïðèâåç-
ëà» íåìàëî. Î ÷¸ì, ñîá-
ñòâåííî, íèêòî èç êîìàí-
äû è íå ñïîðèò.

Áàíàëüíî, íî ïðàâà íà
îøèáêó ó êîìàíäû Àáû-
øåâà áîëüøå íåò. À äàëü-
øå ðàññóäèò ïëîùàäêà.
Äëÿ íà÷àëà íóæíî çàáè-
ðàòü äâà ìàò÷à äîìà. Ïî-
ëó÷èòñÿ ëè? Óçíàåì óæå íà
ýòîé íåäåëå

В XXI веке ФК «Тюмень» семь
сезонов играл в Первой лиге и

18 сезонов провел во 2-м и 3-м дивизионах
(с 2000 по 2014 годы и 2019 по 2023 годы). В
первом дивизионе наша команда выше 8-го
места не поднималась, в 2018 году от выле-
та спасло то, что клубы из второго дивизио-
на пофинансовымобстоятельствамне смог-
ли повыситься в классе.

РЕЗУЛЬТАТЫ ФК «ТЮМЕНЬ» В ПЕРВОМ ДИВИЗИОНЕ ФНЛ

Сезон 2014-2015

9
(18 команд)

-е
место

Сезон 2015-2016

8
(20 команд)

-е
место

Сезон 2016-2017

9
(20 команд)

-е
место

Сезон 2017-2018

19
(20 команд)

-е
место

Сезон 2018-2019

20
(20 команд)

-е
место

Сезон 2023-2024

9
(18 команд)

-е
место

Сезон 2024-2025

18
(18 команд)

-е
место
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ПУСТЬ СБЫВАЮТСЯ
СПОРТИВНЫЕ МЕЧТЫ

Территория спорта

Лето — самая спортивная пора.
Чтобы заниматься, даже особой экипировки
не требуется. Главное — желание.
А спортивная инфраструктура и кадры —
всегда в помощь.

Â Òþìåíñêîì ðàéîíå íå
çàâèñèìî îò âðåìåíè ãîäà
êîëè÷åñòâî ñèñòåìàòè÷åñêè
çàíèìàþùèõñÿ ôèçêóëüòó-
ðîé è ñïîðòîì ñîñòàâëÿåò
îêîëî 50 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, èç
íèõ çàíèìàþùèõñÿ ïî ìåñ-
òó æèòåëüñòâà — áîëåå 46
òûñÿ÷.

Òðåíèðîâàòü ñïîðòèâíóþ
ôîðìó â íåïîñðåäñòâåííîé
áëèçîñòè îò äîìà — î÷åíü
óäîáíî, ïîýòîìó ÷èñëî ñòî-
ðîííèêîâ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ñ êàæäûì ãîäîì ðàñ-
òåò. Î òîì, êàê ðàçâèâàåòñÿ
ýòîò âèä ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè â ïîñåëêå Áîãàíäèíñ-
êèé, ìû ïîãîâîðèëè ñ Äìèò-
ðèåì Ïëîòíèêîâûì, äèðåê-
òîðîì ñïîðòèâíîé øêîëû
¹2 Òþìåíñêîãî ðàéîíà.

— Äìèòðèé Ñåðãååâè÷,
íàñêîëüêî ó âàñ ïîïóëÿðíû
çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé è
ñïîðòîì ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà?

— Â Áîãàíäèíñêîì ïîñå-
ëåíèè ñèñòåìàòè÷åñêè çà-
íèìàþòñÿ ôèçêóëüòóðîé è
ñïîðòîì áîëåå 6700 ÷åëîâåê,
èëè 52 ïðîöåíòà îò îáùåãî
êîëè÷åñòâà íàñåëåíèÿ. Ðàáî-

÷àåò â ñåáÿ óíèâåðñàëüíûé
ñïîðòèâíûé çàë ðàçìåðîì 42
íà 24 ìåòðà, çàë ñèëîâûõ
âèäîâ ñïîðòà, çàë åäèíî-
áîðñòâ, ãäå çàíèìàþòñÿ ñàì-
áèñòû. Òàêæå åñòü áîëüøîé
ñòàäèîí, ôóòáîëüíîå ïîëå,
âîëåéáîëüíàÿ ïëîùàäêà äëÿ
ïëÿæíîãî âîëåéáîëà. Áëàãî-
äàðÿ ïðîåêòó «Ñïîðò — íîð-
ìà æèçíè» â 2020 ãîäó ó íàñ
ïîñòðîåíà è ïëîùàäêà äëÿ
ñäà÷è íîðì ÃÒÎ. Êðîìå
òîãî, íà òåððèòîðèè ñïîðò-
êîìïëåêñà ðàñïîëàãàåòñÿ
êâàäðîñàóíà, êîòîðóþ ìû
èñïîëüçóåì äëÿ çàêàëèâàíèÿ.

Íåñêîëüêî ïîìåùåíèé
íàõîäÿòñÿ â äðóãîì êîðïóñå
— íà óëèöå Þáèëåéíîé, 3.
Òàì ó íàñ — òðåíàæåðíûé

çàë. Þíûå ñïîðò-
ñìåíû è âûïóñ-
êíèêè ñïîðòèâ-
íîé øêîëû
çäåñü ìîãóò ïîä-
òÿíóòü ñâîþ
îáùåôèçè÷åñ-
êóþ ïîäãîòîâ-

êó. Òàì æå ïðî-
âîäÿòñÿ è çà-

íÿòèÿ ïî
àðì -

òó ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ïðî-
âîäÿò èíñòðóêòîðû ïî
ñïîðòó. Ó íàñ ðàáîðàåò äâà
äåñÿòêà ñïåöèàëèñòîâ ñ òîé
èëè èíîé ñòåïåíüþ çàãðóç-
êè. Â çàâèñèìîñòè îò ïîãî-
äû è ðàñïèñàíèÿ îíè ïðî-
âîäÿò çàíÿòèÿ íà îòêðûòûõ
ïëîùàäêàõ èëè â çàêðûòûõ
ïîìåùåíèÿõ. Â çäàíèè
ñïîðòêîìïëåêñà — â çàëå äëÿ
ñïîðòèâíûõ èãð, â òðåíàæåð-
íîì çàëå, çàëå ñèëîâûõ âè-
äîâ ñïîðòà. Ëåòîì âåäóòñÿ
òðåíèðîâêè ïî âîëåéáîëó,
ôóòáîëó, ìèíè-ôóòáîëó,
àðìðåñòëèíãó, øàøêàì,
øàõìàòàì, íàñòîëüíîìó
òåííèñó, à òàêæå — ïî
ñêàíäèíàâñêîé õîäüáå.

— Ñêîëüêî ñïîðòîáú-
åêòîâ ðàñïîëîæåíî â Áî-
ãàíäèíêå?

— Íà òåððèòîðèè Áî-
ãàíäèíñêîãî ìóíèöèïàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ 25
ñ ï î ð ò è â í û õ
îáúåêòîâ. Èç
êàïèòàëüíûõ
ñòðîåíèé —
ñïîðòèâíûé
êîìïëåêñ, êî-
òîðûé âêëþ-

Ýòî íåáîëüøîå îäíî-
ýòàæíîå çäàíèå, ðàñïîëî-
æåííîå ðÿäîì ñ ÄØÈ «Ïà-
ëèòðà», õîðîøî çíàþò â ïî-
ñåëêå. Êîíå÷íî, ïî ìàñø-
òàáàì îíî óñòóïàåò ñïîðò-
êîìïëåêñó, íî êîãäà åñòü
áîëüøîå æåëàíèå — æåëà-
íèå äâèãàòüñÿ, çàíèìàòüñÿ
ôèçêóëüòóðîé, òî íè÷òî ýòî-
ìó íå ïîìåøàåò.

— Ñïîðòöåíòð «Ñèáèðÿê»
îòêðûëñÿ ó íàñ ÷óòü áîëüøå
òðåõ ëåò íàçàä, — ðàññêàçû-
âàåò Àíäðåé Ãåðàñèìîâ, àä-
ìèíèñòðàòîð ñïîðòöåíòðà.
— Çäåñü åñòü ñåêöèè äëÿ äå-
òåé, äëÿ âçðîñëûõ. Íàáðàíà
ãðóïïà çäîðîâüÿ äëÿ æåíùèí
60 ïëþñ, òðè ðàçà â íåäåëþ
ïðèõîäÿò ïåíñèîíåðû, ÷òî-
áû áåñïëàòíî ïîèãðàòü â íà-
ñòîëüíûé òåííèñ, øàõìàòû,
ïîçàíèìàòüñÿ íà òðåíàæå-
ðàõ. Â ïðàçäíèêè, íà÷èíàÿ
ñî 2 ÿíâàðÿ, ó íàñ óæå ïîë-
íûå çàëû.

Àíäðåé Àíäðååâè÷ è ñàì
âñþ æèçíü àêòèâíî çàíèìà-
åòñÿ ñïîðòîì — ëûæàìè,
ëåãêîé àòëåòèêîé, âûñòóïàë
íà ñîðåâíîâàíèÿõ ðàçíîãî
óðîâíÿ, áûë íåîäíîêðàò-
íûì ÷åìïèîíîì ðàéîíà,
ãîðîäà, îáëàñòè, ó÷àñòâîâàë
â ôåäåðàëüíûõ òóðíèðàõ. Â
42 ãîäà íà ÷åìïèîíàòå Ðîñ-
ñèè ïî ëåãêîé àòëåòèêå âû-
ïîëíèë íîðìàòèâ êàíäèäà-

õî÷åòñÿ. Ïîýòîìó åñòü òà-
êèå, êòî ïðèõîäèò ÷óòü ëè
íå çàòåìíî, â 7 óòðà. Áîëü-
øîé ïëþñ, ÷òî çàíÿòèÿ —
áåñïëàòíûå. Äëÿ íàñ, ïåí-
ñèîíåðîâ, ýòî î÷åíü âàæíî.

Õîòü â çàëàõ è òåñíîâà-
òî, íî íîâè÷êàì âñåãäà
ðàäû. Îäíîãî èç íèõ ìû
âñòðåòèëè, êîãäà ïðèøëè
çíàêîìèòüñÿ ñ çàíèìàþùè-
ìèñÿ â «Ñèáèðÿêå». Èëüÿ
Øèðèíêèí, äî ïåíñèîííî-
ãî âîçðàñòà åùå íå äîòÿãè-
âàåò, íî çàíèìàòüñÿ, ãîâî-
ðèò, åìó î÷åíü õî÷åòñÿ. Â
äåòñòâå òÿãàë øòàíãó, íàâû-
êè îñòàëèñü, õîòÿ äàâíî íå
ïîäõîäèë ê æåëåçó.

— Õî÷ó âîçîáíîâèòü
ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ, ïîõó-
äåòü, ïðèâåñòè ñåáÿ â ôîð-
ìó, íàëàäèòü çäîðîâüå, —
ãîâîðèò Èëüÿ. — Ñåãîäíÿ
ïîçàíèìàëñÿ òîëüêî ÷àñèê

è óæå ïî÷óâñòâîâàë äðàéâ,
ïîíÿë, ÷òî ïðèõîäèë áû
ñþäà êàæäûé äåíü. Êîíå÷-
íî, òàê ÷àñòî íå ïîëó÷èòñÿ,
íî ïî âîçìîæíîñòè, êàê áó-
äåò âðåìÿ — ñðàçó ñþäà.

Íîâè÷êîì ìîæíî íàçâàòü
è Ñåðãåÿ Èâàíîâà — â çàë
îí íà÷àë õîäèòü âñåãî ìåñÿ-
öà äâà íàçàä. Ïîíÿë, ÷òî áåç
ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé çäîðî-
âüÿ íå ïîïðàâèòü. Âíà÷àëå
áûëî íåïðîñòî. Íî óïîðñòâî
ïîáåäèëî. Ñåé÷àñ è ñ òåí-
íèñíîé ðàêåòêîé, è çà øàõ-
ìàòíîé äîñêîé ÷óâñòâóåò
ñåáÿ íàìíîãî óâåðåííåé. È
ðå÷ü, è êîîðäèíàöèÿ äâèæå-
íèé ïîñëå áîëåçíè áûñòðåå
íà÷àëà âîññòàíàâëèâàòüñÿ.

— Çäîðîâî, ÷òî ìû ìî-
æåì çàíèìàòüñÿ ðàäè çäîðî-
âüÿ è â ñâîå óäîâîëüñòâèå,
— ãîâîðèò Ñåðãåé. — Õîòå-
ëîñü áû, ÷òîáû ó ïåíñèîíå-

òà â ìàñòåðà ñïîðòà. Åãî
êîðîííàÿ äèñòàíöèÿ — ïî-
ëóìàðàôîíñêàÿ, 21 êì. Òà-
êèõ ñòàðòîâ ó íåãî óæå —
60. Êàæäûé — çàïèñàí, ïðî-
àíàëèçèðîâàí. Òàê åãî åùå
ïåðâûé òðåíåð íàó÷èë — íå
ïðîñòî áåãàòü, à ðàçáèðàòü,
÷òî, êàê ñäåëàë. È ñåé÷àñ îí
ýòîìó ïðàâèëó íå èçìåíÿ-
åò, è ïî-ïðåæíåìó ó÷àñòâó-
åò â ñîðåâíîâàíèÿõ. Ïðî-
øëîé îñåíüþ áåæàë ïîëó-
ìàðàôîí â ýêîïàðêå Çàòþ-
ìåíñêèé. Â ñâîåé âîçðàñò-
íîé ãðóïïå «60+» ñòàë âòî-
ðûì. Êîíå÷íî, ñ ìîëîäå-
æüþ òðóäíî òÿãàòüñÿ, íî èì
åùå äàé-òî áîã ïîòîì òàêèå
ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàòü.

Îïûò è íàâûêè, íàðàáî-
òàííûå çà ãîäû çàíÿòèé,
Àíäðåþ Àíäðååâè÷ó õî÷åò-
ñÿ ïåðåäàâàòü ïîäðàñòàþùå-
ìó ïîêîëåíèþ, ïëàíèðóåò
çàíÿòüñÿ òðåíåðñêîé ðàáî-
òîé. Äëÿ ýòîãî ïîøåë ó÷èòü-
ñÿ, ïîñòóïèë íà çàî÷íîå â
ÒþìÃÓ, ñêîðî çàùèòèò
äèïëîì ïî ñïåöèàëüíîñòè
«òðåíåð-èíñòðóêòîð». Õî÷åò
â áóäóùåì îáó÷àòü äåòåé
ëåãêîé àòëåòèêå. Âîçìîæíî-
ñòè â ïîñåëêå äëÿ ýòîãî åñòü.
Ðÿäîì ñî ñïîðòöåíòðîì —
õîðîøèé øêîëüíûé ñòàäè-
îí ñ áåãîâîé äîðîæêîé. Ãå-
ðàñèìîâ óâåðåí, ÷òî æåëà-
þùèå çàíèìàòüñÿ áóäóò.

ðîâ â ïîñåëêå òàêèõ âîçìîæ-
íîñòåé áûëî áîëüøå.

Åãî òî÷êó çðåíèÿ ïîääåð-
æèâàåò è Íàäåæäà Óñîëêè-
íà. Ðàíüøå îíà ðàáîòàëà
äèðåêòîðîì ìåñòíîãî äîìà
êóëüòóðû, õîðîøî çíàåò, êà-
êîé èíôðàñòðóêòóðîé ðàñ-
ïîëàãàåò Ìîñêîâñêèé.

— Íàñ â «Ñèáèðÿê» ñåé-
÷àñ õîäèò îêîëî òðåõ äåñÿò-
êîâ ïåíñèîíåðîâ, — ðàññêà-
çûâàåò Íàäåæäà Íèêîëàåâ-
íà. — À òåííèñíûõ ñòîëîâ
âñåãî äâà. Íàäî, ÷òîá áûëî
õîòÿ áû ïÿòü. È íå òîëüêî
çäåñü, íî è â ÄÊ, íàïðèìåð,
èëè â ñïîðòçàëå øêîëû.
Áûëè áû äîïîëíèòåëüíûå
ñòîëû — óâåëè÷èëîñü áû è
êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ.
Òðè ðàçà â íåäåëþ òîæå —
íåäîñòàòî÷íî. Íî áîëüøå
ïîêà íèêàê — âñå âðåìÿ â
ñïîðòöåíòðå ðàñïèñàíî. À
çàíèìàòüñÿ òàê õî÷åòñÿ! Âîç-
ðàñò åùå ïîçâîëÿåò. Ñäàâàòü-
ñÿ íå ñîáèðàåìñÿ. Íå ñìîò-
ðèòå, ÷òî ìû — â âîçðàñòå
60 +. Èíîãäà è áîëåå ìîëî-
äûì äàäèì ôîðó. Íåäàâíî íà
ñîðåâíîâàíèÿõ èãðàëà ñ ìî-
ëîäåæüþ. È äàæå âûèãðûâà-
ëà. Õîòÿ íèêàêîé îñîáîé
õèòðîé òåõíèêè ó ìåíÿ íåò,
ñàìîó÷êà. Ëåò â 40 íà èãðó â
íàñòîëüíûé òåííèñ ìåíÿ
«ïîäñàäèë» Âîëîäÿ Ñåìåíîâ.
Äî ýòîãî ðàêåòêó âîîáùå
íèêîãäà â ðóêàõ íå äåðæàëà.
Íî â ñïîðòå, êàê è â ëþáîé
ðàáîòå, óñïåõ çàâèñèò îò êî-
ëè÷åñòâà âëîæåííûõ óñèëèé.
Âûèãðûâàåò òîò, êòî ÷àùå
òðåíèðóåòñÿ.

Материалы подготовила Инна ГОРБУНОВА
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ÒÞÌÅÍÑÊÈÉ ÐÀ

ðåñòëèíãó äëÿ âñåõ — îò
ìàëà äî âåëèêà. Òðåíèðîâ-
êè âåä¸ò ìàñòåð ñïîðòà ìåæ-
äóíàðîäíîãî êëàññà, ÷åìïè-
îí ìèðà ïî àðìðåñòëèíãó
Çàóð Ñàèòîâ, à òàêæå èíñò-
ðóêòîðû ïî ñïîðòó.

— Íàñêîëüêî àêòèâíî âêëþ-
÷àåòåñü â ðàáîòó ïî ÃÒÎ?

— Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî
íàøà ñïîðòøêîëà è ïîñ¸ëîê
Áîãàíäèíñêèé — íà âñå 120
ïðîöåíòîâ. Âìåñòå ñ öåíò-
ðîì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîé ðàáîòû â ×åðâèøåâî
ìû ÿâëÿåìñÿ îôèöèàëüíûì
öåíòðîì òåñòèðîâàíèÿ â
Òþìåíñêîì ðàéîíå. È êó-
ðèðóåì ýòîò âèä äåÿòåëüíî-
ñòè íå òîëüêî íà ñâîåé òåð-
ðèòîðèè, íî è â Áîðîâñêîì
è Êàñêàðå. Êàæäûé ãîä ïî-
êàçûâàåì âûñîêèé ïðîöåíò

ñäàþùèõ ÃÒÎ. Ñîòðóäíèêè
ñïîðòøêîëû òîæå ñäàþò
íîðìàòèâû ÃÒÎ. Ìû ðåãó-
ëÿðíî èíôîðìèðóåì íàñå-
ëåíèå î ñåêöèîííûõ çàíÿ-
òèÿõ, ïðîïàãàíäèðóåì êîì-
ïëåêñ ÃÒÎ, âîçìîæíîñòü
ïîäãîòîâèòüñÿ è âûïîëíèòü
åãî íîðìàòèâû.

— ×òî áû åùå âàì õîòå-
ëîñü ñäåëàòü äëÿ ðàçâèòèÿ
ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà â Áî-
ãàíäèíñêîì?

— Çà ïîñëåäíèå íåñêîëü-
êî ëåò óäàëîñü ñóùåñòâåííî
óëó÷øèòü íàøó ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêóþ áàçó. Íî
âñåãäà õî÷åòñÿ áîëüøåãî.
Ïðîöåññ íàëàæåí, îäíàêî
ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü èìå-
åò ñâîéñòâî ðâàòüñÿ, ëîìàòü-
ñÿ, âûõîäèòü èç ñòðîÿ. Åãî
íàäî ïîñòîÿííî îáíîâëÿòü.

Åùå ìû õîòèì, ÷òîáû â íà-
øåì çäàíèè ñîñòîÿëñÿ êàïè-
òàëüíûé ðåìîíò è â óíèâåð-
ñàëüíîì ñïîðòçàëå ïîÿâè-
ëîñü ñîâðåìåííîå ïàðêåòíîå
ïîêðûòèå. Êîíå÷íî, è â
ýòîì çàëå ðåáÿòà ïîêàçûâà-
þò íåïëîõèå ðåçóëüòàòû íà
ðåãèîíàëüíîì óðîâíå, íî,
åñëè áûëî áû íîâîå, êîëè-
÷åñòâî ìåäàëåé óâåëè÷èëîñü
áû â äâà ðàçà. Åùå ìå÷òàåì
î òîì, ÷òîáû áûë ñâîé áàñ-
ñåéí. Â áëèæàéøåå âðåìÿ
ýòî, ê ñîæàëåíèþ, âðÿä ëè
âîçìîæíî. Òàêîé îáúåêò
ñòðîèòñÿ â ïîñ¸ëêå Áîðîâñ-
êèé, è åãî ñìîãóò ïîñåùàòü
æèòåëè. Íî ìå÷òà âñå æå
îñòàåòñÿ. Â ñïîðòå íàäî íå
òîëüêî ïîñòîÿííî òðóäèòü-
ñÿ, íî è ìå÷òàòü.

Дмитрий ПЛОТНИКОВ

ВЫИГРЫВАЕТ ТОТ, КТО ЧАЩЕ ТРЕНИРУЕТСЯ
Îäíèì èç ïåðâûõ ïðè-

øåë â ñïîðòçàë «Ñèáèðÿêà»
Âëàäèìèð Ñåìåíîâ. Åìó çà
ñåìüäåñÿò. Ãîâîðèò, ÷òî â
äåòñòâå, ðàçíûìè âèäàìè
ñïîðòà çàíèìàëñÿ. Øóòèò,
÷òî âñå ïåðå÷èñëÿòü — ïàëü-
öåâ íà ðóêàõ íå õâàòèò. Êàê
ìíîãèå ìàëü÷èøêè ñîâåòñ-
êèõ âðåìåí — õîäèë âî âñå
ñïîðòèâíûå ñåêöèè, êàêèå
òîëüêî áûëè â øêîëå. Ó÷à-
ñòâîâàë â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî
ïóëåâîé ñòðåëüáå, ëåãêîé
àòëåòèêå, ëûæàì, âåëîãîí-
êàì, ïëàâàíèþ. Â âîëåéáîë
èãðàëè, â áàñêåòáîë. Ïðî-
èãðûâàëè òîëüêî Áîðîâñêîé
ïòèöåôàáðèêå, òàì âñåãäà
áûëè ñèëüíûå êîìàíäû. Â
80-å ãîäû ðàáîòàë ñïîðòèí-
ñòðóêòîðîì â ÍÈÈ Ñåâåð-
íîãî Çàóðàëüÿ. Ñ íîñòàëü-
ãèåé âñïîìèíàåò, êàê àêòèâ-
íî ðàáîòíèêè ÍÈÈ ðàíü-
øå çàíèìàëèñü ñïîðòîì. Èç
350 ÷åëîâåê, ðàáîòàþùèõ â
èíñòèòóòå, áîëüøå ïîëîâè-
íû ó÷àñòâîâàëè â ðàéîííûõ
ñïàðòàêèàäàõ. Íà èíñòèòóò-
ñêîé ëûæíîé áàçå áûëî
áîëüøå 100 áåãîâûõ ïàð, à
îñíàùåíèþ ñòðåëêîâîãî
òèðà ìîã áû ïîçàâèäîâàòü è
ñòðåëêîâûé öåíòð.

— Ýõ, âåðíóòü áû ñåé÷àñ
òå âðåìåíà, êîãäà ìû âñå
åùå áûëè ðûñàêàìè, — ñî
âçäîõîì ãîâîðèò Âëàäèìèð
Àëåêñååâè÷. — Íî ìû è ñåé-
÷àñ — ìîëîäöû. Õîäèì â
ñïîðòçàë òðè ðàçà â íåäåëþ.
Ìåñòà, ïðàâäà, ìàëîâàòî. Â
èãðîâîì çàëå âñåãî äâà òåí-
íèñíûõ ñòîëà, à èãðàòü âñåì

В центре физкультурной и спортивной
работы «Сибиряк» в поселке Московский
нет больших залов, но те, что есть,
никогда не пустуют.
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Òàêóþ âûñîêóþ
îöåíêó îí ïîëó÷àåò
íå òîëüêî èç óâàæå-
íèÿ ê çàñëóãàì
ïðîøëûõ ëåò — îí
ñåðåáðÿíûé ïðè-
çåð îòêðûòûõ âñå-
ðîññèéñêèõ ñîðåâ-
íîâàíèé ïî ñïîðòó
ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ
ïî áî÷÷à â ïàðíîì çà÷åòå,
áðîíçîâûé ïðèçåð Êóáêà
Ðîññèè, ó÷àñòíèê ÷åìïèîíà-
òà Ðîññèè ïî ñïîðòó ëèö ñ
ïîðàæåíèåì ÎÄÀ, íåîäíîê-
ðàòíûé ïîáåäèòåëü ñïàðòà-
êèàäû èíâàëèäîâ Òþìåíñ-
êîé îáëàñòè. Ñïèñîê ñâîèõ
íàãðàä Åâãåíèé Èâàíîâ óâå-
ëè÷èâàåò êàæäûé ãîä. Òàê,
â 2024 ãîäó ñòàë ïîáåäèòå-
ëåì Êóáêà Ðîññèè ïî áî÷÷å
â ïàðíîì çà÷åòå.

Áîëüøóþ ïîìîùü Åâãå-
íèþ è äðóãèì ïàðàëèìïèé-

Ïðîñòîå ïåðå÷èñëåíèå åå
ñïîðòèâíûõ òèòóëîâ çàíÿëî
áû íå îäíó ñòðî÷êó â ãàçå-
òå. Âêðàòöå ìîæíî ñêàçàòü
òàê: äâóêðàòíûé ïðèçåð XI
Ïàðàëèìïèéñêèõ çèìíèõ
èãð 2014 ãîäà â Ñî÷è, ìíî-
ãîêðàòíûé ïîáåäèòåëü è
ïðèçåð ÷åìïèîíàòà Ðîññèè,
÷åìïèîíàòîâ ìèðà, ýòàïîâ
Êóáêà ìèðà. È ýòî åùå íå
âñå ðåãàëèè, êîòîðûå åé óäà-
ëîñü çàâîåâàòü ê 35 ãîäàì.
Ñäåëàíî ìíîãî, íî âñå-òàêè
åñòü òî, ÷òî ïîêà òàê è íå
óäàëîñü. Ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñïîðòèâíûìè çàñëóãàìè,
ìîæåò, ýòî áóäåò âûãëÿäåòü
è ñìåøíî, íî ñàìà Òàòüÿíà
åùå íè ðàçó â æèçíè íå îò-
ìå÷àëà Òàòüÿíèí äåíü. Òàê
óæ ñêëàäûâàëèñü îáñòîÿ-
òåëüñòâà.

Ïî÷åìó ðîäèòåëè íàçâà-
ëè åå Òàòüÿíîé, îíà òî÷íî
íå çíàåò. Õîòÿ åñòü âåðñèÿ,
÷òî â ÷åñòü ïðàáàáóøêè ñ
ìàìèíîé ñòîðîíû, êîòîðàÿ
òîæå çâàëàñü Òàòüÿíîé. Òàê
èëè èíà÷å, íî ñâîå èìÿ îíà
âñåãäà ëþáèëà. Â òîò ãîä,
êîãäà îíà ðîäèëàñü, äåâî-
÷åê ñ òàêèì èìåíåì áûëî
íå òàê ìíîãî, â êëàññå, íà-
ïðèìåð, ó÷èëîñü äâîå. À
êîãäà ïîâçðîñëåëà è óçíà-
ëà, ÷òî â Ðîññèè ýòî èìÿ
ïîëó÷èëî ïîïóëÿðíîñòü
áëàãîäàðÿ îáðàçó Òàòüÿíû
Ëàðèíîé èç «Åâãåíèÿ Îíå-
ãèíà» è ÷òî ñóùåñòâóåò ñòó-
äåí÷åñêèé ïðàçäíèê â ÷åñòü

Òàòüÿí, ñòàëà âäâîéíå ñâîå
èìÿ öåíèòü. Âîò òîëüêî
æàëü, ãîâîðèò, ÷òî íè ðàçó
çà âñå âðåìÿ ó÷åáû â ôèç-
êóëüòóðíîì èíñòèòóòå
ÒþìÃÓ íå óäàëîñü îòìåòèòü
Òàòüÿíèí äåíü ñ îäíîêóðñ-
íèêàìè. Âñå âðåìÿ çàíèìà-
ëè òðåíèðîâêè, ñáîðû, ñî-
ðåâíîâàíèÿ.

— Ó ñïîðòñìå-
íîâ — ñâîÿ
æèçíü, ïðàçä-
íèêè ïðîõî-
äÿò ìèìî íàñ,
— ãîâîðèò
Òàòüÿíà. —
Íå ñëó÷èëîñü
â ìîåé æèçíè
íè ñòðîéîòðÿ-
äîâ, íè ñòóä-
âåñíû. Âåäü íàñ
ïðàêòè÷åñêè âåñü
ãîä íå áûëî â ãîðîäå. Ìû
óåçæàëè â ñåíòÿáðå è ïðè-
åçæàëè òîëüêî â êîíöå àï-
ðåëÿ-ìàÿ. Â ýòî âðåìÿ íàäî
áûëî óñïåâàòü ñäàâàòü âñå
õâîñòû ïî ó÷åáå. Òàê ÷òî ÿ
— Òàòüÿíà áåç Òàòüÿíèíî-
ãî äíÿ. Íî íèñêîëüêî íå
æàëåþ, ÷òî çàíèìàëàñü
ñïîðòîì. Òàì — ìû åäè-
íàÿ êîìàíäà, âñå äåëàþò
îäíî äåëî, è íèêîìó íå
íàäî îáúÿñíÿòü, çà÷åì è
ïî÷åìó ëþäè òðåíèðóþòñÿ
ïî 8 ÷àñîâ â äåíü, êàêîé
èì îò ýòîãî ïðîê è óäî-
âîëüñòâèå. Ëó÷øå âñåãî
ñïîðòñìåíà ïîéìåò òîëüêî
ñïîðòñìåí.

«ИТАК, ОНА ЗВАЛАСЬ ТАТЬЯНОЙ…»

öàì èç ×åðâèøåâî íå
ïåðâûé ãîä îêàçûâà-
åò ïðåäïðèíèìà-
òåëü Âëàäèìèð Êó-
ðàêèí. Âëàäèìèð
Èâàíîâè÷ óâåðåí,
÷òî ëþäè ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè çäîðîâüÿ äîëæ-

íû áûòü îêðóæåíû çàáî-
òîé è âíèìàíèåì. Îí âñåì
ñåðäöåì áîëååò çà èõ óñïåõè
ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ. È îíè åìó
èñêðåííå áëàãîäàðíû.

— Äëÿ ìåíÿ çàíÿòèå
ñïîðòîì — íå ïðîñòî óâëå-
÷åíèå, ýòî âñÿ ìîÿ æèçíü,
— ãîâîðèò Åâãåíèé. —
Ñïîðò ïîçâîëÿåò ìíå æèòü
ïîëíîöåííîé æèçíüþ, îá-
ùàòüñÿ ñ ðàçíûìè ëþäüìè,
ñòðîèòü ïëàíû, îùóùàòü
ñåáÿ íåîáõîäèìûì. Ñïîðò
— ýòî âñåãäà ñòðåìëåíèå ê
òîìó, ÷òîáû áûòü ëó÷øèì.

БЫТЬ ГОТОВЫМ ПОБЕЖДАТЬ

Татьяна Абдулова, заслуженный мастер
спорта России по биатлону и лыжным
гонкам, жительница села Луговое, отметила
в прошлом году юбилей. Уже четверть века
она занимается лыжными гонками.

Ê ëûæàì Òàòüÿíà ïðè-
øëà íå ñðàçó. Ñíà÷àëà äî 2-
3 êëàññà âìåñòå ñ áðàòîì-
äâîéíÿøêîé çàíèìàëàñü
ïëàâàíèåì. Íî ïîòîì îòåö
— ìàñòåð ñïîðòà ïî ëûæ-
íûì ãîíêàì, ðåøèë, ÷òî èì
ïîðà çàíÿòüñÿ íàñòîÿùèì
äåëîì. Òàê èç òåïëîãî áàñ-
ñåéíà îíà ïîïàëà ñîâñåì â
äðóãóþ ñòèõèþ. Íî õîëîä-
íàÿ ëûæíÿ åé ñðàçó ïîíðà-
âèëàñü. Ãîâîðèò, ÷òî íà ïëà-
âàòåëüíîé äîðîæêå óãíåòà-
ëà ìîíîòîííîñòü çàíÿòèé, à
òóò — áåæèøü, è êàðòèíêà
âîêðóã ïîñòîÿííî ìåíÿåò-

ñÿ.
Ïåðâûå ïîáåäû

ïðèøëè â ïåð-
âûé æå ãîä çà-
íÿòèé íà ïåð-
âåíñòâå ãîðî-
äà, íà âòîðîì
— íà÷àëà
áðàòü ïðèçû íà
îáëàñòíûõ ñî-

ðåâíîâàíèÿõ.
Òîãäà óæå îíà

òðåíèðîâàëàñü â
ñïîðòøêîëå ó ëåãåíäàð-

íîãî òþìåíñêîãî òðåíåðà
Âàëåðèÿ Áåëîâà, íà ëûæíîé
áàçå íà óëèöå Áàðíàóëüñêîé
â ÷åñòü íåãî óñòàíîâëåíà ìå-
ìîðèàëüíàÿ äîñêà.

— Òðåíèðîâàëèñü ìû âñå
âìåñòå — è ïàðíè, è äåâ-
÷îíêè. Âàëåðèé Ïåòðîâè÷
áûë çàìå÷àòåëüíûì òðåíå-
ðîì, ìíîãî ñïîðòèâíûõ òà-
ëàíòîâ îòêðûë, — ðàññêàçû-
âàåò Òàòüÿíà. — Â åãî ãðóï-
ïå ÿ áûëà øåñòü ëåò. Êîãäà
íà÷àëà çàíèìàòü õîðîøèå
ìåñòà íà ñîðåâíîâàíèÿõ, êî
ìíå ñòàëè ïðèñìàòðèâàòüñÿ
òðåíåðû, ðàáîòàþùèå â
ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé,

íàïðèìåð, â Öåíòðå
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
Òþìåíñêîé îáëàñòè. Íàäî
áûëî ïðèíèìàòü íåïðîñòîå
ðåøåíèå: îñòàâàòüñÿ ó ñâî-
åãî òðåíåðà èëè ïåðåõîäèòü
ê äðóãîìó. Äî ñèõ ïîð ïî-
ìíþ òîò òÿæåëûé ðàçãîâîð
ñ Âàëåðèåì Ïåòðîâè÷åì, íà
êîòîðîì äîëæíà áûëà ñêà-
çàòü, ÷òî óõîæó îò íåãî. Îí
òîãäà íà ìåíÿ î÷åíü îáèäåë-
ñÿ, íåñêîëüêî ëåò ñî ìíîé
äàæå íå çäîðîâàëñÿ. Òåïåðü,
êîãäà ñàìà ïðîáóþ ñåáÿ â
òðåíåðñêîé èïîñòàñè —
ïÿòü ëåò òðåíèðóþ êàäåòîâ,
ïûòàëàñü íàáðàòü è äåòñêóþ
ãðóïïó â Ëóãîâîì, — î÷åíü
õîðîøî åãî ïîíèìàþ.
Ñòîëüêî ñèë è äóøè íàäî
âëîæèòü â ó÷åíèêà, ïîêà îí
äîáüåòñÿ ðåçóëüòàòîâ! Ñ
êåì-òî ýòî ïîëó÷àåòñÿ áûñ-
òðåå, à êîìó-òî, ÷òîáû «âû-
ñòðåëèòü», íóæíû ãîäû.

Òàòüÿíà óâåðåíà, ÷òî
âêëàä â óñïåøíîñòü ñïîðò-
ñìåíà â ðàâíîé ñòåïåíè çà-
âèñèò îò ïðèðîäíûõ äàí-
íûõ, îò ïîääåðæêè ñåìüè è
îò òðåíåðà. Íî âàæåí è ñàì
íàñòðîé íà ïîáåäó. Åãî îíà
ñåé÷àñ ïûòàåòñÿ âîñïèòû-
âàòü è ó ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ,
è ó äî÷åðè. Ïîêà 9-ëåòíÿÿ
Âàðâàðà íå èäåò ïî ñòîïàì
ìàìû, åé áîëüøå íðàâèòñÿ
ïëàâàíèå.

— Äîáüåòñÿ äî÷ü ÷åãî-
íèáóäü â ñïîðòå èëè íåò, è
â êàêîì âèäå, ïîêà íå òàê
âàæíî, — óâåðåíà Òàòüÿíà.
— Ãëàâíîå, ÷òîáû çàíèìà-
ëàñü ñ óäîâîëüñòâèåì è ñ
òàêèì æå æåëàíèåì, êàê ÿ.
×òîáû íå ëåíèëàñü, áûëà
àêòèâíûì ðåáåíêîì. Òîãäà
ïîáåäû îáÿçàòåëüíî ïðèäóò.

Житель Червишево Евгений Иванов не раз
становился лауреатом конкурса «Спортивная
элита» Тюменского района в номинации
«Лучший спортсмен с ограниченными
возможностями здоровья».

Члены сборной
ТО по плава-
нию: Семен
КАЗАНЦЕВ,
Вячеслав
ВАЛЕЕВ —
из Тюмени,
Денис
ЧЕРКАСОВ
и Алексей
НАЗАРОВ —
Тюменский
район

Ирина Максимович
уже два десятка
лет работает
инструктором по
спорту ДЮСШ №2
Тюменского
района.

Ñïîðòîì Èðèíà Ïåòðîâ-
íà óâëåêàåòñÿ ñ äåòñòâà.
Âñïîìèíàåò, ÷òî â øêîëå, â
êîòîðîé ó÷èëàñü, áûëî ìíî-
ãî ñïîðòèâíûõ ñåêöèé, âî
âñåõ õîòåëîñü ñåáÿ ïîïðî-
áîâàòü. Áîëüøå âñåãî íðà-
âèëàñü ëåãêàÿ àòëåòèêà, îñî-
áåííî — áåã íà êîðîòêèå
äèñòàíöèè, ãäå òðåáóåòñÿ
ðàçâèâàòü ìàêñèìàëüíóþ
ñêîðîñòü çà ìèíèìàëüíîå
âðåìÿ. Óìåíèå ñòàðòîâàòü
áûñòðî — åå îòëè÷èòåëüíàÿ
÷åðòà, èëè, êàê îíà ãîâîðèò
— ôèøêà, ïî æèçíè. Õîòÿ
è ñòàéåðñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè åé òîæå ïðèñóùè.

Ïîêà åå îäíîêëàññíèêè
îïðåäåëÿëèñü, êåì áûòü è
êóäà ïîéòè ïîñëå øêîëû,
îíà òî÷íî çíàëà, ÷òî õî÷åò
ðàáîòàòü â ñôåðå ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû. Íå ñîìíåâà-
ÿñü, â ïðàâèëüíîñòè ñâîåãî
âûáîðà, ïîñòóïèëà â óíèâåð-
ñèòåò íà ñïåöèàëüíîñòü «ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò».

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âóçà
ïîøëà ðàáîòàòü â øêîëó,
âíà÷àëå âåëà ôèçêóëüòóðó â
íà÷àëüíûõ êëàññàõ, ïîòîì
âçÿëà ñðåäíèå è ñòàðøèå.

Êîãäà ñåìüÿ ïåðååõàëà æèòü
â Áîãàíäèíêó, òî øêîëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü íà÷àëà ñîâìå-
ùàòü ñ ðàáîòîé â ñïîðòêîì-
ïëåêñå ñïîðòêøêîëû ¹ 2,
çäåñü è ðàáîòàåò ñ 2004 ãîäà.

— Êàêèå ãðóïïû è íàïðàâ-
ëåíèÿ âû âåäåòå?

— Êàê èíñòðóêòîð ïî
ñïîðòó ñðàçó íàáðàëà ãðóï-
ïó ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, —
ðàññêàçûâàåò Èðèíà
Ïåòðîâíà. — Ñ
êàæäûì ãîäîì
ó íàñ âñå áîëü-
øå æåëàþ-
ùèõ, òåõ, êòî
ïðåäïî÷èòàåò
çàíèìàòüñÿ
ôèçêóëüòó-
ðîé, à íå ñè-
äåòü äîìà íà
äèâàíå. Íà÷èíà-
ëè ñ 10-12 ÷åëîâåê,
òåïåðü íà ðåãóëÿðíîé îñ-
íîâå õîäÿò óæå áîëüøå 60.
Çàíÿòèÿ ó íàñ ïî ðàñïèñà-
íèþ. Â ïîíåäåëüíèê è ñðå-
äó — òðåíàæåðíûé çàë, ãèì-
íàñòèêà, äàðòñ, âî âòîðíèê
è ÷åòâåðã — ñêàíäèíàâñêàÿ
õîäüáà, áàíÿ, çàêàëèâàíèå
íà ñâåæåì âîçäóõå, ôèòíåñ
íà îòêðûòîé òðåíàæåðíîé
ïëîùàäêå âîçëå ñïîðòêîì-
ïëåêñà. Âêëþ÷àåì â ïðî-
ãðàììó òàêæå ëåòíåå è çèì-
íåå îðèåíòèðîâàíèå íà ìå-
ñòíîñòè. Áîëüøîå âíèìàíèå
óäåëÿåì ñóñòàâíîé ãèìíàñ-
òèêå, ëå÷åáíîé ôèçêóëüòó-
ðå, âêëþ÷àåì ýëåìåíòû
éîãè. Êðîìå òîãî, îðãàíè-

çóåì âûåçäû íà ãîðÿ÷èé èñ-
òî÷íèê â «Ñîñíîâûé áîð»,
òðàíñïîðò âûäåëÿåò íàøà
ñïîðòøêîëà. Åçäèì íà ýêñ-
êóðñèè â Òîáîëüñê, ßëóòî-
ðîâñê. Êàæäûé ñåçîí ñòàðà-
åìñÿ âêëþ÷àòü â ïðîãðàììó
çàíÿòèé ÷òî-òî íîâîå. Ýòî
âàæíî íå òîëüêî äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ çäîðîâüÿ â ïîæè-
ëîì âîçðàñòå, íî åùå è äëÿ

ðàçâèòèÿ îáùåé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòó-
ðû ÷åëîâåêà.

— Â ìàññî-
âûõ ñïîðòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ ó÷àñòâóå-
òå?

— Îáÿçà-
òåëüíî. Ýòî

òîæå î÷åíü èíòå-
ðåñíî. Íàïðèìåð,

â ïðîøëîì ãîäó
áûëè íà «Ëûæíå Ðîññèè»

â «Æåì÷óæèíå Ñèáèðè», è
íå òîëüêî êàê áîëåëüùèêè,
íî è êàê ñïîðòñìåíû. Ó÷à-
ñòâîâàëè â «Êðîññå íàöèé»,
â ñïàðòàêèàäå ïåíñèîíåðîâ
— òàì ìû â ïðèçîâûõ ìåñ-
òàõ ïî÷òè âî âñåõ âèäàõ.
Äàæå â ïëàâàíèè, õîòÿ â íà-
øåì ñïîðòêîìïëåêñå íåò
áàññåéíà. Â îáùåì, ìû íå
ñèäèì íà ìåñòå.

— Ñåáå äîáàâëÿåòå åùå
êàêóþ-òî ôèçè÷åñêóþ íà-
ãðóçêó ïîìèìî òîé, ÷òî íà
ðàáîòå?

— Óòðåííÿÿ çàðÿäêà —
âåùü äëÿ ìåíÿ îáÿçàòåëü-
íàÿ. Ìèíóò íà 15 êàæäûé

äåíü. Äåëàþ íåñêîëüêî óï-
ðàæíåíèé áåç îòÿãîùåíèÿ
— îòæèìàíèÿ, ïðèñåäàíèÿ,
íàêëîíû. Ýòîãî äîñòàòî÷íî,
÷òîáû âçáîäðèòüñÿ. Ïîòîì
èäó â ñïîðòêîìïëåêñ. Òàì ó
íàñ âñå ðàñïèñàíî ñ 8 óòðà.
Êîãäà âåäó çàíÿòèÿ, íå ñòîþ
â ñòîðîíêå, äåëàþ óïðàæíå-
íèÿ âìåñòå ñî âñåìè. Åñòü ó
ìåíÿ è êâàëèôèêàöèÿ ñóäüè
ÃÒÎ. Êàê ýêñïåðò, ÿ äîëæ-
íà óìåòü ïîêàçàòü, êàê ïðà-
âèëüíî âûïîëíÿòü óïðàæíå-
íèÿ èç íîðìàòèâîâ — íà-
êëîíû, îòæèìàíèÿ, íà
ïðåññ. Ó ìåíÿ — íåñêîëüêî
çíà÷êîâ ÃÒÎ ðàçíûõ ñòóïå-
íåé. Ïëàíèðóþ ñäàâàòü íîð-
ìàòèâû ÃÒÎ è äàëüøå,
ïðîéòè âñå âîçðàñòíûå êà-
òåãîðèè. Âïåðåäè — äî 90
ëåò — åùå ìíîãî âðåìåíè.

— Âû — ÷åëîâåê, ó êîòî-
ðîãî ñáûëàñü ìå÷òà?

— Äà. ß ðàáîòàþ â òîé
ñôåðå äåÿòåëüíîñòè, êîòî-
ðóþ ñàìà âûáðàëà. Äåëàþ
òî, ÷òî ëþáëþ, è íå ìîãó
áåç ýòîãî. Ïðè ýòîì ìíå
íðàâèòñÿ íå òîëüêî çàíè-
ìàòüñÿ ñàìîé, íî è çàèíòå-
ðåñîâàòü ëþäåé. Ñïîðò —
ýòî ìîå. Â äðóãîé ñôåðå äå-
ÿòåëüíîñòè ñåáÿ íå ïðåä-
ñòàâëÿþ. Ïîñòîÿííî ó÷óñü,
÷òîáû ñîñòàâëÿòü íîâûå
ïðîãðàììû. Ïðîõîæó êóð-
ñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè, çàíèìàþñü ñàìîîáðà-
çîâàíèåì. Ìîé äåâèç: «Íè-
êîãäà íå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà
äîñòèãíóòîì».

НИКОГДА НЕ ОСТАНАВЛИВАЙСЯ! ЛЮДИ САМИ СЕБЕ ТВОРЦЫ

Ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíè-
ÿõ ïðèíÿëè 80 ñïîðòñìåíîâ
èç 13 ìóíèöèïàëüíûõ îá-
ðàçîâàíèé ðåãèîíà — ñðå-
äè íèõ âåòåðàíû ÑÂÎ,
ïðåäñòàâèòåëè ñïîðòèâíûõ
øêîë, êëóáîâ è ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ èíòåðíàòîâ.
Ìåðîïðèÿòèÿ ïðîøëè â
ìíîãîôóíêöèîíàëüíîì
ñïîðòèâíîì öåíòðå «Îëèì-
ïèÿ». Ó÷àñòíèêè ïîïðîáî-
âàëè ñâîè ñèëû â ðàçíûõ
ñòèëÿõ ïëàâàíèÿ íà äèñòàí-
öèÿõ îò 50 äî 400 ìåòðîâ.

Îí ñ äåòñòâà àêòèâíî çà-
íèìàëñÿ ñïîðòîì: áåãàë, ó÷à-
ñòâîâàë â ëûæíûõ ãîíêàõ,
çàíèìàëñÿ àðìåéñêèì ðóêî-
ïàøíûì áîåì, áîêñîì.
Ñïîðòèâíàÿ çàêàëêà, ôèçè-
÷åñêàÿ âûíîñëèâîñòü ïðèãî-
äèëàñü, êîãäà ïðèçâàëè íà
ñðî÷íóþ ñëóæáó (åãî ïðèçûâ
îêàçàëñÿ ïîñëåäíèì, êîãäà
ñëóæèëè äâà ãîäà). Ïîòîì
ïðèøëîñü âîåâàòü íà Êàâêà-
çå, â Ãðóçèè, Ñåâåðíîé Îñå-
òèè, â Ãðîçíîì. Êîãäà íà÷à-
ëàñü ÑÂÎ, îí íå ñìîã îñòàòü-
ñÿ â ñòîðîíå, óæå â ôåâðàëå
óøåë íà ôðîíò äîáðîâîëü-
öåì. Áûë ñíàéïåðîì â îò-
äåëüíîé òàíêîâîé áðèãàäå,
êîòîðàÿ ñðàæàëàñü íà ëèíèè
Êðåìåííàÿ-Ñâàòîâî.

— Âîåííàÿ ñëóæáà äåëàåò
ìóæ÷èíó êðåï÷å íå òîëüêî

ôèçè÷åñêè, — ãîâîðèò Äåíèñ.
— Îíà çàêàëÿåò äóõ, õàðàê-
òåð, à áîåâîå áðàòñòâî ïðèäà-
åò äîïîëíèòåëüíûå ñèëû.

Ïîáåäû íà äîðîæêàõ áàñ-
ñåéíà îí òîæå äîáèëñÿ áëà-
ãîäàðÿ ñèëå õàðàêòåðà. Ïîñ-
ëå òÿæåëîé ìèííî-âçðûâ-
íîé òðàâìû, ïîëó÷åííîé íà
ÑÂÎ, ïðèøëîñü çàíîâî
ó÷èòüñÿ ïëàâàòü. Âïðî÷åì,
ýòî áûë óæå íå ïåðâûé âèä
ñïîðòà, êîòîðûé Äåíèñ îñ-
âîèë ïðàêòè÷åñêè ñ íóëÿ,
âåðíóâøèñü ïîñëå ðàíåíèÿ.
Â ìàðòå îí ïðèíèìàë ó÷àñ-
òèå â ïåðâîì òóðíèðå ïî
ëûæíûì ãîíêàì ñðåäè âå-
òåðàíîâ ÑÂÎ, ïîòîì — â ñî-
ðåâíîâàíèÿõ Òþìåíñêîãî
ðàéîíà ïî ëûæíûì ãîíêàì,
ãäå ñòàë áðîíçîâûì ïðèç¸-
ðîì. À â êîíöå àïðåëÿ ïðè-
íÿë ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíè-
ÿõ ïî àðìðåñòëèíãó.

— Ñïîðò ïîìîãàåò áûñò-
ðåå âîññòàíàâëèâàòüñÿ è ôè-
çè÷åñêè, è ïñèõîëîãè÷åñêè,
— ãîâîðèò Äåíèñ. — Åùå â
ãîñïèòàëå, ëåæà â êðîâàòè,
íà÷àë äåëàòü êîìïëåêñû óï-
ðàæíåíèé. Ðåàáèëèòàöèÿ
áûëà òÿæåëîé, âíà÷àëå íå
âåðèëîñü, ÷òî ñìîãó â ñïîðò
âåðíóòüñÿ. Íî ëþäè — ñàìè
ñåáå òâîðöû. Ïîýòîìó, åñëè
ñòàâèøü öåëü — âàæíî äî-
áèòüñÿ ïîáåäû.

На областном чемпионате по плаванию
среди людей с ограниченными
возможностями сборная команда ветеранов
СВО завоевала 10 медалей. Три из них,
два «золота» и «серебро», на счету
Дениса Черкасова из села Перевалово.

Ирина МАКСИМОВИЧ

Татьяна АБДУЛОВА

Евгений ИВАНОВ
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НА ПОДЗАРЯДКУ
Чем ближе лето, тем сильнее
ощущается бриз отпускных
настроений. Из-за чего
направлять себя на трудовой
лад каждое утро становится
всё сложнее, расположение
духа, как столбик термометра
полгода назад, то и дело
норовит нырнуть
в минусовые показатели,
а организм реагирует
на все рабочие надобности,
как севшая батарейка.
Но отчаиваться не стоит.
Именно для такого случая
в Тюмени и придуман проект
«Спортивный заряд».

Êàæäîå ëåòî, íà÷èíàÿ ñ
2019 ãîäà, òþìåíñêèé ãî-
ðîäñêîé äåïàðòàìåíò ïî
ñïîðòó è ìîëîä¸æíîé ïî-
ëèòèêå çàïóñêàåò ïðîåêò
«Ñïîðòèâíûé çàðÿä». Â
÷¸ì åãî ñìûñë?

— Ãëàâíàÿ èäåÿ, ÷òî
êàæäûé æèòåëü Òþìåíè
ìîæåò ïîçàíèìàòüñÿ, ïî-
òðåíèðîâàòüñÿ íà îòêðû-
òûõ ïëîùàäêàõ ãîðîäà.
Èíôîðìàöèÿ î ïðîåêòå
ðàçìåùàåòñÿ íà âñåõ íà-
øèõ èíôîðìàöèîííûõ
ðåñóðñàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû
êàæäûé æåëàþùèé ìîã
ïîäîéòè â óäîáíîå ìåñòî
â óäîáíîå âðåìÿ, ïðåäâà-
ðèòåëüíî îçíàêîìèâøèñü
ñ ðàñïèñàíèåì, è ïîòðå-
íèðîâàòüñÿ, — ðàññêàçû-
âàåò íà÷àëüíèê îòäåëà äå-
ïàðòàìåíòà ïî ñïîðòó è
ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêå àä-
ìèíèñòðàöèè ãîðîäà Òþ-
ìåíè Àëèíà Ðàìàçàíîâà.

Ïðîâåðåíî ëè÷íî. Ýòî
äåéñòâèòåëüíî ðàáîòàåò.
Åñëè ïîñðåäè õìóðîãî

óòðà âû âäðóã óñëûøèòå
áîéêóþ ìóçûêó è óâèäèòå
óëûá÷èâóþ ãðóïïó àêòèâ-
íûõ ëþäåé, ðåçâî äâèãà-
þùóþñÿ ïîä íå¸, ìîæåòå

Материалы подготовил Антон СКРИПЕЦ
Фото: vk.com/tmnsportzaryad

ñìåëî ê íèì ïðèñîåäè-
íÿòüñÿ. Õîòÿ è íóæíî ñðà-
çó ó÷åñòü, ÷òî ýòî âîâñå íå
âûåçäíàÿ ãàñòðîëü ïåðåïó-
òàâøåé ìåñòî è âðåìÿ
íî÷íîé äèñêîòåêè. Ýòî —
ãîðàçäî áîëåå ïîëåçíîå
ÿâëåíèå òþìåíñêîé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè. Ñåãîäíÿ
ñëîâî «çàðÿäêà» ó ìíîãèõ
âûçûâàåò àññîöèàöèþ ñ
ïðîâîäîì è øòåêåðîì. È,
êîíå÷íî, òåëåôîíîì, êî-
òîðûé íóæíî íå çàáûòü
âêëþ÷èòü â ðîçåòêó íà
íî÷ü. Íî âåäü è íàø áåñ-
ïðîâîäíîé îðãàíèçì òîæå
ñëåäóåò ïîäïèòûâàòü íå-
îáõîäèìîé ýíåðãèåé. Ðå-
ãóëÿðíî. Êàê ïðàâèëî, ñ

óòðà. È î÷åíü æåëàòåëüíî
ïîä íàáëþäåíèåì è ðóêî-
âîäñòâîì îïûòíûõ òðåíå-
ðîâ. À òþìåíñêèé ëåòíèé
«Ñïîðòèâíûé çàðÿä» åæå-
ãîäíî áîäðî èñêðèò íå â
ïîñëåäíþþ î÷åðåäü áëà-
ãîäàðÿ òîìó, ÷òî ê íåìó
ïîäêëþ÷àåòñÿ ñ äåñÿòîê
ôèòíåñ-êëóáîâ îáëàñòíî-
ãî öåíòðà. Èíñòðóêòîðû
îïòèìèñòè÷íî âðûâàþòñÿ
â óòðî ëþáîé ñòåïåíè ñîë-
íå÷íîñòè èëè õìóðîñòè.
Îáÿçàòåëüíî â íóæíîå
âðåìÿ â óñëîâëåííîì ìå-
ñòå. È, ïîäõâàòûâàÿ òåìï
áîäðåéøåé ìóçûêè è ñâî-
åãî áîãàòîãî ñïîðòèâíîãî
îïûòà, óñòðàèâàþò ôèç-

êóëüòóðíûé áóì äëÿ âñåõ
æåëàþùèõ.

Ñî ñïèñêîì óñëîâëåí-
íûõ ìåñò ìîæíî îçíàêî-
ìèòüñÿ â ñîöèàëüíûõ ñå-
òÿõ ãîðîäñêîãî ñïîðòèâ-
íîãî âåäîìñòâà. Íàïðè-
ìåð, âîò çäåñü: vk.com/
tmnsportzaryad. Ïåðâîå çà-
íÿòèå ýòîé âåñíîé ïðîøëî
â ñêâåðå «Êîìñîìîëüñ-
êèé». Çäåñü âñåãäà âñå
ñâîè. Äàæå åñëè âèäÿòñÿ
âïåðâûå. È äàæå â òîì
ñëó÷àå, åñëè îäíó ñòîðî-
íó ñòèõèéíî çàâÿçàâøåãî-
ñÿ äèàëîãà ïðåäñòàâëÿþò
ðèòìè÷íî îòïëÿñûâàþ-
ùèå ïåíñèîíåðêè, à äðó-
ãóþ — îáëàäàòåëü ìèêðî-
ôîíà è äâóõ ïîäáîðîäêîâ.

— Çàðÿäêó äåëàåòå êàæ-
äûé äåíü?

— Êîíå÷íî, êàæäûé
äåíü, — óëûáàåòñÿ Íàäåæ-
äà Îãîðåëüöåâà.

— Òî åñòü âíå çàâèñè-
ìîñòè îò ýòîãî ïðîåêòà.

— Íåçàâèñèìî, êîíå÷-
íî! Ìû æ äëÿ ñåáÿ.

— Ìû õîòèì äîëãî è
õîðîøî æèòü, — ïîäõâàòû-
âàåò ìûñëü Íàäåæäû ñî-
ðàòíèöà ïî öåíòðó «Àìè-
ãî» Ìàðèÿ Ïüÿíêîâà.

— À ÷òî ïî-âàøåìó
âàæíåå óòðîì: ïîçàâòðà-
êàòü èëè çàðÿäêó ñäåëàòü?

— Êîíå÷íî, çàðÿäêó.
Çàâòðàê ïîäîæä¸ò, — ñêà-
çàíî áûëî ìÿãêî è çàãàäî÷-
íî. Òàê äî êîíöà çàðÿäêè
è íå ìîã îòäåëàòüñÿ îò
ìûñëè: òî ëè ïðè¸ì ïèùè
äåéñòâèòåëüíî ìîæåò ïî-
äîæäàòü, òî ëè åãî â ìî¸ì
ñëó÷àå íóæíî âñåãäà çàìå-
íÿòü íà çàðÿäêó. À ìîæåò,
ïðûòêèå îáëàäàòåëüíèöû
óòðåííåãî «çàðÿäà», ãëÿäÿ
íà äèàìåòð ñòèõèéíîãî ñî-
áåñåäíèêà, ðåøèëè îáåçî-
ïàñèòü îò åãî âïîëíå ðå-
àëüíûõ ïîñÿãàòåëüñòâ ñâîé
çàâòðàê. Òîæå íàâåðíÿêà
çäîðîâûé è ïîëåçíûé.

СТАНОВИСЬ!

Впитывать энергию
«Спортивного заряда»
всё лето тюменцы
смогут:
 в сквере «Комсомольский»
 на Площади Европы
 в экопарке «Затюменский»
 в «Гилёвской роще»
 на Набережной

у «Конторы Пароходства»
 в сквере «Казачьи луга»
 в Сквере Депутатов
 а также на 21 площадке

школьных лагерей
дневного пребывания

Áîëåå 1000 ó÷àñòíèêîâ,
ïðåäñòàâëÿþùèõ 13 ñóáú-
åêòîâ Ðîññèè, ñîðåâíîâà-
ëèñü â âîëåéáîëå, áîêñå,
íàñòîëüíîì òåííèñå, äàð-
òñå, ãðåêî-ðèìñêîé áîðü-
áå, õóäîæåñòâåííîé è ýñ-
òåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêå.
Íà îòêðûòèè ïîáûâàëè
âåòåðàíû ñïîðòà, òå, êòî
äðóæèë è ðàáîòàë ñ íèì.

Ñåãîäíÿ äåëî îòöà ïðî-
äîëæàåò åãî ñûí — Åâãå-
íèé Õðîìèí, âîçãëàâëÿþ-
ùèé îáëàñòíîé äåïàðòà-
ìåíò ïî ñïîðòó è äîïîë-
íèòåëüíîìó îáðàçîâàíèþ.
Âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ åìó
ìíîãèå ïåðåäîâûå íîâà-
òîðñêèå èäåè ðåàëèçîâà-
íû íå òîëüêî â Òþìåíñ-

«ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ
ОБОГНАЛ ВРЕМЯ»

В Тюмени на базе ДЮСШ №3 состоялся
XIV спортивный фестиваль, посвященный
памяти педагога-новатора Владимира
Хромина.

êîé îáëàñòè, íî è â ñòðà-
íå.

— Îòåö îáîãíàë âðåìÿ
íà 20 ëåò, åùå â 90-å ãîäû.
Êîãäà â øêîëå áûëî äâà

óðîêà ôèçêóëüòóðû â íå-
äåëþ, òî äåòè 57-é øêîëû,
êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ ðÿäîì,
óæå çàíèìàëèñü 4 ðàçà â
íåäåëþ, — ðàññêàçûâàåò
Åâãåíèé Õðîìèí. — Èìåí-
íî îòñþäà âûøåë ïðîåêò
«Ñïîðò â îáùåîáðàçî-
âàòåëüíóþ øêîëó»,
êîãäà äåòè â ðàì-
êàõ 3-ãî óðîêà
ôèçêóëüòóðû çà-
íèìàþòñÿ âûá-
ðàííûì âèäîì
ñïîðòà. Ñåãîä-

íÿ â íàøåì ðåãèîíå, âî
âñåõ 26 ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàíèÿõ ýòîò ïðîåêò
ðåàëèçóåòñÿ: íà âûáîð äå-
òÿì ïðåäëàãàåòñÿ çàíè-
ìàòüñÿ áîëåå ÷åì 40 âèäà-
ìè ñïîðòà. Çäåñü æå áûë

ðåàëèçîâàí ïðîåêò «Ôèç-
êóëüòóðà ïî èíòåðå-

ñàì» äëÿ ñòàðøèõ
øêîëüíèêîâ, à
òàêæå îçäîðîâè-
òåëüíàÿ ìîäåëü —
ôèçêóëüòóðà ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà.Евгений Хромин
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Фото из личного архива Константина Лавринчука

Константин ЛАВРИНЧУК:

«ИГРАЛ В ФУТБОЛ
        ЗА «ТЮМЕНЬ»,
     НО СТАЛ ОФИЦЕРОМ»

Глядя, как виртуозно
Константин Лавринчук играет
в настольный теннис, даже
в голову не может прийти,
что на правой ноге ниже
колена у него… протез.
Да, очень качественный,
удобный, но всё-таки протез.
Есть такое выражение:
профессионализм, пардон,
не пропьёшь. Вот и
из настоящего мужчины
невозможно выбить волю,
стремление к жизни. Даже
вражеской миной, которая
разрывает плоть, но не способна
убить душу русского солдата.

Êîíñòàíòèí Ëàâðèí÷óê
— áîåâîé îôèöåð, êàïè-
òàí, ó÷àñòíèê ñïåöèàëüíîé
âîåííîé îïåðàöèè, áûë
ðàíåí, ïåðåí¸ñ àìïóòàöèþ
íîãè. Ñåé÷àñ ðàáîòàåò ïðå-
ïîäàâàòåëåì â ÒÂÂÈÊÓ,
êîòîðîå îí ñàì îêîí÷èë
ñåìü ëåò íàçàä.

Ñ Êîíñòàíòèíîì ìû
ïîîáùàëèñü ïåðåä òðåíè-
ðîâêîé ïî íàñòîëüíîìó
òåííèñó, â êîòîðûé îí èã-
ðàåò ðåãóëÿðíî, áëàãîäàðÿ
ïîääåðæêå Ôîíäà çàùèò-
íèêîâ Îòå÷åñòâà è îáëàñ-
òíîé ôåäåðàöèè íàñòîëü-
íîãî òåííèñà.

По примеру
деда

— Ìîé äåä, Êîíñòàíòèí
Ìèõàéëîâè÷ Ëàâðèí÷óê,
áûë âîåííûì, çàâåðøèë
ñëóæáó ïîäïîëêîâíèêîì.
Îí ðîäèëñÿ â 1941 ãîäó íà
Óêðàèíå. Ñðî÷íóþ ñëóæáó
ïðîõîäèë â Õàðüêîâå. Ïî-
òîì ïîñòóïèë â âîåííîå
ó÷èëèùå è ïîëó÷èë îôè-
öåðñêîå çâàíèå. Äåä ñëó-
æèë â Õàêàññèè, Êðàñíî-
ÿðñêîì êðàå, íà Óêðàèíå.
Îí íå ïðèçíà¸ò ðåæèì,
êîòîðûé ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ
òàì ó âëàñòè. ß ñòàë âîåí-
íûì, ÷òîáû ïðîäîëæèòü
äåëî ìîåãî äåäà, — ðàññêà-
çàë Êîíñòàíòèí.

äâåíàäöàòü ìåñÿöåâ ìû
âûïîëíÿëè òàì áîåâûå çà-
äà÷è. Íà ÑÂÎ ïîïàë â íî-
ÿáðå 2022-ãî.

— Ñèðèéñêèé îïûò ïî-
ìîã ñ àäàïòàöèåé íà ÑÂÎ?

— Â Ñèðèè ìû âûïîë-
íÿëè èíæåíåðíûå ðàáîòû,
çàíèìàëèñü ðàçìèíèðîâà-
íèåì ìåñòíîñòè, îáíàðó-
æåíèåì âçðûâîîïàñíûõ
ïðåäìåòîâ. Íî â Ñèðèè
ñïÿùèå ÿ÷åéêè òåððîðèñ-
òîâ, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ
îòíîñèòåëüíî íåâåëèêî.
Íà Óêðàèíå èäóò ìàñøòàá-
íûå âîåííûå äåéñòâèÿ.
Ôîðìàëüíî çàäà÷è òàêèå
æå, íî â äðóãèõ óñëîâèÿõ.
Îïûò Ñèðèè íåëüçÿ àâòî-
ìàòè÷åñêè ïåðåíåñòè íà
ÑÂÎ, òåì íå ìåíåå îí, êî-
íå÷íî, ïîìîãàë.

Рядом
с солдатами

— Íà âàñ, êàê íà êîìàí-
äèðå, åù¸ è ëåæàëà îòâåò-
ñòâåííîñòü çà äðóãèõ ëþäåé.

— Ñëóæáó â ðàéîíå
ÑÂÎ ÿ íà÷àë â äîëæíîñòè
êîìàíäèðà ðîòû. Â ïîä÷è-

íåíèè
ó ìåíÿ íàõîäèëîñü áî-

ëåå ñåìèäåñÿòè ÷åëîâåê.
Ðàáîòà ñ ëè÷íûì ñîñòàâîì
â óñëîâèÿõ áîåâûõ äåé-
ñòâèé — ýòî è ëåãêî, è
ñëîæíî îäíîâðåìåííî.
Î÷åíü âàæíî ïðàâèëüíî
ïîäîáðàòü ëè÷íûé ñîñòàâ
äëÿ âûïîëíåíèÿ îïðåäå-
ë¸ííîé çàäà÷è. Îôèöåð
âñåãäà äîëæåí áûòü ðÿäîì
ñî ñâîèìè ñîëäàòàìè. Ïî-
ýòîìó ÿ âûõîäèë íà ïåðå-
äíèé êðàé, ëè÷íî êîíòðî-
ëèðîâàë ïðîöåññ. Òàê çà-
ðàáàòûâàþòñÿ óâàæåíèå è
àâòîðèòåò ñðåäè ïîä÷èí¸í-
íûõ. Ïîñëå ýòîãî îíè âû-
ïîëíÿþò çàäà÷è ñ áîëüøåé
îòâåòñòâåííîñòüþ. È îòíî-
ñÿòñÿ ê òåáå íàìíîãî ëó÷-
øå, ÷åì åñëè áû òû ñèäåë,
äîïóñòèì, â îêîïå èëè ñè-
äåë íà ïóíêòå óïðàâëåíèÿ
è íå çàíèìàëñÿ ñâîèì ëè÷-
íûì ñîñòàâîì.

— Ìîãóò ëè áûòü ó êî-
ìàíäèðà ëþáèì÷èêè ñðåäè
ïîä÷èí¸ííûõ?

— Ó ìíîãèõ øêîëüíûõ
ó÷èòåëåé åñòü ñâîè ëþáèì-
÷èêè, è â ëþáîì ñëó÷àå,
êîãäà òû êîìàíäèð ïîäðàç-
äåëåíèÿ, çíàåøü âîçìîæ-
íîñòè ñâîèõ ïîä÷èí¸ííûõ.
Ó ìåíÿ áûë çàìåñòèòåëü
êîìàíäèðà âçâîäà — Äåíèñ
Ñåðãååâè÷ Ïîïîâ. Âîò îí
áûë «ëþáèì÷èêîì». Ïî÷å-
ìó? Ïîòîìó ÷òî äîáðîñî-
âåñòíî âûïîëíÿë âñå çàäà-
÷è è íà íåãî ìîæíî áûëî
ïîëîæèòüñÿ.

Под прицелом
— ×òî áûëî ñàìûì

ñëîæíûì íà ÑÂÎ?
— Íà âîéíå â ïðèíöè-

ïå ñëîæíî èç-çà ñîâîêóï-
íîñòè âñåõ ôàêòîðîâ. Àð-
òèëëåðèéñêèõ, ìèíîì¸ò-
íûõ îáñòðåëîâ, òû ïîñòî-
ÿííî íàõîäèøüñÿ ïîä ïðè-
öåëîì ïðîòèâíèêà, ïîä
îãí¸ì. Áîåâûå äåéñòâèÿ
ïðîèñõîäÿò â óñëîâèÿõ íå-
ïîñðåäñòâåííîãî ñîïðè-
êîñíîâåíèÿ ñ ïðîòèâïî-
ëîæíîé ñòîðîíîé. Íî íóæ-
íî âûïîëíèòü ñâîþ áîå-
âóþ çàäà÷ó íåñìîòðÿ íè íà

— Âûáîð ñäå-
ëàëè åù¸ â äåò-
ñòâå?

— Íå ñîâñåì.
ß ñåðü¸çíî çàíè-
ìàëñÿ ôóòáîëîì,
èãðàë çà êîìàíäó
«Òþìåíü». Äóìàë
ïîñòóïèòü â íåôòåãàçîâûé
óíèâåðñèòåò, ÷òîáû áûëà
âîçìîæíîñòü è ó÷èòüñÿ, è
ðàçâèâàòüñÿ â ôóòáîëå. Íî
âñ¸-òàêè âûáðàë âûñøåå
âîåííîå èíæåíåðíî-êî-
ìàíäíîå ó÷èëèùå. Ïîïàë
â ïåðâûé íàáîð íà ñïåöè-
àëèçàöèþ ÂÄÂ. Ïîñîâåòî-
âàëñÿ ñ îòöîì, êàêèå âîé-
ñêà ëó÷øå âûáðàòü: ðàêåò-
íûå, èíæåíåðíûå èëè âîç-
äóøíî-äåñàíòíûå. Îòåö
ñêàçàë êîðîòêî: «Èäòè â
ÂÄÂ, ýòî — ýëèòà âîîðó-
æ¸ííûõ ñèë».

Через Сирию
— Ñ ÷åãî äëÿ âàñ íà÷à-

ëàñü ñïåöèàëüíàÿ âîåííàÿ
îïåðàöèÿ?

— Â 2018 ãîäó, ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ÒÂÂÈÊÓ, ðàñ-
ïðåäåëèëñÿ â ãîðîä Èâàíî-
âî, â 217-é ïàðàøþòíî-
äåñàíòíûé ïîëê. Ïðîø¸ë
ïóòü îò âçâîäíîãî äî êî-
ìàíäèðà ðîòû. Â ñåíòÿáðå
2021 ãîäà íàñ êîìàíäèðî-
âàëè â Ñèðèéñêóþ Àðàáñ-
êóþ Ðåñïóáëèêó, è ïî÷òè

÷òî. Äà, ñòðàøíî, íî ýòî
íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå äëÿ
âîåííîñëóæàùåãî. Ñòðàõ
ïîçâîëÿåò âûæèâàòü è äå-
ëàòü òî, ÷òî íóæíî.

— Äîâîäèëîñü ëè ó÷à-
ñòâîâàòü â ñòðåëêîâûõ
áîÿõ?

— Îäèí ðàç, íî ìû ðà-
áîòàëè ïðîñòî íà îòñòðåë.
Äûìîâûå çàâåñû ñäåëàëè è
îòîøëè. Íàøà îñíîâíàÿ
çàäà÷à — ìèíèðîâàíèå
ìåñòíîñòè.

— Êòî âðàã Ðîññèè íà
ÑÂÎ? Íàâåðíÿêà íå íàñå-
ëåíèå, ïðîñòûå ãðàæäàíå
Óêðàèíû.

— Â ñîñòàâå ïîäðàçäå-
ëåíèé ÂÑÓ åñòü, êîíå÷íî,
æå óêðàèíöû, íî òàêæå
âîþåò î÷åíü ìíîãî íà¸ì-
íèêîâ. Îíè â áîëüøîì
êîëè÷åñòâå ïðèáûâàþò íà
òåððèòîðèþ áîåâûõ äåé-
ñòâèé èç çàïàäíûõ ñòðàí.
Ïðè÷èíà êîíôëèêòà —
äåéñòâèÿ ïîëèòè÷åñêîãî
ðóêîâîäñòâà Óêðàèíû, ñ
íèì ñåé÷àñ è èä¸ò áîðüáà.

Встать на протез
— Êîãäà âû ïîëó÷èëè

òÿæ¸ëîå ðàíåíèå?
— 7 ôåâðàëÿ 2023 ãîäà,

ïîä Êðåìåííîé. Óñòàíàâ-
ëèâàëè ìèííî-âçðûâíûå
çàãðàæäåíèÿ íà ïåðåäíåì
êðàå, ÷òîáû îáåñïå÷èòü
áåçîïàñíîñòü íàøåãî
ôëàíãà îáîðîíû. ß äîëæåí
áûë ïîêàçàòü ìåñòíîñòü,
êóäà óñòàíîâèòü ìèíû.
Äâèãàÿñü â ñîñòàâå ãðóïïû,
áûë â êîëîííå òðåòüèì è
íàñòóïèë íà ìèíó. Îòîðâà-
ëî ïðàâóþ íèæíþþ êîíå÷-
íîñòü. Ñåêóíä ïÿòü áîëè íå
÷óâñòâîâàë. Òàêîé ìîù-
íûé áûë âûáðîñ àäðåíàëè-
íà. Çàòåì óïàë íà çåìëþ,
à êðóãîì åù¸ ìèíû. Îäíà
èç íèõ — ó ìåíÿ ïîä ïðà-
âîé ëîïàòêîé. Õîðîøî, ÷òî
íå ñðàáîòàëà. Ìíå àìïó-
òèðîâàëè ïðàâóþ íîãó íà
óðîâíå íèæíåé òðåòè ãî-
ëåíè. Ïîñëå îïåðàöèè íà-
÷àëñÿ ïðîöåññ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.

— ×òî ïîä ýòèì ïîäðà-
çóìåâàåòñÿ?

— Ñïóñòÿ ÷åòûðå ìåñÿ-
öà ÿ âñòàë íà ïðîòåç è ñäå-
ëàë ïåðâûå øàãè. Ìíîãîå
çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëü-
êî ÷åëîâåê ñèë¸í ïñèõîëî-
ãè÷åñêè. ß âèäåë ëþäåé ñ
àìïóòàöèÿìè, êîòîðûå íå
ïðèíèìàëè ñâî¸ íîâîå ïî-
ëîæåíèå, ÷òîáû âñòàòü íà
ïðîòåç. Ôèçè÷åñêè ìîãëè,
à ìåíòàëüíî — íåò. ß áûë
õîðîøî ìîðàëüíî ïîäãî-
òîâëåí, ñòàðàëñÿ øóòèòü è
íå ïàäàòü äóõîì. Â ãîñïè-
òàëå ëåæàë ñ ìîáèëèçîâàí-
íûì ðàíåíûì. Íèêîëàé,
äåâÿòíàäöàòü ëåò. Ó íåãî
ëåâîé íîãè íåò, à ó ìåíÿ
— ïðàâîé. Êîëÿ ïîãðóæàë-
ñÿ â ñâîè ïåðåæèâàíèÿ è
òîãäà ïðèõîäèëîñü åãî
âçáàäðèâàòü. Ñêàçàë åìó
êàê-òî: äàâàé êóïèì ñåáå
îäíó ïàðó òàïî÷åê íà äâî-
èõ, ìíå ëåâûé îòäàøü, à
ñåáå ïðàâûé âîçüìåøü.
Âðîäå áû ãðóáîâàòàÿ øóò-
êà, íî ïîíÿòü å¸ ìîæåò
òîëüêî òîò, êòî îêàçàëñÿ â
òàêîé æå ñèòóàöèè, êàê ìû.

Без преград
— Âû ðåãóëÿðíî çàíèìà-

åòåñü ñïîðòîì, â òîì ÷èñëå
íàñòîëüíûì òåííèñîì. Äàâ-
íî èãðàåòå?

— Â íàñòîëüíûé òåííèñ
ïîñëå àìïóòàöèè íîãè ðå-
ãóëÿðíî íà÷àë èãðàòü â äå-
êàáðå ïðîøëîãî ãîäà. Ñïà-
ñèáî Ôîíäó çàùèòíèêîâ
Îòå÷åñòâà, êîòîðûé ïîìî-
ãàåò â ðåàáèëèòàöèè âåòå-
ðàíàì ÑÂÎ. Åù¸ â ðîòå ó
íàñ ñòîÿë ñòîë äëÿ òåííè-
ñà. ß è â ãîñïèòàëå èãðàë,
ñèäÿ íà êîëÿñêå.

— Ïðåãðàä äëÿ âàñ íå
ñóùåñòâóåò.

— Àáñîëþòíî íå ÷óâ-
ñòâóþ ñåáÿ íåìîùíûì ÷å-
ëîâåêîì. Çàíèìàþñü
ñïîðòîì, äàæå â ôóòáîë
èãðàë íà òóðíèðå âóçîâ, ãäå
íàøà êîìàíäà ïðåïîäàâà-
òåëåé çàíÿëà ïåðâîå ìåñ-
òî. Óæå è çàáûâàòü íà÷àë,
÷òî ïîòåðÿë íîãó. Çàíèìà-
þñü, äàæå ñîïåðíè÷àþ ñ
ëþäüìè, ó êîòîðûõ íåò
èíâàëèäíîñòè, è ýòî äà¸ò
÷óâñòâî ïîëíîòû æèçíè.Протез не мешает играть в футбол.
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В TELEGRAM

БУДЬТЕ В КУРСЕ

«ТЮМЕНСКАЯ АРЕНА»
В TELEGRAM

ПЕРВЫЕ
О СПОРТЕ!

В легкоатлетическом манеже
прошел второй этап летнего
фестиваля «Готов к труду
и обороне».

Íàïîìíèì, ÷òî ïåðâûìè ñâîþ
ñïîðòèâíóþ ôîðìó ïðîâåðèëè øêîëüíè-
êè, à â ýòîò ðàç èñïûòàíèå ïðîøëè ìóæ-
÷èíû è æåíùèíû, áîëåå 250 ôèçêóëü-
òóðíèêîâ.

Â ðàìêàõ ôåñòèâàëÿ òþìåíöû âû-
ïîëíèëè ñëåäóþùèå íîðìàòèâû: áåã íà
60 ì, ïîäòÿãèâàíèå èç âèñà íà âûñîêîé
ïåðåêëàäèíå, ðûâîê ãèðè 16 êã, ñãèáà-
íèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà íà
ïîëó, ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïî-
ðå î ãèìíàñòè÷åñêóþ ñêàìüþ, ïðûæîê â
äëèíó ñ ìåñòà òîë÷êîì äâóìÿ íîãàìè,
ïîäíèìàíèå òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ
ëåæà íà ñïèíå, íàêëîí âïåðåä èç ïîëî-
æåíèÿ ñòîÿ ñ ïðÿìûìè íîãàìè íà ãèì-
íàñòè÷åñêîé ñêàìüå, áåã íà 1 êì è 3 êì,
ñìåøàííîå ïåðåäâèæåíèå íà 1000 è 2000
ì.

Ñëåäóþùèé ýòàï ñîñòîèòñÿ îñåíüþ,
ãäå áóäóò ñîðåâíîâàòüñÿ ñåìüè.

ЛЕТО —
ПОРА ГТО

В поселке Боровский
на стадионе спортивной
школы Тюменского района
прошел областной чемпионат
по лапте среди мужских
команд. Также параллельно
состоялось и первенство
среди юниоров.

Èòîãè ÷åìïèîíàòà:
1-å ìåñòî — Òþìåíñêèé ðàéîí
2-å ìåñòî — ßðêîâñêèé ðàéîí
3-å ìåñòî — Áåðäþæñêèé ðàéîí
Èòîãè ïåðâåíñòâà:
1-å ìåñòî — ßðêîâñêèé ðàéîí
2-å ìåñòî — Áåðäþæñêèé ðàéîí
3-å ìåñòî — Óïîðîâñêèé ðàéîí
Ïîáåäèòåëè ñîðåâíîâàíèé çàâîåâàëè

ïóòåâêè íà Êóáêå è ÷åìïèîíàò Ðîññèè
ïî ëàïòå. Ïåðâûå ñîðåâíîâàíèÿ ïðîé-
äóò â Éîøêàð-Îëå ñ 13 ïî 21 èþëÿ, âòî-
ðûå â Àíàïå ñ 14 ïî 24 ñåíòÿáðÿ.

ЛАПТИСТЫ
ОПРЕДЕЛИЛИ
ЛУЧШИХ

31МАЯ
ÔÓÒÇÀËÔÓÒÇÀËÔÓÒÇÀËÔÓÒÇÀËÔÓÒÇÀË
Чемпионат России. 1/2 финала
Тюмень, СК «Центральный»

МФК «ТЮМЕНЬ» — МФК «УХТА»

13:00

1ИЮНЯ*
ÔÓÒÇÀËÔÓÒÇÀËÔÓÒÇÀËÔÓÒÇÀËÔÓÒÇÀË
Чемпионат России. 1/2 финала

Тюмень, СК «Центральный»

МФК «Тюмень» — МФК «Ухта»

14:00
* в случае победы МФК «Тюмень» 31.05

27-28МАЯ
ÃÒÎÃÒÎÃÒÎÃÒÎÃÒÎ

Спартакиада вузов
Тюменской
области

Тюмень, Легкоатлетический манеж 9:00

29МАЯ1ИЮНЯ
ÏËßÆÍÛÉÏËßÆÍÛÉÏËßÆÍÛÉÏËßÆÍÛÉÏËßÆÍÛÉ
ÂÎËÅÉÁÎËÂÎËÅÉÁÎËÂÎËÅÉÁÎËÂÎËÅÉÁÎËÂÎËÅÉÁÎË

Первенство
Тюменской
области

Тюменский район,
база отдыха «Боровое» 10:00

31МАЯ
ÂÅËÎÑÏÎÐÒÂÅËÎÑÏÎÐÒÂÅËÎÑÏÎÐÒÂÅËÎÑÏÎÐÒÂÅËÎÑÏÎÐÒ

IV Всероссийская гонка
«Всемирный день
велосипедиста»

Ишим,
стадион «Центральный» 12:00

31МАЯ
ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀßÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀßÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀßÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀßÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß
ÑÒÐÅËÜÁÀÑÒÐÅËÜÁÀÑÒÐÅËÜÁÀÑÒÐÅËÜÁÀÑÒÐÅËÜÁÀ

Чемпионат
Тюменской области
по стрельбе из карабина

Тюмень,
6-й км Червишевского тракта 11:00

31МАЯ1ИЮНЯ
ÀÂÈÀÌÎÄÅËÜ-ÀÂÈÀÌÎÄÅËÜ-ÀÂÈÀÌÎÄÅËÜ-ÀÂÈÀÌÎÄÅËÜ-ÀÂÈÀÌÎÄÅËÜ-
ÍÛÉ ÑÏÎÐÒÍÛÉ ÑÏÎÐÒÍÛÉ ÑÏÎÐÒÍÛÉ ÑÏÎÐÒÍÛÉ ÑÏÎÐÒ

Чемпионат
Уральского
федерального округа

Тюменский район,
п. Новотарманский 10.00

31МАЯ1ИЮНЯ
ÐÓÑÑÊÀßÐÓÑÑÊÀßÐÓÑÑÊÀßÐÓÑÑÊÀßÐÓÑÑÊÀß
ËÀÏÒÀËÀÏÒÀËÀÏÒÀËÀÏÒÀËÀÏÒÀ

Первенство
Тюменской
области

Тюменский район,
стадион п.Боровский 9:00




