
СОВМЕСТНОЕ ИЗДАНИЕ С ДЕПАРТАМЕНТОМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ

Департамент по общественным
связям, коммуникациям
и молодежной политике

Тюменской области

Выходит с июля 1995 года.
Цена свободная
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Как сэкономить
на билете? Напроситься
в дорогу с любимой
командой с. 8 

Провести
соревнования
по сноуборду летом
на снегу в Тюмени

Есть у болельщицы
футзального клуба
«Тюмень» Анны
Кузьмицкой

с. 3 

с. 11
Фото Галины БЕЗБОРОДОВОЙ

Ольга Суханова не представляет
свою жизнь без любимого бега.
Бывшая легкоатлетка не просто
приобщает людей к здоровому
образу жизни, а учит быть
модными и энергичными.
Бег для неё — лёгкость, радость
и яркость. Всё это в тренде,
как и сама бегущая блондинка

Подробности читайте
на стр. 6-7

БЛОНДИНКА В ТРЕНДЕБЛОНДИНКА В ТРЕНДЕ

УДИВИ МЕНЯ

ФУТЗАЛЬНЫЙ
АВТОСТОПЩИК

ЛОКОНЫ,
КАК У МОНРО
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Точечная селекция. Термин достаточно
заезженный, но явно отражающий
содержание и направленность
селекционной политики тюменского
хоккейного клуба «Рубин». Что такое
«селекция»? Это отбор. В нашем случае,
хоккеистов с набором неких
профессиональных качеств
под определённые задачи.

Ëîãè÷íî è ïðîäóêòèâ-
íî, ÷òî ïîñëå óõîäà â êà-
çàíñêèé «Àê Áàðñ» Äåíè-
ñà ß÷ìåí¸âà ãëàâíûì òðå-
íåðîì ñòàë åãî ïîìîùíèê
— Äìèòðèé Àíäðååâ.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ïî íîâîáðàíöàì òþìåíñ-
êîé êîìàíäû, êîíòðàêòû ñ
êîòîðûìè áûëè ïîäïèñà-
íû âåñíîé è â íà÷àëå ëåòà,
ß÷ìåí¸â è Àíäðååâ ðàáî-
òàëè ñîîáùà. Âêóïå ñ ðó-
êîâîäñòâîì êëóáà, ðàçóìå-
åòñÿ.

Опыт и молодость
Ïîêà «Ðóáèí», çà èñ-

êëþ÷åíèåì ìîëîä¸æè èç
ñèñòåìû ïîäãîòîâêè, ïî-
ïîëíèëñÿ ïÿòüþ íîâûìè
èãðîêàìè. Ýòî çàùèòíèêè
Ìàðê Ëûïêàíü è Åãîð
Âäîâèí, íàïàäàþùèå Âëà-
äèñëàâ Äæèîøâèëè, Àëåê-
ñàíäð Ïîäêîðûòîâ è Ïà-
âåë Âîðîíêîâ. Íèêòî èç
íèõ ðàíåå çà òþìåíñêóþ
êîìàíäó íå âûñòóïàë, íî
âûáîð ìåíåäæìåíòîì òþ-
ìåíñêîãî êëóáà êàæäîãî èç
íèõ íà òðàíñôåðíîì ðûí-
êå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ëîãè÷-
íûì è îáîñíîâàííûì.

Íàïðèìåð, ó 30-ëåòíåãî
Ëûïêàíÿ îïûòà õîòü îòáàâ-
ëÿé. Â åãî àêòèâå — äâà ÷åì-
ïèîíñòâà íà óðîâíå ÂÕË. Â
2019 ãîäó âìåñòå ñ îòûãðàâ-
øèì çà «Ðóáèí» óæå ïÿòü
ñåçîíîâ çàùèòíèêîì Äìèò-
ðèåì Ëþòîâûì îí çàâîåâàë
Êóáîê Ïåòðîâà ñ êàðàãàí-
äèíñêîé «Ñàðûàðêîé». Î÷å-
âèäíî, ÷òî Ëûïêàíü — ýòî
çàùèòíèê ìèíèìóì äëÿ
âòîðîé ïàðû ëèíèè îáîðî-
íû. Â Ïåðìè îí èãðàë âìå-
ñòå ñ Íèêèòîé Âàùåíêî. Çà-
ùèòíèêè õîðîøî äîïîëíÿ-
ëè äðóã äðóãà.

Ìåñòî â ïàðå ñ âîçîá-
íîâèâøèì èãðîâóþ êàðü-
åðó Àëåêñàíäðîì Îñèïî-
âûì ïîëó÷èë 23-ëåòíèé
Âäîâèí. Â åãî ïîñëóæíîì
ñïèñêå íà óðîâíå ÂÕË
ïîêà òîëüêî îäíà êîìàíäà
— ÷åëÿáèíñêèé «×åëìåò».
Ãîä íàçàä â «Ðóáèí» ïðè-
ø¸ë ÷åëÿáèíåö Äàíèë
Ìîêðóøåâ è òàê âûñòðå-
ëèë, ÷òî îêàçàëñÿ â ÕÊ
«Ñî÷è». Äàé Áîã, ÷òîáû
Âäîâèí ïðîÿâèë ñåáÿ íà-
ñòîëüêî æå ÿðêî.

Íîâîáðàíöû-íàïàäàþ-
ùèå «Ðóáèíà» âîøëè â
òîï-áîìáàðäèðîâ êîìàíäû

â ÷åìïèîíàòå. Íî, êàê ãî-
âîðèòñÿ, íèêîãäà íå îòêëà-
äûâàé íà çàâòðà òî, ÷òî
ìîæåùü ñäåëàòü ñåãîäíÿ.
Ñóäÿ ïî âñåìó, â «Ðóáèíå»
ïðåäïî÷èòàþò èìåííî òà-
êîé ïîäõîä.

Êðàñíîé ñòðîêîé ÷åðåç
âñå øåñòü ìàò÷åé òþìåí-
öåâ íà òóðíèðàõ â Êóðãàíå
è Ïåðìè ïðîøëà «âðàòàð-
ñêàÿ òåìà». Ó Åãîðà Íàçà-
ðîâà, êîòîðûé îõðàíÿë
ïîñëåäíèé ðóáåæ «Ðóáèíà»
ñåìü ïðåäûäóùèõ ñåçîíîâ,
åñòü äâà ìîëîäûõ êîíêó-
ðåíòà. Çàäðàôòîâàííûé â
ÍÕË 19-ëåòíèé Äåíèñ
Ãàáäðàõìàíîâ è 21-ëåòíèé
Åãîð Ãðîìîâèê. Èíòåðåñ-
íî, ñìîæåò ëè êòî-òî èç
íèõ ñîñòàâèòü êîíêóðåí-
öèþ Íàçàðîâó, ïîäâèíóòü
åãî ñ ïîçèöèè «ïåðâîãî
íîìåðà»? Çà ìíîãî ëåò âû-
ñòóïëåíèÿ Íàçàðîâà â Òþ-
ìåíè ýòî óäàëîñü ñäåëàòü
òîëüêî Àëåêñåþ Ùåòèëè-
íó — â ïîçàïðîøëîì ñå-
çîíå.

Ëåòîì âñå ñòàðòóþò ñ
íóëÿ. Íà ïðîøåäøèõ òóð-
íèðàõ êàæäûé èç âðàòàðåé
òþìåíñêîãî êëóáà ïîëó÷èë
äîñòàòî÷íî èãðîâîé ïðàê-
òèêè. Ãàáäðàõìàíîâ è Ãðî-
ìîâèê óâåçëè èç Ïåðìè ïî

ïî èòîãàì ñûãðàííûõ òþ-
ìåíöàìè òóðíèðîâ â Êóð-
ãàíå è Ïåðìè. Àáñîëþò-
íûå ïîêàçàòåëè íå ñëèø-
êîì âåëèêè, íî âûñîêóþ
ðåçóëüòàòèâíîñòü íà «ïðåä-
ñåçîíêå» èãðîêè â ïðèíöè-
ïå ïîêàçûâàþò ðåäêî. Â
çàêëþ÷èòåëüíîé âñòðå÷å
íà Êóáêå ãóáåðíàòîðà Ïåð-
ìñêîãî êðàÿ ñ êóðãàíñêèì
«Çàóðàëüåì» (2:0). Ïîäêî-
ðûòîâ áûë öåíòðîì çâåíà
ñ Êèðèëëîì Êîøóðíèêî-
âûì è Äæèîøâèëè. Ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ, ÷òî â ëèöå
Ïîäêîðûòîâà â «Ðóáèíå»
âèäÿò çàìåíó ïåðåøåäøå-
ìó â ìåæñåçîíüå â íîâî-
êóçíåöêèé «Ìåòàëëóðã»
Äåíèñó Ãîðáóíîâó.

Мелочь, но приятно
Âûâåðåííûé ïîäõîä

äîëæåí ïîìî÷ü «Ðóáèíó»
ñýêîíîìèòü âðåìÿ íà îò-
ëàäêó êîìàíäíîãî ìåõà-
íèçìà. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ëåòíåãî ïåðèîäà
ïîäãîòîâêè ñîêðàùàåòñÿ
îò ñåçîíà ê ñåçîíó, ïîýòî-
ìó, ÷åì áûñòðåå íîâûå èã-
ðîêè îáðåòóò ñåáÿ â êîìàí-
äå, òåì ëó÷øå. Äà, åñòü âà-
ðèàíò äîðàáîòàòü ñîñòàâ
÷åðåç îôèöèàëüíûå ìàò÷è

Материалы подготовил Александр КУШНИКОВ
Фото ХК «Молот»

0:3

2:3

2:0

Кубок губернатора Пермского края.
ПермьПермьПермьПермьПермь

17 августа

«Молот» (Пермь) — «Рубин» — 2:3 (0:0, 0:1, 2:2)
Шайбы забросили:
22.06 — Джиошвили (Кошурников, Подкорытов) — 0:1; 45.07 — Попу-

гаев (Лыпкань, Давыдов) — 0:2; 47.47 — Осипов (Воронков, Подкорытов)
— 0:3; 50.20 — Ерохин (Ломако, Рахимуллин) — 1:3; 59.53 — Ивашов (Бой-
чук) — 2:3.

18 августа

«Горняк-УГМК» — «Рубин» — 0:3 (0:2, 0:1, 0:0)
Шайбы забросили:
01.49 — Берестенников (Подкорытов, бол.) — 0:1, 07.47 — Кошурни-

ков (Джиошвили, Подкорытов) — 0:2, 25.41 — Воронков (Лукин) — 0:3.

19 августа

«Рубин» — «Зауралье» — 2:0 (1:0, 1:0, 0:0)
Шайбы забросили:
07.13 — Давыдов (Попугаев, Бобылёв, бол.) — 1:0, 27.11 — Стиханов-

ский (Бусаров) — 2:0.

Результат «Рубина» — 1-е место. 3 мача, 3 победы, разни-
ца шайб — 8:2

Вратари «Рубина»
И  К-Н

Денис
ГАБДРАХМАНОВ 1 0

Егор
ГРОМОВИК 1 0

Егор
НАЗАРОВ 1 2

Лучшие бомбардиры «Рубина»
по сиситеме «гол+пас»

1. Александр 4 очка
ПОДКОРЫТОВ (0+4)

2. Кирилл 2 очка
КОШУРНИКОВ (1+1)

3. Владислав 2 очка
ДЖИОШВИЛИ (1+1)

4:2

2:1 (Б)

4:2

Турнир памяти Николая Парышева
Курган

7 августа

«Горняк-УГМК» (Верхняя Пышма) — «Рубин» (Тюмень) —
2:1 (Б) (1:0, 0:1, 0:0, 0:0)

Шайбы забросили:
10.36 — Хремкин (Войтович) — 1:0, 24.30 — Бобылёв (Лыпкань, Оси-

пов) — 1:1, 65.00 — Хремкин — 2:1.

8 августа

«Зауралье» (Курган) — «Рубин» — 4:2 (0:2, 1:0, 3:0)
Шайбы забросили:
04.11 — Бобылёв (Воронков, мен.) — 0:1, 16.18 — Джиошвили (Подко-

рытов, Кощурников, бол.) — 0:2, 27.17 — Ерофеев (Богданов) — 1:2, 45.17
— Закиров (Тютнев, Чуфаров) — 2:2, 51.31 — Тютнев (Ширяев, бол.) —
2:3, 59.38 — Закиров (ПВ) — 2:4.

9 августа

«Рубин» — «Челмет» (Челябинск) — 4:2 (1:1, 0:1, 3:0)
Шайбы забросили:
07.03 — Подкорытов (Стихановский) — 1:0, 19.42 — Горюнов-Рольги-

зер (Агламзянов) — 1:1, 21.42 — Телегин (Другаря) — 1:2, 45.24 — Ворон-
ков (Бобылёв, Ващенко) — 2:2, 46.54 — Попугаев (Давыдов, Лютов, бол.)
— 3:2, 48.05 — Воронков (Бобылёв) — 4:2.

Результат «Рубина» — 3-е место. 3 матча, 1 победа, 1 по-
ражение, 1 поражение по буллитам, разница шайб — 7-8.

Тройка лучших игроков турнира
по системе «гол+пас»

1. Владимир 4 очка
БОБЫЛЁВ (2+2)

2. Максим 4 очка
ВОЙТОВИЧ (2+2)

3. Павел 3 очка
ВОРОНКОВ (2+1)

Вратари «Рубина»
И  К-Н

Денис
ГАБДРАХМАНОВ 1 2,0

Егор
ГРОМОВИК 1 0,9

Егор
НАЗАРОВ 1 3,1

СРАВНЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ «РУБИНА»  В ЛЕТНИЙ И ЗИМНИЙ ПЕРИОДЫ
Межсезонье 2023-2024

Almet
Oilers Cup

Регулярный чемпионат: 2-е место,
Кубок Петрова: полуфинал

Результат в сезоне

      Кубок
Прикамья

Межсезонье 2022-2023

       Almet
       Oilers Cup

Регулярный чемпионат: 5-е место,
Кубок Петрова: полуфинал

Результат в сезоне

Турнир ко Дню
образования
Тюменской области

Межсезонье 2021-2022

       Almet
       Oilers Cup

Регулярный чемпионат: 3-е место,
Кубок Петрова: победа

Результат в сезоне

Турнир ко Дню
образования
Тюменской области

Межсезонье 2017-2018

Мемориал
Парышева

Регулярный чемпионат: 17-е место,
Кубок Петрова: в плей-офф не попали

Результат в сезоне

Кубок
Уралвагон-
завода

Кубок
Памяти
Моисеева

«ñóõàðþ». Ìåëî÷ü, íî ïðè-
ÿòíî.

Не имеет
значения

Òåïåðü ïî ðåçóëüòàòàì
ðóáèíîâöåâ â Êóðãàíå è
Ïåðìè… Ñòàòèñòèêà ãîâî-
ðèò î òîì, ÷òî ïðèäàâàòü
îñîáîå çíà÷åíèå ìåñòó â
òàáëèöå ëåòíèõ ñîðåâíîâà-
íèé ñìûñëà íåò. Êàê ïðà-
âèëî, â ìåæñåçîíüå òþìåí-
ñêàÿ êîìàíäà ïîêàçûâàåò
õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Äàæå
ïåðåä ïëîõèìè ÷åìïèîíà-
òàìè. Íàïðèìåð, ëåòîì
2017 ãîäà «Ðóáèí» çàáðàë
äâà òóðíèðà, íî ÷åðåç ïîë-
ãîäà ïðîëåòåë ìèìî ïëåé-
îôô.

Íà ìåìîðèàëå Íèêîëàÿ
Ïàðûøåâà ðóáèíîâöû ñòà-
ëè òðåòüèìè, íî îáûãðàëè
ïîáåäèòåëÿ òóðíèðà —
«×åëìåò». Â Ïåðìè ïîäî-
ïå÷íûå Àíäðååâà ïîêàçàëè
áîëåå ñêîðîñòíîé õîêêåé,
îáðåëè êîíäèöèè íàïàäà-
þùèå Äåíèñ Äàâûäîâ, Ãå-
îðãèé Áóñàðîâ, Íèêèòà
Ïîïóãàåâ è, êàê ðåçóëüòàò,
òðè ïîáåäû è Êóáîê â ïî-
äàðîê. Êñòàòè, ê ïåðìñêî-
ìó òðîôåþ ðóáèíîâöû íå
ïðèêîñíóëèñü.

Александр
ОСИПОВ
и Владислав
ЛУКИН

НО К ПРИЗУ ИГРОКИ
НЕ ПРИКОСНУЛИСЬ

«РУБИН» ПОБЕДИЛ В ПЕРМИ,
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LET IT
      SNOW!

Экстрим

Есть такое выражение — «Зимой снега
не выпросишь». Оно применимо к жадным
и скупым людям, чего точно не скажешь
об организаторах тюменского фестиваля
«Экстрим территория». Они способны
заготовить сколько угодно снега для
участников соревнований хоть летом!
В этот раз получилось щедрых 30 тонн.
Неплохо, правда? Вот и собравшиеся
на «Воронинских горках» удивились,
но получили массу удовольствия
от состязаний.

800 мешков
снега

Êàê æå îðãàíèçàòîðàì
óäàëîñü îáóçäàòü ïðèðîäó
è, íåñìîòðÿ íà æàðêóþ
ïîãîäó, íàïîìíèòü ó÷àñò-
íèêàì ôåñòèâàëÿ î
çèìå? Âåäü ñíåã
íà òðàññå äëÿ
ñ í î ó á î ð ä -
êðîññà áûë
ñàìûì íà-
ñ ò î ÿ ù è ì .
Ñåêðåò ðàñ-
êðûë îäèí
èç òðåíåðîâ
öåíòðà «Âîðî-
íèíñêèå ãîðêè»
Àëåêñåé Êîçëîâ.

— Â òå÷åíèå òð¸õ äíåé
ìû çàãîòîâèëè 30 òîíí
ñíåãà, — ñîîáùèë ñïåöè-
àëèñò. — Íàì ïîìîã ëå-
äîâûé äâîðåö «Ïðèáîé».
Äèðåêòîðó Àëåêñàíäðó
ßêîâëåâó — îòäåëüíàÿ îã-
ðîìíàÿ áëàãîäàðíîñòü.
Ïðîöåññ áûë òàêîé. Êîã-
äà ìàøèíà äåëàåò çàëèâêó
êîðòà, òî ñðåçàåò ñëîé
ëüäà. È ýòó ñòðóæêó, êàê
ïðàâèëî, òîïÿò. À ìû ïî-
ïðîñèëè êîïèòü. Ïîòîì
íàøè ðåáÿòà óïàêîâàëè
ñíåã â ìåøêè, îòïðàâèëè
èõ â ðåôðèæåðàòîð. Îêî-
ëî 800 ìåøêîâ íàòàñêàëè.
Â äåíü ñîðåâíîâàíèé ñ 7
óòðà ìû ðàñêëàäûâàëè
ñíåã ïî òðàññå (óëûáàåò-
ñÿ).

Íî âîîáùå ñíîóáîðä
ëåòîì — ýòî íå ÷òî-òî íåî-
áû÷íîå äëÿ Òþìåíè. Ìû
ðåãóëÿðíî ïðîâîäèì ñî-
ðåâíîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå íà
ñíåãó, íî òîëüêî â äèñöèï-
ëèíå «äæèááèíã». À ÷òîáû

ñäåëàòü òðàññó äëÿ ïàìï-
êðîññà 70 ìåòðîâ äëèíîé…
Â Ðîññèè íèêîãäà ïîäîá-
íîãî íå áûëî. À ìû ðåøè-
ëè óñòðîèòü äëÿ ðåáÿò
ïðàçäíèê ñíîóáîðäà ëåòîì
(óëûáàåòñÿ).

Õîòèì â ñëåäóþ-
ùåì ãîäó ñäåëàòü

ñîðåâíîâàíèÿ
áîëåå ìàñø-
ò à á í û ì è .
Âîçìîæíî,
äàæå â öåíò-
ðå ãîðîäà.
Ïðåäñòàâüòå
ñ í å æ í ó þ

òðàññó âîçëå
Äðàìàòè÷åñêîãî

òåàòðà! Òþìåíñêàÿ
îáëàñòü âñåãäà îòëè÷àëàñü
èäåÿìè, è ýêñòðåìàëüíûå
âèäû ñïîðòà ðàçâèâàþòñÿ
ó íàñ äîâîëüíî áûñòðî.
Ãîð íåò, çàòî êðåàòèâà õîòü
îòáàâëÿé (óëûáàåòñÿ).

Первопроходцы
Ó ÷ à ñ ò í è ê è ,

ïðàâäà, îñòàëèñü
ïîä âïå÷àòëå-
íèåì. Î ñâîèõ
ýìîöèÿõ ðàñ-
ñêàçàë ñàìûé
î ï û ò í û é
ñíîóáîðäèñò
íà ôåñòèâàëå
Íèêîëàé Ðà-
äèîíþê. Äàæå
åìó íè ðàçó íå äî-
âîäèëîñü ó÷àñòâîâàòü â
ïîäîáíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.
Íî, ïî ñëîâàì ñïîðòñìå-
íà, òî ëè åù¸ áóäåò. Âåäü
Òþìåíü çíàåò òîëê â ðàç-
âèòèè äèñöèïëèí. Ðåçóëü-
òàòû ìåñòíûõ âîñïèòàííè-
êîâ ãîâîðÿò ñàìè çà ñåáÿ.

Материал подготовила Дарья ЮШКОВА
Фото Романа ФЁДОРОВА

  «Мы решили
  устроить для ребят
   праздник сноуборда
      летом, сделав трассу
          для памп-кросса
                   70 метров длиной.
                          В России никогда
                                 подобного
                                        не было»

— Â êðîññå íà ñíå-
ãó äåéñòâèòåëüíî

âûñòóïàë â
ïåðâûé ðàç,
— ñêàçàë
Íèêîëàé. —
Òþìåíñêàÿ
îáëàñòü —
ïåðâàÿ, êòî
ýòî îðãàíè-

çîâàë. Ïî-
êðûòèå, êî-

íå÷íî, îòëè÷à-
åòñÿ îò çèìíåãî. Íî

âåñíîé â ãîðàõ ñíåã òî÷íî
òàêîé æå. Ïîýòîìó âñ¸
áûëî ïî-íàñòîÿùåìó.

Íàøåìó ðåãèîíó íå
ïðèâûêàòü ðàçâèâàòü ýêñò-
ðåìàëüíûå âèäû ñïîðòà.
Òðè-÷åòûðå ãîäà íàçàä

îíè åù¸ íå áûëè íà òà-
êîì óðîâíå. À ñåé÷àñ —
ïîñìîòðèòå. Â ïðîøëîì
ãîäó ðåáÿòà èç Òþìåíñêîé
îáëàñòè ïîïàëè íà «Äåòè
Àçèè» — ýòî ïðàêòè÷åñêè
äåòñêèå Îëèìïèéñêèå
èãðû. Â òîì ÷èñëå áëàãî-
äàðÿ êîìàíäå «Âîðîíèíñ-
êèõ ãîðîê». Äóìàþ, äàëü-
øå áóäåò òîëüêî áîëüøå.

Тренировки
на суше

Íå ñîìíåâàåòñÿ â ýòîì
è òîáîëÿ÷êà Âåðîíèêà
Äîëìàòîâà, êîòîðàÿ ñåé÷àñ
ïðåäñòàâëÿåò Ìîñêîâñêóþ
îáëàñòü. Äåâóøêà íå

ïðî÷ü îòòà÷èâàòü ìàñòåð-
ñòâî íà ëåòíåì ñíåãó ïî-
ñòîÿííî, âåäü ýòî îäíî-
çíà÷íî ðàçíîîá-
ðàçèëî áû òðå-
íèðîâêè.

— Çàíè-
ìàòüñÿ â
ò ¸ ï ë î å
âðåìÿ ãîäà
íà ñíåæ-
íîé òðàññå
áûëî áû
î÷åíü çäîðî-
âî, — ïðèçíà-
ëàñü äåâóøêà. —
ß ïðîåõàëà, è íàñòðîå-
íèå ïîäíÿëîñü. Îðãàíèçà-
òîðû îòëè÷íî ïîñòàðà-
ëèñü. Êîíå÷íî, çèìîé

òðàññà áîëåå ñêîðîñòíàÿ,
áîëåå øèðîêàÿ. Íî ýòî âñ¸
ðàâíî âîñòîðã.

Ïîòîìó ÷òî ëåòîì
ìû òðåíèðóåìñÿ,

òàê ñêàæåì, íà
ñóøå. Ìíîãî
áåãàåì, ïðûãà-
åì ÷åðåç áàðü-
åðû, çàíèìà-
åìñÿ â çàëå ñ
îòÿãîùåíèåì.
Íà ñêåéòàõ

îïÿòü æå êàòàåì-
ñÿ, íà ïàìï-òðå-

êàõ. Ðàáî÷èé ïðîöåññ
íå îñòàíàâëèâàåòñÿ íèêîã-
äà. Âåäü, åñëè îñòàíî-
âèøüñÿ, ðåçóëüòàòîâ íå
áóäåò.
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ЭТИ ГЕРОИ
НЕ НОСЯТ ПЛАЩИ

Инженерный
график

Âåñîìàÿ ïðè÷èíà, îãðà-
íè÷èâàþùàÿ àêòèâíîñòü
Àíäðåÿ Ëóíåãîâà â
ñïîðòèâíîé æèçíè. Íå-
ñìîòðÿ íà âûñîêóþ çàíÿ-
òîñòü íà äîëæíîñòè âåäó-
ùåãî èíæåíåðà, Àíäðåé
âêëàäûâàåòñÿ â ðàçâèòèå
ôåäåðàöèè è âûñòóïàåò íà
ñîðåâíîâàíèÿõ. À íà÷à-
ëàñü áîëüøàÿ ëþáîâü ê òÿ-
æ¸ëîìó âåñó åù¸ 9 ëåò íà-
çàä.

— Î÷åíü íðàâèòñÿ, ÷òî
ó òåáÿ â òðîåáîðüå 9 ïî-
ïûòîê. Åñëè òû íå ñóìåë
ðåàëèçîâàòüñÿ, òî äî ñâè-
äàíèÿ, òîâàðèù (ñìå¸òñÿ).
Åñëè 3 ðàçà îøèáñÿ, òî
ïðîñòî åäåøü äîìîé ñ íó-
ë¸ì, êàê ó íàñ ãîâîðÿò, ñ
áàðàíêîé (óëûáàåòñÿ). Òû
âñåãäà ñîáðàííûé, äóìà-
åøü, êàê è ÷òî áóäåøü äå-
ëàòü. À â äðóãèõ äèñöèï-
ëèíàõ, â òîì æå ñèëîâîì
ýêñòðèìå èëè â ãèðåâîì
ñïîðòå, ñîâåðøåííî äðóãàÿ
ñèñòåìà. Òàì ìîæíî îøè-
áèòüñÿ ìíîãî ðàç, ïðîñòî
òåáå íå áóäóò çàñ÷èòûâàòü
ýòè ïîïûòêè êàê ðåçóëüòà-
òèâíûå. Â çà÷¸ò ïîéä¸ò
îäíà — ñàìàÿ ëó÷øàÿ.

Áûòü ìàêñèìàëüíî ïðè-
áëèæ¸ííûì ê ðåàëüíîñòè
è ñëåäèòü çà óñïåõàìè
ñòàðøèõ òîâàðèùåé — âîò
ôîðìóëà Àíäðåÿ äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ çäîðîâîé êîí-
êóðåíöèè.

— ×åñòíî ñêàæó, íåò ó
ìåíÿ êóìèðîâ, — ñêàçàë
êàê îòðåçàë Ëóíåãîâ. —
Ìîòèâèðóþò ëþäè, òàêèå
æå, êàê ÿ, íî âñ¸ æå íà íå-
ñêîëüêî óðîâíåé ïîâûøå
(óëûáàåòñÿ). Þðèé Áåë-
êèí, Àíäðåé Ìàëàíè÷åâ,
Íèêîëàé Ñóñëîâ. Èõ çíà-
þò â Ðîññèè è â ìèðå, îíè
íå ñóïåðãåðîè, íî íàñòîÿ-
ùèå ëåãåíäû.

ó íàñ â îêòÿáðå (óëûáàåò-
ñÿ).

Äî ýòîãî íà ÷åìïèîíà-
òå ñòðàíû ìû íå âûïîë-
íèëè ïëàí. Ïîýòîìó ïî-
ñòàâèëè îïðåäåë¸ííóþ
öåëü íà òþìåíñêèé òóð-
íèð è ñïîêîéíî ñäåëàëè
òî, ÷òî õîòåëè. ×òî êàñà-
åòñÿ îðãàíèçàöèè è àò-
ìîñôåðû ñîðåâíîâàíèé,
òî ÿ äàæå ìîãó ñðàâíèòü
èõ ñ ÷åìïèîíàòîì Ðîñ-
ñèè. Çäåñü êàê-òî êîì-
ôîðòíî, óþòíî, ìóçûêà
ïîäõîäÿùàÿ, ëþäè. È ýòî
òåáÿ âñå ñòèìóëèðóåò,
ïîäíèìàåò.  Õî÷åòñÿ

èäòè, âûïîëíÿòü òî,
÷òî ñêàçàë òðå-
íåð. Êîíå÷íî,
âñå öèôðû, ýòî
âñ¸ áëàãîäàðÿ
åìó. Êàê ïî-
òðåíèðóåøü-
ñÿ, òàê ïîòîì
è ïîìîñò ïî-
êàæåò.

Îäíàêî Ðî-
ìàí íå òîëüêî

õîðîø íà ïîìîñòå.
Ìàðèÿ Ùåðáàêîâà ñ

ãîðäîñòüþ ñîîáùèëà, ÷òî
Ñèäîðîâ ïîìîã â îðãàíè-
çàöèè òðàíñëÿöèè.

— ß âîîáùå íå äóìàë,
÷òî ïðî ìåíÿ áóäóò ãîâî-
ðèòü, ÷òî ÿ êóïèë ýòè êà-
ìåðû (ñìå¸òñÿ), — ðàñ-
ñêàûâàåò ìåöåíàò îò ïà-
óýðëèôòèíãà. — Áûë
íà äðóãèõ ñòàðòàõ,
òàì âñåãäà åñòü
òð àíñëÿöèè .
Ìíå êàê ðàç
õ î ò å ë î ñ ü ,
÷òîáû íàøà
ô å ä å ð à ö è ÿ
ðîñëà, ïîýòî-
ìó ÿ ïîãîâî-
ðèë ñ Ìàðèåé,
óòî÷íèë, ÷åãî ó
íàñ íå õâàòàåò. À
ïî÷åìó áû è íåò?
Ñòîèò íåäîðîãî, ïðèîá-
ðåñòè, çàïóñòèòü, ïóñêàé

ôåäåðàöèÿ ðàçâèâàåòñÿ,
âîâëåêàþòñÿ íîâûå
ëþäè. Ìîæåò, êòî-òî ñëó-
÷àéíî óâèäèò è òîæå çà-
èíòåðåñóåòñÿ íàøèì âè-

äîì ñïîðòà. Áóäåì
ïîâûøàòü óçíà-

âàåìîñòü îáëàñ-
òíîãî ïàóýð-
ë è ô ò è í ã à
(óëûáàåòñÿ).

Валькирия
Àáñîëþò-

íàÿ ÷åìïèîí-
êà Òþìåíñêîé

îáëàñòè â äèñ-
öèïëèíå «Òðîå-

áîðüå êëàññè÷åñêîå» è
íàñòàâíèê òîáîëüñêèõ

íî òàê áûëî íå âñåãäà.
Ðàíüøå îí ïîêîðÿë äðó-

ãóþ ñòèõèþ — ë¸ä,
çàíèìàëñÿ õîêêå-

åì. Ñâîðà÷èâàòü
ãîðû ñðàçó —
íå â ëó÷øèõ
ñïîðòèâíûõ
ò ð à ä è ö è ÿ õ ,
ïîýòîìó ê àá-
ñ î ë þ ò í î ì ó
÷åìïèîíñòâó
ïðèøëîñü äâè-

ãàòüñÿ ïîñòóïà-
òåëüíî.
— Èçíà÷àëüíî

ïðîñòî â çàë õîäèë, —
ðàññêàçûâàåò Ðîìàí. —
Êòî-òî óâëåêàëñÿ
ïàóýðëèôòèíãîì,
ïîòîì è ÿ âòÿ-
íóëñÿ. Ìû ìà-
ë å í ü ê è ì è
øàãàìè ïðè-
øëè ê áîëü-
øîé öåëè. Â
êàòåãîðèè äî
105 êã ÿ âçÿë
âåñ 725 êã, òî
åñòü, ïåðåâû-
ïîëíèë íîðìàòèâ
ìàñòåðà ñïîðòà. Ìû
ýòî çàêðåïèì íà Êóáêå
Ðîññèè, êîòîðûé ïðîéä¸ò

Пауэрлифтинг Материал подготовила Алина ЛАТФУЛЛИНА
Фото Романа ФЁДОРОВА

Им можно
присвоить имена
героев
из известной
киновселенной.
Однако сами
атлеты-
пауэрлифтеры,
несмотря
на свои рекорды
и весомый вклад
в развитие
федерации,
никак
не ассоциируют
себя с супер-
героями.
С людьми,
удивляющими
на помосте,
удалось
пообщаться
на Кубке
Тюменской области
по пауэрлифтингу,
посвящённому
80-летию
со дня
образования
региона.

Джейн Фостер —
Могучий Тор
È ñåêðåòàðü îá-

ëàñòíîé ôåäåðà-
öèè ïàóýðëèô-
òèíãà Ìàðèÿ
Ùåðáàêîâà
íåìíîãî ñõî-
æè. Ó îáåèõ
ãåðîèíü åñòü
íåîáúÿñíè-
ìàÿ ñèëà. Ó
Ìàðèè îíà êðî-
åòñÿ â ëþáèìîì
äåëå.

— ß ñåé÷àñ óæå íå äåé-
ñòâóþùèé ñïîðòñìåí, íà-
äåþñü, ÷òî âðåìåííî. Íî
òåì íå ìåíåå, êàê îðãàíè-
çàòîð, ñêàæó, ÷òî ñèëà ïà-
óýðëèôòèíãà — â ëþäÿõ, â
ñïîðòñìåíàõ.

Âçàèìíûå ïîìîùü, ïîä-
äåðæêà è ïîíèìàíèå ñäå-
ëàëè èç îáëàñòíîé ôåäåðà-
öèè ìåñòî ñèëû äëÿ ìíî-
ãèõ àòëåòîâ.

Айсмен
с железом

Ðîìàí Ñèäîðîâ âîò óæå
12 ëåò óâëå÷¸í æåëåçîì,

«Решает
физика
или сила?
На самом

деле, решает техника
в сумме с силой,
выносливостью
и терпением.
   На тяге очень важно
        уметь терпеть.
              Если ты
                 не терпишь,
                     то ты и не
                        тянешь».

Андрей
Лунегов

ñïîðòñìåíîâ Àëåêñàíäðà
Áåðäíèêîâà àññîöèèðóåò
ñåáÿ èìåííî ñ ýòîé ãå-
ðîèíåé. Ïî÷åìó? Èç-çà
òâ¸ðäîãî õàðàêòåðà è
÷¸òêîé ñàìîäèñöèïëè-
íû.

— Åñòü ñåêðåò. Âñå äî-
ñòàòî÷íî õîðîøî ïîíèìà-
þò ïîòðåáíîñòü äîñòèæå-
íèÿ öåëè. È ó êàæäîãî
åñòü ñâîè îæèäàíèÿ è
ïëàíû. Ìû ëèøü òîëüêî
ïîìîãàåì ðåáÿòàì äîñ-
òè÷ü æåëàåìîãî. Ìîòèâè-
ðîâàòü èõ íåîáõîäèìî íå
òîëüêî ñëîâàìè, íî è ñâî-
èìè äåéñòâèÿìè. Ïîýòî-
ìó ÿ ñòàëà àáñîëþòíîé
÷åìïèîíêîé Òþìåíñêîé
îáëàñòè (óëûáàåòñÿ).
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СИБИРСКАЯ
«БАРХАТНАЯ
РЕВОЛЮЦИЯ»

На прошлой
неделе случилось
событие, которое
отошло на второй
план из-за матча
ФК «Тюмень»
в первой лиге
против
«Черноморца»
(1:2). Но, наверное,
именно его можно
назвать главной
футбольной
повесткой
последних
дней.

Одна голова
хорошо,

а две лучше?
ÔÊ «Òþìåíü» ïîêèíóë

Âèêòîð Òðåí¸â, êîòîðûé â
øòàáå Èãîðÿ Ìåíüùèêî-
âà îòâå÷àë çà àíàëèòèêó
(ðàçáîð ñîïåðíèêîâ) è
ñòàíäàðòû. Êàçàëîñü, âîò
âåäü ñîâñåì íåäàâíî Âèê-
òîð Âëàäèìèðîâè÷ â î÷å-
ðåäíîé ðàç âåðíóëñÿ äî-
ìîé. Íî, îêàçûâàåòñÿ, ñ
òåõ ïîð ïðîøëî óæå äâà
ãîäà (Òðåí¸â ïðèø¸ë ïå-
ðåä íà÷àëîì ñåçîíà 2022/
2023).

Ó âîçâðàùåíèÿ íàñòàâ-
íèêà, êàê, íàâåðíîå, ó
âñåãî íà ñâåòå, áûëî äâå
ñòîðîíû. ×òî êàñàåòñÿ
ïëþñîâ, òî ñâåòëàÿ ãîëî-
âà, åù¸ îäèí òîëêîâûé
ñïåöèàëèñò íèêîãäà íå
ïîìåøàåò. Ïëþñ ó Òðåí¸-
âà áûë âåñüìà óñïåøíûé
îïûò ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðàáîòû â êëóáå ïåðâîé
ëèãè — êðàñíîÿðñêîì
«Åíèñåå».

Îí ïîëãîäà òðåíèðîâàë
ýòó êîìàíäó, è åãî îòúåçä
èç Êðàñíîÿðñêà ñòàë íåî-
æèäàííîñòüþ äëÿ âñåõ.
Íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî,
ó Âèêòîðà Âëàäèìèðîâè-
÷à, ÷åëîâåêà èíòåëëèãåí-
òíîãî, ðàññóäèòåëüíîãî,
âäóì÷èâîãî, î÷åíü òàê-
òè÷íîãî, áûë õîðîøèé
êîíòàêò ñ èãðîêàìè. Â
òðóäíîé ñèòóàöèè, êîãäà
«Åíèñåé» ïîòåðïåë íå-
ñêîëüêî ïîðàæåíèé ïîä-
ðÿä, èãðîêè áèëèñü çà
ñâîåãî ãëàâíîãî òðåíåðà.
×òî â èòîãå òîãäà ïðî-
èçîøëî, ïî÷åìó Òðåí¸â
íåîæèäàííî è ìîëíèå-
íîñíî ðàññòàëñÿ ñ êëó-
áîì èç Âîñòî÷íîé Ñèáè-
ðè, òàê è îñòàëîñü çàãàä-
êîé.

Åù¸ îäèí ïëþñ, Âèê-
òîð Âëàäèìèðîâè÷ — òþ-
ìåíåö, êîòîðûé õîòåë òðó-
äèòüñÿ â êëóáå èç ðîäíîãî
ãîðîäà.

Íî áûë è îäèí îãðîì-
íûé ìèíóñ â ñëîæèâøåé-

êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ ïî-
ìîùíèêîì Äåÿíà Ñòàíêî-
âè÷à. Êàêîâî áóäåò ñåðáó
â ýòîé ñèòóàöèè? Ýòî äàâ-
ëåíèå íà ãëàâíîãî òðåíå-
ðà è ñâîåãî ðîäà äàìîêëîâ
ìå÷. Ìîë, îøèá¸øüñÿ,
åñòü òåáå ÷åëîâå÷åê íà çà-
ìåíó. Ïðàâäà, ñàìè íà-
ñòàâíèêè òîæå ïðèìåíÿþò
òàêîé ìåòîä, íî ñ èãðîêà-
ìè. Ýòî íàçûâàåòñÿ êîí-
êóðåíöèÿ çà ìåñòî â ñîñòà-
âå.

Â èòîãå Ìåíüùèêîâ
âûøåë â ÔÍË, çàòåì íà-
äåëàë øóìó â ýòîé ëèãå.
Ñåé÷àñ åãî ïîçèöèè
êðåïêè êàê íèêîãäà. Â
êîíöå ïðåäûäóùåãî ñåçî-
íà ñ Èãîðåì Àíàòîëüåâè-
÷åì ïðîäëèëè êîíòðàêò
äî 2027 ãîäà. Ýòîò ôàêò
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî íà ñïåöèàëèñòà ðàñ-
ñ÷èòûâàþò è ñòàâêó äåëà-
þò èìåííî íà íåãî. Â òà-
êîé ñèòóàöèè íàõîäèòü-
ñÿ â «Òþìåíè» Òðåí¸âó
íåò íèêàêîãî ñìûñëà.
Òåì áîëåå îí óæå äàâíî
ãîòîâ ê ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðàáîòå.

Вызов
для Тренёва

Ïîýòîìó åãî óõîä â íî-
âîñèáèðñêóþ «Ñèáèðü»
âûãëÿäèò ëîãè÷íûì øà-
ãîì. Ëó÷øåãî âàðèàíòà

äëÿ âîçîáíîâëåíèÿ
ñîëüíîé êàðüåðû
íå ïðèäóìàåøü.
Âî-ïåðâûõ, «Ñè-
áèðü» — êëóá ñ
àìáèöèÿìè, êî-
òîðûé ñòàâèò
çàäà÷ó âûõîäà â
ÔÍË. Âî-âòî-
ðûõ, òàì èãðà-
þò ñðàçó òðè
áûâøèõ òþ-
ìåíöà, ñ êåì â

ñâî¸ âðåìÿ ðàáî-
òàë Òðåí¸â: ýòî Íè-
êèòà Êàñàòêèí, Âëà-
äèìèð Ëàïòåâ è Àí-
òîí Êîáÿëêî. Â-òðå-
òüèõ, äàâëåíèå íà
òðåíåðà â êëóáå âòî-
ðîãî äèâèçèîíà

ÿâíî ìåíüøå, ÷åì íà íà-
ñòàâíèêà êîìàíäû ÔÍË.

Åãî èñõîä èç «Òþìåíè»
êàê áàðõàòíàÿ ðåâîëþöèÿ
â ×åõîñëîâàêèè. ×åõèÿ è
Ñëîâàêèÿ áûëè âìåñòå,
ñòàëè ïîðîçíü. Ðàçîøëèñü
òèõî-ìèðíî, áåñêðîâíî, à
ñàìîå ãëàâíîå — âñåì õî-
ðîøî. Âñå îñòàëèñü ïðè
äåëå, êòî â Òþìåíè, êòî â
Íîâîñèáèðñêå.

Íàäåþñü, ÷òî òàêîå
ðàçâèòèå ñîáûòèé óñòðî-
èò âñå ñòîðîíû. Ó «Òþ-
ìåíè» íå áóäåò íàïðÿæå-
íèÿ â òðåíåðñêîì øòàáå,
êîìàíäà ñûãðàåòñÿ è óé-
ä¸ò èç çîíû âûëåòà. Íå-
ñìîòðÿ íà ïîðàæåíèå â
Íîâîðîññèéñêå îò «×åð-
íîìîðöà», ÷¸ðíî-áåëûå
áûëè äàëåêî íå áåçíàä¸æ-
íû, è ñïðàâåäëèâûì èñ-
õîäîì âñòðå÷à ñòàëà áû
íè÷üÿ. Âèäåí íåâîîðó-
æ¸ííûì ãëàçîì ïðîãðåññ
êîìàíäû ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïåðâûì òóðîì.

Íó à Âèêòîðó Âëàäèìè-
ðîâè÷ó õî÷åòñÿ ïîæåëàòü
óñïåõà â Íîâîñèáèðñêå.
Ïóñòü îí âûâåäåò ýòó ìíî-
ãîñòðàäàëüíóþ êîìàíäó
ÔÍË. Êëóá èç ñòîëèöû
Çàïàäíîé Ñèáèðè óæå
äàâíî ìåòèò â ïåðâóþ
ëèãó, íî ïîêà íå ïîëó÷à-
åòñÿ ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì.
Òî äîðîãó ïåðåéä¸ò «Òþ-
ìåíü», òî âîëãîãðàäñêèé
«Ðîòîð».

Óâåðåí, ÷òî êîìàíäà èç
ðîäíîãî ãîðîäà îò Òðåí¸-
âà íèêóäà íå óéä¸ò. Äó-
ìàþ, ÷òî êîãäà-íèáóäü îí
åù¸ ñòàíåò ãëàâíûì òðå-
íåðîì ÷¸ðíî-áåëûõ.

ñÿ ñèòóàöèè, ýòî ÿ óæå î
ïåðèîäå åãî ðàáîòû â øòà-
áå Ìåíüùèêîâà. Òðåí¸â,
íà ìîé âçãëÿä, óæå ïåðå-
ðîñ äîëæíîñòü àññèñòåí-
òà ãëàâíîãî òðåíåðà, òåì
áîëåå êîãäà ïîâàðèëñÿ â
ãîðíèëå ïåðâîãî äèâèçè-
îíà. Êàê èçâåñòíî, äâóõ
ãëàâíûõ íå áûâàåò, êàê è
äâóõ ìåäâåäåé â îäíîé
áåðëîãå.

Дамоклов меч?
Âèäèìî, ëåòîì 2022

ãîäà Òðåí¸âà äåðæàëè â
óìå íå òîëüêî êàê àññèñ-
òåíòà Èãîðÿ Àíàòîëüåâè-
÷à, íî è êàê ïîäñòðàõîâî÷-
íûé âàðèàíò. Òîãäà êî-
ìàíäå ïðåäñòîÿëà òðåòüÿ
ïîïûòêà âûéòè â ïåðâóþ
ëèãó. È åñëè áû ó Ìåíü-
ùèêîâà ÷òî-òî áû íå ïî-
ëó÷èëîñü, òî ïîñò ìîã áû
ïðèíÿòü Òðåí¸â. Íî ýòî
òîëüêî ìî¸ ïðåäïîëîæå-
íèå, õîòü è äîñòàòî÷íî
ëîãè÷íîå. Íó ïðåäñòàâüòå,
íàïðèìåð, ÷òî
ìîñêîâñ-
ê è é
«Ñïàð -
ò à ê »
ïðèãëà-
øàåò â
êîìàíäó
Ìàðöåëà
Ë è ÷ ê ó ,

ФутболМатериал подготовил Константин ЛУБИН
Фото Романа ФЁДОРОВА и ФК «Черноморец»

ПЕРВЕНСТВО РОССИИ СРЕДИ КОМАНД ПЕРВОЙ ЛИГИ
СЕЗОНА 2023-2024

ПОЛОЖЕНИЕ НА 21 АВГУСТА

И В Н П Мячи О
1 «АРСЕНАЛ» (Тула)  6  4  2  0  6-2 14
2 «УРАЛ» (Екатеринбург)  6  4  1  1 10-4 13
3 «ТОРПЕДО» (Москва)  6  3  3  0 10-4 12
4 «НЕФТЕХИМИК» (Нижнекамск)  6  3  1  2  8-8 10
5 «РОТОР» (Волгоград)  6  3  1  2  5-3 10
6 «ЕНИСЕЙ» (Красноярск)  6  3  0  3  5-5  9
7 «ЧАЙКА» (Песчанокопское)  6  2  3  1 10-7  9
8 «РОДИНА» (Москва)  6  2  3  1  4-3  9
9 «СОКОЛ» (Саратов)  6  2  3  1  4-3  9

10 «АЛАНИЯ» (Владикавказ)  6  2  2  2  4-2  8
11 «КАМАЗ» (Набережные Челны)  6  2  1  3  6-5  7
12 ФК «СОЧИ»  6  2  1  3  6-7  7
13 «БАЛТИКА» (Калининград)  6  1  4  1  5-5  7
14 «ЧЕРНОМОРЕЦ» (Новороссийск)  6  2  0  4 7-10  6
15 ФК «УФА»  6  1  3  2  5-7  6
16 ФК «ТЮМЕНЬ»  6  1  1  4  5-9  4
17 «СКА-ХАБАРОВСК»  6  1  1  4  2-12  4
18 «ШИННИК» (Ярославль)  6  0  2  4  1-7  2

Первенство России по футболу.
Мелбет-Первая лига.

6-й тур

18 августа

«Черноморец» (Новороссийск) — ФК «Тюмень» — 2:1 (1:0)
Новороссийск. Стадион «Центральный».
«Черноморец»: Фролкин; Хабалов (Красильниченко, 46), Стежко, Чи-

чинадзе, Мусалов (Безчаснюк, 66), Енин, Иванов, Ланин, Кротов (Антонов,
46 –> Кумбурович, 90+3), Уридия (к) (Окладников, 78), Родионов.

«Тюмень»: Савин; Бем (Купцов, 82), Сухорученко, Шавлохов, Воропаев,
Талалай (Петров, 82), Клёнкин, Ткачук, Кенфак, Коротаев (к) (Кулишев, 64),
Карпов.

Голы: 1:0 — Уридия, 20; 2:0 — Антонов, 80; 2:1 — Кенфак, 85.
Нереализованный пенальти: Коротаев («Тюмень») на 40-й минуте

(вратарь).
Предупреждения: Енин, Ланин — Шавлохов, Кенфак, Воропаев.

2:1

КОМАНДЫ ФНЛ, ПРОШЕДШИЕ ПЕРВЫЕ ШЕСТЬ ТУРОВ БЕЗ ПОРАЖЕНИЙ, В ПОСЛЕДНИЕ 5 СЕЗОНОВ
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Итог — 11 место Итог — 15 местоИтог —  5 место Итог — 18 место Итог — 3 место

КАК «ТЮМЕНЬ» НАЧИНАЛА ЧЕМПИОНАТ В ФНЛ В XXI ВЕКЕ. СТАТИСТИКА ПОСЛЕ ШЕСТИ ТУРОВ
2014/2015

11 / 7
Место / Очки

Итоговый результат:
9 место / 42 очка

2015/2016

13 / 7
Место / Очки

Итоговый результат:
8 место / 54 очка

2016/2017

17 / 5
Место / Очки

Итоговый результат:
9 место / 53 очка

2017/2018

20 / 3
Место / Очки

Итоговый результат:
19 место / 39 очков

2018/2019

18 / 2
Место / Очки

Итоговый результат:
20 место / 25 очков

2023/2024

5 / 10
Место / Очки

Итоговый результат:
9 место / 48 очков

Главный
тренер
футбольного
клуба
«Тюмень»
Игорь
МЕНЬЩИКОВ

Виктор ТРЕНЁВ



«СПОРТИВНЫЙ
№22 (1160) | 21–276666666666

Ольга СУХАНОВА:

ОТ БЕГА У ЛЮДЕЙ ДОЛЖЕН В

ЗОЖ

Бег занимает особое место
в жизни Ольги Сухановой.
Любовь к спорту возникла
в родной Курганской области,
а затем получила своё развитие
в других регионах. Частичка
души была оставлена и в
Тюмени.

Îëüãà — ìàñòåð ñïîðòà
ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå. Îíà íà
ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ
ëåò âûñòóïàëà íà ñîðåâíî-
âàíèÿõ çà ÂÄÂ. Ñåé÷àñ Ñó-
õàíîâà óæå âíå ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ñïîðòà, íî ïî-
ïðåæíåìó â áåãå. Äëÿ íå¸
ýòî íå ïðîñòî óâëå÷åíèå, à
ñòèëü æèçíè.

Маты
вместо воды

— Êîãäà ó òåáÿ âîçíèêëà
ñòðàñòü ê áåãó? Êîãäà òû
ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî áåã —
ýòî òâî¸?

— Ìîÿ ïåðâàÿ ëþáîâü ê
ñïîðòó, à èìåííî ê áåãó,
âîçíèêëà â 4-ì êëàññå. Ñ
òîãî ìîìåíòà ÿ ëþáëþ åãî
âñåì ñåðäöåì è äóøîé. È
çàíèìàþñü áåãîì äî ñèõ
ïîð, õîòÿ óæå äåëàþ ýòî íå
íà ïðîôåññèîíàëüíîì
óðîâíå. Ðàíüøå áûëè ñî-
ðåâíîâàíèÿ. ß âûñòóïàëà è
â ñáîðíîé Ðîññèè…

— Íà êàêîé äèñòàíöèè?
— Áåã íà 3000 ìåòðîâ ñ

ïðåïÿòñòâèÿìè…
— Îãî…
— Ýòî áûë îïðåäåë¸í-

íûé âûõîä èç çîíû êîì-
ôîðòà. Äëÿ òàêîé äèñòàí-
öèè íóæíî ïðÿì òðåíèðî-
âàòüñÿ-òðåíèðîâàòüñÿ, äëÿ
ïðåîäîëåíèÿ òîé æå ÿìû ñ
âîäîé. Ó íàñ â Òþìåíè å¸
íå áûëî…

— À çà÷åì âîäà?
— Ëåòíèé ñòèïëü-÷åç

ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî íà êðó-
ãó ñòîèò áðåâíî, à çà íèì
ÿìà ñ âîäîé. Òû, ñîîòâåò-
ñòâåííî, îòòàëêèâàåøüñÿ
îò áðåâíà, ïðûãàåøü è ïî-
ïàäàåøü â âîäó. ×åì äàëü-
øå ýòî ñäåëàåøü, òåì áîëü-
øå ñýêîíîìèøü ñèë. Íî ó
íàñ íå áûëî óñëîâèé äëÿ
òàêèõ òðåíèðîâîê. Ïîýòî-
ìó ìû ïðîñòî ïðûãàëè íà
ìàò, îòòàëêèâàëèñü è áåæà-

ðèíà âñ¸ ñîâñåì íå òàê.
Ïîýòîìó íà ïðîòÿæåíèè 5
ëåò, êîòîðûå òðåíèðóþ
ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ, ïðè-
äåðæèâàþñü èìåííî
ïîäõîäà Ñåðãåÿ Èííîêåí-
òüåâè÷à. ß âèæó ðåçóëüòàò,
÷òî äðóãèå êàéôóþò îò ýòî-
ãî. È ñàìà ïîëó÷àþ îò ýòî-
ãî óäîâîëüñòâèå.

Заряжен на день,
как ракета

— Êîãäà óøëà èç ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñïîðòà, òî ñðà-
çó ïîíÿëà, ÷òî ñ áåãîì òî÷-
íî íå õî÷åøü çàêàí÷èâàòü?

— ß áûñòðî ïîäîáðàëà
àëüòåðíàòèâó. Êàê òîëüêî
óøëà èç ñïîðòà, çàïèñàëàñü
íà êóðñû ôèòíåñ-òðåíåðà.
Òàêæå íà÷àëà òðåíèðîâàòü
áåã, êàê õîááè äëÿ ñåáÿ.
Ýòî áûëî óæå íå äëÿ ïîä-
ãîòîâêè ê ñîðåâíîâàíèÿì.
Ìíå ñàìîé íðàâèëîñü ÷óâ-
ñòâî ðàäîñòè, êàêîãî-òî
óåäèíåíèÿ, òîíóñà òåëà. ß

áåãàþ ñ 4-ãî êëàññà, è ó
ìåíÿ ïî÷òè íåò ïåðåðûâîâ.

Ïîýòîìó õî÷ó âäîõíîâ-
ëÿòü äðóãèõ ëþäåé íà ýòè
ïðåêðàñíûå îùóùåíèÿ.
Áåã íå ïðî êàêîå-òî ÷óâ-
ñòâî óñòàëîñòè, à, íàîáî-
ðîò, ïðî ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè. Áûâàåò, êîíå÷íî,
òÿæåëî, íî â òî æå âðåìÿ
ïîñëå ýòîãî òû çàðÿæåí íà
äåíü, êàê ðàêåòà ïðîñòî.
Òû âñåãäà óëûáàåøüñÿ. ß
ñàìà ïî ñåáå ïîçèòèâíàÿ è
ðàäîñòíàÿ, à ïîñëå ïðîáåæ-
êè ó ìåíÿ åù¸ áîëüøå
ýíåðãèè.

— Ó ðîññèÿí ïðèâû÷êà
áåãàòü íà÷àëà ïîÿâëÿòüñÿ â
ïîñëåäíèå ãîäû. Ðàíüøå,
òàêîå îùóùåíèå, âñå áûëè
çàöèêëåíû íà òðåíàæ¸ðíûõ
çàëàõ…

— Âî-ïåðâûõ, áåã ñòàë
òðåíäîì. Ñåé÷àñ ïðîõîäèò
î÷åíü ìíîãî ñîðåâíîâà-
íèé, ãäå ëþáèòåëè ïîêó-
ïàþò ñëîòû è áåãóò. Âî-
âòîðûõ, ýòî çàíÿòèå, êàê

ëè. Áûëà òàêàÿ èìèòàöèÿ
ýòîãî ñòèïëü-÷åçà.

— Ïî÷åìó ñîãëàñèëàñü
âûñòóïàòü â òàêîé ñëîæíîé
äèñöèïëèíå? Òû âûíîñëè-
âàÿ?

— Äà, ÿ áîëüøå ñòàéåð.
Â ë¸ãêîé àòëåòèêå ñêîðîñòü
ëèáî äàíà, ëèáî íåò. Âû-
íîñëèâîñòü åñòü, íî å¸
íóæíî ðàçâèâàòü. Ýòî òî æå
ñàìîå, ÷òî ñ òàëàíòîì.
Åñëè îí åñòü, íî òû åãî íå
áóäåøü ðàçâèâàòü, òî íè-
÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ. À åñëè
ñòàíåøü ðàáîòàòü íà ñåáÿ,
äåëàòü íàìíîãî áîëüøå,
÷åì äðóãèå è ïðèñëóøè-
âàòüñÿ ê òðåíåðó, òî òîãäà
ïðèä¸øü ê æåëàííîìó ðå-
çóëüòàòó.

ß çàõîòåëà áåãàòü èç-çà
áðàòà, êîòîðûé ñòàðøå
ìåíÿ íà ïÿòü ëåò. Îí ìàñ-
òåð ñïîðòà ìåæäóíàðîäíî-
ãî êëàññà. Åù¸ â äåòñòâå
åçäèëà ê íåìó íà ñîðåâíî-
âàíèÿ. Âèäåëà, êàê îí âû-
èãðûâàåò. ß òîæå õîòåëà
áûòü ïåðâîé, ïîëó÷àòü ìå-
äàëè è çàâî¸âûâàòü êóáêè.

— Òû óïîìèíàëà òðåíå-
ðà. Îí ïîÿâèëñÿ óæå â Òþ-
ìåíè?

— Äà, Ñåðãåé Èííîêåí-
òüåâè÷ Àïàðèí. ß ñ íèì äî
ñèõ ïîð îáùàþñü. Ýòî íå
ïðîñòî òðåíåð. Çíàåòå, êàê
â ïðàâèëüíîì ñïîðòå? Âñå
æå õîòÿò ïîëó÷èòü ðåçóëü-
òàò íåçàâèñèìî îò òîãî, åñòü
ëè òðàâìà, õîðîøî èëè
ïëîõî òåáå. Ãëàâíîå — áåãè.
À ó Ñåðãåÿ Èííîêåíòüåâè-
÷à — äðóãîé ïîäõîä. Åñëè
÷òî-òî íå òàê, òî ìû ïåðå-
íîñèëè òðåíèðîâêó. Ó íåãî
ê êàæäîìó áûë íàñòîëüêî
èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä.

Åñëè ñðàâíèâàòü ñïîðò
áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ,
êîãäà âûñòóïàëà çà ßÍÀÎ,
òî òàì ñóùåñòâîâàë æ¸ñò-
êèé äåäëàéí è äðóãîå îò-
íîøåíèå. Òàì áðàëè è âû-
æèìàëè èç òåáÿ âñ¸. Ó Àïà-

Интервью подготовил Павел КУНЦЕВИЧ
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ТОП-5 БЛОНДИН

Люся ЧЕБОТИНА
певица (Россия)

Ольга БУЗОВА
певица (Россия)

ìû çíàåì, ëåãêîäîñòóïíî.
Áåãàòü ìîæíî ãäå óãîäíî,
êîãäà óãîäíî, â ÷¸ì óãîä-
íî è ñ êåì óãîäíî. Íî, êî-
íå÷íî, íóæåí ïðàâèëüíûé
ïîäõîä. Ýòî íå ïðîñòî
âçÿòü è ïîáåæàòü. Ñàìîå
ãëàâíîå — òåõíèêà áåãà

ïëþñ îïðåäåë¸ííîå ÓÔÏ,
âèòàìèíû, âîññòàíîâëå-
íèå. Êîãäà ýòî âñ¸ â ñîâî-
êóïíîñòè, òîãäà ïðîöåññ
áóäåò äåéñòâèòåëüíî â óäî-
âîëüñòâèå è áåç òðàâì.

— Ïî÷åìó ëþäè îáðàòè-
ëè âíèìàíèå íà áåã?
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— Ìíå êàæåòñÿ, îíè
õîòÿò óéòè îò ðåàëüíîñòè.
Ëþäÿì íå õâàòàåò ìåäèòà-
öèé è óåäèíåíèÿ. Ó êàæ-
äîãî ñâîè çàáîòû, ðàáîòà,
ñåìüÿ. Áåã äà¸ò èì ïîáûòü
â ãàðìîíèè ñ ñîáîé. Åù¸
ýòî â êàêîé-òî ñòåïåíè
âûçîâ: íå áîÿòüñÿ ÷òî-òî
ñäåëàòü. Ïîäíÿòüñÿ óòðîì
íà ïðîáåæêó èëè ïðåîäî-
ëåòü ïîëóìàðàôîí.

— Íåîáõîäèìà ëè äëÿ
áåãà ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ
äîðîæêà, èëè ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü îáû÷íûé àñ-
ôàëüò?

— Êîíå÷íî, ÿ çà òî, ÷òî-
áû çàíèìàòüñÿ òàì, ãäå
ãðóíòîâîå ïîêðûòèå. Ýòî
ñòàäèîíû, ìàíåæè, ïàðêè.
Àñôàëüò? Òàì òîæå ìîæíî
áåãàòü, íî î÷åíü àêêóðàò-
íî.

— Êàêèå îïàñíîñòè åñòü
ó ýòîãî ïîêðûòèÿ?

— Áåç êëàññíûõ êðîññî-
âîê è ïðàâèëüíîé òåõíèêè
áåãà àñôàëüò ìîæåò íåñòè
ðèñêè äëÿ çäîðîâüÿ. Åñòü
âåðîÿòíîñòü ïîëó÷èòü
òðàâìó. Ïîýòîìó ëó÷øå
âñ¸-òàêè âûáèðàòü ìåñòà ñ
óäîáíûì ïîêðûòèåì.

— Íî áåãàòü ïî êðóãó,
íàâåðíîå, ñëèøêîì îäíîîá-
ðàçíî?

— Â ýòîì è çàêëþ÷àþò-
ñÿ ïëþñû àñôàëüòà. Áåã ïî
ãîðîäó ïîäðàçóìåâàåò ñìå-
íó îáñòàíîâêè. Âñåì ÿ
òîæå ýòî ðåêîìåíäóþ, ÷òî-
áû ìåíÿëàñü êàðòèíêà.
Òîãäà âñ¸ áóäåò ïî-äðóãî-
ìó ñ ýìîöèÿìè. Ëó÷øå,
êîíå÷íî, íå áåãàòü ïî ãî-
ðîäó, íî ÿ ýòî äåëàþ (ñìå-
¸òñÿ).

«Бегущая
блондинка»

— Òåáå ñàìîé â êàéô
áûòü áëîíäèíêîé?

— Õî÷åòñÿ ðàçâåÿòü
ìíîãî÷èñëåííûå ìèôû î
äåâóøêàõ ñ ýòèì öâåòîì
âîëîñ è áûòü óìíîé áëîí-
äèíêîé (óëûáàåòñÿ). Ïîòî-
ìó ÷òî ÿ íà ñàìîì äåëå íå
ñîâñåì ïðî ñïîðò. Î÷åíü
ëþáëþ è êîíôåðåíöèè, è
ôîðóìû, è òåàòðû, è êíè-
ãè. Íðàâèòñÿ ïîñåùàòü
âûñòàâêè, êîíöåðòû. Ìíå
èíòåðåñíî ðàçâèâàòüñÿ â
ðàçíûõ ñôåðàõ, òî åñòü, íå
òîëüêî áåã.

ß ïî÷åìó è óøëà èç ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà.
Êîãäà òû òîëüêî â í¸ì, òî
æèçíè, êàê ïðàâèëî, íå
âèäèøü. À îíà æå ó íàñ
î÷åíü áûñòðî ïðîõîäèò. È
ìíå, êàê äåâî÷êå, äàæå
áëîíäèíêå, õî÷åòñÿ ýòó

æèçíü óçíàâàòü è îòêðû-
âàòü äëÿ ñåáÿ êàêèå-òî íî-
âûå âîçìîæíîñòè.

— Êàê ïîÿâèëàñü èäåÿ
èìåííî ñ «Áåãóùåé áëîí-
äèíêîé»?

— Ïîäóìàëà: «À ïî÷åìó
áû è íåò?». Ïðèêîëüíî æå
çâó÷èò. Íî ñåé÷àñ ÿ ðàáî-
òàþ íàä ñîçäàíèåì ïðîåê-
òà ïîä íàçâàíèåì «Ïðîñòî
áåãè». Ïîòîìó ÷òî áîëü-
øèíñòâî ìîèõ ïîäîïå÷íûõ
— ìóæ÷èíû.

— Ýòî ñîâñåì íåóäèâè-
òåëüíî…

— Êåéñû òàêèå, ÷òî ýòî
îáû÷íî ëþäè çà 30. Îíè
óæå óñïåøíûå è ìíîãîãî
äîñòèãëè. Ìíå íðàâèòñÿ ñ
íèìè ðàáîòàòü. È áóäåò
ãëóïî, åñëè íà ñòàðò âûé-
äåò êîìàíäà îò «Áåãóùåé
áëîíäèíêè», à òàì îêàæóò-
ñÿ îäíè ìóæ÷èíû. Ïîýòî-
ìó ñåé÷àñ õî÷ó ðàçâèâàòü
ïðîåêò «Ïðîñòî áåãè».

— Ñìîòðåëà, åñòü ëè åù¸
áåãóùèå áëîíäèíêè?

— Âñòðå÷àëèñü, êîíå÷-
íî, íî òàêîé, êàê ÿ åù¸ íå
áûëî (ñìå¸òñÿ).

На тренировку,
как на праздник
— Ñóùåñòâóåò î÷åíü

ìíîãî ñòåðåîòèïîâ î áëîí-
äèíêàõ è ðàçëè÷íûõ øóòî-
÷åê î íèõ. Êàê íà ýòî ðåà-
ãèðóåøü?

— Âîîáùå íå áûëî òà-
êîãî. Ïîìèìî áåãà ÿ î÷åíü
ëþáëþ ñòèëü. Íå òîëüêî â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ãäå
ïëàòüèøêè òàì ðàçíûå,
êëàññíûå ëóêè, íî è â ýêè-
ïèðîâêå. Ïîýòîìó ÿ ñ ðà-
äîñòüþ ðåêîìåíäóþ âñåì
áåãàòü â òîì, â ÷¸ì ýòî äå-
ëàòü êîìôîðòíî è êðàñè-
âî. Èäåÿ áåãóùåé áëîíäèí-
êè íà÷èíàåòñÿ èçíóòðè.
Íóæíî ëþáèòü ñåáÿ è âû-
õîäèòü íà ïðîáåæêó, êàê íà
ïðàçäíèê.

Äîëæíà áûòü ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ óêëàäêà — âûï-
ðàâëåíû âîëîñû, ëèáî âîë-
íèñòûå. Ïîãëàæåíà âñÿ
ýêèïèðîâêà. Îíà êàæäûé
äåíü ðàçíàÿ: â÷åðà áûëà â
ñâåòëîì, ñåãîäíÿ â ðîçî-
âîì, çàâòðà, äîïóñòèì, â
÷¸ðíîì. ß âûáèðàþ ïîä

ñâî¸ íàñòðîåíèå. Ìíå õî-
÷åòñÿ, ÷òîáû è ó äðóãèõ
ëþäåé âîçíèêàëî òàêîå æå
æåëàíèå — âûçûâàòü âàó-
ýôôåêò êàê ó ñåáÿ, òàê è ó
îêðóæàþùèõ.

— Ó òåáÿ, íàâåðíîå, îã-
ðîìíûé ãàðäåðîá, îñîáåííî
ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ñïîðòèâ-
íîé ñîñòàâëÿþùåé…

— Êðîññîâîê íå òàê
ìíîãî. Ñåé÷àñ âñåãî 4
ïàðû, à âîò ñïîðòèâíóþ
îäåæäó äàæå íå ñ÷èòàëà. ß
ëþáëþ å¸ ïîñòîÿííî îá-
íîâëÿòü. Ìíå ýòî ïðèäà¸ò
íàñòðîåíèå è çàðÿä íà íî-
âûå ñâåðøåíèÿ, èäåè è
ìûñëè.

— Ïî÷åìó äëÿ íàøåé
ôîòîñåññèè òû îñòàíîâè-
ëàñü èìåííî íà ðîçîâîì öâå-
òå?

— Õîòåëîñü áûòü ÿðêîé.
Ëþáëþ òàêèå ëóêè, ÷òîáû
îíè ñðàçó øëè êàê êîìï-
ëåêò. Ñïåöèàëüíî ïîä
ñú¸ìêó äëÿ ãàçåòû êóïèëà
íîâûé òîïèê è ëîíãëèâ,
÷òîáû îíè ïîäõîäèëè ïîä
ëîñèíû. Ïîòîìó ÷òî èìåí-
íî òàêîé ÿ ñåáÿ âèäåëà íà
ýòîé ñú¸ìêå.

Êîãäà âûñòóïàþ íà ñî-
ðåâíîâàíèÿõ, îäíà èëè ñ
ïîäîïå÷íûìè, òî çà äåíü-
äâà ó ìåíÿ óæå ðîæäàåòñÿ
êàðòèíêà â ãîëîâå, â ÷¸ì
äîëæíà áûòü íà ýòîì çà-
áåãå. ß ñ÷èòàþ, ÷òî òîëü-
êî â òàêîì ñëó÷àå ñìîãó
äîñòè÷ü òîãî ðåçóëüòàòà,
êàêîé õî÷ó ñàìà ïîëó÷èòü.
Âîò òàêàÿ âîò áåãóùàÿ
áëîíäèíêà. ß âûðàæàþ
ñåáÿ ÷åðåç îäåæäó. Ìíå

ýòî íðàâèòñÿ. Ëþáëþ áûòü
ÿðêîé.

— Åñòü ëþáèìûé öâåò?
— Áåëûé. Îí îëèöåòâî-

ðÿåò ìåíÿ, êàê ë¸ãêîãî,
ñâåòëîãî è ðàäîñòíîãî ÷å-
ëîâåêà. Íó à ðîçîâûé, â
êîòîðîì ÿ ïðèøëà íà ôî-
òîñú¸ìêó, íà âòîðîì ìåñòå.

— Òû ñìîòðåëà ôèëüì
«Áàðáè»?

— Íåò, íî ýòîò îáðàç
ìíå áëèçîê…

Не перебирать
ножками,
а взлетать

— Ãîòîâû ëè ëþäè ïëà-
òèòü ïðèëè÷íûå ñóììû, ÷òî-
áû ñåðü¸çíî çàíèìàòüñÿ áå-
ãîì íà ëþáèòåëüñêîì óðîâ-
íå?

— Ñàìîå êðóòîå, ÷òî ÿ
ñåé÷àñ íå òîëüêî òðåíèðóþ
èíäèâèäóàëüíî, íî è âû-
õîæó íà ñòàðò ñ ýòèìè
ëþäüìè. Âûñòóïàþ äëÿ íèõ
â ðîëè ïåéñìåéêåðà. Âåäó
÷åëîâåêà ïîä îïðåäåë¸í-
íûé òåìï íà íóæíûé ðå-
çóëüòàò. Íå òîëüêî áåãó ñ
íèì ðÿäîì, à ñëåæó çà òåõ-
íèêîé è ãîâîðþ ïðàâèëü-
íûå ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîòè-
âàöèè ñëîâà. Ìîé ïîäõîä
çàêëþ÷àåòñÿ â ïîääåðæêå,
÷òîáû ëþäÿì ïðèäàòü
áîëüøå ñèë è óâåðåííîñ-
òè. Îíè ñàìè äîëæíû ïî-
÷óâñòâîâàòü, êàê êðóòî, ÷òî
îíè ýòî äåëàþò.

— Ó òåáÿ òàêîé áåã, ÷òî
òû êàê áóäòî îòïðóæèíèâà-
åøü…

— Äà, ìíå ìíîãèå ãîâî-
ðÿò, ÷òî ÿ ïðûãàþ íåìíî-
ãî ââåðõ. Íî òàêàÿ ìîÿ ñïå-
öèôèêà. Íå ýêîíîìè÷íûé
áåã. Íî ìåíÿ ýòî âîçíîñèò
ââåðõ.

— Ñî ñòîðîíû êàæåòñÿ,
÷òî íå áåæèøü, à ïàðèøü…

— Äà, âåäü áåã èìåííî
ïðî ë¸ãêîñòü è ðàäîñòü.
Âûõîäèøü íà òðåíèðîâêó
âñåãäà â õîðîøåì íàñòðî-
åíèè. Òû äîëæåí îùóùàòü
èìåííî ýòó ë¸ãêîñòü è
êàéô, ÷òîáû êðàñèâî áå-
æàòü. Íå ïðîñòî ïåðåáè-
ðàòü íîæêàìè, à èìåííî
âçëåòàòü. È êîãäà áóäåò âîò
ýòî îùóùåíèå, ëþäè ïîëó-
÷àò âñå èíñàéòû ýòîãî áåãà
(ñìå¸òñÿ). Ìíå îí î÷åíü-
î÷åíü ñèëüíî íðàâèòñÿ. Íå
çíàþ, ÷òî áû ÿ ìîãëà äå-
ëàòü åù¸. Íàâåðíîå, òîëü-
êî áåãàëà áû è òðåíèðîâà-
ëà.

— Çíà÷èò òî÷íî íàøëà
ñâî¸ ïðåäíàçíà÷åíèå…

— Ýòî ñàìîå âàæíîå â
æèçíè. ß äîëãî áåæàëà îò
òðåíåðñòâà. Âñåãäà ýòî ñòà-
âèëà íà âòîðîé ïëàí. Íî
âñ¸-òàêè ïðèøëà ê òîìó,
÷òî õî÷ó òðåíèðîâàòü. Ìíå
ýòî íðàâèòñÿ. Ïîëó÷àþ îã-
ðîìíîå óäîâîëüñòâèå, êîã-
äà ñëûøó ïîëîæèòåëüíûå
îòçûâû ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ.
Âèæó, êàê óëó÷øàþòñÿ èõ
ðåçóëüòàòû. ß íå õî÷ó áå-
ãàòü ïðîôåññèîíàëüíî,
ëó÷øå áóäó äåëèòüñÿ ñâî-
èì áîãàòûì ñïîðòèâíûì
îïûòîì è ïåðåäàâàòü åãî
ëþäÿì.

Я
наслаж-
даюсь

тем моментом,
когда моё
«не могу»
трансфор-
мируется
в «могу».

То удоволь-
ствие,

которое
даёт нам бег,
нельзя купить

в магазине
здорового
питания

или лавке
свежих соков.
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Казалось бы, ну что необычного может
быть в маршруте Тюмень — Екатеринбург
и обратно. Типичный план на выходной,
если хочется куда-то выбраться, а отпуск
ещё не скоро. И, на первый взгляд,
стандартная двухдневная поездка на
футзал «Синара» — «Тюмень» в минувший
уик-энд, оставила много впечатлений.

11 лет спустя
Ýòî áûë ìîé âòîðîé

âûåçä íà ìàò÷ ñ ïîäîáíîé
âûâåñêîé. Ïåðâûé ñëó÷èë-
ñÿ â äåêàáðå 2013 ãîäà,
êîãäà «Òþìåíü» â ãîñòÿõ
ðàçãðîìèëà åêàòåðèíáóðæ-
öåâ â ïåðâîì ÷åòâåðòüôè-
íàëüíîì ìàò÷å Êóáêà Ðîñ-
ñèè (6:2). Òîãäà çàïîìíè-
ëàñü ìîùíàÿ èãðà íàøåé
êîìàíäû âî ãëàâå ñ áðà-
çèëüñêèì ñïåöèàëèñòîì
Ìàðêóñîì Ñîðàòî è
áåíåôèñ åãî ñîîòå÷å-
ñòâåííèêà Ôåððàî,
ñäåëàâøåãî õåò-òðèê.

Ïîìíþ, êàê íà
ïðåññ-êîíôåðåíöèè
çàäàë âîïðîñ òîãäàø-
íåìó òðåíåðó «Ñèíàðû»
Âàäèìó ßøèíó, ìîë, à
ïî÷åìó áû óðàëüöàì íå
ïîäïèñàòü êàêîãî-íè-
áóäü êà÷åñòâåííîãî ëåãè-
îíåðà, òèïà Ôåððàî. Îò
ýòîãî «Ñèíàðà» áû òîëüêî
âûèãðàëà.

Âàäèì Âèêòîðîâè÷ ïî-
ñìîòðåë íà ìåíÿ êàê íà
î÷åíü ñòðàííîãî ÷åëîâåêà
(ìÿãêî ãîâîðÿ), äà è åêà-
òåðèíáóðãñêèå æóðíàëèñ-
òû òîæå, è ñêàçàë, ÷òî ýòî
âîïðîñ íå ê íåìó. Ìîë,
òàêîâà ïîëèòèêà êëóáà.
Îíà àêòóàëüíà è ïî ñåé
äåíü. À ÷òî åù¸ õàðàêòåð-
íî äëÿ «Ñèíàðû» — ýòî
øèêàðíûå àðåíû.

Красота и внутри,
и снаружи

Ïÿòíè÷íàÿ âñòðå÷à ñòà-
ëà äåáþòíîé äëÿ îáîèõ â
íûíåøíåì ñåçîíå, îíà ñî-
ñòîÿëàñü â ÄÈÂÑå. ß ñòàë
ñâèäåòåëåì èñòîðè÷åñêîãî
ñîáûòèÿ. Ýòî ïåðâûé ìàò÷
âîîáùå âî Äâîðöå èãðîâûõ
âèäîâ ñïîðòà ïîñëå ðåìîí-
òà. Âïå÷àòëåíèÿ íåâåðîÿò-
íûå. Õîòü ñåé÷àñ òàì ïðî-
âîäè ÷åìïèîíàò ìèðà: îò-
ëè÷íûé ïàðêåò, âìåñòè-
òåëüíûå òðèáóíû. Åñòü
åù¸ îäèí îãðîìíûé ïëþñ,
ïðàâäà, ýòî áûëî åù¸ äî
ðåìîíòà. ÄÈÂÑ íàõîäèò-
ñÿ â î÷åíü â æèâîïèñíîì
ìåñòå — íà áåðåãó Ãîðîäñ-
êîãî ïðóäà ðåêè Èñåòü, òàì
íåâåðîÿòíî êðàñèâî.

Ðàç óæ ðå÷ü çàøëà î ìåñò-
íûõ äîñòîïðèìå÷àòåëüíî-
ñòÿõ, òî î÷åíü õî÷åòñÿ óïî-
ìÿíóòü ÌÔÊ «Ñèíàðà», å¸
ñîòðóäíèêîâ. Îðãàíèçàöèÿ
— òîï-óðîâåíü. Âñå âîïðî-
ñû ðåøàþòñÿ íà ðàç-äâà.
Íå ðàáîòàåò «ïèëîò», íî-
óòáóê îñòàíåòñÿ áåç çàðÿä-
êè, òåêñòîâàÿ òðàíñëÿöèÿ
ïîä óãðîçîé ñðûâà? Íè÷å-

íå âçÿëè. Îñòàâüòå íà ñå-
çîí ëó÷øå.

À.À: Íè÷åãî ñòðàøíîãî,
ìû âàì íàø ïîäàðèì, ó
íàñ èõ ìíîãî».

Èëè âîò åù¸ ñèòóàöèÿ,
óæå â ðàçãàðå ïîåäèíêà.
Âàëåðèé Ä¸ìèí ïàäàåò íå-
äàëåêî îò øòðàôíîé,
ñïîòêíóâøèñü î âûñòàâ-
ëåííóþ íîãó Äåíèñà Íå-
âåäðîâà. Íà ìîé âçãëÿä,
íàðóøåíèå ïðàâèë. Íî
ñóäåéñêèé ñâèñòîê ìîë-
÷èò. Ó Ä¸ìèíà, ëåæàùåãî
íà ïëîùàäêå, ãëàçà óâåëè-
÷èâàþòñÿ â äâà ðàçà îò
óäèâëåíèÿ è íåãîäîâàíèÿ.
Ñêàìåéêà «Ñèíàðû» âîç-
ìóùàåòñÿ, ãðîì÷å îñòàëü-
íûõ — Àáðàìîâ.

Íî âñåõ óñïîêàèâàåò
ìóäðûé ãëàâíûé òðåíåð
«Òþìåíè» Äåíèñ Àáûøåâ:
«Äà íè÷åãî íå áûëî, ïàð-
êåò íîâûé, îí ñàì ñïîòê-
íóëñÿ, óïàë, âñ¸ íîðìàëü-
íî»

Íà ñêàìåéêå «Òþìåíè»
— ïðåêðàñíàÿ àòìîñôåðà,
âñå äðóã äðóãà ïîääåðæè-
âàþò. Ëþáîå ïîëîæèòåëü-
íîå äåéñòâèå êîãî-òî â
èãðå, è ãåðîé ýïèçîäà ñðà-
çó ïîëó÷àåò êó÷ó îäîáðè-
òåëüíûõ âîçãëàñîâ. Äàæå
áðàçèëüöû ãîâîðÿò ïî-ðóñ-
ñêè, ïóñòü îáùàþòñÿ ïðî-
ñòûìè ôðàçàìè, íî âñ¸ æå.
Êñòàòè, íà èãðû íàøà êî-
ìàíäà ïðèåõàëà áåç ïåðå-
âîä÷èêà Âëàäèìèðà Ãàáû-
øåâà. Ïðîêà÷êà ñêèëëîâ
Êàðëîñà Àóãóñòî è Æîàî
Ñèëâåéðû ïî áðàçèëüñêîé
ñèñòåìå — ñ ïîëíûì ïî-
ãðóæåíèåì â ÿçûêîâóþ
ñðåäó. Ïîëó÷àåòñÿ, íåïëî-
õî. Êñòàòè, åù¸ îäíî èí-
òåðåñíîå ëèíãâèñòè÷åñêîå
íàáëþäåíèå. Îêàçûâàåòñÿ,
Ãèîðãè Ãàâòàäçå óìååò

èçúÿñíÿòüñÿ íà âåëèêîì è
ìîãó÷åì, ïðè÷¸ì âåñüìà
õîðîøî, è, ìíå ïîêàçà-
ëîñü, áåç àêöåíòà. Ýòî, íà-
âåðíîå, îäíî èç ãëàâíûõ
îòêðûòèé âîÿæà â ñòîëè-
öó Óðàëà. Ãàâòàäçå — åäèí-
ñòâåííûé èãðîê «Òþìå-
íè», êîòîðûé íå äà¸ò èí-
òåðâüþ. Èñêëþ÷åíèå áûëî
â äåíü åãî ïðèåçäà â íàø
ãîðîä. Îí â ïåðâûé è
åäèíñòâåííûé ðàç çà äâà
ãîäà ïðåáûâàíèÿ â Ñèáè-
ðè ïîáåñåäîâàë ñ ïðåäñòà-
âèòåëÿìè ÑÌÈ.

Рабочий
мини-футбол

Âòîðîé äåíü ïîëó÷èëñÿ
íåñêîëüêî íåîáû÷íûì.
Âðÿä ëè òàêîå âîçìîæíî â
ñåçîíå, ÷òîáû ìàò÷è â ðàì-
êàõ îäíîãî òóðà ïðîâîäè-
ëèñü áû â ðàçíûõ ëîêàöè-
ÿõ. Ïîâòîðíàÿ âñòðå÷à íà-
øåãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ ñî-
ñòîÿëàñü óæå íà äðóãîé
àðåíå.

Ýòî ëåãåíäàðíîå ìåñòî
â èñòîðèè ôóòçàëüíîãî
Åêàòåðèíáóðãà. Ðàéîí
ÂÈÇà (Âåðõ-Èñåòñêèé çà-
âîä) — êîëûáåëü ýòîãî
âèäà ñïîðòà â ñòîëèöå
Óðàëà. Èìåííî çäåñü 32
ãîäà íàçàä áûë îñíîâàí
ÌÔÊ «ÂÈÇ-Ñèíàðà».
Ìàíåæ êëóáà íàõîäèòñÿ
ðÿäîì ñ ëåãåíäàðíûì çà-
âîäîì, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
ðîâåñíèêîì ãîðîäà. Åêà-
òåðèíáóðãó — 301 ãîä,
ïðåäïðèÿòèþ — 298. Ýòî
ðàéîí, ãäå âååò ñòàðèíîé,
îí ïðîïèòàí äóõîì ðàáî-
÷åãî Ñâåðäëîâñêà. Ñîâåð-
øåííî äðóãàÿ àòìîñôåðà,
÷åì â öåíòðå ìåãàïîëèñà.
Çäåñü æèçíü êàê áóäòî çà-
ìåðëà. Èç òóðèñòè÷åñêîãî

ãî ïîäîáíîãî, ïðåññ-àòòà-
øå Íèêîëàé Ìèùåíêî âñ¸
ðàçðóëèë, è ðàáîòíèêè ñòà-
äèîíà ïðèíåñëè íîâûé
«ïèëîò». Èì òîæå áîëüøîå
ñïàñèáî.

Сегодня
без вымпелов

×òî êàñàåòñÿ ñàìîãî
ìàò÷à, òî ñðàçó áûëî ïî-
íÿòíî: «Òþìåíü» íàñòðîå-
íà î÷åíü ðåøèòåëüíî. Èã-
ðàòü îíà áóäåò íà ïîëíóþ
êàòóøêó — â òðè ÷åòâ¸ðêè,
è íèêàêîé ýêîíîìèè ñèë.

Åù¸ áðîñèëîñü â ãëàçà,
÷òî ìåæäó êëóáàìè äåé-
ñòâèòåëüíî äðóæåñêèå îò-
íîøåíèÿ. Êàê áóäòî â çàëå
ïðèñóòñòâîâàëè íå äâå êî-
ìàíäû ñóïåðëèãè, à äðóçüÿ
ñîáðàëèñü â âûõîäíîé ïî-
ãîíÿòü ìÿ÷. Øóòêè-ïðèáà-
óòêè, áåççëîáíûå ïîäêîëû.

Ïåðåä íà÷àëîì âñòðå÷è
ìåæäó êàïèòàíàìè Ñåðãå-
åì Àáðàìîâûì è Àðò¸ìîì
Àíòîøêèíûì ñîñòîÿëñÿ
çàáàâíûé äèàëîã.

«Ñ.À: Ò¸ìà, äàâàé ñåãîä-
íÿ áåç âûìïåëîâ, ìû ñâîé

Материал подготовил Константин ЛУБИН
Фото автора, МФК «Синара» и Романа ФЁДОРОВА

öåíòðà òû ñëîâíî ïåðåìå-
ùàåøüñÿ íà ìàøèíå âðå-
ìåíè íà 30 ëåò íàçàä. Êîí-
òðàñò ïîòðÿñàþùèé.

×òî êàñàåòñÿ çàëà, òî îí
î÷åíü êîìïàêòíûé è êîì-
ôîðòíûé, ÿ áû ñêàçàë, ó
íåãî äîìàøíÿÿ ýíåðãåòè-
êà. È òàì òîæå âåëèêîëåï-
íûé óðîâåíü îðãàíèçàöèè.
Ëþáîé âîïðîñ ðåøàåòñÿ
ìãíîâåííî.

Сладкому —
зелёный свет

Ïîñëå ìàò÷à ÿ íàïðî-
ñèëñÿ ïîåõàòü ñ «Òþìåíüþ»
äîìîé. Ñïàñèáî êëóáó è
ïðåññ-àòòàøå Íèêîëàþ
Òîêà÷åâó, ìíå äàëè äîá-
ðî. Íî ïðåæäå ïóòü ëåæàë
÷åðåç îòåëü. Äîì åñòü äîì,
à îáåä — ïî ðàñïèñàíèþ.

Òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ÿ
åõàë âïåðåäè — íà ìåñòå
Äåíèñà Àáûøåâà. Ìåñòà
íà çàäíèõ ñèäåíüÿõ çàê-
ðåïëåíû çà èãðîêàìè. Òðà-
äèöèîííî âïåðåäè âñåãäà
âîññåäàåò ãëàâíûé òðåíåð,
êàê êàïèòàí êîðàáëÿ, êàê
ðóëåâîé ñóäíà. ß âàì ñêà-
æó, çäåñü ðåàëüíî óäîáíî.
Åñòü ÷óäåñíûé ñòîëèê, íà
êîòîðûé ìîæíî ïîñòàâèòü
íîóòáóê. Ïîêà äîáèðàëèñü
äî ãîñòèíèöû (à áûëî ýòî
äîñòàòî÷íî äîëãî, ìèíóò
30-40, â ñóááîòó â Åêàòå-
ðèíáóðãå ïðàçäíîâàëè
Äåíü ãîðîäà), ÿ óñïåë íà-

ДА ЗДРАВСТВУЕТ
   ФУТЗАЛОТУРИЗМ!

ïèñàòü îäèí ðàñøèðåííûé
êîììåíòàðèé.

À â îòåëå ïî÷óâñòâîâàë
ñåáÿ ñîëäàòîì èç ïðèò÷è:
«Äàéòå, ïîæàëóéñòà, âîäû
ïîïèòü, à òî òàê åñòü õî-
÷åòñÿ, ÷òî äàæå ïåðåíî÷å-
âàòü íåãäå». Ìàëî òîãî, ÷òî
âçÿëè ñ ñîáîé â äîðîãó, òàê
åù¸ è íàêîðìèëè, íàïîè-
ëè, ïðèãëàñèâ îòîáåäàòü
âìåñòå ñ êîìàíäîé.

À ÷òî ÿ? Êîíå÷íî æå,
ñîãëàñèëñÿ. Èíòåðåñíî æå
áûëî óçíàòü, êàê ïèòàþò-
ñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå
ñïîðòñìåíû, åñòü ëè êà-
êèå-òî îãðàíè÷åíèÿ â åäå
ó ôóòçàëèñòîâ. Íàâåðíîå,
âñ¸ êàê è ó äðóãèõ. Áîëü-
øàÿ ïîðöèÿ îâîùíîãî ñà-
ëàòà (îãóðöû, ïîìèäîðû,
ïåðåö), áîðù, ïëîâ ñ ãî-
âÿäèíîé, à íà äåñåðò —
îëàäüè ñî ñãóù¸íêîé (ïîñ-
ëåäíåå ÿ óæå íå îñèëèë).
Íå âîçáðàíÿåòñÿ äàæå
ñëàäêîå, õîòÿ, íàïðèìåð,
Âàëåðèé Êàðïèí áû íå
îäîáðèë.

Äîðîãà ïîëó÷èëàñü äîë-
ãîé (5 ÷àñîâ), íî êîìôîðò-
íîé. Âðåìÿ â ïóòè ïðîâî-
äèëè ïî-ðàçíîìó: çà ðàç-
ãîâîðàìè, ïðîñìîòðîì âè-
äåî è ñíîì.

Â îáùåì, îòëè÷íûé ïî-
ëó÷èëñÿ óèê-ýíä. «Òþ-
ìåíü» ïîáåäèëà, à ÿ íà-
áðàëñÿ âïå÷àòëåíèé íà íå-
äåëþ âïåð¸ä — ðîâíî äî
Ñóïåðêóáêà Ðîññèè.

Футзал. Товарищеские матчи

16 августа

«Синара» (Екатеринбург) — «Тюмень» — 1:5 (1:2)
Екатеринбург. ДИВС.
«Тюмень»: Субботин; Упалёв — Антошкин (к) — Карлос Аугусто — Ба-

тырев; Жоао Силвейра — Гавтадзе — Герейханов — Муждаков; Неведров
— Попов — Орлов — Бажок. Владимиров.

Голы: 0:1 — Упалёв,8; 0:2 — Батырев; 1:2 — Абрамов, 20; 1:3 — Упа-
лёв, 33; 1:4 — Батырев, 39; 1:5 — Антошкин, 40.

Предупреждение: Гавтадзе («Тюмень»).

17 августа

«Синара» — «Тюмень» — 3:6 (2:3)
Екатеринбург. Манеж «ВИЗ-Синара».
«Тюмень»: Суханов (Абдуразаков, 21); Антошкин (к) — Батырев — Упа-

лёв — Карлос Аугусто; Гавтадзе — Герейханов — Муждаков — Владими-
ров; Попов — Орлов — Неведров — Ткаченко. Жоао Силвейра, Бажок.

Голы: 0:1 — Муждаков, 3; 0:2 — Батырев, 15; 0:3 — Батырев, 16; 1:3
— Валеев, 16; 2:3 — Владимиров, 17 (а/г); 2:4 — Муждаков, 33; 3:4 —
Иванов, 33; 3:5 — Муждаков, 39; 3:6 — Силвейра, 40.

Предупреждение: Бажок («Тюмень»).

3:6

1:5
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Марина КОТМАНОВА:
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Интервью

Ìå÷òàòü, êàê ãîâîðèòñÿ, íå âðåäíî. Âðåäíî
íå ìå÷òàòü. Òþìåíêà Ìàðèíà Êîòìàíîâà,
íàïðèìåð, âåðèò â ñèëó çàãàäàííûõ
æåëàíèé. È ñàìà, êàê ôåÿ, ïîìîãàåò
îêðóæàþùèì îñóùåñòâëÿòü çàâåòíîå.
Â êëóáå «Îñîáàÿ ìàìà» Êîòìàíîâà ðàáîòàåò
ñ æåíùèíàìè ñ èíâàëèäíîñòüþ, ÷òîáû èõ
ðàäîñòü ìàòåðèíñòâà áûëà áåçãðàíè÷íîé.
È ñàìà âîñïèòûâàåò ñûíà, ñ êîòîðûì
ãðåçèò î æàðêèõ ïëÿæàõ Äóáàÿ. ×òî æ, âñ¸
îñóùåñòâèìî. Âåäü îäíàæäû Ìàðèíà óæå
ïîáûâàëà íà ìîðå, î êîòîðîì ìå÷òàëà,
áëàãîäàðÿ òàíöàì íà êîëÿñêàõ.

Счастье
материнства

— Êàê ïðèøëà èäåÿ
îðãàíèçîâàòü êëóá?

— Ýòî ñëó÷è-
ëîñü â 2010 ãîäó,
êîãäà ÿ ðîäèëà
ñûíà. Ìíå ïî-
ìîãàëà ìàìà,
íî ÿ çàäóìà-
ëàñü, êàê ðî-
äèòåëè ñ îñî-
áåííîñòÿìè
ñïðàâëÿþòñÿ
ñî ñâîèì íåäó-
ãîì è ïðè
ýòîì âîñïèòû-
âàþò äåòîê.
Ýòî âåäü äî-
âîëüíî ñëîæíî. ß â ÷àòàõ
èíîãäà ÷èòàþ îò çäîðîâûõ
ìàì, ÷òî îíè ìîãóò óñòà-
âàòü, èì íå õâàòàåò ñèë. À
òóò æåíùèíå ñàìîé íóæ-
íà ïîìîùü.

Íàïðèìåð, îíà íå âè-
äèò. Ðåá¸íêà ñâîåãî íå
âèäèò, à åãî íåîáõîäèìî
èñêóïàòü, ïîêîðìèòü, ïî-
ãóëÿòü ñ íèì. Âîñïèòûâàòü
ìàëûøåé äëÿ òàêèõ ìàì —
íàñòîÿùèé ïîäâèã.

Òàê ìíå çàõîòåëîñü ñî-
çäàòü êëóá. Ìû äåëèìñÿ
äðóã ñ äðóãîì ñîâåòàìè,
îáùàåìñÿ. Ê íàì òàêæå
ìîãóò ïðèéòè äåâî÷êè,
êîòîðûå åù¸ òîëüêî çàäó-
ìûâàþòñÿ î äåòÿõ, íî áî-
ÿòñÿ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî êàæ-
äàÿ æåíùèíà äîëæíà èñ-
ïûòàòü ñ÷àñòüå ìàòåðèí-
ñòâà. Áûòü íå òîëüêî áèç-
íåñ-âóìåí èëè àâòîëåäè,
íî ìàìîé (óëûáàåòñÿ).

— ×åì âû çàíèìàåòåñü
â êëóáå?

— Ñåé÷àñ, íàïðèìåð,
ìû èùåì ñïîíñîðîâ, ÷òî-
áû çàêóïèòü êàíöåëÿðèþ
äåòÿì. Ñóùåñòâóåò òàê íà-
çûâàåìûé ðþêçàê ïåðâî-
êëàññíèêà, êóäà âõîäÿò
âåùè äëÿ øêîëû. À ìû
óâåðåíû, ÷òî íå òîëüêî
ïåðâîêëàøêàì íóæåí òà-
êîé íàáîð. Äåòè â ñàäè-
êå èëè âî âòîðîì
êëàññå òîæå ðèñó-
þò, ëåïÿò. È ìû
ïî âîçìîæíîñ-
òè ñòàðàåìñÿ
ïîìî÷ü âñåì,
÷òîáû êàæäûé
ðåá¸íîê, âíå
çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà,

ïîëó÷èë òàêîé íàáîð÷èê.
Åñëè íóæíà êàêàÿ-òî
îäåæäà, îáóâü, òîæå ñòà-
ðàåìñÿ íàõîäèòü. Íà Íî-
âûé ãîä — îáÿçàòåëüíî

ïîäàðêè.
À âîîáùå ìû

ïðîâîäèì ðàç-
íûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ è äëÿ ìàì.
Íàïðèìåð, ìà-
ñòåð-êëàññû. Â
ñêîðîì âðåìå-
íè ïëàíèðóåì
âñòðå÷ó ñ ïñè-
õîëîãîì íà
òåìó âçàèìîîò-
íîøåíèé äåòåé
ñ îñîáåííûìè
ðîäèòåëÿìè.

Ïëàíîâ ìíîãî, ìû äàæå
âûèãðàëè íåñêîëüêî ãðàí-
òîâ.

— Åñòü ëè â Ðîññèè åù¸
ïîäîáíûå ñîîáùåñòâà äëÿ
ìàì?

— Â Ìîñêâå åñòü êëóá
«Êàòþøà», íî îí ïîääåð-
æèâàåò âñåõ æåíùèí.
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìû —
ïåðâîïðîõîäöû. È î ñòî-
ëè÷íîì êëóáå ÿ óçíàëà óæå
ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò ïîñ-
ëå ñîçäàíèÿ ñâîåãî.

Ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî âàæíîå
äåëî. È êîãäà ìû èùåì
ñïîíñîðîâ, òî áûâàåò
ñëîæíî äîíåñòè èì èäåþ
íàøåãî ñîîáùåñòâà.
Îáúÿñíèòü, ÷òî íå òîëüêî
äåòÿì ñ èíâàëèäíîñòüþ
íóæíà ïîìîùü, íî è ðî-
äèòåëÿì. Áûâàåò, ÷òî ìàìà
íà êîëÿñêå íå ìîæåò äàæå
â ñàäèê ïîïàñòü, ÷òîáû îò-
âåñòè ñâîåãî ðåá¸íêà.

Íî ó íàñ áûëà èñ-
òîðèÿ, êîãäà îäíà
èç íàøèõ äåâî÷åê

äîáèëàñü, ÷òîáû â ñàäèêå
óñòàíîâèëè ïàíäóñ. Âåäü
îíà, êàê ìàìà, èìååò ïðà-
âî ïðèâåñòè ñâîåãî ðåá¸í-
êà ñàìà. À ÿ ñûíà äîâîäè-
ëà òîëüêî äî ãðóïïû íà
óëèöå, è âîñïèòàòåëüíèöà
çàáèðàëà åãî òàì. Êîíå÷-
íî, âíóòðåííå ÷óâñòâóåøü
ñåáÿ íåêîìôîðòíî.

— Âû îáðåëè íîâûõ ïîä-
ðóã â êëóáå?

— Êîíå÷íî. Åñòü îñî-
áåííî àêòèâíûå ìàìî÷êè,
êîòîðûå òåñíî äðóã ñ äðó-
ãîì îáùàþòñÿ. È ó ìåíÿ
ïîÿâèëèñü íàñòîÿùèå ïî-

ìîùíèöû — Òàòüÿíà è
Îëüãà, ÿ èì î÷åíü áëà-
ãîäàðíà.

Танец
с историей

— Íî âû âåäü íå
òîëüêî ìàìà, à åù¸ è
ñïîðòñìåíêà.

— Ýòî äà (óëûáà-
åòñÿ). Ñåé÷àñ ìû
ãîòîâèìñÿ ê
÷ å ì ï è î í à ò ó
Ðîññèè ïî
òàíöàì. Îí
ïðîéä¸ò â ñåí-
òÿáðå.

— Ïî÷åìó âû
ðåøèëè çàíèìàòü-
ñÿ òàíöàìè?

— Îíè âñåãäà
áûëè ìîåé ìå÷-
òîé. Åù¸ ñ äåò-
ñòâà. Íî ÿ óæå
òîãäà áûëà ñ
îñîáåííîñòüþ,
è â ìî¸ âðåìÿ
òðóäíî áûëî

Материал подготовила Дарья ЮШКОВА
Фото из личного архива героини публикации

ïðåäñòàâèòü, ÷òîáû ðåá¸-
íîê ñ èíâàëèäíîñòüþ
òàíöåâàë. Â äåâÿíîñòûõ
âîîáùå ñòàðàëèñü òàêèõ
äåòîê îãðàæäàòü îò îá-
ùåñòâà, è àäàïòèâíûé
ñïîðò íå áûë ñòîëü ìàñ-
ñîâûì.

Êîãäà ïîñëå àâàðèè ÿ
ñåëà íà êîëÿñêó, ìåíÿ ïî-
çâàëè òàíöåâàòü. À êàê ÿ
ìîãëà íå ñîãëàñèòüñÿ? (óëû-
áàåòñÿ). Ìîæåò, çâó÷èò, íå
î÷åíü õîðîøî, íî â ìî¸ì
ñëó÷àå ñðàáîòàëà ôðàçà —
íå áûëî áû ñ÷àñòüÿ, äà íå-
ñ÷àñòüå ïîìîãëî.

— ×òî âû èñïûòûâàå-
òå, êîãäà íàõîäèòåñü íà
ïàðêåòå?

— Äëÿ ìåíÿ è ñàìà ïîä-
ãîòîâêà ê ñîðåâíîâàíèÿì,
è ïîåçäêà, è ïðèìåðêà
ïðåêðàñíîãî ïëàòüÿ — ýòî
óæå îñîáåííûå ýìîöèè. À
êîãäà òû âûõîäèøü íà
ïëîùàäêó, âèäèøü äðóãèå
êðàñèâûå ïàðû, ìóæ÷èí âî
ôðàêàõ, æåíùèí â íàðÿäàõ

«В моё время трудно
было представить,
чтобы ребёнок

с инвалидностью танцевал.
В девяностых вообще
старались таких деток
ограждать от общества,
и адаптивный спорт
не был столь массовым»

ñ ïðè÷¸ñêàìè, òî ïî-íà-
ñòîÿùåìó ïðîïàäàåøü!

ß åù¸ èñïîëíÿþ âàëüñ,
à ýòî òàíåö ñ áîãàòîé èñ-
òîðèåé. È, äóìàþ, êàæäîé
õîòÿ áû ðàç â æèçíè õîòå-
ëîñü ïîáûòü â ýòîé àòìîñ-
ôåðå. Êîãäà ïàðòí¸ð äà¸ò
òåáå ðóêó è ïðèãëàøàåò íà
òàíåö. Êàê â ñêàçêå (óëû-
áàåòñÿ).

— Â îáèëèè íàðÿäîâ äëÿ
âûñòóïëåíèé ó âàñ åñòü
ëþáèìûé?

— Íà ñàìîì äåëå, åñòü
(óëûáàåòñÿ). Ýòî ñèðåíå-
âîå ïëàòüå. Â í¸ì ÿ òàíöå-
âàëà åù¸ ñ Âèêòîðîì Ïàâ-
ëîâè÷åì Ïîãîðåëîâûì,
êîòîðûé ñåé÷àñ ÿâëÿåòñÿ
íàøèì òðåíåðîì. Ïîòîì
âûñòóïàëà è ñ äðóãèìè
ïàðòí¸ðàìè. Ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî ýòî íàðÿä ñ èñòîðèåé.
È äëÿ ìåíÿ îí ñàìûé êðà-
ñèâûé!

— Âû ó÷àñòâóåòå â ïðî-
öåññå ñîçäàíèÿ ïëàòüåâ äëÿ
ñîðåâíîâàíèé?

Марина
КОТМАНОВА
с сыном
Дмитрием

— Íàøå ìíåíèå îáÿçà-
òåëüíî ó÷èòûâàåòñÿ, âåäü
íàì äîëæíî áûòü êîìôîð-
òíî â ïëàòüå. Îáñóæäàåì
âñ¸, âïëîòü äî öâåòà. Ïàðò-
í¸ð, íàïðèìåð, ìîæåò
ïðåäëîæèòü áåëóþ òêàíü,
à ÿ îáúÿñíÿþ, ÷òî íà êî-
ëÿñêå òàêîé íàðÿä ìîæåò
áûñòðî ïðèéòè â íåãîä-
íîñòü. Âåäü øëåéô èíîãäà
ìîæåò ïîïàñòü â êîëåñî.

Ñâîè «õîòåëêè» îáÿçà-
òåëüíî âûñêàçûâàåì. Âåäü
ìû äåâî÷êè. È õî÷åòñÿ
èìåòü ðîñêîøíûé íàðÿä
ëþáèìîãî öâåòà. Çàòåì
ýñêèç óòâåðæäàåò òðåíåð,
ïîñëå — ìû, è òàê øüþò-
ñÿ ïëàòüÿ (óëûáàåòñÿ).

— Âû ïðåäñòàâëÿåòå
ïëàòüå ñâîåé ìå÷òû, åñëè
òàêîãî åù¸ íåò? Êàêèì îíî
äîëæíî áûòü?

— ß íàäåþñü, ÷òî ê
÷åìïèîíàòó Ðîññèè îíî ó
ìåíÿ áóäåò (óëûáàåòñÿ).
Ïîêà âñ¸ åù¸ â ðàçðàáîò-
êå, íî âåðþ, ÷òî åãî óñïå-
þò ñøèòü!

«Мама, я в Дубае»
— Âû ñêàçàëè, ÷òî â

òàíöàõ âàì íðàâÿòñÿ äàæå
ïîåçäêè íà òóðíèðû. Ìîæ-
íî ëè âàñ íàçâàòü ïóòåøå-
ñòâåííèöåé?

— ß ëþáëþ íå òîëüêî
ïóòåøåñòâîâàòü, íî è ýëå-
ìåíòàðíî âûõîäèòü èç
äîìà, ÷òîáû îáùàòüñÿ ñ
ëþäüìè. Ïóñòü ýòî áóäåò
â Òþìåíè, íî ÿ ðàäà ïðî-
âîäèòü âðåìÿ íàñûùåííî.

È ïîåçäêè, êîíå÷íî,
ëþáëþ. Ýòî ñàìî ïî ñåáå
ñîáûòèå. ß áëàãîäàðÿ ñî-
ðåâíîâàíèÿì ïåðâûé ðàç
ïîëåòàëà íà ñàìîë¸òå, è
îíî ñòîèëî òîãî.

— À êàêîå âïå÷àòëåíèå
ñàìîå ÿðêîå?

— Äóìàþ, ÷òî ïåðâàÿ
ïîåçäêà íà ìîðå, â Èçðà-
èëü. ß äàæå êîãäà õîäèëà,
íè ðàçó íå êóïàëàñü, à òóò
âîëíîâàëàñü, êàê æå ÿ ñïó-
ùóñü â âîäó ñ êîëÿñêè. Íî
êîãäà ìíå ïîìîãëè, òî ÿ
ïðåáûâàëà â íåîïèñóåìîì
âîñòîðãå.

— Ïîÿâèëèñü ëè ó âàñ
ìåñòà, êóäà áû âàì õîòå-
ëîñü âåðíóòüñÿ?

— Äóìàþ, ÷òî ÿ òàêîé
÷åëîâåê, êîòîðûé ïðåä-
ïî÷ò¸ò ïîñåùàòü íîâûå
ìåñòà (óëûáàåòñÿ). Çäåñü ÿ
óæå áûëà, õîòü ÷óòü-÷óòü,
íî ïîñìîòðåëà ãîðîä. Òå-
ïåðü õî÷åòñÿ óâèäåòü ÷òî-
òî äðóãîå.

— Êóäà áû âû õîòåëè
ïîåõàòü, ãäå åù¸ íå äîâå-
ëîñü ïîáûâàòü?

— Ó íàñ ñ ñûíîì åñòü
ìå÷òà — ïîëåòåòü â Äóáàé.
Çíàåòå, åñòü äàæå ïåñíÿ
«Ìàìà, ÿ â Äóáàå», è äëÿ
íàñ îíà ñòàëà ïðàêòè÷åñ-
êè ãèìíîì (ñìå¸òñÿ). ß
ïîíèìàþ, ÷òî ïîåçäêà äî-
ðîãàÿ, âîçìîæíî, öåëü
äàæå íå îñóùåñòâèìàÿ. Íî
òàêèå ìûñëè åñòü, ìå÷òà
åñòü ìå÷òà.

Âåðþ, ÷òî êîãäà-íèáóäü
îíà èñïîëíèòñÿ. È ìû ñ
Äèìîé øóòèì, ÷òî êîãäà îí
âûðàñòåò, çàðàáîòàåò äåíåã,
òî ìàìó îáÿçàòåëüíî ñâî-
çèò â Äóáàé (óëûáàåòñÿ).

Никита СКОБЕЛЕВ и Марина КОТМАНОВА во время выступления на соревнованиях
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БУНТ НА КОРАБЛЕ
Весной того года ваш корреспондент превратился в… пресс-пассажира футбольного
чартера. Когда-то боявшийся летать вдруг почувствовал себя в небе своим и
необходимым. Хотя спать в самолёте так и не научился… А родная страна —
приблизилась, распахнула свои просторы, позвала на футбол в гостях!

Заправка
для затравки

À äëÿ èíòðèãóþùåé çàò-
ðàâêè â ñåãîäíÿøíåì ðàñ-
ñêàçå âñïîìíþ î… çàïðàâ-
êå. Íàøåãî ìîãó÷åãî ÷àð-
òåðà — àâèàöèîííûì êåðî-
ñèíîì. «Ïîëíûé áàê, ïî-
æàëóéñòà. È, êîíå÷íî, çà
íàëè÷êó», — ïðèìåðíî òàê
ÿ ñêàçàë ïîçäíèì âå÷åðîì
â áóõãàëòåðèè Ñî÷èíñêîãî
àýðîïîðòà, êðåïêî ïðèæè-
ìàÿ ê ñåáå çàâåòíûé ïàêåò
ñ ìåëêèìè êóïþðàìè (âñå-
ãî-òî ïî 10 òûñÿ÷ ðóáëåé).
Ïî÷åìó «ãîñïîäèíà ïðåññ-
àòòàøå» ïîñëàëè ïëàòèòü çà
òîïëèâî? Âîò ÷òî ñåé÷àñ
îáúÿñíèòü íå áåðóñü. Ìîë,
òû ïðèâ¸ç ýòè äåíüãè, òû è
èäè îïëà÷èâàòü äîðîãó —
áîëå íåêîìó. È ÿ ïîì÷àë-
ñÿ… À ïîòîì åäâà íå îò-
ñòàë îò êîìàíäû, ñ òðóäîì
ïðîáèëñÿ íà ë¸òíîå ïîëå.
È áëàãî, ÷òî òðàï îò íàøå-
ãî «áîðòà» åù¸ íå óñïåëè
îòîãíàòü — à òî áû îñòàëñÿ
êóêîâàòü â ãîðîäå-êóðîðòå
ñ îñòàâøèìèñÿ, ñîâñåì
ñêóäíûìè ïî òåì âðåìå-
íàì, 18 «ëèìîíàìè» â îòî-
ùàâøåì ïàêåòå…

Íî — ñ÷àñòëèâî óñïåë,
îòäûøàëñÿ â êðåñëå, è äàæå
÷óòü-÷óòü ïîäðåìàë, ðÿäîì
ñ êîëëåãîé — ôîòîêîððåñ-
ïîíäåíòîì «Òþìåíñêèõ
èçâåñòèé» Ñåðãååì Êèñåë¸-
âûì. È ìû ïîëåòåëè íà
ìàò÷ ïåðâîé ëèãè â Íîâî-
ñèáèðñê…

Все на стадионе,
кроме Ильича

Ñàìûå ëó÷øèå âîñïîìè-
íàíèÿ? Êîíå÷íî, îò ïðåáû-
âàíèÿ â Ñòàâðîïîëå â ñà-
ìîì íà÷àëå ëåòà. Àëëåÿ èç
âåëè÷åñòâåííûõ ïèðàìè-
äàëüíûõ òîïîëåé ó àýðî-
ïîðòà. È äðóãàÿ, øèêàðíî
òåíèñòàÿ, íà öåíòðàëüíîé
óëèöå, â äâóõ øàãàõ îò îòå-
ëÿ. Â ñâîáîäíûé ÷àñ, âìå-
ñòå ñ äîêòîðîì «Äèíàìî-
Ãàçîâèêà» Âëàäèìèðîì
Ñåì¸íîâûì, ïðîãóëÿëèñü
ïî íåé è ïîñèäåëè â ëåò-
íåì êàôå. Ïîëàêîìèëèñü
÷åðåøíåé è ïðîñòî ïîêàé-
ôîâàëè â ïðîõëàäå ýòîãî
ðîñêîøíîãî ìåñòå÷êà…

À ó ñòàäèîíà «Äèíàìî»
æäàë îí, Âëàäèìèð Èëüè÷
Ëåíèí, ñìîòðÿùèé òóäà, íà

íåâèäèìîì áëþäå÷êå ôîð-
âàðäó Àëåêñàíäðó Òàòàðêè-
íó. È íåâåçó÷èé Òàòàðêèí
(13 ìàò÷åé áåç çàáèòûõ ìÿ-
÷åé — òîò åù¸ ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ãðóç) íàíîñèò óäàð
ãîëîâîé áåç øàíñîâ äëÿ
âðàòàðÿ. 2:2! Îòñêî÷èëè!

À âåäü áûë è íå íàçíà-
÷åííûé àðáèòðîì ïåíàëü-
òè â äèíàìîâñêèå âîðîòà —
÷òî ïîäòâåðäèë òùàòåëü-
íûé ïðîñìîòð âèäåî ïîñëå
ìàò÷à.

…Ôóòáîëèñòû è òðåíå-
ðû òþìåíñêîé äðóæèíû
ïîëó÷èëè ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè è ïåðåä óæèíîì.
Ýêèïàæ íàøåãî ñàìîë¸òà
(óòî÷íþ, ÷òî ïðèíàäëåæàë
«áîðò» Çàïñèáãàçïðîìó) âî
ãëàâå ñ êîìàíäèðîì Ñåðãå-
åì Ðÿáîâûì âñòðåòèë êî-
ìàíäó ó ãîñòèíè÷íîãî ðåñ-

òîðàíà ñ öâåòàìè. Íåîæè-
äàííûé è òðîãàòåëüíûé
ìîìåíò!

Злой мячик
в городе Нальчик
Ñàìûå ïðîòèâîðå÷èâûå

âïå÷àòëåíèÿ? Îò ìàò÷à â
ýòîì þæíîì ãîðîäå ñ ìåñ-
òíûì «Ñïàðòàêîì». À êàê
ñèìïàòè÷íî âñ¸ íà÷èíà-
ëîñü — âî âðåìÿ 25-ìèíóò-
íîãî ïåðåë¸òà èç Ñòàâðîïî-
ëÿ âàø êîððåñïîíäåíò
âïåðâûå óâèäåë ïî÷òè ðÿ-
äîì… ìàêóøêó Ýëüáðóñà!
Ïðèâåò àëüïèíèñòàì, à ìû
— äàëüøå…

Íàêàíóíå ìàò÷à, âå÷å-
ðîì, óñïåë ïîñìîòðåòü ìàò÷
÷åìïèîíàòà Åâðîïû Ðîñ-
ñèÿ — Ãåðìàíèÿ (ïðàâäà,
ëèøü íà ÷¸ðíî-áåëîì ýê-
ðàíå è áåç çâóêà). Òóò ýìî-
öèè ïëîõèå — 0:3, è â èì-
ïðîâèçèðîâàííîì òîòàëè-
çàòîðå íå âûèãðàë. À èòî-
ãîâûé ñ÷¸ò óãàäàë ïîëóçà-
ùèòíèê Àëåêñåé Ñàâ÷åíêî
ñ «äæåê-ïîòîì» â 300 òû-
ñÿ÷ ðóáëåé — âñÿ ñêëàä÷è-
íà äîñòàëàñü åìó… Äàëåå,
ñ óòðà, êîðîòêàÿ ýêñêóðñèÿ
â îêàçàâøèéñÿ ïîáëèçîñòè
îãðîìíûé áîòàíè÷åñêèé
ñàä è îáÿçàòåëüíîå ïîñåùå-
íèå ðûíêà, ðàäè êëóáíèêè
è ÷åðåøíè äëÿ ìîèõ äåòåé.
Çàòàðèëñÿ è ïðåáûâàë â
áëàãîäóøíîì ðàñïîëîæå-
íèè äóõà. Êîòîðîå íå èñ-
ïîðòèë äàæå íåäîæàðåí-
íûé øàøëûê èç áàðàíèíû
ñ ìàíãàëà ó ñòàäèîíà. Æå-
âàë-æåâàë, è îïÿòü ïåðåìà-
ëûâàë, è ñíîâà… Êàêîé-òî
ãàñòðîíîìè÷åñêèé ñåðèàë
áåç êîíöà!

Ñàìà æå èãðà — ïðåíåï-
ðèÿòíûé ñþðïðèç. Çà äâà
äíÿ ïîñëå «Äèíàìî» òàê è
íå âîññòàíîâèëèñü. Ïëþñ
âûøëè ñíîâà â îñëàáëåí-
íîì ñîñòàâå. Âäîáàâîê â
íàøè âîðîòà çàëåòàëî âñ¸,
÷òî ìîæíî. Ïîäàðêà êî

èçâå÷íîå ôóòáîëüíîå ðèñ-
òàëèùå. Ïàìÿòíèê ó àðåíû
— ýòî, íàâåðíîå, íå ñëó-
÷àéíî, ýòî çíàê… Ñàìà
èãðà ñ îäíèì èç êîíêóðåí-
òîâ çà ïåðâîå ìåñòî — ãðîì
è ìîëíèè ïðè ÿñíîì íåáå,
ïðåëåñòü è íåðâîòð¸ïêà â
îäíîì ôëàêîíå. Ïîëó÷àåì
ïîíà÷àëó ïî÷òè ñîêðóøè-
òåëüíûå 0:2, ïðè î÷åâèä-
íûõ ïîòåðÿõ â îáîðîíå (îò-
ñóòñòâîâàëè ïî ðàçíûì
ïðè÷èíàì âåäóùèå çàùèò-
íèêè Àíäðåé Æèðîâ è Àëü-
ìèð Êàþìîâ).

Â òîé îòêðûòîé ëîæå,
ãäå äîâåëîñü ñîñåäñòâî-
âàòü ñ ìåñòíîé ïèøóùåé
áðàòèåé, ïðîñòî íå íàõî-
äèë ñåáå ìåñòà. ×òî, òàê
áåññëàâíî ïðîèãðàåì? Íà-
äåæäà áëåñíóëà ñ âûõîäîì
íà çàìåíó Àíäðåÿ Òàëàëà-
åâà (òîëüêî-òîëüêî çàëå-
÷èâøåãî òðàâìó). Íåèñòî-
âûé Òàëûé ñðàçó âçÿëñÿ çà
äåëî, çàñó÷èâ… ãåòðû èëè
ðóêàâà? Íåâàæíî — âåäü
âñêîðå åìó óäàëàñü îáðàç-
öîâàÿ ãîëåâàÿ ïåðåäà÷à, è
Àëåêñàíäð Ïðèçåòêî óäà-
ðîì â óïîð ñîêðàòèë îò-
ñòàâàíèå íà 76-é ìèíóòå.
Ïðîäîëæàåì äàâèòü, ñî-
çäàâàòü ìîìåíòû — è òå-
ïåðü èíûå «èãîëêè» çàñ-
òàâëÿþò ìåíÿ âçâîëíîâàí-
íî ïîäïðûãèâàòü ñðåäè
ïîìðà÷íåâøèõ ìåñòíûõ
æóðíàëèñòîâ…

Íàïðÿæåíèå ÷óòü ðàçðÿ-
æàåò ïîÿâëåíèå íà ïîëå
íåñêîëüêèõ öûãàíÿò è ñî-
áà÷êè. Íà òðèáóíàõ ñìåþò-
ñÿ. Ìàëü÷èøåê âûâîäÿò,
ï¸ñèê óëåï¸òûâàåò ñàì…
Ñ÷¸ò — ïðåæíèé, à èãðàòü
âñåãî-íè÷åãî.

85-ÿ! «Äèí-Ãàç» ïîéìàë
êóðàæ — è ðàñ÷åðòèë íà
çåë¸íîì ïîëîòíå ðàñ÷óäåñ-
íóþ êîìáèíàöèþ. Ñêîðîñò-
íîé õàâáåê Âëàäèìèð Äîë-
áîíîñîâ, ñëîâíî íå çàìå-
÷àÿ íàâèñøåãî íàä íèì ãðå-
íàä¸ðà-çàùèòíèêà, íàâå-
ñîì âûêëàäûâàåò ìÿ÷ íà

äíþ ðîæäåíèÿ Àíäðåÿ
Æèðîâà ðåøèòåëüíî íå ïî-
ëó÷èëîñü — ïî÷òè ôàíòàñ-
òè÷åñêèå 1:4 íà òàáëî. Ôóò-
áîëèñòû «Äèí-Ãàçà» óõîäè-
ëè ñ ïîëÿ ÷åðíåå òó÷è.

Äîìà, îäíàêî, áûñòðî
ïðèøëè â ñåáÿ. È, ÷òî íà-
çûâàåòñÿ, âûñïàëèñü íà
ñêðîìíîì «Òîðïåäî» èç
Àðçàìàñà (2:0) è ðàìåíñêîì
«Ñàòóðíå» (3:0).

…Íî — ïîòèõîíüêó, íå-
çðèìî, íåîòâðàòèìî — âûç-
ðåâàëà äðóãàÿ ïðîáëåìà,
âíå çåë¸íîãî ïîëÿ. Èçâå÷-
íàÿ, äåíåæíàÿ. Äîëãè ïå-
ðåä êîìàíäîé. Îíè ðîñëè
— êàê è íåäîâîëüñòâî ìàñ-
òåðîâèòûõ èãðîêîâ, ñîñòàâ-
ëÿâøèõ áîëüøèíñòâî è
çíàâøèõ ñåáå öåíó.

Июльский демарш
Èä¸ì â ëèäèðóþùåé

ãðóïïå, ãîòîâèìñÿ ê î÷åíü
âàæíîé äîìàøíåé âñòðå÷å
ñ âîðîíåæñêèì «Ôàêåëîì»,
êàê âäðóã… Íà ñèþìèíóò-
íîé êàðòèíêå (êîòîðóþ íå
ñíÿë íè îäèí îïåðàòîð) ýòî
âûãëÿäåëî ïî-ñâîåìó îøå-
ëîìèòåëüíî. Ãëàâíûé òðå-
íåð Àëåêñàíäð Èðõèí îäè-
íîêî ñèäèò â àâòîáóñå, ãî-
òîâîì ê îòúåçäó íà áàçó. Íî
ãäå êîìàíäà? Âïðî÷åì,
Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ äîãà-
äûâàåòñÿ î òîì, ÷òî ïðî-
èñõîäèò âíå åãî âçîðà. Ýê-
ñòðåííîå ñîáðàíèå, èíèöè-
èðîâàííîå êåì-òî èç ëèäå-
ðîâ êîìàíäû! Ïîõîæå, ýòî
äåìàðø…

Òàê è åñòü: ïîåäèíîê ñ
«Ôàêåëîì» ìîæåò ñòàòü äëÿ
ýòîãî ñîñòàâà ïîñëåäíèì,
åñëè â ñ÷èòàííûå äíè íå
íàñòóïèò æåëàííàÿ ïðî-
çðà÷íîñòü ñ âûïëàòîé äå-
íåã. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
èãðîêè â ñïåøíîì ïîðÿä-
êå ïîäûñêèâàþò íîâûå
êëóáû, èáî äîçàÿâêè â ïåð-
âîé ëèãå ïðîäîëæàþòñÿ…
Âîò òàê, êîðîòêî è æ¸ñòêî.

Исторический ракурс Очерк подготовил Владимир ТАНКОВ
Фото из архива «СМ»

Íà ñëåäóþùèé äåíü ìíå
óäàëîñü ïîãîâîðèòü ñ êàïè-
òàíîì «Äèíàìî-Ãàçîâèêà»
Ñåðãååì Æóêîâûì. Îí ïî-
ÿñíèë, ÷òî ñ ôóòáîëèñòàìè
íå ðàñïëàòèëèñü çà èþíü
(çàðïëàòà) è äåñÿòü ìàò÷åé
ïî ïðåìèàëüíûì (ïðåäóñ-
ìîòðåííûì íå òîëüêî çà
ïîáåäû, íî è, â óìåíüøåí-
íîì ðàçìåðå, çà íè÷üè).

Â òîò äðàìàòè÷åñêèé
ìîìåíò òðóäíî áûëî ïî-
íÿòü, êàê ñðåàãèðîâàëè íà
ýòó ñèòóàöèþ ïîïå÷èòåëè
êëóáà è ÷òî îíè íàìåðåíû
ïðåäïðèíÿòü. Îòâåò ïîëó-
÷èì óæå ñêîðî… À ïîêà
äðóæèíà Èðõèíà áü¸òñÿ ñ
Âîðîíåæåì â ïðèíöèïè-
àëüíîì ïîåäèíêå, óñòóïà-
åò â ñ÷¸òå, íî âûðûâàåò
«íè÷åéêó» íà 85-é, ïîñëå
ñíîñà Òàòàðêèíà â ÷óæîé
øòðàôíîé è ïåíàëüòè, ìà-
ñòåðñêè ðåàëèçîâàííîãî
Æóêîâûì — 1:1.

Óçíàâ âñå ðåçóëüòàòû
òóðà, íåâîëüíî ïîäèâèëñÿ
òîìó, êàê âûãëÿäèò âåðõ
òóðíèðíîé ëåñòíèöû: ñðà-
çó ÷åòâåðî ëèäåðîâ («Äèí-
Ãàç», èæåâñêèé «Ãàçîâèê-
Ãàçïðîì», ÿðîñëàâñêèé
«Øèííèê» è äðóãîå «Äèíà-
ìî», èç Ñòàâðîïîëÿ) íàáðà-
ëè îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî
î÷êîâ. À èì íà ïÿòêè íàñå-
äàëè åù¸ äâîå — «Ôàêåë» è
«Óðàëàí» èç Ýëèñòû. Êàê
âàì òàêàÿ êîíêóðåíöèÿ?

…×åðåç òðè äíÿ â Òþ-
ìåíè èãðàë «Ñîêîë-ÏÆÄ»
èç Ñàðàòîâà. Íà èãðó íàøè
âûøëè â ïðèïîäíÿòîì íà-
ñòðîåíèè: ÷àñòü äîëãà îò-
äàëè. Ïðîèçîøëî è äðóãîå
âàæíîå ñîáûòèå: íà ìàò÷
ïðèåõàë ãóáåðíàòîð Ëåîíèä
Ðîêåöêèé. À ïîñëå ôèíàëü-
íîãî ñâèñòêà (áûëà îäåðæà-
íà ïîáåäà — 1:0) ïðèø¸ë â
ðàçäåâàëêó ðàäè îáùåíèÿ ñ
ôóòáîëèñòàìè. ×òîáû óñ-
ëûøàòü îò íèõ, êàê âñ¸ åñòü
íà ñàìîì äåëå.

(Îêîí÷àíèå ñëåäóåò).

Личная статистика игроков
«Динамо-Газовика»
в чемпионате России 1996 г.

Вратари:
Олег МАСЛЕННИКОВ —
26 матчей (20 пропущенных мячей),
Игорь КУТЕПОВ — 17 (14).

Защитники:
Андрей ЖИРОВ — 41 матч (0 забитых
мячей),
Анатолий БЕССМЕРТНЫЙ — 39 (0),
Игорь ВАРЛАМОВ — 30 (0),
Виталий ПОНОМАРЕНКО — 24 (2),
Юрий БОРОВСКОЙ — 21 (1),
Альмир КАЮМОВ — 17 (0),
Михаил СОЛОВЬЁВ — 13 (0),
Евгений БУРДИНСКИЙ — 10 (1).

Полузащитники:
Александр ПРИЗЕТКО — 40 (18),
Владимир ДОЛБОНОСОВ — 37 (5),
Сергей ЖУКОВ — 36 (4),
Юрий БАТУРЕНКО — 30 (4),
Вячеслав ЛУГОВКИН — 23 (3),
Евгений КНЯЖЕВ — 21 (3),
Алексей САВЧЕНКО — 16 (0),
Владимир ТАТАРЧУК — 11 (3).

Нападающие:
Александр ТАТАРКИН — 38 (14),
Андрей ТАЛАЛАЕВ — 34 (13),
Николай КОВАРДАЕВ — 33 (11),
Вячеслав АФОНИН — 2 (0).

Игроки «Дин-
Газа» Андрей
ТАЛАЛАЕВ
(крайний
справа) и
Александр
ПРИЗЕТКО
ведут воздуш-
ную атаку
на ворота
питерского
«Локомотива».
Крайний слева
— известный
по «Зениту»
голкипер
Михаил
БИРЮКОВ

И ДРУГИЕ ФУТБОЛЬНЫЕ БЫЛИ ИЗ 1996-ГО

На поле —
Владимир
ДОЛБОНОСОВ
(впереди)
и Анатолий
БЕССМЕРТНЫЙ

Вратарь
«Динамо-
Газовика»
Олег
МАСЛЕННИКОВ
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Анна
КУЗЬМИЦКАЯ
26 лет

Любовь к спорту Анне
привил дедушка.
Она смотрела с ним
футбол вместо
мультиков. После
переезда в Тюмень
блондинка открыла
для себя ещё и игру
«5 на 5».
Теперь Кузьмицкая
состоит
в фан-секторе
«Левый берег»,
который поддерживает
местный футзальный
клуб. Сейчас одна
из самых эффектных
посетительниц
СК «Центральный»
готовится
к дебюту
в соревнованиях
по фитнес-бикини

Наталья
БОЯРСКИХ

34 года

Наталья — уроженка
Нефтеюганска.

В родном городе
занималась биатлоном

под руководством,
как она сама

утверждает, самого
замечательного

тренера — Александра
Седова. Ей покорилось

немало турниров,
в том числе

международного
уровня.

Спорт по-прежнему
в её жизни, хотя
винтовка давно

повешена на гвоздь.
Теперь Боярских —

инструктор групповых
программ в одном

из тюменских
санаториев

ЧЕМ ТАК ЗАЦЕПИЛ СПОРТ?

САМОЕ ЗНАЧИМОЕ ДОСТИЖЕНИЕ В СПОРТЕ

КЕМ МЕЧТАЛИ СТАТЬ В ДЕТСТВЕ?

ЛЮБИМАЯ ДЕТСКАЯ ИГРУШКА

КАКОЕ У ВАС БЫЛО ПРОЗВИЩЕ?

ЛАЙК В СОЦСЕТЯХ ОТ ИЗВЕСТНОГО ЧЕЛОВЕКА

НЕОЖИДАННЫЙ ФАКТ ИЗ БИОГРАФИИ

С КЕМ СРАВНИВАЛИ ИЗ ЗНАМЕНИТОСТЕЙ?

КОГДА ДЕЛАЛИ ЧТО-ТО ВПЕРВЫЕ?

САМЫЙ СТРАННЫЙ КОМПЛИМЕНТ

ОПИШИТЕ СЕБЯ ТРЕМЯ СЛОВАМИ

БЕСПОЛЕЗНЫЙ ТАЛАНТ

КНИГА ДЛЯ БУДУЩЕГО ПРОЧТЕНИЯ

ФИЛЬМ, КОТОРЫЙ РАЗОЧАРОВАЛ

САМЫЙ СМЕШНОЙ КОМИК В РОССИИ

НЕОБЫЧНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ НА ТЕЛЕФОНЕ

КАКУЮ ПЕСНЮ СЕЙЧАС НАПЕВАЕТЕ?

САМЫЙ КРУТОЙ КОНЦЕРТ

МЕСТО, КОТОРОЕ МЕЧТАЕТЕ ПОСЕТИТЬ

БЛИЦ-ОПРОС
Приливом энергии и эмоций. Ещё

постоянным движением, а это и есть жизнь!

Победа над ленью.
Я выработала железную силу воли

Кондуктором. Мне казалось, что целый
день кататься по городу — весёлое раз-
влечение. Затем хотела стать поваром

Плюшевая мышь на замочке. Это был мой
тайник от родителей для денег

Маленькая была кудрявая, как одуванчик,
светленькая. Поэтому называли

Домовёнок Кузя

Боец ММА Эльшад Гусейнов и, конечно,
ребята из футбола и футзала

Стала победительницей конкурса
«Мисс бикини»

Когда делаю локоны, всегда говорят:
«Ты — Мэрилин Монро»

Недавно была соведущей турнира
по детскому мини-футболу

«При виде тебя
глаз начинает дергаться»

Ангел: светлая, добрая, открытая

Скорочтение

Роберт Чалдини
«Психология влияния»

«Три тысячи лет желаний»
с Тильдой Суинтон и Идрисом Эльбой

Друг, который не имеет желания показать
свой талант на сцене, но все известные

комики с ним несравнимы

FatSecret — приложение
для подсчёта калорий

Нэнси — «Девушка мечты».
Ещё пританцовываю, когда пою

Xolidayboy. Настолько сильно
понравилось выступление, что ездила

в разные города на его концерты

Италия, Калифорния,
Дагестан

В биатлоне можно было делать
пиу-пиу

Пару тройку раз была победителем
международных соревнований в составе

юниорской сборной России

В детстве было два желания:
продавать мороженное и стать актрисой,

как Наталья Орейро

Розовый зайчик

Плюша, потому что была
фамилия Плешукова

Матранг какой-то (смеётся)

Переезд в Тюмень:
никто не ждал, но я это сделала!

Часто говорят, что я на кого-то похожа,
но на кого — непонятно

Недавно гуляла по улицам,
на которых ещё ни разу не была

«Прикольная зелёная куртка,
как у доставки «Деливери»

Три «П»: поспать, поесть, подвигаться

Петь

Фёдор Достоевский
«Преступление и наказание»

«Затерянный город»
с Сандрой Буллок и Ченнингом Татумом

Виктория Складчикова

«Озон» и «Вайлдберриз»
(они деньги куда-то девают)

Алиса Фрейндлих
«У природы нет плохой погоды»

Серёжки Лазарева

На Байкал очень хочу,
ну, или в Новую Зеландию

Материал подготовил Павел КУНЦЕВИЧ
Фото из личных архивов спортсменок
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23АВГУСТА
ÂÎËÅÉÁÎË
Кубок России среди мужских команд.

Предварительный этап
СК «Академия спорта»

ВК «ТЮМЕНЬ» — «КАМА» (Пермь)

17:30
ÔÓÒÁÎË
Мелбет-Первая лига

Стадион «Геолог»

ФК «ТЮМЕНЬ» — «АРСЕНАЛ» (Тула)

19:30

24АВГУСТА
ÔÓÒÁÎË
Третья лига

Стадион «Геолог»

ФК «ТЮМЕНЬ-2» — «АМКАР-ПЕРМЬ-2»

13:00
ÂÎËÅÉÁÎË
Кубок России среди мужских команд.
Предварительный этап

СК «Академия спорта»

ВК «ТЮМЕНЬ» — «ЮГРА-САМОТЛОР» (Нижневартовск)

17:30
ÔÓÒÁÎË
Третья лига

Стадион «Тобол» (Тобольск)

«ТОБОЛ» (Тобольск) — «СИБГУФК-ИРТЫШ-2» (Омск)»

18:00

25АВГУСТА
ÂÎËÅÉÁÎË
Кубок России среди мужских команд.

Предварительный этап
СК «Академия спорта»

ВК «ТЮМЕНЬ» — «ТАРХАН» (Стерлитамак)

17:30

27АВГУСТА
ÔÓÒÁÎË
Кубок Тюмени. 1/2 финала. 2-й матч

Стадион «Геолог». Верхнее поле

«СОВА» — «ГАЗПРОМБАНК»

21:00

Реклама

Если по утрам вы
встречаете бодрых
людей в отличном
настроении, то это
значит, что в Тюмени
продолжается
проект «Спортивный
заряд».

È êàæäûé æåëàþùèé ìî-
æåò ñòàòü åãî ÷àñòüþ. Èíñò-
ðóêòîðû ïî ðàçëè÷íûì äèñ-
öèïëèíàì æäóò ãîðîæàí íà
òðåíèðîâêè ïîä îòêðûòûì
íåáîì êàæäûé äåíü!

Â èþëå èíñòðóêòîð êëóáà
Fitberri Ýëüâèðà Âèøíåâñêàÿ
ïîçíàêîìèëà òþìåíöåâ ñ
ìÿãêèì ôèòíåñîì. È ðàññêà-
çàëà, êàêèå åù¸ ïðèëàãàòåëü-
íûå ïðèìåíèìû ê ýòîìó âèäó
àêòèâíîñòè.

— Ìÿãêèé ôèòíåñ ïîä-
õîäèò äåòÿì, ìóæ÷èíàì è
æåíùèíàì. Äàæå ëþäÿì
ïîæèëîãî âîçðàñòà, âåäü
çàíèìàòüñÿ ìîæíî áåç
âðåäà äëÿ çäîðîâüÿ, —
îòìåòèëà Ýëüâèðà.
— Îí âêëþ÷àåò â
ñåáÿ êîìïëåêñ
ðàçëè÷íûõ ìå-
òîäèê, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ðàç-
âèòèå òåëà è
äûõàíèÿ. À òàê-
æå óêðåïëåíèå ïî-
çâîíî÷íèêà, ìûøå÷-
íîãî êîðñåòà, óëó÷-
øåíèå ðàáîòû âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ,
ðàçâèòèå ãèáêîñòè è
êîîðäèíàöèè.

Ìÿãêèé ôèòíåñ
— ýòî áîëåå ñïî-

êîéíûé, ðàçìåðåííûé âèä
òðåíèðîâêè. Â îòëè÷èå îò
èíòåíñèâíîãî, òàê ñêàæåì,
æ¸ñòêîãî. Âîò îí ïîäõîäèò
íå âñåì, òàê êàê åñòü ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿ ê çàíÿòèÿì.

— Åñòü ëè ó âàñ âðåìÿ ïî-
ñåùàòü çàðÿäêè ïðîåêòà â êà-
÷åñòâå ó÷àñòíèêà?

— Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ
áûâàòü íà çàíÿòèÿõ ó ñâîèõ
êîëëåã. Âåäü òðåíåðó òîæå
íóæåí òðåíåð. Íî äåëàòü ýòî
óäà¸òñÿ íå÷àñòî èç-çà ïëîò-
íîãî ãðàôèêà.

Ñòàðàþñü ïîñåùàòü ìÿã-
êèé ôèòíåñ, êîòîðûé ñåé÷àñ,
ê ñëîâó, ìîäíî íàçûâàòü óì-
íûì. Îí äà¸ò âîçìîæíîñòü
ðàññëàáèòüñÿ, ïðî÷óâñòâîâàòü
ñâîå òåëî. Êîãäà âåä¸øü çà-
íÿòèÿ, ñàìîé íå óäà¸òñÿ ïî-
ðåëàêñèðîâàòü. Çà ó÷åíèêàìè

âåäü íóæåí ãëàç äà ãëàç,
÷òîáû îíè íàó÷èëèñü

ïðàâèëüíî äûøàòü,
âûïîëíÿòü óïðàæ-
íåíèÿ. À ìû, òðåíå-

ðû, îáðàùàåì âíèìà-
íèå íà ñåáÿ, êàê òîëü-

êî ïîÿâëÿåòñÿ ÷óòü-
÷óòü ñâîáîäíîãî
âðåìåíè (óëûáà-
åòñÿ).

Íàïîìíèì,
÷òî «Ñïîðòèâ-
íûé çàðÿä» ðå-
àëèçóåòñÿ â

ðàìêàõ ôåäåðàëü-
íîãî ïðîåêòà «Ñïîðò
— íîðìà æèçíè». Ñ
àêòóàëüíûì ðàñïè-
ñàíèåì òðåíèðîâîê
ìîæíî îçíàêî-
ìèòüñÿ â ãðóïïå
ïðîåêòà âî «Âêîí-
òàêòå».

НЕ ТОЛЬКО МЯГКИЙ,
НО И УМНЫЙ

«ТЮМЕНСКАЯ
АРЕНА»
В TELEGRAM

В субботу
в Центре подготовки
спортивного резерва
(ЦПСР)
«Тюмень-дзюдо»
начнётся чемпионат
России среди
ветеранов.
Завершится турнир
уже в воскресенье.

Îæèäàåòñÿ, ÷òî çà ìåäàëè
ïîáîðþòñÿ 360 ñïîðòñìåíîâ
èç 46 ðåãèîíîâ. Ãåîãðàôèÿ
ñîðåâíîâàíèé ïîðàæàåò. Â
Òþìåíü ïðèåäóò äçþäîèñòû
îò Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñ-
òè äî Ñàõàëèíñêîé îáëàñòè.

Ñàìûé âîçðàñòíîé ó÷àñ-
òíèê — ïðåäñòàâèòåëü Ñâåð-
äëîâñêîé îáëàñòè 1950 ãîäà
ðîæäåíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ ñà-
ìûõ ìîëîäûõ, òî â âåòåðàí-
ñêèõ ñîñòÿçàíèÿõ ðàçðåøå-
íî ó÷àñòâîâàòü ñ 30-ëåòíåãî
âîçðàñòà. Òàê ÷òî óâèäèì â
Òþìåíè íåñêîëüêèõ 30-ëåò-
íèõ âåòåðàíîâ, õîòÿ äàæå
ÿçûê íå ïîâîðà÷èâàåòñÿ èõ
òàê íàçûâàòü.

Áóäóò íà ýòèõ ñòàðòàõ è
ñâîè çíàìåíèòîñòè. Ãëàâíû-
ìè çâ¸çäàìè ñòàíóò õîçÿåâà
òóðíèðà: ÷åìïèîí ìèðà ïî

äçþäî 1995 ãîäà, ó÷àñòíèê
Îëèìïèéñêèõ èãð â Àòëàí-
òå Íèêîëàé Îæåãèí, à òàê-
æå ïîáåäèòåëü ïåðâåíñòâà
ìèðà ïî ñàìáî Àëåêñàíäð
Ïåòóõîâ.

ШАХМАТЫ НА ТАТАМИ

Ñïåöèôèêà ñîðåâíîâà-
íèé äåòåé çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî íà äåòñêèõ òóðíè-
ðàõ ïðàêòè÷åñêè íåò ïðàã-
ìàòèçìà. Äåòñêîå äçþäî —
ýòî âñåãäà èñêðåííîñòü è

ýíåðãè÷íîñòü. Íó à âåòåðàí-
ñêèå ñîñòÿçàíèÿ — ýòî
îïûò, îñòîðîæíîñòü, ðàñ-
÷¸òëèâîñòü. Â îáùåì, øàõ-
ìàòû íà òàòàìè.




