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В «РУБИН»
ИДУТ НЕ ЗА
ДЕНЬГАМИ

Директор ХК «Рубин»
Александр Попов
рассказал о переменах
в команде с. 3 

Старший лейтенант
Богдан Кобыльских:
«Стал офицером
по примеру
старшего брата» с. 6 

Коллаж Ксении ПАШАН

Домашний старт «Тюмени».
При невыразительной игре
одержана первая победа!

Подробности читайте
на стр. 7
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       ñ âàìè!

Департамент по общественным связям, коммуникациям
и молодёжной политике Тюменской области

Кто является
локомотивом

движения

с. 4-5

в Армизонском
и Казанском

СПОРТ
В РАЙОНАХ
ДЕРЖИТСЯ
НА ФАНАТАХ
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Хроника

Новость, которую меньше всего ожидали увидеть болельщики
футзальной «Тюмени»: бессменный лидер и капитан команды
Артём Антошкин покидает клуб. Стороны не смогли договориться
об условиях нового контракта.

Аðò¸ì ïðîäîëæèò êàðü-
åðó â «Íîðèëü-
cêîì íèêåëå». Î ÷¸ì

ìû è ïîãîâîðèëè ñ íèì, à
òàêæå ñïðîñèëè, íàñêîëü-
êî òÿæåëî äàëîñü ðåøåíèå
óéòè èç ðîäíîé êîìàíäû
è åñòü ëè âåðîÿòíîñòü âîç-
âðàùåíèÿ âíîâü.

— Ïîäâèæíàÿ êîìàíäà
ñ õîðîøèì ïîäáîðîì èã-
ðîêîâ, âûñîêèå öåëè, çà-
èíòåðåñîâàííîñòü êëóáà è
òðåíåðà, çíàêîìàÿ òàêòè-
êà è ìîé ôóíêöèîíàë â
íåé. Ñëîæèë âñå ýòè ôàê-
òîðû è ðåøèë ïåðåéòè
èìåííî ñþäà.

— Ìíîãèå äóìàëè, ÷òî
òû ïðîâåä¸øü âñþ êàðüåðó
â îäíîì êëóáå, êàê ýòî ñäå-
ëàë Äåíèñ Àáûøåâ. Ñòàë ëè
äëÿ òåáÿ íåîæèäàííîñòüþ
òàêîé ïîâîðîò?

— Íå ñêàæó, ÷òî ýòî
áûëî íåîæèäàííîñòüþ.
Íà êàêîé-òî ïðîöåíò ÿ
ïðåäïîëàãàë, ÷òî ìîæåò
ñëó÷èòüñÿ òàêàÿ ñèòóàöèÿ.
Ø¸ë íà âñòðå÷ó, ìûñëåé
óõîäèòü ó ìåíÿ íå áûëî.
Ðåøåíèå ïðèíÿë âî âðå-
ìÿ ðàçãîâîðà ñ ïðåçèäåí-
òîì. Òÿæåëåå âñåãî áûëî
îñîçíàòü, ÷òî ÿ áîëüøå íå
èãðîê «Òþìåíè».

Вице-чемпион Европы по футзалу Артём АНТОШКИН:

Материал подготовила Мария МИНУХОВА
Фото Виктории ЮЩЕНКО

— Êàê ñåìüÿ âîñïðèíÿ-
ëà ýòî ðåøåíèå?

— Ìåíÿ ïîääåðæàëè è
ñêàçàëè: êóäà òû, òóäà ìû.
Ïîíÿòíî, ÷òî ïåðâîå âðå-
ìÿ, ìîæåò, è áóäóò òðóä-
íîñòè èç-çà ïåðååçäà, íî
íè÷åãî êðèòè÷íîãî â ýòîì
íåò.

— À êàê îòðåàãèðîâàëè
â êîìàíäå?

— Íîâîñòü î òîì, ÷òî ÿ
óõîæó, ñòàëà èçâåñòíà óæå
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñåçîíà è
âñåõ ìåðîïðèÿòèé ñ êî-
ìàíäîé. Êòî-òî çâîíèë,
êîãî-òî âñòðå÷àë â ãîðî-
äå, âñå æåëàëè óäà÷è.

— ×òî çíà÷èò äëÿ òåáÿ
«Òþìåíü»?

— Ìîãó ñêàçàòü, áëèç-
êèå ëþäè çíàþò, ÷òî ÿ æèë
ýòèì êëóáîì è äåëàë âñ¸
âîçìîæíîå, ÷òî çàâèñåëî
îò ìåíÿ, ÷òîáû «Òþìåíü»
ðàçâèâàëàñü â ëþáûå âðå-
ìåíà è äîñòèãàëà ðåçóëü-
òàòà.

— Äîïóñêàåøü âîçìîæ-
íîñòü âåðíóòüñÿ?

— Âðåìÿ âñå ðàññòàâèò
ïî ìåñòàì, êòî ãäå äîëæåí
áûòü, òàì è áóäåò! À ñåé-
÷àñ áóäó êîíöåíòðèðî-
âàòüñÿ íà ñåãîäíÿøíåì
äíå.

«ТЯЖЕЛЕЕ ВСЕГО
БЫЛО ОСОЗНАТЬ,
ЧТО Я БОЛЬШЕ
НЕ ИГРОК
«ТЮМЕНИ»

Артём
АНТОШКИН
с наградой
лучшему

бомбардиру.
2015 год
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Александр ПОПОВ:

«СРЕДНИЙ ОКЛАД ИГРОКОВ
В «РУБИНЕ» — 200 ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ»
Это межсезонье получается у хоккейного
«Рубина» сложным, если не сказать
суровым. Команду покинули, по разным
причинам, двенадцать игроков, в том
числе ведущий вратарь и практически все
лучшие нападающие. Возможно,
перестройку состава нужно было делать
ещё год назад, но задним умом мы все
крепки. Ведь в прошлом сезоне на
регулярный чемпионат рубиновцев вполне
хватило — третье место из тридцати трёх
участников. Могло хватить и на плей-офф,
но «СКА-Нева» из Санкт-Петербурга после
фиаско большого СКА в первом раунде
Кубка Гагарина КХЛ никак не мог огорчить
начальство тем же. Ну и не огорчил, хотя
сошёл с дистанции уже на втором после
«Рубина» сопернике.

Âïðî÷åì, âñ¸ ýòî äåëà
ìèíóâøèå. ×òî ïðîèñõî-
äèò â êîìàíäå ñåé÷àñ, ãäå
îíà áóäåò èãðàòü? Ñ ïîñ-
ëåäíåãî âîïðîñà è íà÷à-
ëàñü íàøà áåñåäà ñ äèðåê-
òîðîì «Ðóáèíà» Àëåêñàí-
äðîì Ïîïîâûì.

— Âñ¸ èä¸ò ñâîèì ÷å-
ðåäîì. Ýòîò ñåçîí ìû ïðî-
âåä¸ì â «Ïàðòèêîìå» (ëå-
äîâàÿ àðåíà íà Âîðîíèí-
ñêèõ ãîðêàõ). Ïîòîìó ÷òî
â ïðîöåññå ðåìîíòà Äâîð-
öà ñïîðòà âûÿâèëèñü íå-
äîñòàòêè. Õîòåëè òîëüêî
êðûøó ïîìåíÿòü, à ïîëó-
÷àåòñÿ, ÷òî òàì ÷óòü ëè íå
êàïèòàëüíûé ðåìîíò, —
ðàññêàçàë Àëåêñàíäð Âà-
ëåíòèíîâè÷. — Õîòèì
âõîäíóþ ãðóïïó âïåð¸ä
âûäâèíóòü ìåòðîâ íà
øåñòü, ÷òîáû õîëë ñòàë
ïðîñòîðíåå. Ïîýòîìó â
îáíîâë¸ííîì Äâîðöå áó-
äåì èãðàòü â ñåçîíå 2026-
2027 ãîäîâ óæå â áîëåå-
ìåíåå íîðìàëüíûõ óñëî-
âèÿõ.

— Êàêóþ îöåíêó ïîñòà-
âèëè áû êîìàíäå çà ïðî-
øëûé ñåçîí?

— Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ìû
çàäà÷ó íå âûïîëíèëè,
«òðè ñ ïëþñîì». Õîòÿ
ìîæíî è äî ÷åòâ¸ðêè äî-
òÿíóòü, ïîòîìó ÷òî â «ðå-
ãóëÿðêå» íåïëîõî èãðàëè.
Îäíîãî èëè äâóõ î÷êîâ
«Ðóáèíó» íå õâàòèëî, ÷òî-
áû ÷åìïèîíîì ñòàòü. Â
ðåãóëÿðíîì ñåçîíå êîìàí-
äà âûäåëÿëàñü íà ôîíå

ó÷àñòíèêàìè ïëåé-îôô
ÂÕË…

— Ñ ýòèì íàäî êàê-òî
áîðîòüñÿ, ðåãëàìåíò ìå-
íÿòü, êàêèå-òî åù¸ øàãè
äåëàòü. Êîãäà òû èãðàåøü
âåñü ñåçîí îäíèì ñîñòà-
âîì, à íàïðîòèâ òåáÿ ïî-
ÿâëÿåòñÿ ñîïåðíèê, è ó
íåãî ïÿòü-øåñòü èãðîêîâ
èç ÊÕË. Îíè åù¸ íåðåä-
êî ìàëî â ãëàâíîé êîìàí-
äå èãðàþò, ó íèõ ê ïëåé-
îôô ìíîãî ñèë. Ó íàñ òàê
áûëî â ïîçàïðîøëîì ñå-
çîíå, êîãäà ïðîèãðàëè ñå-
ðèþ àëüìåòüåâñêîìó «Íå-
ôòÿíèêó».

— Òðèäöàòü äâå êîìàí-
äû â ÷åìïèîíàòå, íå ìíî-
ãîâàòî?

— Äà, ýòî òÿæåëî, ïî-
òîìó ÷òî ìàò÷åé î÷åíü
ìíîãî. Âîò òðèäöàòü êëó-
áîâ áûëî áû ïðèåìëåìî.
Íà äâå ãðóïïû äåëèòü êî-
ìàíäû â ðåãóëÿðíîì ÷åì-
ïèîíàòå — òîæå íå âûõîä.

— Â ìåæñåçîíüå óøëè
èãðîêè, ìíîãîå îïðåäåëÿâ-
øèå â àòàêå «Ðóáèíà». Îíè
åù¸ ìîãóò âåðíóòüñÿ, íà-
ïðèìåð, Ãåîðãèé Áóñàðîâ?

— Âñ¸, ýòèõ èãðîêîâ íå
áóäåò. Ó íàñ ïðîñòî íåò
òàêèõ ôèíàíñîâ, ÷òîáû èõ
ñîõðàíèòü. Íàì íå÷åì
áûëî óäåðæèâàòü óøåä-
øèõ õîêêåèñòîâ.

— Òåì íå ìåíåå òàêèå
îïûòíûå èãðîêè, êàê çà-
ùèòíèê Äìèòðèé Ëþòîâ è
íàïàäàþùèé Äåíèñ Äàâû-
äîâ, îñòàëèñü.

— Ýòè ðåáÿòà ñàìè õî-
òåëè îñòàòüñÿ. Óæå ïðè-
âûêëè ê ýòîìó ãîðîäó.
Îíè äîëãî èãðàþò â «Ðó-
áèíå». Îïîðà êîìàíäû.
Åñëè áû åù¸ îíè óøëè,
áûëî áû ñîâñåì òÿæåëî
ôîðìèðîâàòü êîìàíäó.

— Ñîãëàñíû, ÷òî âîçâðà-
ùåíèå â «Ðóáèí» íàïàäàþ-
ùåãî Ñåì¸íà Èâàíîâà ìî-
æåò ïîéòè íà ïîëüçó è åìó
ñàìîìó, è êëóáó?

— Ìû åãî èç ýòèõ ñî-
îáðàæåíèé è ïðèãëàñèëè.
Èâàíîâ ñàì çàõîòåë. Ïî-
òîìó ÷òî íåñêîëüêî ëåò
íàçàä îí â Òþìåíè ðàñ-
êðûëñÿ è ó íåãî ïîÿâè-
ëèñü ïðåäëîæåíèÿ, â òîì
÷èñëå èç ÊÕË. Ìû çíàåì
êà÷åñòâà ýòîãî íàïàäàþ-

äðóãèõ êîìàíä. Íî â ïëåé-
îôô íåìíîæêî íå ïîâåç-
ëî. Ìíîãèå âåäóùèå èãðî-
êè ïîëó÷èëè òðàâìû.
Ïðè÷¸ì î÷åíü òÿæ¸ëûå.
Êîíå÷íî, èõ íå õâàòèëî â
ïëåé-îôô. Íó è âðàòàðñ-
êàÿ ëèíèÿ ïîäâåëà…

Ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî
Åãîð Ãðîìîâèê íå âûòÿ-
íóë ïëåé-îôô. Òîãäà îñ-
íîâíîé âðàòàðü Åãîð Íà-
çàðîâ ïîëó÷èë òðàâìó, à ó
Äåíèñà Ãàáäðàõìàíîâà íå
áûëî îïûòà. Ïàðåíü êàê
ñìîã, òàê è ñûãðàë. Äó-
ìàþ, áóäü ó Ãàáäðàõìàíî-
âà áîëüøå ïðàêòèêè â ðå-
ãóëÿðíîì ÷åìïèîíàòå, îí
çàìåíèë áû äâóõ äðóãèõ
âðàòàðåé.

— Òî, ÷òî â ïåðâîì ðà-
óíäå êóáêîâîé ÷àñòè ñåçî-
íà «Ðóáèí» óñòóïèë ôàðì-
êîìàíäå ïèòåðñêîãî ÑÊÀ,
ìîæåò ñëóæèòü îïðàâäàíè-
åì?

— Êàêàÿ áû òàì ôàðì-
êîìàíäà ÑÊÀ íè áûëà, ìû
äîëæíû áûëè å¸ îáûãðû-
âàòü. Ó íàñ îïûòíûå ðå-
áÿòà, ó ÑÊÀ — ìîëîäûå
èãðîêè. Óæå â ñëåäóþùåì
ðàóíäå èõ íå áûëî âèäíî.
Ïîýòîìó ìû äîëæíû áûëè
âûíîñèòü áåç ðàçãîâîðîâ.
ß äàæå íå ñîìíåâàëñÿ, ÷òî
ìû ïðîéä¸ì ïåðâûé ðà-
óíä, íî ðåçóëüòàò îêàçàë-
ñÿ èíûì.

— Ôàðì-êëóáû êîìàíä
ÊÕË óñèëèâàþòñÿ è ïîëó-
÷àþò çàâåäîìîå ïðåèìóùå-
ñòâî ïåðåä îñòàëüíûìè

ùåãî, ïîýòîìó îí îïÿòü ó
íàñ.

— Ñêîëüêî â ñðåäíåì
çàðàáàòûâàþò èãðîêè «Ðó-
áèíà» â ìåñÿö, êàêèå ïðå-
ìèàëüíûå çà âûèãðàííûå
ìàò÷è?

— Ïðåìèàëüíûå çà ïî-
áåäó — òðèäöàòü òûñÿ÷
ðóáëåé. Îäèí èç ñàìûõ
íèçêèõ ïîêàçàòåëåé â
ÂÕË. Ñðåäíèé îêëàä —
äâåñòè òûñÿ÷. Ïî óðîâíþ
çàðïëàò ìû äàæå â äâàä-
öàòêó êîìàíä íå âõîäèì.

— Êîíòðàêò ñ 24-ëåòíèì
çàùèòíèêîì Àðñåíèåì
Áðèíêìàíîì áûë ïîäïèñàí
ñ ó÷¸òîì åãî ìîòèâàöèè
âåðíóòüñÿ â ÊÕË?

— Ïðàêòè÷åñêè âñå èãðî-
êè, êîòîðûå â «Ðóáèí» ïðè-
õîäÿò, óõîäÿò îò íàñ â áîëåå
ñèëüíûå êëóáû è íà áîëåå
âûñîêóþ çàðïëàòó. Åñëè
õîêêåèñò åù¸ ìîëîäîé, áûë
â ÊÕË, íî ó íåãî òàì íå
ïîøëî, îí âñ¸ ñäåëàåò äëÿ
òîãî, ÷òîáû âåðíóòüñÿ â êîí-
òèíåíòàëüíóþ ëèãó ÷åðåç õî-
ðîøóþ èãðó â ÂÕË.

— Íå áûëî âàðèàíòîâ
õîòÿ áû íà îäèí ñåçîí ñî-

ХоккейМатериал подготовил Александр КУШНИКОВ
Фото ХК «Рубин» и ВХЛ

ИЗМЕНЕНИЯ В СОСТАВЕ ХК «РУБИН» (íà 28.07.2025)

õðàíèòü â êîìàíäå çàùèò-
íèêà 2006 ãîäà ðîæäåíèÿ
Àíäðåÿ Ñàëüíèêîâà?

— Ñàëüíèêîâ ïåðåø¸ë
â ñèñòåìó ÷åëÿáèíñêîãî
«Òðàêòîðà». Åìó íàäî ðàç-
âèâàòüñÿ, à ìû â ïëàíå
ôèíàíñîâ íè÷åãî åìó
ïðåäëîæèòü íå ìîæåì.

— Â ñëåäóþùåì ñåçîíå
â ÌÕË êîìàíäû èç ðàçíûõ
êîíôåðåíöèé ïóñòü íåìíî-
ãî, íî áóäóò èãðàòü äðóã ñ
äðóãîì â ðåãóëÿðíîì ÷åìïè-
îíàòå. Ýòî ïëþñ èëè ìèíóñ?

— Äëÿ êëóáíîãî áþäæå-
òà — ìèíóñ. Èãðîêàì, êî-
íå÷íî, äîëæíî íà ïîëüçó
ïîéòè. Áóäåò áîëüøå ðàç-
íîñòîðîííèõ ñîïåðíèêîâ.
Ó íàñ âîñïèòàííèêè
ñïîðòèâíîé øêîëû ïî
ïÿòü-øåñòü ÷åëîâåê âìåñ-
òå ñ òðåíåðàìè óåçæàþò â
äðóãèå ãîðîäà. Ïîýòîìó
ôîðìèðîâàíèå ìîëîä¸æ-
íîé êîìàíäû íàì òàêæå
òÿæåëî äà¸òñÿ. Íî èãðîêîâ
äëÿ ãëàâíîé êîìàíäû «Òþ-
ìåíñêèé Ëåãèîí» âñ¸ ðàâ-
íî äà¸ò. Ñ «Ðóáèíîì» íà
ñáîðàõ ñåé÷àñ ðàáîòàåò
ãðóïïà ìîëîäûõ ðåáÿò.
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ОНИ ЛЮБЯТ СПОРТ, ПОТОМУ ЧТО ЛЮБЯТ ЖИЗНЬ

#PROактивныйрайон

Супруги Сергей и Валентина Угрюмовы
из села Орлово — прирождённые педагоги,
хорошие хозяйственники, замечательные
общественники, и, конечно, прекрасные
родители. Но больше они известны своими
спортивными достижениями.

Ïîýòîìó èõ ñ óâåðåí-
íîñòüþ ìîæíî íàçâàòü
«óíèâåðñàëàìè», ëþäüìè,
êîòîðûì èíòåðåñíî æèòü
çäåñü è ñåé÷àñ, äóìàòü î
áóäóùåì, à åù¸ — âåñòè çà
ñîáîé, îáúåäèíÿòü òåõ, êòî
äðóæèò ñî ñïîðòîì, óìååò
áîðîòüñÿ è ïîáåæäàòü, è íå
áîèòñÿ ïðîèãðàòü, âåäü ýòî
òîëüêî äåëàåò ÷åëîâåêà
ñèëüíåé, öåëåóñòðåìë¸í-
íåé, âûíîñëèâåé.

Пример
сплочённости
и позитива

Ñåìåéíàÿ êîìàíäà íà-
øèõ ãåðîåâ íå ðàç äîáèâà-
ëàñü âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ
è ïîäíèìàëàñü íà ïüåäåñ-
òàë ïî÷¸òà â ðàéîííîì
êîíêóðñå «Ïàïà, ìàìà, ÿ —
ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ», à òàê-
æå ñòàíîâèëàñü ïðèç¸ðàìè
îáëàñòíîãî. Íå ñ÷åñòü íà-
ãðàä è â ëè÷íîì ïåðâåí-
ñòâå. Ó Óãðþìîâûõ äâîå
äåòåé — äî÷ü Èðèíà è ñûí
Äìèòðèé, êîòîðûå, êàê è
ðîäèòåëè, àêòèâíî ó÷àñòâó-
þò âî âñåõ ñîðåâíîâàíèÿõ
êàê ìóíèöèïàëüíîãî, òàê è
ðåãèîíàëüíîãî óðîâíåé.
Îõîòíè÷èé áèàòëîí, ëûæ-
íûå ãîíêè, âîëåéáîë, ë¸ã-
êàÿ àòëåòèêà, ðóññêàÿ ëàï-
òà, ñïîðòèâíûå ýñòàôåòû,
õîêêåé è ìíîãî äðóãèõ âè-
äîâ, ãäå ìîãóò ïîêàçàòü
ñâîè óìåíèÿ ÷ëåíû ñåìüè.

Íðàâèòñÿ êîìó-òî èëè
íåò, íî ñ÷èòàåì, ÷òî Ñåð-
ãåé è Âàëåíòèíà — äîñòîé-
íûé ïðèìåð äëÿ ïîäðàæà-
íèÿ íå òîëüêî ñîáñòâåí-
íûì äåòÿì, íî è ìíîãèì
æèòåëÿì ðàéîíà. Ìåñòíàÿ
äåòâîðà, äà è âçðîñëûå, èì
äîâåðÿþò, à ïîòîìó îõîò-
íî çà íèìè èäóò. Åñëè áû
íå áûëî ñïëî÷¸ííîñòè
åäèíîìûøëåííèêîâ, òî
íàâðÿä ëè áû íà òåððèòî-
ðèè ïîÿâèëñÿ ëåäîâûé
êîðò, õîêêåéíàÿ êîìàíäà,

áûòü íà âûñîòå — îäåðæè-
âàåò ïîáåäû â ðàçíûõ âè-
äàõ ñïîðòà, èìååò «çîëî-
òûå» çíàêè ÃÒÎ â êàæäîé
âîçðàñòíîé ñòóïåíè. Íå
îòñòà¸ò îò ìóæà è Âàëåí-
òèíà — è íà å¸ ñ÷åòó íå-
ìàëî ëè÷íûõ íàãðàä, â òîì
÷èñëå — íàãðóäíûå çíàêè
«Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå»
âûñøåé ïðîáû. Ïî ìíå-
íèþ Óãðþìîâûõ, ñïîðò —
íå òîëüêî çäîðîâûé îáðàç
æèçíè, íî è ÷åñòíûå
ñïîðòèâíûå ñðàæåíèÿ.

Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ëó÷øå
«âîåâàòü» íà ñòàäèîíàõ è â
ñïîðòèâíûõ öåíòðàõ…

По стопам
родителей

Îäåðæèìû ñïîðòîì è
äåòè, êîòîðûå ñ ðàííåãî
âîçðàñòà ñíà÷àëà  áûëè
áîëåëüùèêàìè, à ñî âðåìå-
íåì ñòàëè è ó÷àñòíèêàìè
ñîñòÿçàíèé. Îñîáåííî çà-
ïîìíÿòñÿ øêîëüíûå ãîäû,
êîãäà ñïèñîê âñåâîçìîæ-

à ôèçêóëüòóðà áûëà ïîäíÿ-
òà íà òàêóþ âûñîòó, ÷òî
ñòàëà îäíèì èç  ëþáèìûõ
ïðåäìåòîâ áîëüøèíñòâà
ðåáÿò, äàâàÿ ñòàðò äëÿ
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ. À
ðåçóëüòàò — ìíîæåñòâåí-
íûå ïîáåäû, êîòîðûå íà-
âñåãäà âïèñàíû â èñòîðèþ
ñïîðòèâíîé ëåòîïèñè îá-
ëàñòè è äàæå ñòðàíû.

Ëþáîâü ê êðåñòüÿíñêî-
ìó òðóäó, ðîäíîìó êðàþ è
ñïîðòó ñóïðóãè ïðèâèëè è
ñâîèì äåòÿì, âîñïèòàíèþ
êîòîðûõ âñåãäà óäåëÿëîñü
îñîáîå âíèìàíèå. Íåò, íå
êðèêàìè, íå óãðîçàìè è
íàêàçàíèåì, à ëè÷íûì
ïðèìåðîì, îáùèìè äåëà-
ìè, ïîääåðæêîé, çàáîòîé è
äîâåðèåì. Êàê ãîâîðèòñÿ
— âñ¸ äåëÿò ïîïîëàì, äå-
ëàþò ñîîáùà è ñ óäîâîëü-
ñòâèåì. Íå òîëüêî ðàáîòó,
íî è îòäûõ — èíòåðåñíûé
è çàïîìèíàþùèéñÿ: âìåñ-
òå ïîáûâàòü â öèðêå, àê-
âàïàðêå, ñîâåðøèòü óâëå-
êàòåëüíóþ ïðîãóëêó íà
òåïëîõîäå, óñòðîèòü ïèê-
íèê íà ñâåæåì âîçäóõå èëè
ïîõîä ñ íî÷¸âêîé, îðãàíè-
çîâàòü ðûáàëêó ñ óõîé íà
áåðåãó îçåðà è èãðû íà ñâå-
æåì âîçäóõå…

Âîò òàêèå îíè, Óãðþìî-
âû, íåïîñåäû, óâëå÷¸ííûå
ëè÷íîñòè, ýíåðãè÷íûå,
ïîçèòèâíûå, íå áîÿùèåñÿ
òðóäíîñòåé. Êàê ñàìè ïðè-
çíàþòñÿ, ðóêè, íîãè åñòü,
íî ãëàâíîå — îãðîìíîå
æåëàíèå, âåäü ñîîáùà
ìîæíî ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáû-
ìè ïðåïÿòñòâèÿìè…

Íå ñëó÷àéíî â 2014 ãîäó
Ñåðãåé âîø¸ë â ñîñòàâ äå-
ëåãàöèè áîëåëüùèêîâ Òþ-
ìåíñêîé îáëàñòè, ïîáû-
âàâøåé â Ñî÷è íà XXII
çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èã-
ðàõ, ïî ïðàâó çàñëóæèâ
óâèäåòü ñîðåâíîâàíèÿ ìè-
ðîâîãî ìàñøòàáà è ïîäå-
ëèòüñÿ ïðîèñõîäèâøèì ñî
ñâîèìè âîñïèòàííèêàìè.
Âåäü îí è ñàì ñòàðàåòñÿ

íûõ ìåðîïðèÿòèé áûë
âåñüìà íàñûùåííûì.

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü Äèìó,
âåäü åãî ñïîðòèâíàÿ æèçíü
íà÷àëàñü î÷åíü ðàíî. Ïî-
ìíèòñÿ — âïåðâûå âñòðå-
òèëà åãî íà ëåäîâîì êîðòå
ðàéöåíòðà, êóäà òð¸õëåòíå-
ãî ìàëü÷óãàíà ïðèâåçëè
ðîäèòåëè íà õîêêåéíûé
ìàò÷. Ñåé÷àñ îí è ñàì âû-
ñòóïàåò â ñîñòàâå êîìàíäû.
Çà ïðîøåäøèå ãîäû íàø
ãåðîé óñïåë ìíîãîãî äî-
áèòüñÿ, â òîì ÷èñëå íà
óðîâíå îáëàñòè. Ïîñëå óñ-
ïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ íà
îáëàñòíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ
ïî ÃÒÎ ñðåäè ó÷àùèõñÿ,
çàâîåâàë «ñåðåáðî» è âî-
ø¸ë â ñáîðíóþ Òþìåíñêîé
îáëàñòè äëÿ ó÷àñòèÿ â ôè-
íàëå VII Âñåðîññèéñêîãî
ôåñòèâàëÿ ÃÒÎ, ïðîõîäèâ-
øåãî ñ 4 ïî 12 ñåíòÿáðÿ â
Ìåæäóíàðîäíîì äåòñêîì
öåíòðå «Àðòåê». Òþìåíöû
òîãäà çàíÿëè ïî÷¸òíîå øå-
ñòîå ìåñòî! È â ýòîé ïîáå-
äå íåìàëàÿ çàñëóãà íàøåãî
çåìëÿêà. Ïîìèìî ñïîðòà,
þíîøà íå îäèí ãîä ÿâëÿë-
ñÿ ñëóøàòåëåì âîåíèçèðî-
âàííîãî  îòðÿäà «Ðîñè÷»,
è êàêîå-òî âðåìÿ äàæå áûë
êîìàíäèðîì. Òàêæå Äìèò-
ðèé ëþáèò òåõíèêó, ÷òî-òî

Ежегодно во время летних каникул
для полноценного отдыха девчонок
и мальчишек Армизонского района свои
двери открывают лагеря дневного
пребывания, организованные на базах школ
и учреждений дополнительного
образования.

Материалы подготовили Лариса ЛАПУХИНА, Екатерина ТЕРЛЕЕВА и Надежда ДОГОТАРЬ
Фото авторов и из личных архивов спортсменов

ÀÐÌÈÇÎÍÑÊÈÉ  ÐÀÉÎÍ

ВЕСЁЛЫЕ СТАРТЫ:
ОДИН ЗА ВСЕХ И ВСЕ ЗА ОДНОГО!

ìàñòåðèòü ðóêàìè, à åù¸ —
èãðàòü íà ãàðìîøêå, ïåòü
ïîä ãèòàðó. Íî, íåñìîòðÿ
íà ñòîëü ïëîòíûé ãðàôèê,
íàõîäèò ÷àñ-äðóãîé è äëÿ
âñòðå÷ ñ äðóçüÿìè. Íàäå-
åìñÿ, ÷òî âñ¸ ýòî îñòàíåò-
ñÿ ñ íèì è äàëüøå.

Ñ ãîäàìè, êîíå÷íî, ÷òî-
òî ìåíÿåòñÿ â íàøåé æèç-
íè. Äåòè âçðîñëåþò, ïîÿâ-
ëÿþòñÿ íîâûå óâëå÷åíèÿ,
èíòåðåñû. Òàê ïðîèçîøëî
è â ñåìüå Óãðþìîâûõ. Íå-
äàâíî Ñåðãåé è Âàëåíòèíà
îáðåëè íîâûé ñòàòóñ —
äî÷ü Èðèíà ïîäàðèëà èì
âíóêà. Â ñêîðîì âðåìåíè
ìîëîäàÿ ìàìà ñòàíåò ó÷è-
òåëåì íà÷àëüíûõ êëàññîâ.
Óâåðåíû, ÷òî è ñâîåãî
ñûíà áóäåò âîñïèòûâàòü íà
ñîáñòâåííîì ïðèìåðå, âåäü
ïî-äðóãîìó, íàâåðíîå, è íå
ïîëó÷èòñÿ, ó÷èòûâàÿ, â êà-
êîì îêðóæåíèè ìàëûøó
ïðèä¸òñÿ ðàñòè. Äìèòðèé
æå ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêî-
ëû ïëàíèðóåò ïîéòè ïî
ñòîïàì îòöà è ïîñâÿòèòü
ñâîþ æèçíü ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ äåòåé…

Íå ýòî ëè ðàäîñòü äëÿ
ðîäèòåëåé — âèäåòü ïëîäû
ñâîåãî ìíîãîëåòíåãî òðóäà.
Âñ¸ áûëî íå íàïðàñíî!

Семья
Угрюмовых
на фестивале
ГТО.
2014 год

íà ñòàäèîíå «Þíîñòü»
Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîãî öåíòðà ñåëà Àðìè-
çîíñêîå ïðîøëè î÷åðåäíûå
ñïîðòèâíûå ñîñòÿçàíèÿ, â
êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå
11 ñáîðíûõ êîìàíä ðàéî-
íà. Äåòâîðà âñåãäà ñ áîëü-
øèì óäîâîëüñòâèåì «âû-
ïóñêàåò ïàð» íà áåãîâûõ
äîðîæêàõ è â âåñ¸ëûõ
ñïîðòèâíûõ ýñòàôåòàõ. Èì
áûëè ïðåäëîæåíû çàíèìà-
òåëüíûå êîíêóðñû ñ ïðûæ-
êàìè, ìÿ÷àìè, êåãëÿìè è
îáðó÷àìè, ãäå îíè ñìîãëè
ïðîÿâèòü íå òîëüêî
ñïîðòèâíûå, íî è óìñòâåí-
íûå ñïîñîáíîñòè è íàâû-

íå, íà âòîðîì ìåñòå èâà-
íîâöû, è íà òðåòüåì — àð-
ìèçîíöû.

Ñðåäè êîìàíä 12-17 ëåò
«çîëîòî» çàâîåâàëè ðåáÿòà
ëàãåðÿ äíåâíîãî ïðåáûâà-
íèÿ ÔÎÖ, «ñåðåáðî» äîñ-
òàëîñü äåòÿì èç Êðàñíîîð-
ëîâî, è «áðîíçà» — äåâ÷îí-
êàì è ìàëü÷èøêàì Àðìè-
çîíñêîé ÑÎØ.

Òàêèå ñîðåâíîâàíèÿ —
âñåãäà ïðàçäíèê ñïîðòà,
çäîðîâüÿ è áîäðîñòè äóõà.
Îí ñïëà÷èâàåò ðåáÿò, äà¸ò
ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íàñòî-
ÿùèì êîëëåêòèâîì, êîãäà
îäèí çà âñåõ è âñå çà îä-
íîãî!

Семья
Угрюмовых
с внуком.
2025 год

Âîñïèòàòåëè, ïåäàãîãè è
âîæàòûå çàðàíåå ñîñòàâëÿ-
þò ïðîãðàììó ìåðîïðèÿ-
òèé, ó÷èòûâàÿ ðàçíûå âîç-
ðàñòíûå ìîìåíòû, ÷òîáû
äåòÿì áûëî èíòåðåñíî è íå
ñêó÷íî. Èõ äíè ðàñïèñàíû
ïî ìèíóòàì, ïîýòîìó ïîë-
íàÿ è ïðèÿòíàÿ çàãðóæåí-
íîñòü íå äà¸ò ðàññëàáëÿòü-
ñÿ. Áîëüøîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ çäîðîâüþ, ïîýòîìó
ïðåäóñìîòðåíû ñïîðòèâ-
íûå çàíÿòèÿ è ïîäâèæíûå
èãðû.

Ñòàëî õîðîøåé òðàäèöè-
åé êàæäóþ ñìåíó óñòðàè-
âàòü äëÿ âîñïèòàííèêîâ
ñïàðòàêèàäû. Íå òàê äàâíî

êè. Ýìîöèè ïåðåïîëíÿëè
— ñëûøàëèñü êðèêè, âèç-
ãè, ãðîìêèå ñêàíäèðîâàíèÿ
â ïîääåðæêó ñâîèõ êîìàíä.
Ñëó÷àëèñü, êîíå÷íî, ðàçî-
÷àðîâàíèÿ, êîãäà íå õâàòà-
ëî êàêèõ-òî ñåêóíä, ÷òîáû
çàâîåâàòü ìåñòî íà ïüåäåñ-
òàëå. Íî ýòî áûñòðî  çàáû-
âàëîñü, âåäü àòìîñôåðà ðà-
äîñòè, äðóæåëþáèÿ è åäè-
íåíèÿ çàïîëíÿëà ìèìîë¸ò-
íûå îáèäû. È êàê áû âåñå-
ëî è çàäîðíî íè ïðîõîäè-
ëî ìåðîïðèÿòèå, íî ýòî
âñ¸-òàêè ñîðåâíîâàíèÿ, à
ïîòîìó ïîäâåä¸ì èòîãè.

Â ïåðâîé ãðóïïå (6-11
ëåò) ëèäèðîâàëè îðëîâ÷à-
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Â ñïîðòèâíîì ìåðîïðè-
ÿòèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
ïðåäñòàâèòåëè âñåõ âîçðà-
ñòîâ — äåäóøêè è áàáóø-
êè, ðîäèòåëè è äåòè. Ñàìî-
ìó ìëàäøåìó ó÷àñòíèêó
áûëî 8 ëåò, ñàìîìó ñòàðøå-
ìó — 76 ãîäà. Âñåãî ñîðåâ-
íîâàëèñü ñåìü êîìàíä:
«Ïîçèòèâ» (Ñìèðíîâñêîå
ñåëüñêîå ïîñåëåíèå),
«Îëèìïèéöû» (Äóáûíñêîå
ñåëüñêîå ïîñåëåíèå),
«Ñïîðòèâíûå êðàñêè»
(Ïåøí¸âñêîå ñåëüñêîå ïî-
ñåëåíèå, «Ñïîðòèâíîå àñ-
ñîðòè» (Ãàãàðüåâñêîå ñåëü-
ñêîå ïîñåëåíèå), «Ñòðåëà»
(ñ. Êàçàíñêîå), «Âåëèêî-
ëåïíàÿ ïÿò¸ðêà» (ßðîâñêîå
ñåëüñêîå ïîñåëåíèå),
«Ñòàðò» (ä.Ïåñ÷àíîå).

Ïåðåä ñîñòÿçàíèÿìè
ó÷àñòíèêîâ âñòðå÷è ïîïðè-
âåòñòâîâàëè íà÷àëüíèê ïî
êóëüòóðå, ñïîðòó è ìîëî-
ä¸æíîé ïîëèòèêå Êàçàíñ-
êîãî ðàéîíà Àëåêñàíäð
Êîðîò÷åíêî, ïðåäñåäàòåëü
Êàçàíñêîãî ðàéîííîãî îò-
äåëåíèÿ Âñåðîññèéñêîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
âåòåðàíîâ «Áîåâîå Áðàò-
ñòâî» Ñåðãåé Ñàçîíîâ,
ïðåäñåäàòåëü ðàéîííîãî
ñîâåòà âåòåðàíîâ Àíàòîëèé
Áàðí¸â. Àíàòîëèé Íèêîëà-
åâè÷ îòìåòèë, ÷òî òàêèå

Òàê, â 2023 ãîäó îí âî-
ø¸ë â òîï-48 êîíêóðñà
«Ìàãíèò ôóòáîëà», âïåð-
âûå ïîó÷àñòâîâàâ â í¸ì. Â
ïðîøëîì ãîäó êàçàíñêèé
ó÷èòåëü îêàçàëñÿ â ÷èñëå
250 ëó÷øèõ ó÷àñòíèêîâ
ýòîãî êîíêóðñà íà ðîññèé-
ñêîì óðîâíå. À íåäàâíî, ñ
5 ïî 8 èþíÿ, îí áûë â
Ìîñêâå, ãäå åìó, êàê è äðó-
ãèì ïîáåäèòåëÿì Âñåðîñ-
ñèéñêîãî êîíêóðñà ïåäàãî-
ãîâ, ðåàëèçóþùèõ ïðîåêò
«Ôóòáîë â øêîëå», âðó÷à-
ëè íàãðàäû ýêñ-èãðîê
ñáîðíîé Ðîññèè Ïàâåë
Ïîãðåáíÿê è äâóêðàòíûé
÷åìïèîí Ðîññèè Äìèòðèé
Ñåííèêîâ.

Êàçàíñêàÿ ñðåäíÿÿ øêî-
ëà âñòóïèëà â ïðîåêò «Ôóò-
áîë â øêîëå» â 2022 ãîäó.
Îí ðåàëèçóåòñÿ Ðîññèéñ-
êèì ôóòáîëüíûì ñîþçîì ñ
ñåíòÿáðÿ 2021 ãîäà â ðàì-
êàõ íàöèîíàëüíîãî ïðîåê-
òà «Äåìîãðàôèÿ» äëÿ ïðè-
îáùåíèÿ äåòåé ê àêòèâíî-
ìó îáðàçó æèçíè. Êîíñòàí-
òèí Ïëåñîâñêèõ ñòàë

øêîëüíûì êóðàòîðîì ýòî-
ãî ïðîåêòà, îðãàíèçîâûâàë
ôåñòèâàëü ïî ôóòáîëó,
ïðîâîäèë ñîðåâíîâàíèÿ è
òåìàòè÷åñêèå óðîêè ôèç-
êóëüòóðû, ââ¸ë òðàäèöèþ
ãîòîâèòü ôóòáîëüíûé òóð-
íèð äëÿ ìàì ñâîèõ âîñïè-
òàííèêîâ, à äëÿ ïàï — ñî-
ðåâíîâàíèÿ ïî ôèäæèòàë-
ôóòáîëó. Ýòî êîãäà ïåðâàÿ
÷àñòü èãðû ïðîâîäèòñÿ íà
èãðîâîé ïðèñòàâêå, à ïî-
òîì ñ òåì ñ÷¸òîì, êîòîðûé
çàðàáîòàëè íà ïðèñòàâå,
èãðîêè âûõîäÿò íà ïîëå è
ïðîäîëæàþò ìàò÷. Òàêèå
íà÷èíàíèÿ áûëè âûñîêî
îöåíåíû è ðîäèòåëÿìè, è
äåòüìè. Èõ ïî äîñòîèíñòâó
îöåíèëî è æþðè êîíêóðñà
ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñ-
òåðñòâà «Ìàãíèò ôóòáîëà»,
êóäà ïåäàãîã îòïðàâèë
òâîð÷åñêè ñðàáîòàííûé
âèäåîðîëèê î ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè. Â èòîãå ñðåäè
òûñÿ÷è ðàáîò êîíêóðåíòîâ
èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ ýêñ-
ïåðòíîå æþðè â ñîñòàâå
èçâåñòíûõ ñïîðòñìåíîâ,

ФУТБОЛЬНЫЙ ПРОЕКТ
КАК ПУТЬ К ПРИЗНАНИЮ

СПОРТИВНОЕ ЕДИНСТВО ТРЁХ ПОКОЛЕНИЙ

Константин Николаевич Плесовских,
учитель физкультуры в начальных классах
Казанской средней школы, в последние три
года регулярно попадает в число
победителей различных профессиональных
проектов.

В июне в спортивной школе Казанского
района имени Героя России Жумабая
Раизова прошёл районный этап
спартакиады трёх поколений.
Организаторами соревнований выступил
районный совет ветеранов.

áëîãåðîâ è æóðíàëèñòîâ
âûáðàëî 50 ëó÷øèõ, ñðåäè
íèõ — ðîëèê Êîíñòàíòèíà
Íèêîëàåâè÷à.

Ðîäèëñÿ è ó÷èëñÿ Êîí-
ñòàíòèí Íèêîëàåâè÷ â
Èëüèíêå. Â øêîëå çàíè-
ìàëñÿ ëûæàìè ïîä ðóêî-
âîäñòâîì òðåíåðà Ñåðãåÿ
Ïåòðîâè÷à Òûðöåâà, ôóò-
áîëîì ïîä íà÷àëîì Âëàäè-
ìèðà Ëåîíèäîâè÷à Ïëå-
ñîâñèõ. Âõîäèë â ñîñòàâ
ñáîðíîé ðàéîíà ïî ëûæ-
íûì ãîíêàì. Ïîñòóïèë â
Èøèìñêèé ïåäèíñòèòóò íà
ôàêóëüòåò ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ êîòîðîãî ïîðàáîòàë â
Èëüèíñêîé, Àôîíüêèíñ-
êîé øêîëàõ. Ïîæåíèëñÿ è
ïåðååõàë â ðàéîííûé
öåíòð, óñòðîèëñÿ ó÷èòåëåì
ôèçêóëüòóðû â ìåñòíóþ
íà÷àëüíóþ øêîëó. Ðàáîòà-
åò çäåñü ñ 2012 ãîäà âìåñòå
ñ ñóïðóãîé, êîòîðàÿ òîæå
ïåäàãîã, ó÷èò äåòåé íà÷àëü-
íîãî çâåíà. Êîíñòàíòèí
Íèêîëàåâè÷ ëþáèò çàíè-
ìàòüñÿ ñ ìàëûøàìè. È ñàì
îí — ìíîãîäåòíûé îòåö.
Åãî äåñÿòèëåòíèé ñûí, êî-
íå÷íî, òîæå èãðàåò â ôóò-
áîë, îí óæå â ñîñòàâå ñáîð-
íîé Êàçàíñêîãî ðàéîíà,
íåäàâíî ïðèíèìàë ó÷àñòèå
â äåòñêîì êîíêóðñå «Ìàã-
íèò ôóòáîëà».

Ïðàâäà, ñ ñîáñòâåííûìè
äåòüìè ó÷èòåëü ïðîâîäèò
ìåíüøå âðåìåíè, ÷åì íà
ðàáîòå: ñ óòðà — óðîêè â
øêîëå, à çàòåì òðåíèðîâ-
êè. Â ñåêöèè ïî ôóòáîëó
— à Êîíñòàíòèí Íèêîëàå-
âè÷ ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó
ïðåïîäà¸ò â ñïîðòèâíîé
øêîëå — ó íåãî 2 ãðóïïû:
ðåáÿòà 2015-2016 ã.ð. è
2013-2014 ã.ð. Òðè
ðàçà â íåäåëþ îí
âåä¸ò òðåíè-
ðîâêè â îñ-
í î â í î é
ãðóïïå è
åù¸ äîïîë-
íèòåëüíûå
çàíÿòèÿ â
ã ð ó ï ï å
ÏÔÄÎ. Íà
óðîêàõ ìîæåò è
ïîøóòèòü, è ïðî-
ÿâèòü ñòðîãîñòü, à íà ñî-
ðåâíîâàíèÿõ ïîääàòüñÿ
ýìîöèÿì. Âñ¸ èç-çà òîãî,
÷òî âñåé äóøîé âêëþ÷àåò-
ñÿ â ïðîöåññ èãðû, áîëååò
çà ñâîèõ þíûõ ïèòîìöåâ è
æä¸ò îò íèõ ðåçóëüòàòîâ.

Íå ðàç Êîíñòàíòèíó
Íèêîëàåâè÷ó êîëëåãè
ïðåäëàãàëè ïîïðîáîâàòü
ñâîè ñèëû â êîíêóðñå
«Ó÷èòåëü ãîäà». Îí áû è íå
ïðîòèâ ïîäåëèòüñÿ îïûòîì
è íàðàáîòêàìè, íî èç-çà
òîãî, ÷òî ïî ñâîåé íàòóðå

ìåðîïðèÿòèÿ ñáëèæàþò
ïîêîëåíèÿ, è ïîáëàãîäàðèë
ïðåäñåäàòåëåé ïåðâè÷íûõ
âåòåðàíñêèõ îðãàíèçàöèé
çà ïîäãîòîâêó ó÷àñòíèêîâ ê
ñîðåâíîâàíèÿì.

Çàòåì ãëàâíûé ñóäüÿ ñî-
ðåâíîâàíèé Àëåêñàíäð Ãåê
ðàññêàçàë, êàê áóäåò îöåíè-
âàòüñÿ êàæäîå çàäàíèå. Â
÷èñëå êðèòåðèåâ — îðèãè-
íàëüíîñòü, ñïëî÷¸ííîñòü,
òâîð÷åñêèé ïîäõîä.

Ïåðâûé ýòàï — âèçèòíàÿ
êàðòî÷êà êîìàíä. Ê ýòîìó
êîíêóðñó âñå ïîäîøëè
òâîð÷åñêè: ïîäãîòîâèëè
ðèòìè÷íûå ðå÷¸âêè, îðèãè-

íàëüíûå ýìáëåìû è ÿðêóþ
ôîðìó. Çàðÿäèâøèñü âåñ¸-
ëûì íàñòðîåíèåì, ó÷àñòíè-
êè îòïðàâèëèñü íà
ñïîðòèâíûå ñîñòÿçàíèÿ.
Îíè áåãàëè ñ òåííèñíîé
ðàêåòêîé, êèäàëè ìÿ÷ â
îáðó÷ è êîëüöî, ïðûãàëè â
äëèíó, íà ñêîðîñòü ñêëàäû-
âàëè áóìàæíûå ñàìîë¸òè-
êè, à ïîòîì çàïóñêàëè èõ
êàê ìîæíî äàëüøå, îòãàäû-
âàëè çàøèôðîâàííûå ñëî-
âà è âûïîëíÿëè äðóãèå
øóòî÷íûå çàäàíèÿ.

Åëåíà Õåâðîëèíà ñ äî-
÷åðüþ Ñîôèåé èç êîìàíäû
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
ó÷àñòâóþò â ñïàðòàêèàäå íå
ïåðâûé ãîä è ãîâîðÿò, ÷òî
îíà âñåãäà ïðîõîäèò î÷åíü
âåñåëî.

— Îðãàíèçàòîðû ïðèäó-
ìàëè çàäàíèÿ íåñëîæíûå,
íî èíòåðåñíûå. Ñòàíåò
íàøà êîìàíäà ïåðâîé èëè

íåò — íå âàæíî, â ëþáîì
ñëó÷àå ìû äîâîëüíû, ÷òî
âñåé ñåìü¸é ïðîâåëè ýòîò
äåíü èíòåðåñíî è ñ
ïîëüçîé, — ãîâîðèò Åëåíà.

Ïîñëå ñïîðòèâíûõ ñî-
ñòÿçàíèé êîìàíäû ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè ñâîè êóëè-
íàðíûå ñïîñîáíîñòè, ïðåä-
ñòàâèâ íà ñóä æþðè òðàäè-
öèîííûå áëþäà ñåìüè. Ïî
óñëîâèÿì êîíêóðñà îíè
äîëæíû áûëè áûòü íå òîëü-
êî âêóñíûìè, íî è ïîëåç-
íûìè.

— Âèäíî, ÷òî âñå ó÷àñò-
íèêè î÷åíü ñòàðàëèñü è
êðàñèâî îôîðìèëè áëþäà.
Êàæäàÿ êîìàíäà çàñëóæè-
âàåò âûñîêîé îöåíêè, íî
êîíêóðñ åñòü êîíêóðñ, è
äîëæåí áûòü ïîáåäèòåëü, —
ïðîêîììåíòèðîâàëà ÷ëåí
æþðè Ãàëèíà Êóïöîâà.

Â èòîãå â êóëèíàðíîì
ñîñòÿçàíèè ïåðâîå ìåñòî

çàíÿëà êîìàíäà «Ñòàðò»,
íà âòîðîì ìåñòå îêàçàëàñü
êîìàíäà «Îëèìïèéöû»,
òðåòüåé ñòàëà «Âåëèêîëåï-
íàÿ ïÿò¸ðêà».

Êàê ðàññêàçàëà çàìåñòè-
òåëü ïðåäñåäàòåëÿ ðàéîííî-
ãî ñîâåòà âåòåðàíîâ Íèíà
Àíàíèíà, ñïàðòàêèàäà òð¸õ
ïîêîëåíèé ïðîâîäèòñÿ äëÿ
îáúåäèíåíèÿ äåòåé è âçðîñ-
ëûõ, à òàêæå óêðåïëåíèÿ èõ
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

— Ìû ñòàðàåìñÿ ïðèâëå-
êàòü ê ó÷àñòèþ â ñïîðòèâ-
íîé æèçíè íàøèõ âåòåðàíîâ
êàê ìîæíî ÷àùå, íà ÷òî îíè
îõîòíî ñîãëàøàþòñÿ, — ðàñ-
ñêàçûâàåò Íèíà Âàñèëüåâ-
íà. — Åù¸ îäíî áîëüøîå
ðàéîííîå ìåðîïðèÿòèå, êî-
òîðîå ïðîâîäèòñÿ åæåãîäíî
— ýòî òóðèñòè÷åñêèé ñë¸ò.
Îáû÷íî îí ïðîõîäèò â íà-
÷àëå îñåíè â ëåñîïàðêîâîé
çîíå ñòàäèîíà. Òàì ó÷àñòíè-

ñêðîìíûé è íåïóáëè÷íûé
÷åëîâåê, ïîêà äî ñèõ ïîð
íå ðåøèëñÿ.

Â ñâîáîäíîå âðåìÿ ó÷è-
òåëü ëþáèò âîçèòüñÿ ñ
ýëåêòðîíèêîé, ðåìîíòèðó-
åò êîìïüþòåðû è òåëåôî-
íû áëèçêèì è çíàêîìûì.
Ïîïàâ â ïðîøëîì ãîäó â
òîï-250, áûë íàãðàæä¸í
íåáîëüøîé ïðåìèåé, íà
êîòîðóþ ïðèîáð¸ë êâàäðî-

êîïòåð, îòó÷èëñÿ íà îïå-
ðàòîðà ÁÏËÀ è â ýòîì ãîäó
ïîìîãàë îïåðàòèâíîìó
øòàáó â àýðîñú¸ìêå ñîñòî-
ÿíèÿ äàìá, åæåäíåâíîé
ñú¸ìêå ïîéìû ðåêè Èøèì.
Çà ýòî 11 èþíÿ íà òîðæå-
ñòâåííîì ìåðîïðèÿòèè
Êîíñòàíòèí Ïëåñîâñêèõ
ïîëó÷èë ïî÷¸òíóþ ãðàìî-
òó ãëàâû Êàçàíñêîãî ðàé-
îíà.

êè äåìîíñòðèðóþò ñâîè òó-
ðèñòè÷åñêèå íàâûêè — ñòà-
âÿò ïàëàòêè, çàâÿçûâàþò
óçëû, ñîáèðàþò ðþêçàê â
ïîõîä, ñêëàäûâàþò ðàçíûå
âèäû êîñòðîâ.

Ïîêà æþðè ïîäâîäèëî
èòîãè ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçà-
íèé, ñïîðòñìåíû òàíöåâà-
ëè ïîä ìóçûêó, èãðàëè â
ìÿ÷ è äåëèëèñü âïå÷àòëå-
íèÿìè.

Ïî èòîãàì ïîäñ÷¸òà âñåõ
áàëëîâ çîëîòî çàâîåâàëà êî-
ìàíäà «Ïîçèòèâ» èç Ñìèð-
íîâñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëå-
íèÿ, ñåðåáðî äîñòàëîñü
«Îëèìïèéöàì» èç Äóáûíñ-
êîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ,
à áðîíçó âçÿëà êîìàíäà
«Ñòàðò» èç ä.Ïåñ÷àíîå.

— Áûëî âåñåëî, äðóæíî,
çàäîðíî, — äåëèòñÿ ñâîèì
âïå÷àòëåíèåì ïåíñèîíåðêà
Îëüãà Ëèñèöèíà èç êîìàí-
äû «Ñïîðòèâíûå êðàñêè».
— Êîíå÷íî, æàëü, ÷òî ìû
íå çàíÿëè ñåãîäíÿ íèêàêî-
ãî ìåñòà, íî íàñòðîåíèå
õîðîøåå è ýìîöèè òîëüêî
ïîëîæèòåëüíûå. Çäîðîâî,
÷òî âìåñòå ñ íàìè íà îä-
íîé âîëíå áûëè è äåòâîðà,
è òðóäîâàÿ ìîëîä¸æü. Îä-
íèì ñëîâîì, âñå ïðîÿâèëè
ëîâêîñòü, âûíîñëèâîñòü,
ñïëî÷¸ííîñòü è êîìàíäíûé
äóõ. Ïðèÿòíî îñîçíàâàòü,
÷òî ñïîðò â íàøåì ðàéîíå
ñòàíîâèòñÿ íîðìîé æèçíè
äëÿ âñåõ ïîêîëåíèé.

Îòìåòèì, ÷òî êîìàíäà
ïîáåäèòåëåé ïîåäåò íà îá-
ëàñòíóþ ñïàðòàêèàäó òð¸õ
ïîêîëåíèé, êîòîðàÿ ïðîéä¸ò
â êîíöå èþíÿ â Òþìåíè.

Призёры
Спартакиады
трёх поколений



«СПОРТИВНЫЙ МЕРИДИАН»
№14 (1188) | 30 июля 2025 года66666

ëåò
СВОи герои

Богдан КОБЫЛЬСКИХ:

Старший лейтенант Богдан Кобыльских
получил ранение в тот момент, когда со
своей группой возвращался с боевого
задания. Служить в мирное время ему не
довелось. После окончания в 2023 году
Тюменского высшего военно-инженерного
командного училища Кобыльских
отправился на защиту Родины.

Ñåé÷àñ Áîãäàí õîäèò ñ
ïðîòåçîì, ïîòîìó ÷òî âðà-
æåñêèì ñáðîñîì åìó
óíè÷òîæèëî íèæíþþ
÷àñòü íîãè. Íî óâåðåííî
ãîâîðèò, ÷òî íå æàëååò î
ñâî¸ì îôèöåðñêîì âûáî-
ðå. Ðîäèëñÿ Êîáûëüñêèõ â
ãîðîäå Ìàêóøèíî Êóð-
ãàíñêîé îáëàñòè. Â þíîñ-
òè çàíèìàëñÿ ïàóýðëèô-
òèíãîì. Áóäó÷è êóðñàí-
òîì, ïîáåæäàë íà ñîðåâ-
íîâàíèÿõ. Âûñòóïàë â êà-
òåãîðèè äî 83 êã. Æèì
øòàíãè ë¸æà — 135 êèëî-
ãðàììîâ, ïðèñåäàíèå —
180 è òÿãà — 220.

— Êîãäà âûõîäèëè íà
ëèíèþ áîåâîãî ñîïðèêîñ-
íîâåíèÿ, ïðèõîäèëîñü â
ïîëíîé ýêèïèðîâêå ñ ïðî-
òèâîòàíêîâûìè ìèíàìè
ïî äåñÿòêó êèëîãðàììîâ
êàæäàÿ ïðîõîäèòü ïî 15-
20 êèëîìåòðîâ çà íî÷ü, —
ðàññêàçûâàåò Áîãäàí. —
Çàíÿòèÿ ïàóýðëèôòèíãîì
ìåíÿ, êîíå÷íî, çàêàëèëè,
íî â òîò ìîìåíò òû íè î
êàêîì ñïîðòå íå äóìàåøü.
Êàê áû òÿæåëî íè áûëî,
åñòü òàêîå ñëîâî — «íàäî».

Â âîåííîå ó÷èëèùå
Áîãäàí ïîñòóïèë ïî ïðè-
ìåðó ñòàðøåãî áðàòà, êî-

— Âîçðàñò íå èãðàåò
ðîëè. Ó êîìàíäèðà îñîáàÿ
îòâåòñòâåííîñòü. Îäíî
íåëîâêîå äâèæåíèå — è
ìîæåò ïðîèçîéòè âçðûâ,
ïîñòðàäàåò ëè÷íûé ñîñòàâ.
Ïîýòîìó ÿ ñàì âçâîäèë
ìèíû, êîòîðûå óñòàíàâëè-
âàëè ïîä÷èí¸ííûå. Ïîòî-
ìó ÷òî íåêîòîðûå ðåáÿòà
íå èìåëè áîëüøîãî îïû-
òà. Ãëàâíîå — ýòî áåçîïàñ-
íîñòü. Ëó÷øå ïðîéòè äâà-
òðè êèëîìåòðà, ñàìîìó
âçâåñòè ìèíû è áûòü óâå-
ðåííûì, ÷òî âñ¸ õîðîøî.
Ïîä÷èí¸ííûå ñòàðàëèñü
áåðå÷ü ìåíÿ, ÷òîáû ëèø-
íèé ðàç íå ïîäâåðãàòü
ðèñêó: «Íåò, êîìàíäèð,
ìû ñõîäèì ñàìè». Òàêàÿ
âîò âçàèìíàÿ çàáîòà è îò-
âåòñòâåííîñòü.

— Ïðè êàêèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ âû ïîëó÷èëè òÿ-
æ¸ëîå ðàíåíèå?

— Ìû äîëæíû áûëè
ïðîäåëàòü ïðîõîä äëÿ
øòóðìîâèêîâ ïåðåä óòðåí-
íèì íàñòóïëåíèåì.
Çàäà÷ó âûïîë-
íèëè

è
âîçâðàùàëèñü

â ïóíêò ïîñòî-
ÿííîé äèñëîêà-
öèè. Åõàëè
ñâåðõó íà áðî-
íå. Òàê áåçî-
ïàñíåå, ÷åì
íàõîäèòüñÿ
âíóòðè òðàíñ-
ïîðòà. Ïîïà-
ëè ïîä ñáðî-
ñû ñ ÁÏËÀ.
Îäèí âçðûâ,
âòîðîé, òðåòèé. ß
âäðóã ïîíÿë, ÷òî íå ÷óâ-
ñòâóþ íîãó. Ñàì íàëîæèë
äâà æãóòà è ñäåëàë óêîë
ïðîìåäîëà. Âî âðåìÿ ìî-
áèëèçàöèè 2022 ãîäà, â
ó÷èëèùå òðè ìåñÿöà â¸ë
çàíÿòèÿ ïî ìåäèöèíå äëÿ
ïðèçûâíèêîâ. Ïîýòîìó íà
«àâòîìàòå», â ïîëíåéøåé
òåìíîòå, ñàì ñåáå îêàçàë
ñâîåâðåìåííóþ ïîìîùü. Ó
íàøåãî ÁÒÐà çàãîðåëèñü
áàêè, íî íàâñòðå÷ó åõàëà
ñàìîõîäêà. Ðåáÿòà ïîãðó-
çèëè ìåíÿ íà ñâîþ áðîíþ
è îòâåçëè â ñàí÷àñòü. Íîãó
âñ¸ ðàâíî ïðèøëîñü àìïó-
òèðîâàòü…

×åðåç ìåñÿö, êîãäà Êî-
áûëüñêèõ áûë â ãîñïèòà-
ëå, ó íåãî ðîäèëñÿ ñûí.

— Ïîñòîÿííî òîëüêî î
ñåìüå è äóìàë. Êàêèå áû
ñèòóàöèè íè âîçíèêàëè, ÿ
ïîìíèë, ÷òî äîìà ìåíÿ

òîðûé ó÷èëñÿ â ÒÂÂÈÊÓ
ñ 2014 ãîäà è ñåé÷àñ âîþ-
åò â çîíå ÑÂÎ.

— Ïðèåçæàë ê áðàòó, è
î÷åíü ìíå íðàâèëàñü âî-
åííàÿ ôîðìà. Çàâîðàæè-
âàë âåñü àíòóðàæ, — äå-
ëèòñÿ Êîáûëüñêèõ. —
Äàæå ñåé÷àñ, ïîñëå ðàíå-
íèÿ, âåðíóâøèñü èç çîíû
ÑÂÎ, íè î ÷¸ì íå æàëåþ.

— ×òî âõîäèëî â âàøè
ñëóæåáíûå îáÿçàííîñòè â
çîíå ÑÂÎ?

— Ìû èíæåíåðíûå
âîéñêà, ïðèìåíÿåì òðàíñ-
ïîðòíûå ñðåäñòâà ñïåöè-
àëüíîãî íàçíà÷åíèÿ. Çà-
íèìàåìñÿ ìèíèðîâàíèåì
è ðàçìèíèðîâàíèåì ìåñ-
òíîñòè, ïðîäåëûâàåì ïðî-
õîäû â ìèííûõ ïîëÿõ
ïåðåä íàñòóï-
ëåíèåì íàøèõ
øòóðìîâèêîâ.
Òîëüêî òåìíååò,
âûåçæàåøü íà
çàäàíèå, ïîä óòðî
âîçâðàùàåøüñÿ,
äí¸ì îòñûïàåøüñÿ
è òàê ïî êðóãó.

— Âû — ìîëîäîé
îôèöåð, íî ñðåäè
ïîä÷èí¸ííûõ íàâåð-
íÿêà áûëè ëþäè ãîðàç-
äî ñòàðøå âàñ…

Материал подготовил Александр КУШНИКОВ
Фото из личного архива

æä¸ò æåíà,
ó íàñ áóäåò ðåá¸íîê
è ÿ îáÿçàí âåðíóòüñÿ, —
ðàññêàçûâàåò ñòàðøèé
ëåéòåíàíò. — Ñåìüÿ äëÿ
ìóæ÷èíû — ñàìîå ãëàâ-
íîå. Ýòî ÿ òåïåðü îò÷¸ò-
ëèâî ïîíèìàþ. Íàäî ïîë-
íîñòüþ îòäàâàòüñÿ ñâîèì
ðîäíûì. Â ñåìüå çàêëþ÷à-
åòñÿ ãëàâíûé ñìûñë, äëÿ
÷åãî íàäî æèòü. À ðàáîòà
è õîááè äîëæíû áûòü íà
âòîðîì ìåñòå.

— Ñêîëüêî âðåìåíè âû
ïðîáûëè â ãîñïèòàëå?

— Âîñåìü ìåñÿöåâ.
Ïåðâîå âðåìÿ â ãîëîâå
ðîèëèñü íåãàòèâíûå ìûñ-
ëè, íî âñêîðå ïîíÿë, ÷òî
âñ¸ ìîãëî áûòü ãîðàçäî
õóæå. Ñëó÷àþòñÿ êóäà áî-
ëåå ñåðü¸çíûå ðàíåíèÿ.
Ëþäè ýëåìåíòàðíî íå ìî-
ãóò ñåáÿ îáñëóæèâàòü. Îñ-

òàþòñÿ áåç äâóõ ðóê, áåç
äâóõ íîã… Ñ ðåáÿòàìè ïî-
îáùàëñÿ è ïîñòåïåííî óñ-
ïîêîèëñÿ, àäàïòèðîâàëñÿ
ê ñâîåìó ïîëîæåíèþ.

— Ê ïðîòåçó íàâåðíÿêà
òÿæåëî ïðèâûêàëè…

— Âíà÷àëå áûëî î÷åíü
òÿæåëî. Íå òàê, êàê ÿ ñåáå

ïðåäñòàâëÿë.
Õîäèë ñ
ä â ó ì ÿ
êîñòûëÿ-
ìè, ïî-
òîì ñ îä-
íèì è ïî-
ñòåïåííî
ñòàë çàíè-
ìàòüñÿ â
çàëå. Ñ äðó-
ãèìè ðàíå-
íûìè ìû äå-
ëàëè ïî òðè,
ïÿòü è äàæå
ïî äåñÿòü òû-
ñÿ÷ øàãîâ,
÷òîáû çàêà÷è-
âàòü íîãè.

— Ñåé÷àñ-òî
âû óæå è
ñïîðòîì çàíèìà-
åòåñü.

— Ñïàñèáî
ôîíäó «Çàùèòíè-
êè Îòå÷åñòâà».

Òàì åñòü êîîðäèíàòîðû,
êîòîðûå ðàññêàçûâàþò î
âñåõ ôîðìàõ ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè, êîòîðûìè
ìîæíî çàíèìàòüñÿ. Ëþá-
ëþ èãðàòü â âîëåéáîë. Íå-
äàâíî ïîáûâàë íà ìàñòåð-
êëàññå ïî ñïîðòèâíîìó
ìåòàíèþ íîæåé. Äàæå íå
ïðåäñòàâëÿë, ÷òî òàêîå âî-
îáùå åñòü.

Ñ 26 ïî 31 àâãóñòà â
Òþìåíè ñîñòîèòñÿ Êóáîê
ïîëíîìî÷íîãî ïðåäñòàâè-
òåëÿ ïðåçèäåíòà Ðîññèè â
ÓðÔÎ äëÿ Çàùèòíèêîâ
Îòå÷åñòâà. Ñòàðøèé ëåé-
òåíàíò èíæåíåðíûõ âîéñê
Áîãäàí Êîáûëüñêèõ ñòà-
íåò ó÷àñòíèêîì ýòèõ ñî-
ðåâíîâàíèé.

«МЕНЯ ЖДАЛИ ДОМА,
И Я БЫЛ ОБЯЗАН
ВЕРНУТЬСЯ»
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Фото ФК «Тюмень»

Сергей ПОПКОВ:

«НЕ СКАЗАТЬ,
ЧТО ЭТО БЫЛА
ПОБЕДА
ПО ИГРЕ»

Первый домашний матч —
первая виктория в сезоне Второй
лиги. Футболисты «Тюмени»
набрали три очка, переиграв
с минимальным счётом
«Ленинградец» на «Геологе»
(1:0).

Ïîñëå ïîðàæåíèÿ îò
«Òåêñòèëüùèêà» íà ñòàð-
òå ÷åìïèîíàòà âîïðîñîâ ê
èãðå ïîäîïå÷íûõ Ñåðãåÿ
Ïîïêîâà áûëî ìíîãî. Âî
âòîðîì òóðå ÷¸ðíî-áåëûå
âûãëÿäåëè ëó÷øå, õîòÿ
ìÿ÷îì âñ¸ æå áîëüøå âëà-
äåë ñîïåðíèê. Òåì íå ìå-
íåå òðè î÷êà çàáðàëà òà
êîìàíäà, â êîòîðîé åñòü
Âèòàëèé Øèòîâ. Ïîÿâèâ-
øèéñÿ íà ïîëå ïî õîäó

âòîðîãî òàéìà ïîëóçàùèò-
íèê ïðèí¸ñ íó óæ î÷åíü
äîëãîæäàííóþ ïîáåäó â
êîìïåíñèðîâàííîå âðåìÿ.

Ãëàâíûé òðåíåð «Òþ-
ìåíè» Ñåðãåé Ïîïêîâ
ïîäâ¸ë èòîãè âñòðå÷è:

— Âïå÷àòëåíèÿ ðàçíûå.
Â ýòîé ëèãå òàêèå áèòâû
áóäóò êàæäûé ìàò÷, —
ïîä÷åðêíóë Ñåðãåé Íèêî-
ëàåâè÷, — òÿæåëåéøàÿ
âñòðå÷à. Õîòåë áû ñêàçàòü

LEON Вторая лига. Сезон 2025-2026.
Дивизион «А». Группа «Золото». 2-й тур

27 июля

ФК «Тюмень» — «Ленинградец» (Ленинградская область)
— 1:0 (0:0)

Тюмень. Стадион «Геолог»
«Тюмень»: Янович; Шакуро, Лавренков, Петров, Безчаснюк, Камлашев

(Боярских, 76), Пяткин (Чемакин, 86), Чудин (к) (Мокаев, 76), Бем, Бабаев
(Шитов, 76), Болов (Дударин, 80).

«Ленинградец»: Будачёв; Калугин (к), Кудрявцев, Николаев, Быковс-
кий, Горелишвили (Муминов, 78), Горулев (Выскребенцев, 90), Казаков (Гу-
ренко, 63), Чугунов (Рощин, 63), Кулишев (Н. Суханов, 78), Бачинский.

Гол: Виталий Шитов (90+1).
Предупреждения: Лавренков — Горулев.

1:0

Футбол. LEON Вторая лига «А». Группа «Золото».
ПОЛОЖЕНИЕ НА 30 ИЮЛЯ

И В Н П Мячи О
1 «МАШУК-КМВ» (Пятигорск) 2 1 1 0 1-0 4
2 «ВЕЛЕС» (Москва) 2 1 1 0 1-0 4
3 «ЛЕНИНГРАДЕЦ» (Ленинград. обл.) 2 1 0 1 2-1 3
4 «ТЕКСТИЛЬЩИК» (Иваново) 2 1 0 1 2-2 3
5 ФК «ТЮМЕНЬ» 2 1 0 1 2-2 3
6 «АЛАНИЯ» (Владикавказ) 2 1 0 1 2-2 3
7 «ДИНАМО» (Киров) 2 0 2 0 2-2 2
8 «ДИНАМО-2» (Москва) 2 0 2 0 3-3 2
9 «СИБИРЬ» (Новосибирск) 2 0 1 1 1-2 1

10 «ВОЛГАРЬ» (Астрахань) 2 0 1 1 0-2 1

äîáðûå ñëîâà â àäðåñ «Ëå-
íèíãðàäöà». Îíè áîëüøå
äîìèíèðîâàëè, ñ ïåðâûõ
ìèíóò íå äàâàëè âûõîäèòü
÷åðåç ïàñ, ñîâñåì ó íàñ ýòî
íå ïîëó÷àëîñü. Ýòî áëàãî-
äàðÿ àêòèâíîìó ïðåññèí-
ãó ñîïåðíèêà. Ïðèõîäè-
ëîñü ïåðåõîäèòü íà áîëåå
äëèííûå ïåðåäà÷è. Íå
ñêàçàòü, ÷òî ýòî áûëà ïî-
áåäà ïî èãðå. Ñîïåðíèê
íè÷óòü íå ìåíüøå çàñëó-

æèâàë äðóãîãî ðåçóëüòàòà.
Î÷åíü ðàä è áëàãîäàðåí
ðåáÿòàì, ÷òî âûñòîÿëè,
áûëî ìíîãî íåïðîñòûõ
ìîìåíòîâ. Êîãäà íóæíî
áûëî òåðïåòü, çàùèùàòü-
ñÿ, êàêèå-òî àòàêè ïðîâî-
äèòü. Õîðîøî, ÷òî â êîí-
öîâêå èìåëè íåñêîëüêî
âîçìîæíîñòåé, îäíó èç
íèõ ðåàëèçîâàëè. Îñîáåí-
íî ðàä çà Âèòàëèÿ Øèòî-
âà. Îí ïîñëå òÿæåëîé
òðàâìû, ìíîãî ïðîïóñêà-
åò, íåïðîñòî íàáèðàåò.

— Ñ ÷åì ñâÿçûâàåòå
ìíîãî ïîòåðü â ñàìîì íà-
÷àëå?

— Ñîïåðíèê âûñîêî è
àêòèâíî ïðåññèíãîâàë.
Íàñ âûíóæäàëè îøèáàòü-
ñÿ, âñåãäà ïîä äàâëåíèåì
ðàáîòàòü òÿæåëî.

— Èãðà â îáîðîíå «Òþ-
ìåíè» ñåé÷àñ è â ïåðâîì
ìàò÷å ïðîòèâ «Òåêñòèëü-
ùèêà». Åñòü ïðîãðåññ?

— Äåáþòíûé ìàò÷ óæå
ïðîøëè, òàì ñîâñåì ïëî-
õî áûëî îñîáåííî âî âòî-
ðîì òàéìå. Ìíîãî ãîâîðè-
ëè îá ýòîì. Îñòàâèëè ýòî,
ïðîàíàëèçèðîâàëè. Ñåé-
÷àñ áóäåì äóìàòü îá Àñò-
ðàõàíè (ïðèì. — «Òþ-
ìåíü» ñûãðàåò ñ «Âîëãà-
ð¸ì» íà âûåçäå 3 àâãóñòà).

22-летний полузащитник
футбольного клуба «Тюмень»
Виталий Шитов получил травму ещё
в конце прошлого сезона.
Впервые после долгой паузы
появился в матче с «Текстильщиком» —
вышел на старте второго тайма,
но затем случилась обратная замена.
В домашнем матче
с «Ленинградцем» обошлось
без этого.

Виталий ШИТОВ:

«УВИДЕЛ, ЧТО МЯЧ
В СЕТКЕ, И ПРОСТО
ПОБЕЖАЛ К ПАЦАНАМ»

Âñòðå÷ó íà «Ãåîëîãå» Øèòîâ çàêîí-
÷èë íà ïîëå. È ïðè ýòîì ïðèí¸ñ äîë-
ãîæäàííóþ ïîáåäó ÷¸ðíî-áåëûì, îòïðà-
âèâ ìÿ÷ â âîðîòà óæå â äîáàâëåííîå âðå-
ìÿ.

— Íà ñàìîì äåëå, ïåðâûõ ìûñëåé
ïîñëå ãîëà íå ïîìíþ. Óâèäåë, ÷òî ìÿ÷
â ñåòêå, ïðîñòî ïîáåæàë ê ïàöàíàì. Îíè
áèëèñü âñå äåâÿíîñòî ìèíóò, îáîðîíÿ-
ëèñü, êàòèëèñü. Çà ÷òî èì áîëüøîå óâà-
æåíèå. Êîãäà çàëåòåëî, ïðîñòî õîòåëîñü
ñ íèìè îòïðàçäíîâàòü ýòîò ãîë. Ïëþñ
îí ìîé ïåðâûé íà «Ãåîëîãå». Âñå îñ-
òàëüíûå ðàíåå ÿ çàáèâàë òîëüêî íà âû-
åçäàõ.

— Êàê ñåé÷àñ ñåáÿ ÷óâñòâóåòå â
ôèçè÷åñêîì ïëàíå?

— Åù¸ ðàáîòàòü è ðà-
áîòàòü. Ïîòîìó ÷òî äàæå
ñåé÷àñ âûøåë ìèíóò
íà ïÿòíàäöàòü-äâàä-
öàòü, âñ¸ ðàâíî óñïåë
çàäûøàòü. Ïîýòîìó
åù¸ ïðåäñòîèò ñäå-
ëàòü ìíîãîå.

Òàì òîæå ëîãèñòèêà âåñ¸-
ëàÿ.

— Åñëè ãîâîðèòü î ïåð-
âîì òàéìå: ìåñòàìè èãðà
áûëà ðàâíàÿ, ìåñòàìè «Ëå-
íèíãðàäåö» ìîã âûõîäèòü
âïåð¸ä. Î ÷¸ì ãîâîðèëè ñ
êîìàíäîé â ïåðåðûâå?

— Òàêòè÷åñêèå íþàí-
ñû. Íàäî èãðàòü ïëîòíåå,
íå õâàòàëî íàì êîìïàêò-
íîñòè, áûñòðîòû äâèæå-
íèÿ. Òàêèå ÷èñòî òåõíè-
÷åñêèå ìîìåíòû, íèêàêîé
«íàêà÷êè», íèêàêèõ ìàð-
øåé íå áûëî. Âñå âñ¸ ïî-
íèìàþò.

— Àëåêñàíäð Áåì ýòîò
ñåçîí íà÷èíàåò â ðîëè ïî-
ëóçàùèòíèêà, ïî÷åìó ðå-
øèëè èçìåíèòü åìó ïîçè-
öèþ?

— Ýòî èäåÿ Èãîðÿ
Ìåíüùèêîâà. Åù¸ â ïðî-
øëîì ãîäó ïîäíÿëè Ñàøó,

êîãäà ó íàñ ïîÿâèëñÿ
Àëåêñàíäð Áåç÷àñíþê.
Ïîïðîáîâàëè ñåé÷àñ íà
ñáîðàõ, ó íåãî íåïëîõî
ïîëó÷àåòñÿ, Áåì äåëàåò
áîëüøîé îáúåì ðàáîòû.
Íàäåþñü, ÷òî åù¸ ñêàæåò
ñâî¸ ñëîâî â çàâåðøàþùåé
ñòàäèè.

— Ãîëêèïåð Àëåêñàíäð
Äîâãàëü ñûãðàë çà äóáëè-
ðóþùèé ñîñòàâ, ñ ÷åì ñâÿ-
çàíî ýòî ðåøåíèå?

— Ñ òåì, ÷òîáû ïîëó-
÷èë èãðîâóþ ïðàêòèêó. Â
ïåðâûõ ìàò÷àõ âû âèäèòå
ßíîâè÷à. Ïîñëå ñåçîíà
Ñàøà áûë ñ òðàâìîé. Ïðè-
ñòóïèë ê ðàáîòå ïîçæå,
íàáèðàåò ïîêà ôîðìó. Íà-
äååìñÿ, ÷òî òîæå âûéäåò.
Ó íàñ õîðîøàÿ êîíêóðåí-
öèÿ âî âðàòàðñêîé ëèíèè.
Íî â äàííîì ñëó÷àå, ïîêà
ßíîâè÷ — íîìåð îäèí.

Выход один
на один
не принес
результата.
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30 ИЮЛЯ
ÔÓÒÁÎË
Приволжская ЮФЛ

Стадион «Геолог»

ФК «ТЮМЕНЬ-2010» —
    «ТРУДОВЫЕ РЕЗЕРВЫ-2010» (Казань)

10:00

30 ИЮЛЯ
ÔÓÒÁÎË
Приволжская ЮФЛ

Стадион «Геолог»

ФК «ТЮМЕНЬ-2009» —
«ТРУДОВЫЕ РЕЗЕРВЫ-2009» (Казань)

12:30
2-3 августа

2-3 АВГУСТА
ÐÛÁÎËÎÂÍÛÉ
ÑÏÎÐÒ

Чемпионат Тюменской области
(«Поплавочная удочка»)
Уватский район,
озеро Уки 8:30

3 АВГУСТА
ÁÀÑÊÅÒÁÎË
3Õ3

Чемпионат
Тюменской области.
3-й тур
«Центр уличного баскетбола»
на улице В. Гнаровской 10:00

3 АВГУСТА
ÒÐÈÀÒËÎÍ

Чемпионат Тюменской области.
Длинная дистанция
Природный парк «Юрибей»,
Тюменский р-он, д. Чёрная Речка 10:15

9 АВГУСТА
ÔÓÒÁÎË
Первенство России. 3-я лига.

Группа «Урал и Западная Сибирь»
Стадион «Геолог»

ФК «ТЮМЕНЬ-2» — ФК «КУРГАН»
Время будет объявлено позже

10 АВГУСТА
ÔÓÒÁÎË
Первенство России. LEON 2-я лига.

Группа «Золото»
Стадион «Геолог»

ФК «ТЮМЕНЬ» — «ДИНАМО» (Киров)
Время будет объявлено позже

Следующий номер
«Спортивного меридиана»

выйдет 13 августа 2025 года

ëåò

«МНЕ НЕ ХВАТИЛО
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО

ОПЫТА»

Тюменская спортсменка Анна Алфёрова
блестяще выступила на первенстве России
по лёгкой атлетике среди молодёжи
до 23 лет

Àííà Àëô¸ðîâà çàâîå-
âàëà çîëîòóþ ìåäàëü íà
ïåðâåíñòâå Ðîññèè ïî ë¸ã-
êîé àòëåòèêå.

Â ×åáîêñàðàõ òþìåíêà
çàâîåâàëà çîëîòóþ ìåäàëü
â ñåìèáîðüå. Â äâóõ âè-
äàõ, òîëêàíèè ÿäðà è ìå-
òàíèè êîïüÿ, Àííà îáíî-
âèëà ëè÷íûå ðåêîðäû.

Òàêæå Àëô¸ðîâà ïðîáå-
æàëà ñòîìåòðîâêó, äèñ-
òàíöèè 200 è 800 ìåòðîâ,
ïðûãíóëà â âûñîòó è â
äëèíó.

Ê ñîðåâíîâàíèÿì ÷åì-
ïèîíêó ãîòîâèëè òðåíåðû
Åâãåíèé Àêñ¸íîâ, Äìèò-
ðèé Çèêååâ è Íàòàëüÿ
Ñâèðèäîâà.

АННА АЛФЁРОВА
ВЗЯЛА ЗОЛОТО
НА ПЕРВЕНСТВЕ
РОССИИ

Егор ЮРЧЕНКО:

Тюменский пловец Егор Юрченко не смог
квалифицироваться в полуфинал
на дистанции 50 м баттерфляем
на чемпионате мира в Сингапуре. Россиянин
показал 25-й результат — 23,44 секунды.

— Ïåðâûå òðè ìèíóòû
áûëî ðàññòðîéñòâî îò ðå-
çóëüòàòà, ïîòîì ïðèøëî
îñîçíàíèå, ÷òî, â ïðèí-
öèïå, âñå íåïëîõî äëÿ
ìåíÿ. Â öåëîì ÿ äîâîëåí
òåì, êàê ïðîïëûë. Äóìàþ,
íà ïåðâîì ñòàðòå âñå
î÷åíü âîëíóþòñÿ. Ïëþñ
òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ìîÿ
äèñòàíöèÿ áûëà â ñàìûé
ïåðâûé äåíü ñîðåâíîâà-
íèé, à ìû ïðèåõàëè òîëü-
êî ïîçàâ÷åðà — â ãîëîâå
äî ñèõ ïîð áóðÿ ýìîöèé.
ß áû ñêàçàë, ÷òî ïåðåä

äèñòàíöèåé îñîáî íå âîë-
íîâàëñÿ, íî ïî õîäó íå-
ìíîãî íå õâàòèëî êîíöåí-
òðàöèè — ïðîñòî íå óñ-
ïåë ïðèâûêíóòü ê îáñòà-
íîâêå. Ìîæåò, çâó÷èò êàê
îïðàâäàíèå, íî íà ñàìîì
äåëå ìíå íå õâàòèëî ñî-
ðåâíîâàòåëüíîãî îïûòà. ß
ïîíèìàþ, ÷òî íóæíî íà-
áðàòüñÿ ýòîãî îïûòà. Óâå-
ðåí, ÷òî ýòîò ñòàðò — íå
ïîñëåäíèé. Åùå ïîêàæó,
ãäå ðàêè çèìóþò, — öè-
òèðóåò ñëîâà 24-ëåòíåãî
òþìåíöà Sports.ru.

БУДЬТЕ В КУРСЕ

«ТЮМЕНСКАЯ АРЕНА»
В TELEGRAM

ПЕРВЫЕ
О СПОРТЕ!

4 августа — 19:00

5 августа — 13:00

12 августа — 17:00

13 августа — 13:00
(Время начала матчей

может быть изменено)

БОЛЕЕМ ЗА НАШИХ!

Стало известно расписание предсезонных контрольных матчей «Рубина» с «Омскими Яс-
требами» в Тюмени. Игры состоятся в СК «Ледовый дворец» (бывший «Партиком»)

Вход на игры будет осуществляться по билетам. Билеты начнут продавать в субботу, 2
августа, в точках продаж «Кассы.ру».

СК «Ледовый дворец» (бывший «Партиком»)

Тюмень, проезд Воронинские горки, 101/1


