COBMECTHOE W3OAHVE C JEMNAPTAMEHTOM ®U3NYECKOW KYNIbTYPbl I CMIOPTA TIOMEHCKOW OBJIACTV g

’ PTI/I biv

[lenaptameHT
06LLECTBEHHbIX CBA3EN
TrOMEHCKOI 06nactu

Bbixogut ¢ niona 1995 ropa.
Llena cBo6oHas

Ne 12 (1212) 24 mions 2026 ropa

dyT60MbHAA
«THOMEHb»
OTMy4mnach
N Ha (pUHULLIE,
NOrM4YHO, NOMeHsANa
rNaBHOroO TpeHepa

lNogpo6bHocTHn N

Ha cTp. 2-3

e

Konnax Kcenun MALUAH

NTHOBUTENBCKWIA

CNoPT

NMAra
4BOPOBOIo
CNOPTA
POCCHHN

Jlvre [1BopoBoro
crnopta — 15 ner.

Kak 3710 6b1510

TEPPUTOPUSA
CHOPTA

HI/I)KHeTaB,El,I/IHCKI/Ie
WHBaNMAbl OCBanBaroT
CTpenbby 13 nyka.
N npyrme HoBOCTU

N3 panoHOB

UCTOPUYECKUI
PAKYPC

N3BECTHbIN TPEHEP

BukTtop ViBaHoB

otmetun 70 net

N NO-NMPEXHEMY

B CTPOIO c.7 K



)3 @ytbon

Matepuan nogrotosuna Mapus MUHYXO0BA
®ot0: Poman OE[JOPOB, ®K «TtoMeHb»

BepOﬂTHee BCero, Bbl Kak MOXHO
CKopee xXxoTurte 3a6bITb npomenumﬁ

ce30H hyT60nbHON «TIOMEHU .
MoTomy 4TO MHa4Ye KaK NPOBasbHbIM
ero He Ha3oBeLb. XOTA nocne
BblNieTa U3 nepson nuru npu Urope

MeHbLUMKOBe nepep YEPHO-6esbiMU
cTosiNa 3ajava BepHyTbCs o6paTHO.

He Bbiwno.

[MpakTudecku Bcio OCeH-
HIOIO YacTh KOMaH/Ia MpoBe-
na oz pykoBoactsoM Cep-
rest [lomkoBa, 3KC-MUHU-
ctpa criopta Bosrorpanckoit
ob6nactu. OH MOKUHYJ MOCT
3a TSITh TYpOB 1O OKOHYA-
HMS «30J10Ta». A ITOTOM BBI-

JeTrega B «cepeOpo».
ITocne yxona IlonkoBa
€ro JOJIKHOCTD TTOTYYMII
JIPYTOii OBIBLLINI MUHUCTP
crnopta. M Toxe Bomror-
panckoii obnmactn. Y Twu-
mypa Kacumosa He momy-
YUJIOCh TOXE.

3a 3TOT Ce30H Y TIOMEHLIEB CMEHUNOCh
Tpu TpeHepa. MNepep 3aknoUnTENbLHOMN
urpown ¢ «AnaHuvern» cM6UPAKOB
Bo3arnasun Buktop TpeHés.

>

«CMOPTUBHbIN MEPVMONAH>
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== CE30H

7I0CIE KOTOPOIO
<THOMEHb> [J0THA
' bUIA BEPHYTBCS

B NIEPBVH JIHIY,

% HO CBAJNACD

¥4 FUE HUDNCE

[Tony3awmtHnk @K « THOMEHb»
Bnagnen bABAEB:

«OMPABJAHWA BbITb HE MOXXET>

29-neTHUIM UrpoK NpPULLEN

B «THOMEHb» rop, Ha3ag,.

Ho o4eHb 6bICTPO Bnucancs
B KOMaHAy 1 nosy4usa MecTto
B CTapTOBOM COCTaBe.

B aktuBe Bnamnena — 9 3a-
OUTBIX TOJIOB B 35 BcTpeuax. DTo
— JYYIIW# TToKasaTedb Cpeaun
YE€pHO-0EIbIX.

— Becb ce3oH B
leJ0M Heyaau-
g HBII, BCce BCE
" NMOHMMAIOT.
"] Hano BBImOX-

3anTHnk OK « TfOMeH » [laBen AK YﬁU.'
«Nbl BE3 MPUKJTKOYEHUWA HE MOXXEM>»

BocnutaHHUK 4EpHO-6€eribiX BEepHYJcCS
B POAHOM KJ1y6 NeToM NnpoLusioro roaa.
B muHyBLwem ce3oHe MaBen npoBén

30 maTyen.

B oceHHelt yacTtu, KOTO-
pylo KOoMaHIa mpoBejia B
«30JI0T€», OH OTMETUJICS
JIIBYMSI TOJIaMM.

— Xorteau nobeauTh B
3aKJIIOYMTETLHOM MaTye ce-
30Ha U IOpagoBaTh 00JIEIb-
mukoB. Ho... Ce3oH mony-
yuiicst CKOMKaHHBIM. CKOM-
KaHHO OH U 3aKOHYMJICS.
beccnaBuo nis Hac. Ho ato
¢yroos. Choemaem paboty
HaJ OLIMOKAMM, U B CIIEIy-
I0lIeM Ce30He, Haaekch,
BBICTYIIaTh OyAeM JIydllle.

— He ckaxy, uTo B urpe
C «AaHueit» y Hac ObLIU
Kakue-To mnpobisembl. B

NepBOM TaliMe OJHa KOH-
TpaTaka — ToJ, cyMaclie/-
111€€ MCTIOJIHUTEJIbCKOE Ma-
crepcTBO. 4 He 3Hal0, Mpo-
TUB HAc BCe KOMaHIbl Ha-
CTpaMBaIOTCs TaK, OY/ITO 3TO
maTy Xu3Hu. Henb3g Ha-
3BaTh OTY BCTPEUY CIOXKHOIA.
Y Hac ObLIM MOMEHTHI —
3a0uBaii, nenaii 6ojee yBe-
PEHHBI CUYET U JOBOAU
neno o mobeasl. Ho Mbl 6e3
NPUKITIOYEHUN HE MOXEM.
— Kak BocnpuHsimM Ha-
3HauyeHne Buktopa Tpenéna
Ha NOCT IJABHOro TpeHepa?
— B pabouem pexume,
3T0 vacTh yrdona. Bukro-

NYYLLIWE BOMBAPIUPbI <THOMEHW» B C
Bnapnen | i

#88

bABAEB

ronos,
9 ronesbIX
nepenay

pa Branumuposuya s 3Haro.
OOBsICHWI, KaK MBI JTOJIK-
Hbl CBHITPaTh B 3aKJIIOYM-
TeJbHOM Martue. [IpoBenu
HEIEeJII0 epel UTPO XOpo-
1o. Bee Bc€ moHsM U mpu-
Haau. Beixoguau Ha molie,
YTOOBI TTOOEINTh.
I'noGanbHO HUYero He
M3MEHUJIOCh B TIJIaHE Jeii-
ctBuii Ha moiue. Ilpocto
Buktop BrnagumupoBuu
BHEC CBOM KOPpEKTUBLI. He
Oyay pasriaiiarh IoaApoOHO-
ctu (cmeémes). TIoHATHO,
YTO 3a HEeHeJI0 4TO-11bOo
HaurpaTb — JOCTaTOYHO TsI-
KeJjno. Y Hac I0CTaTOYHO
MacCTEPOBUTBIC UTPOKU C TO-
noBoii. TpeHep OOBSICHUI,
YTO XOYET, a Mbl CTAPAIUCH
BBITIOJIHSITh €70 YCTAHOBKU.
— Yto nmomemano «Tr-
MeHH» BEPHYThCS B «30JI0TO»

#9 ‘

B KOHe4HoM utore? bBbuio
MHOTO Pa3roBOpOB MpPO CHJIb-
HbIi COCTaB MO XOAy BeCeH-
Heil YyacTu, 3T0 BAMSI0?

— Jla MHOTrO 4TO CcKa3a-
nochk. Dytd6on — 3TO He-
npenackasyemast urpa. Oco-
OeHHO — BTOpas JIMTa.
3nech BOOOIIE MOJHAsT He-
MpeacKa3yeMoCTb. 3a 3TOT
TOJI TTOHSLT, YTO BTOpAst JIUra
— camas cJIoXHasl, B KOTO-
poit g urpan. [Ja, y Hac
KJaccHble (YTOOJMCTHI.
OHM MOTYT pellaTh 3a1a4u.
Ho Tak ObiBaeT. He Bcerma
(aBOPUTHI BHICTYIAIOT 3110~
poBO. ApTeTa ceMb JIET J10-
OuBaJicsl YEMMUOHCTBA C
«Apcenanom». [ToaTomy Bce
Brepeau. CoxpaHUM KocC-
TSIX, lyMalo, B CJIEAYIOIIEM
Ce30He BCe OyIeT XOpOolllo.

E30HE 2025-2026

#17

4 ronesble
nepedayn

HYTb M pellaTth 3aJa4u, O KO-
TOPBIX MBI TOBOPUJIIM BECH
roa. HyxHo crokoitHoO ro-
TOBUTBCH 0€3 IIaTKo3aKuaa-
TEJAbCTBA M MATHU IIar 3a
1IIarOM CHayaJia B «30JI0TO»,
3aTteM — emié manbiie. Celi-
4ac B MBICJISIX — 3a0bITh
3TOT CE30H, BbIIOXHYTh, Ie-
pe3arpy3utbcs. He TosibKO
MHE, HO U BCEil KOMaHJIE.
— 3aKIo4MTeIbHbI MaTY
ce30Ha ¢ «AjlaHueil» Bbl PO-
BeJIM HE MOJHOCThI0O — OBbLIH
3aMeHeHbI MocJie mepepbiBa.
C yeM 3T0 ObLIO CBsA3aHO?

— He cemb Jer XaaTb
ooJeabmukam «Tomenu»?
— Her, Ham 3TOrO TOIa
xBaTujo. ymaro, Bce Oy-
JIeT XOPOIIIO.

Cratuctuka ®K «TromeHb»

— TlouyBcTBOBAJ MPUBO-
NSIIYI0O MBILIIY W TTOHSLI,
YTO Ha MAaKCUMAaJIbHBIX BO3-
MOXHOCTSIX ChITPaTh yXKe He
cmory. I[loatomy ckazam 06
9TOM HallleMy TpeHepy.

— DTOT ce30H — mpo-
BaJIbHBII ?

— Koneuno. OnpaBaa-
HUI OBITH HE MOXET.

— Camas HeymauHasi urpa
BeceHHeil yactu?

— Ha Brle3ne ¢ «kAMKapoM-
Ilepmbio» u «/InHamo- Kupo-
BOM», caMo coboil. Te 0:4 Hac
«TIPUOWIT» SMOLIMOHAITBHO.

2

B ce3oHe 2025-2026

LEON 2-9 nura LEON 2-1 nura
«A» | «30noT0» «A» | <Cepebpo»
= 7-e MecTo 8-e mecTo
B“Tan““ 18 maryen 18 maryeit
“m'"]B 23 0yka 20 04K0B
6 nobegn, 5 noben,
5 nopaxeHun, 5 nopakeHun,
3aLLUUTHUK 7 HUYbUX 8 Hnybnx
ronos., PasHuua mayen: | PasHuua mayei:
3 ronesble 31-26 25-25

nepenadin
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Ewé He ycnenu oTonTU OT NpeabiayLLero
ce3oHa LEON Bropow nuru «A»? Ha o4yepegu
yxe cnepgyowmn. dytéonbHasa «THOMEHb»
Tenepb yXKe nop, pykoBogCTBOM MECTHOIO
cneuuvanucta Bukropa TpeHéBa HaunHaeT
NOAroTOBKY K CTapTy B «cepebpe».

BpemeHu He TaK MHOro. A Lenu Te Xxe.

— Takasg 0coOEeHHOCTb
JIETHETO MOATOTOBUTENIBHO-
ro nepuona. BpeMmeHHOI
MPOMEXYTOK OYeHb KOPOT-
Kuii. ByKBaJIbHO HECKOJIBKO
JHEN Ha3aj B «30J10Te» IPO-
LIJTA CTBIKOBBIE MaTun. Tam
BOOOIIE Yy KOMaHI Ha TIOMI-
TOTOBKY Tpu Heneaun. Oco-
OCHHOCTbh, KOTODPYIO MBI
MPUHUMAEM KakK JaHHOCTb.
111a6yI0HBI TPEHUPOBOYHBIX
IJIAHOB €CTh, MBI 3TO YXe
nmenanu. Ceitgac OoJibliIe 3a-
HUMaeMcsl CeJeKIMOHHOMN
yacThio. O4eHb MHOTO Bpe-
MEHHM TIPOBOIMM Ha Teieo-
He, oburaemcs ¢ GhyTooaUC-
Tamu, ¢ areHTamu. Jlorosa-
puBaeMcsl 00 YCIOBUSIX CO-
TPYyIHUYECTBa, 3TO OJHA U3
[JIABHBIX COCTABJISIIOIINX B
Habope koMaHObl. Ha maH-
HbIi MOMEHT BaXKHO cOOpaTh
00eCITOCOOHBIN KOJIJICKTUB.
Ceityac 5TUM B OCHOBHOM U
3aHUMaEMCHI.

— Bounbas rpynna urpo-
KOB OTNPABHJIACH HA BBIXOI.

— IlpuyuHbl pasHbie.
Kro-T0 cam u3bsiBUII XKesa-
HMe, TIOLIE Ha TIOBBIIIIEHKE,
C KeM-TO MPOCTO He JI0ro-
BOPWJIMCH MO YCIOBUSIM
MPpOMJICHUST KOHTpaKTa, He
ycTpousia HoBast cymma. [la-
BaiiTe oObekTuBHO. Ecim
KOMaHJa 3a KaJleHAAapHbII
rojl U3 MepBOro IMBU3MOHA
OIyCTUJACh 10 «cepedpa»
BTOpPOM JIUTU, 3TO OYEHb
060J1bHO. M pyKOBOACTBY He-
MPUSITHO, U OOJIENTbIIIMKAM.
Mbl He MOXEM TMOBbBILIAThH
YCJIOBHUS 32 OTPULIATEIbHBIN
pe3yJbTaTt. OTO CJIOXHO.
KoneuHo, HeKOTOpbIe UTPO-
KU He XOTST WATH Ha MOHU-
xeHnue. C KeM-TO paccra-
JIMCh, TIOTOMY YTO TTOCUMTA-
JIX, 4TO TIOJ HAIly MOIETh
oHM He momoiimyTt. He mo-
TOMY, UTO OHH IUTOXue. A
MPOCTO HE BITUINYTCST B MOU
naen. C KeM-To, B KOM BUXY
MOTeHLMAN, 0 CUX MOp Be-
neM reperoBopbl. C KeM-To
yKe TOTOBOPUIUCH. KTO-TO
MOMPOCUJ BpeMsl Ha pas-
MBIIIEHNE, ¥ KOTO-TO €CTh
TPEITOKESHUST U3 JINT BBITIIE.
Bcé B amHaMuyHOM Ipoliec-
ce. Benéwm TiarenbHbIN OT-
6op. S cTaparock TpoIyMbI-
BaTh KaXIyl0 KaHAMIATYpY
BMECTE€ C PYKOBOJCTBOM.
Wcxomnth 13 (UHAHCOBBIX
BO3MOXKHOCTEi, YTOObI OI-
TUMaJbHO coOpaTh KOMaH-
Iy, KOTopasi OyaeT eaMHbIM
LIEJIBIM C MIESIMM.

— Ha ckoabko yxon
Anekcanapa bema — kputH-
YecKkasi moTepst 1isi KOMaHIb1?

— Caira nom€n Ha mo-
BBIIIEHUE. Y HEro 3aKOH-
yujics KOHTpakT. M Ham
OBIJIO MTOHSITHO, YTO BTOPYIO
JINTY TapeHb yXe Tepepoc.
W, HaBepHoe, Jaxe He ceii-
yac. A 3HAUYMUTEJIbHO paHb-
mre. MebI 3a Hero panbl. By-
JIeM TepexXuBaTb U OOJETh.

Hy u xomIieHcHpoBaTh 3Ty
MOTePIO MpUIallleHueM HO-
BBIX (PyTOOIUCTOB.

— Pycaan Boaos u UBan
IIATKMH — WIPOKM OCHOBBI.
ITo kakoii mpuyuHe yULIH
OHHn?

— VY IlarkuHa ecTb
MNpeUIOKEHUE U3 TEepBOH
JIUrY. Y Hero ObLIa IIPOIH-
caHa OILUSI B KOHTPaKTe,
Mbl HE MOXXEM €To yIepxKu-
BaTb. S OBI C yIOBOJILCTBHU-
€M TIpOJOJIKUI paboTy ¢
HuM. Ho oH ormnpasnsiercst
Ha moBbilieHue. YTo Kaca-
ercs Pyciana — y Hac ObLT
pas3roBop. DTO TOT Ciyyaid,
KOTJa He CMOTIJIM JIOTOBO-
putbes 1o ycaoBusiM. O3-
BYYWJIM Hallle BUIACHUE, Yy
Hero ObUIM TapajuleJbHbIe
npemnoxeHus. [Toatomy
MOXaJIu PYKU U MNPUHSIIU

Buktop TPEHEB:

«fl YXKE JABHO HE CMOTPIO
@®YTb0J1 NPOGTO TAK
C NONKOPHOM>

pellieHre He TPOIoJKaTh
COTPYIHUYECTBO.

— Ha Bam B3ruisi, Kakue
MO3WIUN HYXKAAIOTCS B HaW-
OoJbIIeM YCHJIEHHH?

— IlepBoe — MEbI He yii-
JIEM OT MpaBUia «<IUMUTYU-
KoB». JIBa Monoabix pyT00-
JucTa. S NpUIepXKUBAIOCH
MHEHUs, YTO HYXHO OIIpe-
JIeIUTh TO3ULIUM, KOTOPbIE
OynyT TUMUTHBIMM. JIBe U3
ONMWHHAAIATH TTO3WINI Ha
MoJie Mbl «JIUMUTUM». U
WILEeM [Ba-TPU KaHIWJATa.
M3 ocTaBIIMXCSA B3POCTBIX
¢GyTOOIMCTOB CKJIaablBaeM
Kajgeimockon — TeX, KTO
OCTaJICsI, TaM K€ COCTaBJIsI-

yiuim:

Omutpnin

PycnaH
Erop
Makcum
Ceprent
ApTém
VBaH
flpocnas
Ancop
Knpunn

BETVH A

) &'

DK

Anekcangp BEM

50/I0B
[VPEHKO
ERANVH
3YIKOB
NABPEHKOB
NATKUH
®POJI0B
XABVE0B
YEMAKUH

€M CIIMCOK KaHauaaToB. S

JIeJ1alo 9TO BPYYHYIO — Cpe-
3bl 110 JINTaM, OTCMaTPHBAIO
M TIPOCEBAIO TeX, KOTO MO-
xeM B3aTb. CocTaBisio
LLIOPT-JIUCT U3 TIEPBOI JIUTH,
BTOpOil «A» u «b». I[loTom
YK€ pa3roBapuBaeM C areH-
taMu U pyroonuctamu. Ta-
KOI TILIATEJIbHBIN IIPOLECC,
KOTOPbI 3aHUMAaET MPaKTH -
YeCKHU KPYTJIble CYTKH C KO-
POTKMM TE€PUOIOM Ha COH.

— CopammBatb, CMOTpPH-
T€ JIM Bbl YeMITMOHAT MHPA 1O
¢yroo0ay ceiiyac, cMmbiciaa
Het?

— Jla (cmeémces). Menst
crpallyBaiu, Koraa s pado-
Tajl TJaBHbIM TPEHEPOM B
«Cubupu», cMoTpen aud s
Jlury yemnuoHoB. Hampu-
Mep, Kak Ttam «Peam» 3abu-
Basl. Sl orBeuato: «Bel cyacT-
JIUBBIE JIIOAM, CMOTpEIU
«Pean», a g emi€ pas mnepe-
cMaTpuBa Hall MPOLILIbIT
MaT4y B OYEpPEIHOM pas».
Korna Tbl T1aBHBINM TpeHED,
y TeOs1 OUeHb MaJlo Bpeme-
HU Ha TO, YTOOBI CMOTPETH
YTO-TO MNapajuiesibHo. Tem
OoJiee, sI CUMTAO, YTO YeM-

Matepuan nogrotoBuna Mapus MUHYXOBA

MUOHAT MUpA B TUIAHE Tpe-
HEpPCKHUX BElIEeH MeHee MH-
¢dopmaTUBEH, YeM KIyOHBII
¢yto0i. Jlaxke EBpokyOxu
0osee MH(GOPMATUBHEI, TaM
0oJsiee CTpYKTypHasl padoTa.
Ha yemmmonare mupa co-
Opauch, MPoBeIn COOPHI C
JYYIIMMU MIPOKAMH, HO
OHM Be€Jb HE IMOCTOSIHHO
BMeCTe HaXOASITCSl B KOMaH-
ne. Iostomy, naxe eciau s
YTO-TO CMOTPIO, BBIOMPAIO B
eBporeiickoM (¢yroone He-
CKOJIBKO 00pa3LoB, B KOTO-
PBIX BIKY TPEHEPCKUE UIeH
co3ByuyHble MHe. CMOTpIO
BCE WUIPbI MO XOMY CE30Ha,
Jenalo MOMETKU, HapesKH,
OTOM IOKa3biBalo (GyTd0-
JIicTaMm.

— 3a KakuMH 4eMITHOHA-
TaMu OOBIYHO cJeaure?

— boubllie cMOTpIO He-
meukyio bynaecaury. Ooun
ce30H pabortanu mo «Jleir-
HUry». MHOIo CO3BYYHBIX
nueit — pabora B Iepexo-
nax, MHTeHCUBHBIN DyTOOII,
MPECCUHT, KOHTPIIPECCUHT.
DTO BCE COBITAJANIO C MOM-
MM UAesMU, TOTJa TaM pa-
o6otan Mapxko Pogze. [Totom
OH yIIea OTTyna, s Tepe-
KJIIOUWJICSI Ha JIPYTroM KIIyO.
VYeunen Kpuctuana Mnbue-
pa B «Xo(pdenxaiime», B
9TOM CE30HE€ BEeIM 3Ty KO-
MaHay. Y MeHs ObLT aHaInu-
TUK, MBI JeJlajii Hape3Ku,
CMOTpEJIN C UTPOKAMMU, TTbI-
Tajauch NMPUMEHUTH 9TO.
YK€ TaBHO He CMOTPIO (hyT-
00J1 MPOCTO TaK C IOIKOp-
HoM. Jlaxe eciu BKJIIOYalo
YTO-TO IMTOCMOTPETH, TO Oepy
PYYKy, OymMary u MpOBOXY
BpEMSI C TOJIb30M.

— B ¢yrbone, kak u B
JIIOOOM JIPYroM BHJI€ CHIOPTa,
OT JIIOOBH 10 HEHABHCTH —
OIMH mar. Y Bac npoaoJK-

®oto OK «TromeHb»

TeJibHAS Kapbepa HMIpoKa,
ceifyac Bbl — IVIaBHbIA Tpe-
Hep. KTo yame d6amancupyer
Ha 3TOi rpaHu?

— Y TpeHepa OTBETCTBEH-
Hoctu Oosbiie. Tem Gonee
y rimaBHoro TpeHepa. Ctpe-
JIBI KPUTUKU TIPU Heyaadax
OOBIYHO JIETSIT B HETO B Mep-
Bylo ouepenb. Korma Bce
XOpOIIIO, TOTAAa XBaJT WT-
poka u TpeHepa. Koraa mio-
X0, B TJIaBHOTO TpeHepa He-
ceTcst 6oJIblIe. DTO T10 OIbI-
Ty (cmeémces). A Myapbli
TpeHep J0JIKEH OpaTh 3TO Ha
ce0s1 ¥ MPUKPLIBATh PyTOO-
mucToB. Sl Bcerma roBoplio
urpokam: «bonenpmuku
MPUXOISIT CMOTPETh HE Ha
TO, KaK sI CTOI0 Ha OpOBKe.
CMoTpsT Ha noiue, ¢yrdo-
JINCTBI — TJIABHbIE ICHCTBY-
folye Juia». Mbl HacTaB-
JigeM, JaeM UIeu, a peau-
3YI0T Y€ OHU. A Koraa ciy-
YaloTcd Heylayu, He youpa-
IOT e TIOJIOBUHY KOMaHIbI
WA BCIO LIEJIMKOM, HaIlpu-
Mep. YBOJBHSIOT TJIABHOTO
TpeHepa, MEeH:IOT 1uTad. DTo
MpaBUJIa UTPBI, MbI UX TIPU-
HruMaeM. OyTOOTUCTHI HECYT
CBOIO JIOJIO OTBETCTBEHHO-
CTH, UTPOKU — CBOIO. DTUM
U npekpaceH (yTooI.

— B Bam TpeHepckuii
mrad Bomén Anekceii Ilyc-
To3époB. I[louemy pemmnau
NPUIJIACUTh WMEHHO 3TOro
cnenuaaucra?

— Tpenepckuit mrad
ell€ B IPoLecCe KOMILIEK-
ToBaHUs. Bo3MOXHO, Tex
JIOJIeil, KOTOPBIX OBbI XOTEN
BU/IETh, 51 MPUIJACUTh HE
mory. OHM BOCTpeOOBaHbI B
Ipyrux KoMaHmax. BmobaBok
MbI HEe CMOIJIM 00ecTeunThb
HEKOTOpPbIE JTOTMOJTHUTEb-
HbIe yCIIOBMS. Aylekceid —
JNOCTOMHAs KaHauaarypa ¢

WHTepebi 2NE

TIOMEHCKMM mpolnibiM. OH
HE 4YyXO0i KiyOy 4YeaoBeK,
MEPCHEKTUBHBINA U MOJIOAON
TpeHep. Mbl UTrpai ¢ HUM
BMeCTe, 3aTeM OH YXe IO
MOUM PYKOBOJICTBOM UIPAaJ.
[Tosromy kanmuparypa Xo-
poias. f ¢ yIoBoJIbCTBHEM
npuriacuia ero. Padorats ¢
BpatapssMu Oynet Biaagumup
babanoB. /Ilymaio, 4to B
OyvKaiime JHU TTOSIBUTCSI
ewmw€ oauH tpeHep. U yto
WHTEPECHO, OyIeT MPUSITHO
TIOMEHCKOI OOIIECTBEHHO-
ctu. Hain 1mrad, BeposiTHee
BCEro, Oy/IeT COCTOSITh 13 TeX
JIoei, KTo urpai 3a «Tiwo-
MEHb».

— D10 Oyaer TpeHep Mo
¢usnoaroroske?

— bByner coBMmelieHue
(yHKUMOHANA TpeHepa To
(p13MOAroTOBKE 1 ACCUCTEH-
Ta. Y Hac Ha OJHOTO YeJso-
BeKa OymeT MEHbIIe, YeM Y
MpeAbIOYIIEro 1Taba.

— Bnepenu coopsl, ceii-
Yac ecTb NOJHOEe MOHMMAaHNe
TOro0, KaK OHH OYIYyT MPOXO0-
JIUTh?

— Ectb. Her monumanms
TOJILKO II0 CTPYKType IIpO-
BEIEHUSI TPEHUPOBOK M WX
HaroJiHeHus:. OT Koymye-
CTBa UIPOKOB OymyT 3aBU-
ceTb ynpaxHeHust. Hampas-
JICHHOCTb MOHsITHA abco-
JIIOTHO, Y HAC €CTh TPU He-
e B PaCHOPSIKEHUMU.
Henb mipuesna — 28 UIOHS.
Jlanpile HaYMHAEM ITOJTO-
TOBKY. JIBe Hemenu Mbl pa-
0oTaeM B JBYXpa3oBOM pe-
KHMMeE, TOCJIe 3TOr0 — Ipe-
COpEBHOBATEIbHbIIT MUKPO-
uukia. Janbuie yxoaum B
OOHOPA30BbIA  PEXUM.
EnnMHCTBEHHOE — OCTaJI0Ch
MPUTJIacuTh HyTOOJUCTOB,
KOTOpBIX Mbl U OyaeM Tpe-
HUPOBATh.



e G
ed HUXHETABANHCKU OKPYI
“MYLLKW”

B HuxHen TaBge npoLwlén TpaguLMOHHbDIN
YeMMUOHAT MO ropoAoLUHOMY CMOPTY
cpepm nuy, ¢ Nopa)xeHUeMm onopHo-
ABUraTesibHOro annapara.

Matepuan nopgrotosun Cepreit KBACOB
dotorpacun aBTopa

«
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10 utoHs1 B 60pb0y 3a Me-
Jlajid BCTYMUJIN YEThIpe KO-
MaH/bl U3 Pa3HbIX YTOJIKOB
HuxHeTaBAMHCKOTO OKpY-
ra, a Takxe JIpPYXUHBI U3
KanuHMHCKON OKPYKHOM
opranusanuu Bcepoccuiic-
KOTo 00111ecTBa MHBATUAOB
Tiomenu u Ucerckoro ok-
pyra. OTKpPBITbIA YEeMIUO-
HaT yXe€ HEeCKOJbKO JIeT
MOIpsia cCOOMpPAET ToCTeil 13
IPYTUX MYHUIMOAJIbHBIX
oOpazoBaHmuii TroMeHCKOI
00J1aCTH, M 3TOT T'OJI HE CTajl
HUCKJIIOYEHUEM.

lopomouiHblii cnopT
KYJbTUBUPYETCS B OKPYTE C
He3alaMsITHBIX BPEMEH, U
JIIOAU C OTPAaHUYEHHBIMU
BO3MOXHOCTSIMU 3/I0POBbSI
VK€ IaBHO B3SUIM €0 Ha BO-
OpyXXeHUE: 3a JIETHE-OCeH-
HUI NEPpUO IIPOXOAUT Cpa-
3y HECKOJIbKO COPEBHOBa-
Huil. BHyTpeHHUII TypHHDP
Y HUDKHETaBIAMHCKUX CIIOPT-

CMEHOB MPOLIEN 32 HEACIIO
10 YEeMITMOHAaTa, U OH II0-
3BOJIMJ C(HOPMUPOBATH CO-
CTaBbl KOMaHJ, KOTOPBIM
MPEACTOSIO TTOKa3aTh 3HaA-
MEHUTOE CIIOPTUBHOE ToC-
TEMPUUMCTBO.

— YemmmoHar 1o ropo-
JOIITHOMY CIIOPTY CPeIu JIULL
C MOpaXXeHUEeM OIOPHO-
NBUTATEJILHOTO arapara
SIBJISIETCSI BUBUTHOM KapTOyU-
KO Hallleil OKpYXKHOW opra-
HU3AUWUU UHBAJUIOB, — OT-
MeTuja rpeaceaaTeab Map-
raputa flkoBieBa, MCMOJI-
HUBILIASI 00S13aHHOCTH TJIaB-
HOI'O CyllbM COPEBHOBAaHMUI.
— MpbI paccmarpuBaeMm Jito-
001l BUJ HE TOJbKO Kak
cpeacTBO (U3KYJIbTYPHO-
CITIOPTHMBHOI peaduINTaLINM,
HO Y OTJINYHBINA UHCTPYMEHT
JUIS1 COLIMAIIA3ALINU JIIOJEN C
MHBAJIMAHOCTHI0. KOHEYHO,
CIIOPTUBHAS COCTABJISIOLIAS
WUTpaeT BaXHYK pOJib, HO

IIJISI HEKOTOPBIX CIIOPTCME-
HOB TOpa3Io BaxkHee aTMOC-
depa, 1 MBI CTapaeMcsI CIe-
JIaTh €€ KaK MOXHO ApYyXKe-
nmo0Helr M Temyee. Bce
Hallli yYaCTHUKU TOPSYO
NOAAEPXUBAIOT KaXXAbli
yIauHbI OPOCOK COMEPHU-
KOB M moadaapuBaloT, KOr-
Ja Yy KOTO-TO HE COBCEM
MoJiyyaeTcst 3aJyMaHHOE.
DTO OYEHb BaxKHO Ha Halll

15 dhuryp B3IJIsIL — KOT/Ia CropT SIB-
ropogowHoro  1€T c000i1 HeuTo Ooibliiee,
cnopra. yeM IPOCTO BBISIBJEHUE

CUJIbHEHLLINX.

2

i

B martue 3a OpoH30BbIE
Harpaabl BCTPETWJIMCH JBE
KOMaHIbl xo03seB. JI060-
MBITHO, YTO mobeauTesieM B
3TOW MaT4YeBOM BCTpeUe
cTajia Apy>XWHa, B COCTaBe
KOTOPO# BBICTYNUJIU TPU
MpeaCcTaBUTEbHUIIBI TTpe-
KpacHoro mnoJja. Bropyio
CTYIEHb MbeaecTana Moyé-
Ta 3aHsUIM TOPOAOITHUKY U3
Hcetckoro okpyra. Tyt He-
00X0IMMO OTMETUTh, YTO
OHU TOXKE MOCBAIIAIOT MHO-
IO BpeMeHHU 3TOi OpOCKO-
BOi1 urpe. A nmobeny Ha J10-
MalllHeM YeMITMOHATE Ofiep-
Kajau Xo3sieBa, U CYyAbOYy
30JI0Ta PELIWIIU JIBE TOCIIe-
JIIHUE OUTHI, KOTOpbIe OoJiee
YeM YCIeILIHO UCTO0Jb30Ba
KanuTtaH koMaHabl Miabram
Taupos.

IMon 3axkat uronas mniaa-
HUpYETCS el OAUH KpyI-
HbIMA TYPHUP C MpUrJalie-
HUEM TOCTE€H H3 APYyrux
MYHUIIMITATUTETOB. YJIeHbI
CHoOpTUBHO-0310pPOBU -
TEJIbHOTO KJayba MHBaJM-
noB «Illanc» 3 TrooMmeHu
BBUIY TIJIOTHOTO Tpacduka
HE CMOTIJIM MPUOBLITH Ha
YyeMIMoHaT (B 3TO BpeMs
oHu ObuiM B Hsgranum Ha
TOBApUIIECKOM TypHUDE
mo 6ackeTboJy Ha KOJSIC-
Kax), HO BBICTYIIMJIHU C
MpeaoXEeHUEM OPraHu30-
BaTh €€ OJTHU COCTSI3aHUS
B cepenuHe jeta. KoHeu-
HO, OYEpPEIHON Mpa3mHUK
TOPOJIOIIIHOTO CITopTa 00sI-
3aTejIbHO OyIeT OpraHu3o-
BaH.
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CTPE/TbBA
HE HA MOPAMKEHME

AKTUBMCTbI HMXKHETaBANHCKOWM
opraHusauum UHBaNugoB
NPOAOKAT OTKPbIBATb
HOBbl€ FOPU3OHTbI U NPo60oBaTb
Ha BKYyC HOBbl€ BUAbl cnopTa.

18 uioHs B oKpyre ObLI OpraHM30BaH
MepBbIii TOBAPUILIECKUIT TYPHUP 1O CTPEJIb-
0e 13 CIIOPTUBHOTO JIyKa, TIpeaBapuia Ko-
TOPBI YyacoBasg TPEHUPOBKA.

OHM cnaloT HopMaTuBbl Beepoccuiicko-
T0 (PUBKYIBTYPHO-CITOPTUBHOTO KOMILJIEKCa
«['oToB K Tpyay U 0OOpOHE», MPOBEPSIIOT
CBOM CHJIBI Ha 3KCTpeMaJibHOM 3abere
«CTanbHOM XapakTep», KyJIbTUBUPYIOT 3HA-
KOMBbIE ¥ OTKPBIBAIOT JIJIs1 Ce0sT HOBbIE BUIbI
cropta. B mpoiiiom roay napaauMnuAnibl
MMO3HAKOMUJIUCH CO CITOPTUBHBIM METaHU-
€M HOXa, CTPUTOOJIOM, HACTOJbHBIM KEP-
JuHroM. B 3TOM rogy — ¢ HoBycoM, ¢Jtop-
00JI0M (XOKKEN C MSTYOM B 3aJie) U CTPEeJib-
00i1 U3 CIIOPTUBHOTO JyKa.

J1J1s1 3HaKOMCTBA C JIYKOM ObLia BBIOpa-
Ha IUCTaHIIUS B IeCSITh METPOB. AKTUBUC-
THI 110 OYepeaU MPUBBIKAIU K HE3HAKOMO-
MY CIIOPTUBHOMY WHBEHTaplo, TO W JIeJIO
romajas B 3aBeTHYI0 MuIneHb. Korma xe
BCE MOMPOOOBAIM CBOM CUJIbI U MPOBEPU-
JIN TIPULIEJIbI, OPraHU30BaIM HEOObIION
TYPHUP, YTOOBI OTPEIeIUThL TToOeauTeNeit
U TIpU3EpOB MEPBOr0 B MCTOPUU OOIIIe-
CTBEHHOI OpraHu3aliMd COPEBHOBAHMUSI.

— CeromHsl BIIepBbIe B XXU3HU YAaJl0OCh
MOCTPEJIATh U3 CIIOPTUBHOTO JIyKa, — TMpH-
3HAJICSl YYACTHUK COpPEBHOBaHMI AHApei
YapkoB. — BDTOT BUI cHOpPTa HaM BCEeM
OYeHb MTOHPABUJICS, XOTEIOCh Obl BIUTHCS
B TPEHUPOBOUHBII MPOIIECC U YCTpauBaTh
KaK MOXHO 0OJIbllle COpPeBHOBaHMIA. 3HAIO,
YTO y OpraHMu3alMu TUJIOTHBIN rpaduk, HO
XOTEJOCh OBl YAesITh OOJbllle BPpEMEHU
WMEHHO 3TOMY BUIY.

Ilo utoram ctpenbd caMbIMU METKUMU
B cBOMX 3au€Tax cranu TarbsiHa MBaHOBa
u Aaapeit YapkoB. OTMETHM, YTO BeCh He-
00XOAMMBI IJISI TPOBENEHUsT COPEBHOBA-
HUI MHBEHTAph OBLT IIPUOOPETEH HA Cpe-
ctBa HmkHeTaBIMHCKONM OKPYXKHOII opra-
HU3allMd UHBAJIUIOB.

YEPHO-BEJIbIX TOHAX

COpEBHOBaTeanbIﬁ KaneHaapb OHbIX
waxmaTuctoB THOMEHCKOW obnacTtu
OTKpbUIO TpaauLmuoHHoe lNepBeHCTBO
Hw)xHeTaBAMHCKOro okpyra.

bosee cra manpuuiiex u
NIeBYOHOK U3 ToMeHU u
To6onbcka, TroMeHCKOTO,
Toboabckoro, CnaakoBCKO-
ro, OmytuHckoro u lofbii-
MaHOBCKOTO OKPYTOB COCTa-
BUJIM OOpHOY XO351€BaM CO-
peBHOBaHUII B O60pbOe 3a
3aBETHOE MECTO Ha MbeIeC-
Tajne. JleBITh TYpOB IIO
LIBEMIIAPCKON CUCTEME C
KOHTpPOJIEM BpEMEHM B BO-
ceMb MUHYT (+3 CeKyH/bl Ha
XOf).

— Jleto — oueHb TOpPSI-
yas ropa B KM3HU IOHBIX
1IaXMaTUCTOB, — OTMETWJI
Ha TOP>KECTBEHHOI 1IepeMo-
HUM OTKPBITUS OECCMEH-
Hblit ipe3uneHT deaepanun
mraxmat TroMeHckol obJa-

ctu I'ennamuii IllanTypos.
— Koneuno, Ha kajeHnmape
— KaHWKYJbI, HO MBI C
BaMU MTPEKPACHO 3HAEM, UTO
HEOoO0XOaMMO JepxKaTh celst
B IPEKPaACHOI CIIOPTUBHOM
dopme. TpaguULIMOHHO JIeT-
Huit ce3oH craptyet Ilep-
BeHCTBOM HikHeTaBauMHC-
KOTO OKpyra, KOTOpPbIi CO-
OupaeT cTpaTreroB u3 pas-
HBIX YTOJKOB pEeruoHa.
31ech 00T 1IaXMaThl, UC-
TOPUUYECKU MECTHasl 1IKoJIa
OYeHb CWJIbHAS, U MBI PAJIbl,
YTO Hallle JaBHee HauMHa-
HUE MPOJOJIXKACTCSI U3 TojJa
B roa. bonbinoe cnacu6o u
aIMUHUCTPALIUM MYHULIM-
najureTa, U PYKOBOJACTBY
CHnopTUBHON IIKOJHI 3a

MOJIEPXKKY 1l1axMar, 3a To,
YTO C 3aBUJHBIM TMOCTOSIH-
CTBOM YyCTpauBaeTe HacTo-
SIIMA TIpa3nHUK JJIsI BCeX,
KTO TPUHAAJIEXUT YUCITY
TMOKJIOHHUKOB 3TOM 3aMeda-
TeJIbHOU UTpHI!

Ilocne OoTKphITUSI peodsi-
Ta OXWaanu XKepeObEBKHU,
1ocJie 4ero nMpucakxuBajauch
3a CTOJIBI U Mepell HayaaoM
Typa TpUCMaTpuBaIUCh K
conepHukam. KoHeuHo,
OOJIBIIIMHCTBO IOHBIX LIaX-
MaTUCTOB 3HAIOT JPYT JpY-
ra mpeKkpacHo: 3a KajeHaap-
HBIA TOJl MPOXOAUT OTPOM-
HOE KOJMYECTBO TYPHUPOB
U MO KJIACCUYECKUM Ilax-
Maram, U 1o ObICTPBIM, U 10
omuiy. Ho kaxmast HoBast
napTusi OTJIMYaeTcs OT Mpe-
JKHEN, y KaxI0i CBOM Clie-
Hapuil U CBOW UTOT.

Cpenu ctpateroB 2013
rona poXIeHus W MJlajaue
no0es cpenr TOPOIOB 100U~

quck Enuzasera IllBenosa
u [1érp Yepenano. Cpeau
MYHULIMITAIBHBIX OKPYTOB
nepBeHcTBOBaIu KceHus
CyxaHoBa u Pomnon My-
xyranHoB. Cpenu peOsT
2008-2012 romoB poxKaeHUs
Cpeiu rOPOICKUX YYaCTHU-
KOB CHMJIbHEE BCEeX oOKa3a-
nuch TatbsHa AnpbliHu-
koBa u Crean Pabep.
BuxkTopus Aungpeesa u ['op-
neit XaMuUAyJUIMH CTalu
TpuyMdaropaMu cpeau
CEJIbCKUX IIaXMaTHCTOB.

Brniepenu y nrooureneit
3TOI ApeBHEN UIPpbl — 00-
JIACTHOM IIaxXMaTHHINA (ec-
TuBalb «JletHuii Kyook Py-
nonbda Posbliar, KOTOPHIi
npoxoout B fSIpkoBo. A 3a-
TeM — elUE psia UHTepec-
HEWIINUX TYpHUPOB, KOTO-
pbIe CKpacsT KaHUKYJISIPHO®
BpeMsl IOHBIM CIOPTCMeE-
HaM. Yniauu pebsiTaM B Ipsi-
OyIIX OaTaausix!
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#NPOaKTUBHbIAPANOH

APOMALLEBCKUE
rOPOOLLHWKK
[0bbIJIN CEPEBPO

B cene Yctb-Jlamenka TIoabimmMaHoBCKOro
OKpYTa NPONLIA MeKPAailOHHbIE COPEBHOBAHMS 0
rOPOJOIIHOMY CHIOPTY.

ApomailieBckasi KOMaHAa TOCJe JIy4lIero
pesynbrata B KBalu(UKAlMU BCTPETUJIACh 3a
MepBOE MECTO C IOPruHCKOI cobopHOil. boproa
B ¢duHaIe ToJayYnaach yIOpHO. ApomalleB-
LBl JOITYCTUJIM YyTh OOJIbIIIE OIIMOOK, YeM CO-
nepHuku. B urore noreprenu nopaxexue (1:2)
U 3aHSUIM BTOpoe MTOroBoe Mecto. Cepebpsi-
HBIMU Opu3EpaMu CcTalu AHTOH M AJleKceit
Hosaku, MBan PazamanoB, KoHctantuH M3mo-
neHoB u AHaronuii AHarnpuiok. B marue 3a
OpOH3Y XO3sieBa MUIOLIAAKKA BBIMTPAIM Y TOC-
Teit u3 bepmoxbs (2:1).

MACTEPA bUNbSAPA
CPAXAINUCL B UIbUHKE

B cene Nabunka Ka3zanckoro okpyra cocro-
SUICS OTKPBITDII TYPHUP 1O OWIIBSPAY, MOCBSIIEH-
Hpiii a0 Poccuu.

CocTs3aHus IPOXOAUIN B ABYX rpymnmnax. B
¢rHas BBIIUIM caMble OMBITHBIE MacTepa Kusl.
B xonme HanmpsKEHHBIX M 3aXBaTbIBAIOLIMX Oa-
TaJuii OB OTpeaeeHbl MOOeANTEN U TIPU-
3épbl TypHUpa. [lepBoiMm ctan Crenan Erosien
(c.nbunka). bponsy 3acinyxun MBan Muir-
keBn4 (c.IlemHeBo). BpoH3oByI0 Harpamy BbI-
urpan Anekceir Kyrakos (Muum).

m

IPKOBCKME MMPEBMKY
B3SNN HATPANb!
HA «CABAHTYE>

Crnoprcmenbl 3 SIpKOBCKOro OKpyra ycreii-
HO BBICTYNHJIM HA 00JJACTHOM HANMOHAJbHOM
npa3aanke «Cabantyii». OH coctosuicsa B Tro-
MeHH.

SpKoBUaHe MPUHSIN yYacTHe B TPEX BUIAX
mporpaMMbl. B pesyibTaTe B IMepeTsITUBaHUN
KaHaTa OHU 3aHSUIA TPEThe MECTO.

B rupeBoM cropTe sIpKOBCKME CUJIauu B3si-
JIM Harpajbl BCEX NTOCTOMHCTB. 30JI0TO JOOBLI
Anb6ept Acamymnud. Cepedpo 3acyxxu JIMur-
puii Myp3akoB. bpoH3oByio Menanb B3si1 Au-
Hap llapurmos.

Marepuanb! nogrorosun Bnagumup MUTbKWH
DOTO U3 CoLMANbHBIX CEeTeN

- -
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Cenbckuit cTaguod 221

bJINCTAJIN B KYBKE
OBJIAGTU MO NETHEMY
NOJINATIIOHY

B cene flpkoBo cocTosisics NepBbIA 3Tan
Ky6ka TromeHCKOM 0651acTu Nno NeTHeMy
nonuatnoHy. TypHUpP cobpan CUNbHbIX

M MOTMBUPOBAHHbIX CMIOPTCMEHOB U3 Pa3HbIX
MYHULMNANMTETOB PErmoHa,

AN KOTOPbIX CTapT CTasn BaXXHOM NPOBEPKOU
(PYHKLMOHaNbHOW rOTOBHOCTH,
TEeXHMYECKOro MacTepcTBa

M COpeBHOBaTEJIbHOW YCTOWYUBOCTM.

[MonuatioH TpaauIIMOHHO
CUMTAETCSI OOHOM M3 CaMbIX
YHUBEPCAJTbHBIX CHOPTUBHBIX
IUCLUIUIMH. 31ech HemocTa-
TOYHO OBITh CUJIbHBIM TOJIBKO
B OIIHOM KOMITOHEHTE: CIIOPT-
CMEHY HEOOXOIMMO IPaMOTHO
pacnpenensiTb CUJIbl IO BCEU
COpPEBHOBATEJILHOU Mporpam-
M€, I€MOHCTPUPOBATh BBICO-
KU1 ypOBeHb 0011Iel (hr3nuec-
KOW TMOArOTOBKM, BBIAEPXKKY,
TOYHOCTh U YMEHHUE paboTaTh
Ha pe3yJibTaT B YCJIOBUSIX KOH-
KYpPEeHLWU.

Hcerckuii okpyr Ha o6yacT-
HOM 3Tame IpeactaBisiaid 13
cnoptcMeHoB. Komania moka-
3aJla BBICOKWI1 YPOBEHB MOATO-
TOBKM U CyMeJia 3aBOeBaTh IIPU-
30BbIC MECTa Cpa3y B HECKOJIb-
KUX BO3PACTHBIX KaTErOpHsIX.

B BospactHoii rpynme 14-15
JIET OTJIMYHO BBICTYITWIIU IOHBIC
cnoprcMeHku. [loGemy omep-
xXana EnuzaBera 3eHKMHA, T10-
Ka3aB yYBEPEHHOE IPOXOXIIEe-
HUE COpPEBHOBATEJbHBIX IHC-
LIMTUIMH U CTaOUJTbHBII pe3yJib-
TaT MO CyMM€ MHOTO0OpBSI.

Bropoe mecto 3aHsiia Mapra-
puta babuiibiHa.

B xareropuu 16-17 et Tak-
Ke He oboluioch 0e3 ycrexa
npeacTtaButeabHull KMceTcko-
ro okpyra. Mapuna KyHrypo-
Ba cTaja MoOeauTeIbHULIECH,
MPOAEMOHCTPUPOBAB XOPO-
LIyI0 CIIOPTUBHYIO (opMy M
TCUXOJIOTUUYECKYIO YCTONYM-
BocTb. Cepebpo 3aBoeBana
HWpunHa AykiikajabHUC, KOTO-
pasi yBepeHHO TpoBesia CTapT
U BOLIIA B YMCJIO CUJIbHEHIITUX
YYaCTHMUIL 3Tara.

B BO3pacrtHoii rpynme 18-39
JIET y XEHIIWH MepBOe MECTO
3aHsuta Enmena Cadaposa. Eé
BBICTYIIJIEHWE CTAJI0 OHUM U3
caMbIX SIpDKUX JUISl MCETCKOM
kKomaHawl. Ilo ntoram copes-
HoBaHuii Enena takke ObLia
MpH3HaHa abCOIOTHBIM MO0e-
JNIUTEJIEM CPeau KEHIIUH, YTO
TOBOPUT O BLICOKOM YPOBHE €€
MOATOTOBKU U CTAOUJIBHOCTHU
BO BCEX BUIIAX MPOTPaMMBbI.

B sT10i1 e Bo3pacTHOI Ka-
TEropuu y MYXYMH OpOH30-
BbIM mpu3épom crtan HdaHun
3ybapeB, 3aHSBIIUI TpeTbe
MecTO.

B xareropuu 60 et u cTap-
1Ie MCEeTCKUe CIOPTCMEHBI
TakXe BBICTYMWIM OJecTsIIeE.
Wpuna PriukoBa 3aHsiia mep-
BO€ MECTO CpEeIM XEHIIWH, a
CuznopoB Bragumup cran no-
oenutenem y MyxxunH. Ux pe-
3yJIbTaThl — MPUMEP CIIOPTUB-
HOTO JOJITONEeTHSI, TUCIIUTIIA-
HBI ¥ TIPeIaHHOCTY TTOJIMATIIO-
Hy.

[TepBoiit aTan Kybka Tro-
MEHCKOI 00JIacTu CTajx st
CHOpPTCMEHOB M CeTcKoro ox-
pyra ycrelrHbIM CTapToM ce-
30Ha. 3aBOCBaHHBIC MeIaTu
MOATBEPXKIAAIOT CUCTEMHYIO
paboTy TpeHepoB, BBICOKUI
YPOBEHbB TIOJATOTOBKH Y4aCTHU-
KOB M CepbE3HBI HACTpoi
KOMaHIbl Ha dajbHEUIIYIO
60pKOy.

OMYTWUHCKUE

bACKETBOJINCTKI
OTNN4UNINCD B THOMEHU

B TiomeHu npoLusio nepBeHCcTBO
obnacTtu no 6acker6ony (3x3).
KomaHpa «OmyTt-BackeT 2013» us
OMYTUHCKOro OKpyra crtajna 4emnuo-
HOM B CBOEM BO3pPacTHOMN KaTeropuu.

obnactu.

bOrAHAWHCKWE TMPEBUKW
NPUBE3JIU MELANN

MMpeBuku u3 BoraHAMHCKOro ycneLwHo
BbICTYNUJIN Ha OTKPbITOM NEepPBEHCTBE
Benosépckown AIOCLU B KypraHckou

OHO ObLJIO MOCBSIIEHO NTAMSITU MacTepa cropTa AJleK-
cannpa KyirHupa. B kareropuu 58 Kr mepBoe mMecTo 3a-
Hs1 Muxaun benpuny. Cepebpo okazanoch y Kupuiia
XKapxkosa. B paspsine 78 kr Erop I'opbauéB 3aHsi1 TpeTbe
mecTo. [To3nparnsiem crioprcMeHoB 1 TpeHepa Mropst ['eH-

JIeBUOHKM OTAaBajy BCE CUJIBI B KaXIoi
WUTpe W 10 Jey oKasanuch jydinumu. CocraB
30J10TOI1 KoMaHAbl: AHXenuka lllycroBa, Map-
raputa OpexoBa, AHactacust Opnosa u Codust
baxrtuna.

HazbeBMYa AHIpeeBa ¢ OTIMYHBIMU Pe3yJIbTaTaMU.

®YTHOJIUCTDI
CMOPUIU
3A «KYBOK

HOHbIE CJIAJKOBLIbI
YCMELLHO BbICTYNWNA
HA LLAXMATHOM

Ha ctaguoHe «lOHOCTb»

B OMYTUHCKOM cocTosifics
3axBaTbiBalOLMA (pyT6ONbHBIN
TypHUp «Ky60K 4eMn1MoHOB».

®ECTUBAIE

CocTosiiicst BTOPO#i 3Tan e;KeroaHoro ¢ectu-
Bass «IllaxmaTnas TiomeHb».

CagKoBCKUI OKPYT TPEACTaBUIN BOCIIH-
TaHHUKU CIOPTMBHOM LIKOJBI «Temm»: Apoc-
naB [ly3ukos, Jlyka Ono0siH u Makcat Capcem-
0aes.

CrnaakoBcKue pedsiTa 10CTONHO BBICTYIWIN
B CBOMX PEUTHHTOBBIX KaTeropusx. Spocias u
Jlyka copeBHOBanucek B rpymnre «D», rne cpen-
HUI pEeUTUHT YYaCTHHUKOB B Kjaccuyeckue
maxmathbl coctasist 1000 myHkToB. Makcat xe
MPUHSLT BBI3OB B O0Jiee CUIILHOM paspsife, Tie
COMEPHUKU UMeNu peiTuHr oT 1150 mo 1250
IyHKTOB, YTO SIBJISICTCSI OTIMYHBIM OITBITOM JIJIST
pocTa MacTepcTBa.

ITo uroram 8 TypoB HaNpsSLKEHHON OOPHOBI
ApocnaB 3aBoeBas 2-¢ MECTO B CBOEH TpyIIIie,
a Jlyka octaHoBwiIcsa Ha 4-M mecTe. fApocnaB
ObLT OTMeueH rpamoToit, Kyokom 1 Menaibio.

B HéM yuacTHUMKHM cocTsI3a-
JINCh 3a TPU3bI OT MECTHOTO
TpeHepa-penonasaress Huko-
nast ['puropbeBrya AKCEHOBA.

DyT60aUCTHI TPOAEMOHCT-
PUPOBAJIM BBICOKUI YpOBEHb
MacTepcTBa U HACTOSIIUI
CIIOPTUBHBIN NyX, MOAAPUB
3PUTENISIM SIPKUE U HATTPSIKEH -
HbIe MOMEHTHI. [TepBoe MecTo
B UTOTe 3a0pajiu Xo3sieBa Typ-
Hupa. CepeOpo B3s1 IOPTUHC-
kuit «Kpucramn». bpoH3y 3a-
BoeBaja KomaHaa u3 [osbliii-
MaHOBCKOTO OKpYyTa.

WHauBuayaabHbIE TTPU3BI
MOJIyYMIn: Bpatapb — JleHuc
IlepeBO3KMH, 3alIUTHUK —
Urops Konosanos, 6omoapaup
— Janar KycauHoB, ay4iuuii
urpoxk — Bnagumup JlaMOuH.

YEMMUOHOB>
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Y KOro 410, A Y «JIUr' ABOPOBOI0
CMOPTA POGCUWN>> — HOBUJIEN!

Martepuanb! nogrotosun Bacunuit MAJIbILLKUH
®orto: vk.com/ldsrussia

15 net. UMeHHO CTOJIbKO
MCMOJIHUIIOCb 3TOMY MPOEKTY.
Bo3spacT, ka3anochb 6bl,
OHoLIecKun. Ho CKobKO 3a 3Tn
naTHaguaTb JIeT 6610 caenaHo.
JIACP pacTéT, passuBaeTcs,
pacwupsieTcs, 3axoguT

B HOBble pernoHsbl. U kaxercs,
YTO 3TO TOJIbKO Ha4vano.
CtpaHa-To y Hac Heo6bATHaA.

HoBblil ce30H mpoekTa, yKe MO Tpaau-
unu, otkpbutk B Tromenu. I'opoe, rae oH
" nosiBUJICS. M, TOXe TI0 TpaauIuu, TOJy-
YUJICS ITO-HACTOSIILIEMY MACILITAOHBIIA ITpa3-
JHWK, B KOTOPOM TMPUHSUIA YJ4acTUe JTI00U-
TEJIM CaMbIX Pa3HbIX BUIOB criopta. M, uro
HEMAaJIOBAXXHO, MPEICTABUTEIN CAMBIX pa3-
HbIXx nTokosienuii. JIJTCP oobenuHsier.

Omutpuii KY3bMEHKO,
rmaBHbIA peaepasnbHbIil
WHCNEKTOp
no TromMeHcKomn obnactu

— D710 060Jb-
110€e, PaoCTHOE
MeponpusiTHe.

IIpekpacHas

noroja ToJb-

KO o0aBsieT

OTJIUYHOTO

HacTpOeHUsI.
Pe6siTa pazBu-
BAalOT T€ BUIbI
cropTra, KOTO-

PBIMU MOXHO 3aHU-
MaThbcsl BO IBOPE. DTO CJIOBHO OTCHLT K CO-
BETCKMM BpeMeHaM. M, Kak BUIHO, 3[eCh
MHOTO JTIOJIei B3POCIBIX, TOTO CAMOTO T0-
KOJICHUS.
3umuuii ce3on JIJICP monyuuiics yc-
MelrHbIM. JlymMato, TJaBHBIM €ro BUIOM
MOXHO Ha3BaThb XOKkei. Ceityac ke Mbl
BCTyMaeM B JIETHUI Ce30H. 3[1eCh MHOTO
OTJIMYHBIX BUJIOB CITIOpTa — MUHU-GYTOOJI,
BoJIeiibos, 6acketroosn 3 x 3, 1maxMarsl, Cu-
JIOBbIE IMCUUIUIMHBI. PagyeTt, uto cobupa-
eTcsT OOJIBIIOE KOJMYECTBO KOMaHA. YXKe
TOYHO MOXHO CKa3aTh, UTO W IO 3aBepllie-
HUU ce30Ha y Hac Oy/leT KpacuBoe, Macll-
TabHOE MEepOIpPUSTHUE, TIe Mbl HarpaauM
y4yacTHUKOB nipoekTa. Ho aTo OyzaeT no-
TOM. A TOKa €CTb MOBOJI TOPAUTHCS TEM,
YTO B 3TOM roay Jlure 1BopoBOro criopra

Poccun ucnonnunock 15 ner. Kazanoch
Obl, TOJBKO BY€pa ATOT MPOEKT HavyaIu
TPeTBOPSITH B 3XKM3Hb. Ha camoMm Xe mere,
3a BCE 3TH TOIBI IIPOJeIaHa OTPOMHasT pa-
06ota. I oueHb BaxXHO, YTO ITOT MPOEKT
ponwics nMeHHo B Tromenn. Haummamm
Be/lb ¢ Majioro — ¢ Jluru nBopoBoro ¢GyT-
6oua. Ceituac xe JIJICP pa3BuBaetcst, UIET
B permoHbl, MIET B ropoaa. Y Besme momy-
YaeT TMOJOXUTEIbHBINA OTKIMK, JaJeKO 3a
npezaesaMu TIOMEHCKOI 06jacTu. DTo 03-
HayaeT, YTO MbI BCe BMeCTe jejlaeM 00JIb-
110e, Xopoliee Jeo.

Wropo 03HOBUXWH,
nocon «Jlurn 1BOPOBOro cnopTa
Poccun», akTép KMHO

— BOr1o Moé
IEeTCTBO, S Ha
3TOM BBIpOC.
CKoJbKo ce0st
TMOMHIO, MBI
BCE BpeMs
MPOBOAUIU
BO JBOpax.
Urpanu B
¢yTbOom, Oac-
KeT0o0JI, 3aHUMa-
JIUCh CIIOPTOM.

B TiomeHb §1 mpuesxkar yxe Kak K ceoe
nomoit. Ha dectuBane OTKpBITUS s, HaBep-
HOe, pa3 B YETBEPTHIM-TISIThIN. MHe 31ech BCE
HpaBuTcs. BooOilie, Hao nHOTIA MEHSITH 00-
craHoBKy. Korna Tbl UBELIb B OTHOM MeC-
Te, BCerjaa Heruioxo npuexatb B TIOMEHb.

e

T TACA -~ 2

- [IBOPOBOrrO Tam FTA& °
CNOPTA
POCCHN

rnasa ropoja TromeHu

— Hamma xu3Hp Ha-
YMHaeTCsl CO JBOpa.
W nactpoeHue, u
oOlIeHne, U 3Ha-
KOMCTBO C coce-
nsamMu. U, koHeu-
HO Xe, CIOpT.
ITosToMy pa3Bu-
THE JABOPOBOTO
criopTa SIBJsETCS
MPUOPUTETHBIM B
aIMUHUCTPAIIUU TO-
pona. Yxe Ha MpoTsKe-
HuM 15 1eT Mbl TIPOBOAUM KOMILJIEKCHOE
0J1aroyCTpOICTBO ABOPOBLIX TEPPUTOPUIA.
A, c yuéToM noxkeaaHW HAILIMX XXUTEIEH,
co3naéM MHOPACTPyKTypy IJsl 3aHSATUU
crioptoM. ['1e-To 3TO JienoBbIe MIOIIAAKH,
IIe-TO XOKKelHble KOpThl. B obsi3aresib-
HOM TIOpSIIKE — TYPHUKOBBIE KOMILJIEKCHI.
Bcé 310 m1aét BO3MOXKXHOCTD JTMOO CaMOCTO-
SITEIbHO, JIMOO CO CIOPTOPraHM3aTOPOM
MPOBOJIUTH 3aHSITUSI HA CBEXEM BO3JyXe U
YKPEILIATh CBOE 310pOBhe. [IBOp Bceraa oc-
taércs ABopoM. M 310poBo, 4TO Ha IUIO-
1aaKax Mbl BUAMM TIpeicTaBUTENE ca-
MbIX pa3HbIX MOKOJeHuil. Bcé aTo nenaer
Hac Oimxe.

Erop HOXKAKOB,
PYKOBOAUTENb NMPOEKTA
«Jlura IBOPOBOro crnopra

Poccun»

— Hactpoit y
Hac, Kak Bce-
roma, 0oeBOii.
Mpicau ca-

Mbl€ TIO3U-

TUBHBEC.
Jlura nBopo-
BOTO CITOpTa
Poccuu o6mbe-

NIMHSIET HE TOJb-
KO TeX, KTO B Hell
yuactByeT. OHa 00be-
NIUHSIET BCEX, KTO OOJIeeT, KTO «TOpUT» 3a
TO, YTOOBI CIIOPT U (hU3nUeckKas KyJbTypa B
Hallei cTpaHe pa3BuBaJiMCh. MBI BCe ¢ BAMU
HaxXoIMMCsl Ha MpaBUIbHOM MNyTu. M Te
11eJI1, KOTOpbIE MbI CTaBUM, OO0S3aTEIbHO
OyoyT AOCTUTHYTHI. [lymMal0, HUKTO B 3TOM
HE COMHEBaeTcsl.

Ha camowm pnene, 15 et nposeTenu Kak
onuH AeHb. HeT maxxe BpeMeHU aymaThb U
aHaJIM3MPOBATh — YTO C/EJaHO, UTO He Clie-
JlaHO. MBI TIpOCTO TIPEM JTOKOMOTUBOM K
TEeM LIeJIsIM U 3aJayaM, KOTOpble caMu Tie-
pen coboit moctaBuiiv. Mbl pa3BuBaemcs,
pacupsieMcsi, 1 y Hac 3TO HEIJIOXO Mo-
JIy4aeTcsl.
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Ypanocb HaWTU BOCNOMUHAaHUSA Niofen,
XuBLKnx B Hagbive B cepeguHe NATUAECATbIX
rogos npoiusnioro Beka. PacckasbiBaeT
Hatanbsa [leHucosHa TpodumeHko: «MHoro
AoMoB cTosio. HaBepHoe, ¢ NOICOTHM.

Tam Torga cBA3UCTbI XUJN. 1 MOMHIO CEMbU
JleByeHKo, EpmakoBbix, CamapuHbix. Ewe
aaaa Kons 6bin, 3abbina ero hamunumio...»
OTeL MacTUTOro THOMEHCKOro oyT60nbHOro
TpeHepa Bukropa Hukonaesu4ya MiBaHoBa
3aHUMancs o6¢cny>XmBaHueM JIMHUN CBSA3M,
npoBefEéHHON NPU CTPOUTENIbCTBE
nereHpapHoOM Xene3Hon Joporu

ot Canexappa 4yepe3 Hagbim go Urapku.
KTo 3HaeT, MOXeT 6bITb, 3TO ero cesepsiHka
3anomMmHuna, Kak «gaato Konwo»?

CnpaBeanBo Imoameye-
HO, YTO BCE Mbl POJAOM U3
nerctBa. M3 CypoBBIX IIM-
pOT B MOCENOK 3aBOJOIIET-
poBckuit AnyTOopoBCKOTO
paiiona Buktop MBaHOB
nepeexan B 1961 roay ms-
TUJIETHUM MajbyUIIKOMI
W... CITYCTSI TTOJIBeKa BHOBD
okazaycsl Ha fmane. Ceii-
yac Bukrop HukomnaeBuu
ynapHo Tpynutcs B HoBom
YpeHroe MHCTPYKTOPOM IIO
crnopty B KomrnaHuu «[l'a3-
npom ao0biya SAMOypr».

I1Ba Ms4a 3a6un

OH OBIJI HEBBICOKUM, HO
LIYCTPBIM MOJY3alUTHU-
KOM, HETJIOXO OuJ Cc Tipa-
Boii Horu. CeTKuW BODOT,
KaxeTcs, He pBaJl, HO TOJI-
KUIepaM KOMaHJI-ydJacT-
HULl mepBeHCTBa fnyro-
POBCKOTO paiioHa cmaTh Ha
CBOEM I1OCTY HE TTO3BOJISI.
®yT601 B 3aBOAOIIETPOBC-
KOM JIIOOUJIM BCE XXUTEIU
— oT Mauia a0 Beauka. Cra-
PYIIKM C MaJloYKaMU crie-
LAWK K TIeCYAHOMY TOJIIO,
YTOOBI YCTIETh 3aHSTH BbI-
TOAHYIO JJIsI MPOCMOTpa
MOeIWHKA JUCTO3UIHIO.
Bbonenpuinku crapaiuch
0oJleThCs HapsiiHee, Belb
¢yrbo1 — 3TO MpasmaHUK.
Jlaxe ynuil U TepeykoB B
noceénke oHocTu Bukropa
HuxonaeBuua ObL1O nBaj-
nmate aBe. Hu maTth, Hu
B3IThb (hyTOOJILHOE YUCIIO.
B neBsitoM Kitacce oH Briep-
BbIe CHITpaJ 3a B3POCIYIO
KoMaHay. MyXuku ayma-
JIV, 3aTOTMYYT, a OH JBa
Msiya 3a0ut.

Yepes3 MHOro Jjert, yye-
Huk Bukropa Hukonaesu-
ya Xenga OcuHLEB MOYTU
MojJ KOMUPKY MOBTOPUI
MMOJABUT CBOETO YUUTEST —
«BBICTPEINI» B HYXHOE
BpeMsI U B HY>)KHOM MecCTe.
TromeHckast KomaHaa «I'eo-
JIor-76» urpama Ha IOHO-
meckoM TypHupe B Kypra-
He ¥ B (PMHAJTBLHOM MaTye
C MOCKOBCKUM «JIokoMO-
TUBOM» NPUOBIBIIUI Ha
npocMmotp u3 Tapko-Cane
HBIHEIIHUNW HaCTaBHUK
MUHU-GYTOONBHON «T10-
MEHU» 3a0uJ1 XKeJe3HON0-
poxXHuUKaM 3G GeKTHHINI
roJt yaapom uzfaiu. OcuH-
1IeB OBLT TIPUHSAT B CTICLIM-
QJIM3MPOBAHHbINA COPTHUB-
HBI KJjacc Tpu NATOH
cpenHeil wkose, 6e3 pac-
Ka4YK¥ BJIWJICS B KOJIJIEKTUB
U CTaJl OIHUM U3 €ro Jiu-
nepoB. 3aTeM TpoouJics B
IOHOIIECKYI0 COOpHYIO

CTpaHbl W BBICTyMald Ha
MEXIYHApOAHBIX TYPHUPAX.
XoTs B TOH, TIepBOI BhITIE-
croBaHHOU Bukropom Hu-
KOJaeBUYEM KOMAaHIE,
«TJIBI0aMU» OBLTM MHOTHE.

MNepBas komaHga

IMocne okoHuanus Om-
CKOro MHCTUTYTA (husnyec-
Ko KynbTypbl MBaHOB
npuexan B TioMeHb U 3a-
CyuyMB pyKaBa C DHTy3Ma3-
MOM B3siJIcsl 3a paboTy B
¢yTO0abHON 1IKOJTE «I'eo-
Jor». 3ajaya mnepen HUM
cTosila TpydHasi, HO, Kak
cKasaj MoaT, BOCIIJIaMeHsI -
foiast ayuy. Hu MmHoro Hu
MaJio TPU THICSIUM MaTb4yu-
1IeK MPOMYCTUI Yepe3 yM
u cepale MBaHOB, mpexnie
yeM c(hopMUpOBaTh KOCTSIK
TOW OPYXUHBI, O KOTOPOW
CTyCTSI TOABI OH CKaXerT:
«[lepBass komaHma, Kak
nepBas J1000Bb, HE 3a0bl-
BaeTcsi. Mou momoreuHbie
u dyréonucramu ObUIM HE
MOCJAeIHUMU, U B XU3HU
COCTOSITUCh, CTaB XOPOIII-
MU, TOCTOMHBIMU JIFOJIBMU.
A 5TO camoe TJaBHOE...»

BonbuimHCTBO pedsT U3
MEePBOTO, «I€0JIOTOBCKOTO»
Habopa Bukropa MBaHoBa,
WUTPaJIK BITOCJIEACTBUU IO

Matepuan nogrotosun Anekcauap KYLIHUKOB
®OT0 13 IMYHOr0 apxmBa TpeHepa

€ro pykoBOJICTBOM B jy0Jie
TIOMeHCcKoro «JIlnHamo-Ta-
30BUKa», a 3aTeM U B KO-
MaHJax MactepoB. B Tom
4YUCIIe 3a KJyObl U3 POAHO-
ro ropoma. DTo BpaTapb
Anexkceii KamoxHoB, T10-
JieBble UTpoKM EBTeHMit
I'nyxoB, Poman bapaHoB,
Hmutpuii Pazmasun, Cep-
reit XKypasnés, Cepreit
WBamos, Bmaguciaas Cu-
peHko, EBrenuit OcuHiieB,
Brnagumup [Monomapés...
B umnmocracu TpeHepa
nyonst Bukropy Hukomae-
BUYY JTOBEJIOCH COTPYIHM-
YyaTh C IpyaiiliuM mpeacTa-
BUTEJIEeM CaMOOBITHOM
IIIKOJIBI COBETCKOTO (pyTOO-
Ja, OayapnoM BacuibeBu-
yeM ManodeeBbiM, KOTO-
poiit B 1993 1 1994 romax
pykoBoausa urpoit «/IuHa-
mo-lazoBuka». CraBuiee
MPUTYEH BO SI3BILEX BHIC-
KasbiBaHue ManodeeBa 00
«UcKpeHHeM ¢yTooje» B
JICMCTBUTEJIBHOCTU COAEP-
KUT B cebe ropasno oosiee
IWUPOKUNA U THyOOKUIA
CMBICJI, YeM MOXET ToKa-
3aThCsl MPU MOBEPXHOCT-

D V3 AOCHE CM>
WBAHOB Buktop Hukonaesuu.

neHue ¢yrdona Buktop
HukomaeBuy He TOCTYITI,
HO, KaK TOBOPUTCS, He
06110 OBI cuacThs. [Ipu TIO-
MEHCKOM MOTOPHOM 3aBO-
Jie CYIIECTBOBaJIa KjaccHast
MPOM3BOACTBEHHAsI KOMaH-
na «Pyomn», rpemeBias
Jlaxke Ha BCECOIO3HOM YpOB-
He. Bor B e€ 1oHo1IECKOM
coctase B 1973 rony u oka-
3aJICs, MOCTYMUB B MSITHA -
1atoe npodTexyyuaunlle,
Mmojy3almuMTHUK BukTop
WBanoB. TpeHupoBajics y
Buxtopa HukomaeBuua
IMonbipuna. B 1975 rony
MOJIYy4YMJ HarpaBjieHUue B
[JIaBHBIN «PyOuH» BMecTe ¢
Cepreem 3aMAKMHBIM U
ITaBnom [HIBe1oBBIM,
BMOCJIEICTBUU ClEJaBIINM
HEeTUTOXYI0 Kapbepy Ha 3e-
JIEHBIX ra3oHax. Mexay TeM
B CEMUJECAThIE TOJbl YeM-

QyT60MbHbIA TPEHEP. Poauncs 22 mas » 5‘ L
1956 roga B Hagbime. Ha4nHan 3aHuMartbCs _,::_f_
¢hyT60510M B NOCENKE 3aBOAONETPOBCKUN ¥
SInyTOpOBCKOro painoHa. BeiNyCKHUK 04HOO 3

oTaeneHns OMCKOro MHCTUTYTa Gomamnyec-

Ko KynbTypbl. B 1984 rogy npuctynun K

pa6oTe B CMOPTUBHOIA LLIKOJE THOMEHCKOTO

OK «['eonor». BocnutaHHukamn Buktopa

HukonaeBn4a ABNAKOTCA N3BECTHbIE UTPOKN, BbICTYNABLLNE B
MPOLLSIOM 1 NPOAOMKAKLLME Kapbepy Ha YPOBHE KOMaHL,
MacTepoB no ytéony u MuHu-cpyT60M1y. B TOM Ynucne PomaH
bapaHos, EBrenuin ['nyxos, Banepuii Jle6eaes, Cepreii XKypas-
nés, EBrennii OcuHues, Amutpuin PazamasnH n Hukuta bactpoH.
//BaHOB TpeHMpPOBaN TIOMEHCKNE KOMaHAbI «[InHamo-Ia3oBuK-
ay6nb», «CubHedbTenpoBof» n «CTponTeNb».

HOM BOCHpUSITUU. Majo-
¢eeB HUKOTIA HE TIPOSIBIISLI
HM CHOOM3Ma, HU BBICOKO-
MEpPHOT0 OTHOILIEHUs, UC-
KpeHHe romora ayonupy-
IOl KOMaHE.

B «Py6une»
cemMuaecarTbix

C mepBoOii MOMBITKU B
OMCKUIT MHCTUTYT (Du3u-
YeCKOM KyJbTyphl Ha OTHE-

nuoHat TioMeHCcKo# o0sia-
CTH SBISJCS TYpHUPOM
OYeHb TMPECTUXHBIM, C
NaJbHUMU pazbe3gamMu U
COOTBETCTBYIOIIMMU Ha-
rpy3kamu. CtygeHToM Om-
CKOro MHCTUTYTA (hpusnyec-
KoM KyabTypbl Buktop Hu-
KoJIaeBUY CTaja Mocjie ap-
Muu. BaxHylo posib B ero
npodeCCUOHAILHOM CYOb-
0e u chirpajsa pabora B
KOMIIJIEKCHOW Hay4YHOU

1 ®

WUcTopuueckun paKvp

MW OPOI'AMM
IUATAET BUKTOP UBAHOB!

TpyIme HbIHe Ipodeccopa
CubI'YOK T'ennanust Cep-
reeBuya Jlanakosa.

Tpenepom Bukrop MBa-
HOB TBEPAO pPEIIMJI CTaTh
emé B nerctBe. Ero kymm-
pamu O6bIn KoHCTaHTHH
beckoB u Banepuii Jloba-
HOBCKMIi, HO TIpEAMETHOE
BIUSIHUE Ha (OPMHUPOBa-
HUe MNpodeCCUOHAIbHBIX
ycTtaHoBOK Buktopa Hu-
KoJlaeBMYa OKa3aiu JIeK-
uuu Kopues Illnepaunra.
OTOT U3BECTHBIN crelua-
JIUCT, 3aCJyXEHHBI Tpe-
Hep Poccuu, 3aHumancs
pa3paboTKOll METOAMK IO
0oTOOpY IOHOIICH IS 3aHS-
TUM GyTOOJIOM U BXOIUJ B
COCTaB KOMIIJIEKCHON Ha-
YUYHOU TPYINbI MO MOATO-
toBKe cbopHoit CCCP k
ONuMMOUACKUM HUrpam
1976 ropa. Yacamu npoma-
nan Buxkrop HukonaeBuu
B OuUOIMOTEKE, WITYAUPYS
JuTeparypy ¢ rpudom
«J1y1s1 cy>keOHOTO MOIb30-
BaHus». OTKPBITUI Aenan
MHoro. Hampuwmep, Bme-
yaTauia TpUMeEHsBLIasICS
B ['JIP MmeTonuka TecTupo-
BaHUS IJIsl BBISIBIEHUS Yy
eTell CKIIOHHOCTEM K OIl-
penaenéHHoOl CIOPTUBHOM
TUCLUUTLIMHE.

Ecau y yenoBeka Hetr
CKOPOCTH, OH MOXET CTaTh
BpatapéMm. Ecim crnabas
«T€XHUKa», CYLIECTBYIOT
CIMOCOOBI €€ <«ITOATSIKKM»,
HO ecIu cjlaboBaT Xapak-
Tep, TO Jydyllle MOBECHUTH
OyTChI Ha IBO3/lb U 3aHSTh-
csl yeM-HUOyab apyrum. 13
Habopa pedsaT 1995 roaa
poxnaeHust Bukrop Huxko-
JlaeBuY Bbiaesnsier Huxkuty
Bactpona u CraHucnaBa
AHTHIIMHA. 3a 1eIeyCTpeM-
JIEHHOCTb U CUJIYy BOJIHU.
Henapom o6a urpaiau B
koMaHax mactepoB. Ce-
MUJECSATUIETHUI to0uIei
BuxkTop HukonaeBuy otme-
TWJI B KPYTY CBOMX BOCIU-
TaHHUKOB.

TromeHckas
KoMaHpa
«[eonor-76».
BepxHuii pag
(cneBa
Hanpaso):
Anekcelit
KAOAHOB,
Banepui
JIEBEJEB,
BukTop
NBAHOB,
EBrennit
[yXoB,
Omutpnin
PA3MA3VH,
Anekceit
KAJTHO>KHOB.
| HwxXHWi pag
(cneBa
Hanpaso):
Cepren
JKYPABIJIEB,
EBrexnuin
OCWHLIEB,
PomaH
BAPAHOB,
Bnagnmup
BEPEHIY,
Bnagumup
MNOHOMAPEB.
S
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THOMEHCKOI'Q

CKAJI0JIASAHUA -

70 JIET!

17 NoHA cBOW AEHb POXAEHUS OTMETUN
CTapoXun TIOMEHCKOro cKkanonasaHus
Cepreti Cepreesu4 Ceprees.

I[IyTs B ambnuHU3M, a
3aTeM U B TPEHEPCKYIO Iie-
areabHOCcTh Yy Ceprest Cep-
reeBUYa Havajacs IMOYTHU

JKECTBO 3BE31 KaK POCCHIi-
CKOTro, TaK U MHUPOBOTO
ypoBHsl. Ero yueHuku ume-
0T HE TOJbKO TIPECTHKHBIE

A
i

Martepuanbi nogrotosun Bacunuii MAJbILLKWH
DOTO M3 coLnanbHbIX CeTEN

E

cayyaitHo. B 1974 roay, Harpaasl, HO U 3BaHus OT Cpepu Kamniuna, yemnuonka mupa pa Poccuu. B ToT Xe ron
KOT/Ia OH TpUIIEN B CEKIIMI0 KaHAWAATOB B MacTepa Y4eHUKOB 2011 rona Mapust KpacaBu- ero BocnuTaHHUIILI Maiia
WHAYCTPUAJTBHOTO MHCTUTY- CIOpTa n0 3aciayXeHHbIX CEPFEEBA — Ha, a Takxe yemnuoH Kpacasuna u lOmua Karm-
Ta K Anekceto OBUMHHUKO- MacTtepoB criopta P®. Cpe-  Cranucnas Esponbl B 2010-m Cepreii  JaMHa CTaayd CUJIbHEUIIMMU
BY. 1 U3BeCTHbIX — TUTyJ0- KOKOPUH, AbnpaxMaHOB. Ha KyOke Mupa B nucuui-
Besimii tpenep AKOCII  BaHHBINM poccuiickuii cka-  HOnus B 2014 rony MuHucrep- JIMHE «CKOPOCTb».
«Anbkop» (HeiHe — sona3 CranucinaB Koko-  KAMJINHA, ctBo cniopra P® npucsou- Ceituac Cepreii Cepree-
cnopTuBHas mkoja Ne 2 puH, yuactHuua Onumnuii-  Mapus o Cepreto CepreeBy 3Ba- BUY MPOAOXKAET TPEHUPO-
Tiomenu) Bocrnutan mMHO- ckux urp 2020 roga FOnuss KPACABUHA.  Hue 3aciay:K€HHOIO TpeHe- BaTh.

THOMEHLLbI B3AJ1IN HATPALIbl
HYEMIMWOHATA EBPOIbI

B UcnaHckol TaparoHe
COCTOSIJICSl OAUH U3 rNaBHbIX
cTapToB

ANns napaTpuaTiioHUCTOB —
YyemnuoHat EBponbl.

COOpHYIO CTpaHBI MPEACTABIAIN 9 dye-
noBek. I1o utoram copeBHOBaHUI POCCUIi-
CKH€ CTIOPTCMEHBI 3aBOEBAJIU JIBE Meau,
1 00e B aKTUBE TIOMEHIIEB.

VYyactHuua [lapanumnuiickux urp AHHa
[noTHUKOBA B3sia cepedpo ¢ pe3ysbTa-
ToM 1 vac 15 munyT 33 cekyHnbl, Bacunuit
Eropos 3abpan 6ponsy (1 yac 12 Mmunyt 22
CeKyH/bI). AnekcaHap SJI4MK ocTaHOBUJI-
Csl Ha YETBEPTOM CTPOUKE.

} 13 OCbE «CM»

MapatpuatnoH fe6toTnposan
Ha XV Onumnuiickux urpax B Pno-[e-XKenenpo

B bpasunuu, Bkntoyaet
B Ce051 COPEBHOBAHMS B TPEX
ANCLMNANHAX:
nnasanue 750 MeTposB,

Janee BefocunegHas roHka
Ha guctaHuun 20 Kunomet-
pOB U Ger 5 KWNOMeTPOB.

JNIETEHAAPHOMY ®0PBAPL1Y
EBIEHVWHO 3APBE TPEBYETCH
NMOMOLLb

JlereHpapHbIli TOMEHCKUI
¢yr60onmct EBreHnin 3apsa
nonan B 6eny.

Ilocne croxHeiieil onepalluu y HETo
OTKa3aJlu HOTH, TpeOyeTcs JIeYeHUe 1 pea-
OmIMTaus.

Bcex HepaBHOMYIIHBIX TPOCUM OTKJIUK-
HYTBCSI M TI0O MEPE BO3MOXHOCTH MMOMOYb.

«CMOPTVBHbIN MEPUNAH>
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CMOPTUBHASA

ADULLIA

MepsenctBo Poccuu

JlerkoaTneTU4eckum
MaHex

YemnuoHar E&g’éﬁ}?&%
TromeHcKoit o6nactu ":‘E}?
Cpeau cnopTCcMEeHoB
¢ NOPaXEHUEM ONOPHO-ABUraTENbHOI0

annapara 1 000

TEHHUCHbBIN LEeHTp

epBeHcTBO
TromeHcKoit 06nacT.
«MHorogHeBHas roHka
namsatu l'epos CCCP

J1.W. BacunbeBa»

Nwwmm 10:00

(e ——

CrapmoH «'eonor».

¥

OK «TIOMEHb-2» — «YDA-M>»

19:00

MepseHctso YpdO
Cpeau HHOLWeN 1 AeByLIeK
2011-2012 r.p.

3xonapk «boposoe» 1 0:00

Yemnuonar Poccun,
6-# aTan

(kpoce, «T1-25005)
«Cunkux Jor»

ABUAMO,

«XXV Cubupckas
Wkapnapa»
«Cnénpsak»

(noc. Mockoeckuit)  10:00

CTPEJIbBA

Yemnuonar

Ypanbckoro

thenepanbHoro okpyra
«BopoHUHCKKME

rOpKM» 10:00

«THOMEHCKAS1 APEHA»
B mecceHpxepe MAX

BCE 0 CIOPTE
THOMEHCKOW

Cnepyowwuit Homep
«CnopTUBHOro0 Mepuanana»
BbIAAET 8 uong

YYPEOUTENIb — AHO «TPK «TtomeHCcKoe Bpemsi»

Poccus, r. TiomeHb, npoe3p leonoropassefynkos, 28a

PTUBHbLIN

ALPEC PEOAKLW, U3OATENS:
r.TiomeHb, np. ['eosioropas3seaynkos, 28a.
E-mail: tum-arena@mail.ru

Mepuoanyeckoe nevyatHoe M3faxue, razeta «CnopTUBHLIA MepUAMaH» 3aperncTpupoBaHa YnpasneHuem PockomHag3opa no THOMeHCKoi o6nactu,
XaHTbl-MaHcuiickomy aBTOHOMHOMY 0Kpyry — Hrpe n Amano-Heewukomy asToHOMHOMY oKpyry. Per.Homep: M Ne TY72-01622 ot 16.03.2021 ropa.

nasHblii pegaktop B.B. MAPTBHIHOB
Bepctka A.H. ETOPOB

Bbixoaut ¢ ntons 1995 ropa.
LleHa cBo6ogHas

OTneyataHo B TUMorpadgum
AHO «UIL «KpacHoe 3Hams»
(r.-TromeHb, yn.LLunwwkosa, 6).
Ten. (3452) 25-85-06.

3aka3 No1279. Tupax 8000.






