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Вратарь
МФК «Тюмень»
о своей чемпионской
традиции

…бывает не только
в фильмах,
но и в тренажёрном
зале
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СЦЕНА КРИСТИНЫСЦЕНА КРИСТИНЫСЦЕНА КРИСТИНЫСЦЕНА КРИСТИНЫСЦЕНА КРИСТИНЫ

Кристина Токарева
на сцене так же
органична,
как и на лыжне.
Эта девушка
с лёгкостью могла
бы построить
карьеру
в танцевальном
спорте
или модельном
бизнесе,
но выбрала
любимый
биатлон

Подробности
на стр. 6-7
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МФК «Тюмень» продолжает борьбу
в плей-офф PARI-Суперлиги по футзалу.
В предыдущем раунде против «Норильского Никеля»
команде удалось снять с себя проклятье
четвертьфиналов, спутать карты букмекерам
и пробиться в следующую стадию.

Тåïåðü ïîäîïå÷íûõ Äåíèñà Àáûøå-
âà æä¸ò ïðîäîëæåíèå ïðîòèâîñòî-
ÿíèÿ ñ «Óõòîé». Ñîïåðíèêè â Ðåñ-

ïóáëèêå Êîìè îáìåíÿëèñü ïîáåäàìè, è
ñåðèÿ ïåðååçæàåò â Òþìåíü. Ó ñåâåðíîé
êîìàíäû òîæå åñòü òóçû â ðóêàâå, íî åäâà
ëè îíè ìîãóò íàïóãàòü ôóòáîëèñòîâ ñè-
áèðñêîãî êëóáà.

Î òîì, êàêóþ óãðîçó ìîæåò òàèòü
«Óõòà», êàê ñ íåþ ñïðàâèòüñÿ, è ïðè ÷¸ì
çäåñü õîêêåéíûå òðàäèöèè, ðàññêàçàë
âðàòàðü «Òþìåíè» Àëüáåðò Öàéäåð.

Неприятный удар
Бруно

— Ïîêà â ñåðèè ñ «Óõòîé» ñ÷¸ò ðàâ-
íûé. Êàê îöåíèâàåòå ýòîò ðåçóëüòàò?
Ìíîãèå ãîâîðÿò, ÷òî î÷åíü äàæå õîðîøî.
Îñîáåííî ó÷èòûâàÿ, ÷òî ê «Òþìåíè» âåð-
íóëîñü ïðåèìóùåñòâî äîìàøíåé ïëîùàä-
êè.

— Îöåíèâàþ ïîëîæèòåëüíî. Ïðàâ-
äà, ìû åõàëè â Óõòó çà äâóìÿ ïîáåäà-
ìè. Ê ñîæàëåíèþ, â ïåðâîì ìàò÷å íå-
ìíîãî íå ïîëó÷èëîñü äîáèòüñÿ æåëàå-
ìîãî. Íî ñåðèÿ ïðîäîëæàåòñÿ, äî òð¸õ
ïîáåä. Õîðîøî, ÷òî ýòè äâà ìàò÷à ñûã-
ðàåì äîìà.

— Â ïðåäûäóùåé âñòðå÷å âû âûäàëè
îäèí èç ëó÷øèõ ìàò÷åé â ñåçîíå. Äàæå
Äåíèñ Àáûøåâ ýòî îòìåòèë. ×òî ñòàëî
çàëîãîì òàêîé âäîõíîâåííîé èãðû? ×òî-
òî, ìîæåò, îñîáåííî ïîçèòèâíîå ñëó÷èëîñü
äëÿ âàñ íàêàíóíå ïîåäèíêà?

— ß áû íå ñêàçàë, ÷òî ýòî ëó÷øèé
ìàò÷. Ñåçîí â öåëîì ñêëàäûâàëñÿ õîðî-
øî, õîòÿ ñëó÷àëèñü è íåóäà÷íûå ìîìåí-
òû. Íî ïîëó÷èëîñü âûäàòü ìíîãî ïîáåä-
íûõ âñòðå÷, â òîì ÷èñëå â ïëåé-îôô ñ
«Íîðèëüñêèì Íèêåëåì».

— Êîíå÷íî, ñòî ïðîöåíòîâ! «Óõòà» ñ
Ãèòòîé — ýòî ñîâñåì äðóãàÿ êîìàíäà.
Ýòîò ÷åëîâåê — ìíîãîîïûòíûé âðàòàðü,
êîòîðûé äîáèâàëñÿ óñïåõîâ íà ìåæäó-
íàðîäíîé àðåíå. ß äàâíî çà íèì ñëåæó,
è îí, â êàêîì-òî ïëàíå, — ìîé êóìèð.
Â èãðå íîãàìè åìó íåò ðàâíûõ. Ãèòòà
îòäà¸ò íóæíûå ïåðåäà÷è â íóæíûé ìî-
ìåíò, è àòàêà ñòàíîâèòñÿ òàêîé ãðîç-
íîé, ÷òî äîâîäèòñÿ äî óäàðà èëè îïàñ-
íîãî ìîìåíòà. Äóìàþ, ÷òî íå òîëüêî ìû
íå ìîæåì ñ ýòèì ñîâëàäàòü. Óæå ìíîãî
êîìàíä ïîñòðàäàëî, è íå ïðîñòî òàê.
Ãèòòà — îäèí èç ëó÷øèõ áîìáàðäèðîâ,
è íå òîëüêî ñðåäè âðàòàðåé.

— Çàìåòèëè ëè âû çàáàâíóþ òåíäåí-
öèþ, ÷òî â ýòîì ïëåé-îôô åù¸ íè ðàçó
äåëî íå äîøëî äî ñåðèè ïîñëåìàò÷åâûõ
ïåíàëüòè? Íåóæåëè âñå òàê ïðåñûòèëèñü
ýòèì â «ðåãóëÿðêå», ÷òî ñåé÷àñ òàê ñòà-
ðàòåëüíî èçáåãàþò íè÷åéíîãî ñ÷¸òà?

— Äà, êîíå÷íî, çàìåòèë. Ñåðèÿ ïå-
íàëüòè äîáàâèëà çðèòåëüñêîãî èíòåðå-
ñà, íàêàëà. Â ïëåé-îôô ìû äî íèõ åù¸
íå äîøëè. Äóìàþ, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ ïðèíîñèò
ñâîè ïëîäû. Êîãäà èãðàëè ÊÏÐÔ è
«Ãàçïðîì», âñ¸ ðåøèëîñü èìåííî â ýòè
ìèíóòû.

Борода Цайдера
— Íå îùóùàåòå ñåáÿ íåìíîãî Ñåðãå-

åì Ëîãèíîâûì â ÷åìïèîíñêèé ãîä «Òþ-
ìåíè» ïî òîé ðîëè, ÷òî âàì ñåé÷àñ îòâî-
äèòñÿ â êîìàíäå? Îí, êàê è âû, ïðîâî-
äèë ìåíüøå âðåìåíè íà ïëîùàäêå, ÷åì
åãî êîëëåãà Ìèîäðàã Àêñåíòèåâè÷, íî
âñåãäà âíîñèë âåñîìûé âêëàä â îáùèå óñ-
ïåõè.

— Àáñîëþòíî íåò. ×òî Äåíèñ, ÷òî ÿ
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ÷åìïèîíàòà íàõî-
äèëèñü â ôîðìå. Åñëè áðàòü Ìèîäðàãà,
òî îí áûë îñíîâíûì âðàòàð¸ì è âûõî-
äèë â ïîäàâëÿþùåì ÷èñëå ìàò÷åé. Áûë
ÿâíûì ïåðâûì íîìåðîì. Ñåé÷àñ òàêî-
ãî íåò.

— Âû, êàê ïîêëîííèê õîêêåÿ, ïðèäåð-
æèâàåòåñü òðàäèöèè íå áðèòüñÿ â ïëåé-
îôô?

— Äà, òàì åñòü òàêàÿ òðàäèöèÿ. È
ñåé÷àñ âñïîìèíàþ ñâî¸ ïåðâîå ÷åìïè-
îíñòâî â ñîñòàâå ÊÏÐÔ — âñå äåâÿòü
ìàò÷åé ÿ íå áðèëñÿ, è ýòî ïðèíåñëî ñâîè

Я ДАВНО СЛЕЖУ
       ЗА ГИТТОЙ.
В КАКОМ-ТО
ПЛАНЕ ОН МОЙ КУМИР

Интервью подготовила Дарья ЮШКОВА
Фото Виктории ЮЩЕНКО

Полуфинал

МФК «УХТА» — МФК «ТЮ-
МЕНЬ» — 4:3, 1:3. Счёт в серии:
1-1

«ГАЗПРОМ-ЮГРА» — КПРФ —
3:2, 4:1.  Счёт в серии: 2-0

PARI-Суперлига
по мини-футболу

PARI-чемпионат России по мини-футболу
среди клубов суперлиги.

Полуфинал

25 мая (1-я игра)

МФК «Ухта» — МФК «Тюмень» — 4:3 (1:0)
«Тюмень»: Субботин; Упалёв — Антошкин (к) —

Аугусто — Батырев; Анд. Соколов — Гавтадзе — Ге-
рейханов — Неведров; Силвейра — Н. Емельянов —
М. Емельянов — Крутый.

Голы: 1:0 — Гитта, 10; 1:1 — Гавтадзе, 25; 2:1 —
Денисов, 28; 2:2 — Батырев, 31; 3:2 — Павлов, 31; 4:2
— Бруно, 37; 4:3 — Карелин, 40 (а/г).

Предупреждения :  Павлов, Педала (оба —
«Ухта»).

Удаления: Гитта (на 30-й минуте) — Гавтадзе (на
35-й минуте).

26 мая (2-я игра)

МФК «Ухта» — МФК «Тюмень» — 1:3 (0:0)
«Тюмень»: Цайдер; Упалёв — Антошкин (к) —

Аугусто — Батырев; Анд. Соколов — Гавтадзе — Ге-
рейханов — Неведров; Н. Емельянов, Силвейра.

Голы: 1:0 — Педала, 22; 1:1 — Батырев, 26; 1:2
— Силвейра, 37; 1:3 — Неведров, 40.

Предупреждения: Касимчук — Силвейра.

1:3

4:3

ЛУЧШИЕ БОМБАРДИРЫ МФК «ТЮМЕНЬ» В ПЛЕЙ-ОФФ СУПЕРЛИГИ ЗА ПОСЛЕДНИЕ 10 СЕЗОНОВ
Денис НЕВЕДРОВ

6 голов

2023/2024*

Иван ЛОБКОВ

6 голов

2019/2020

Евгений МИШАРИН

8 голов

2017/2018

* Сезон продолжается

Артём АНТОШКИН Андрей БАТЫРЕВ

2014/
2015

2015/
2016

13
голов

14
голов

2018/
2019

15
голов

2020/
2021

9
голов

2016/
2017

2021/
2022

3
гола

2
гола

2022/
2023

7
голов

МФК «ТЮМЕНЬ» ПРОТИВ ПОБЕДИТЕЛЕЙ «РЕГУЛЯРКИ» В ПЛЕЙ-ОФФ СУПЕРЛИГИ
2012/2013

0-30-30-30-30-3

Полуфинал
2014/2015

0-30-30-30-30-3

Полуфинал
2019/2020

0-30-30-30-30-3

Полуфинал
2020/2021

1-31-31-31-31-3

Финал
2023/2024

1-11-11-11-11-1*****

Полуфинал

Общий счёт: 2-132-132-132-132-13

ïëîäû (óëûáàåòñÿ). Ïîýòîìó ñåé÷àñ
ïðèäåðæèâàþñü òàêîé æå ïîçèöèè. Ïî-
ñìîòðèì, êàê îíî áóäåò.

— Îæèäàåòå ÷åãî-òî ïî-íàñòîÿùåìó
ìîùíîãî è âïå÷àòëÿþùåãî íà ïðåäñòî-
ÿùèõ âñòðå÷àõ ñ «Óõòîé» ñ òî÷êè çðå-
íèÿ àòìîñôåðû íà òðèáóíàõ ÑÊ «Öåíò-
ðàëüíûé»? Òàêîãî æå áåçóìèÿ, ÷òî áûëî
íà ìàò÷àõ Ëèãè ÷åìïèîíîâ â Òþìåíè
ïðîòèâ «Ñïîðòèíãà» è «Êàéðàòà», íà-
ïðèìåð.

— Äà, è ãîâîðÿò, ÷òî óæå íåò áèëå-
òîâ: èõ ðàñêóïèëè î÷åíü áûñòðî. Æä¸ì
îãíåííîé àòìîñôåðû. Îíà áûëà òàêî-
âîé íà ìàò÷àõ ñ «Íîðíèêåëåì», à òå-
ïåðü íàêàëà è ñòðàñòåé åù¸ áîëüøå. Âñå
õîòÿò ïîñìîòðåòü è íàñëàäèòüñÿ èãðîé.
Âåäü òàêèõ ìàò÷åé â ÷åìïèîíàòå î÷åíü
ìàëî, òîëüêî ïëåé-îôô.

Ê ñîæàëåíèþ, ÿ íå ñìîòðåë âñòðå÷è
«Òþìåíè» ïðîòèâ «Êàéðàòà» è
«Ñïîðòèíãà», íî ïðèìåðíî ïðåäñòàâëþ,
÷òî æä¸ò íàñ. Àæèîòàæ î÷åíü âûñîêèé.
È ïîä òàêèì äàâëåíèåì èãðàòü ïðèÿò-
íî âñåì — ÷òî íàì, ÷òî ñîïåðíèêó. È,
ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, ïðèãëàøàþ âñåõ íà
òðèáóíû, ÷òîáû ïî ìàêñèìóìó çàïîë-
íèòü èõ, ÷òîáû ïðàçäíèê ìèíè-ôóòáî-
ëà ñîñòîÿëñÿ.

— Êîãî-òî èç ðîäíûõ è áëèçêèõ èç äðó-
ãèõ ãîðîäîâ ñîáèðàåòåñü ïîçâàòü íà áëè-
æàéøèå ìàò÷è?

— Ê ñîæàëåíèþ, íèêîãî íå ïîëó÷èò-
ñÿ ïîçâàòü, ïîòîìó ÷òî ðîäñòâåííèêè
æèâóò â äðóãîì ãîðîäå. Îíè áóäóò íà-
áëþäàòü çà èãðàìè ïî òåëåâèçîðó. Ìàìà
âñåãäà ñìîòðèò ìàò÷è, è ñëàâà Áîãó, ÷òî
ñåé÷àñ òàêàÿ âîçìîæíîñòü åñòü.

Альберт ЦАЙДЕР:

×òî êàñàåòñÿ «Óõòû», òî â òîé âñòðå-
÷å áûëî íå òàê ìíîãî ìîìåíòîâ ó ìîèõ
âîðîò. Èãðàòü òàê íàìíîãî òÿæåëåå, âåäü
íóæíî äåðæàòü êîíöåíòðàöèþ, íå ðàñ-
ñëàáëÿòüñÿ. Ýòî ñëîæíåå, ÷åì êîãäà ñî-
ïåðíèê îêàçûâàåò ïîñòîÿííîå äàâëåíèå,
ñîâåðøàåò ìíîãî óäàðîâ. Òû ïåðåêëþ-
÷àåøüñÿ â òàêîé òðåíèðîâî÷íûé ðåæèì
è îñòà¸øüñÿ ïîñòîÿííî â ðàáîòå. Íî
âñòðå÷à âñ¸ ðàâíî äåðæàëà â íàïðÿæå-
íèè. È ãëàâíûé èòîã äëÿ ìåíÿ, ÷òî êî-
ìàíäà îäåðæàëà ïîáåäó.

— Êàêîé èç âàøèõ ñåéâîâ çàïîìíèëñÿ
áîëüøå âñåãî?

— Ïåðâûì íà óì ïðèõîäèò óäàð îò
Áðóíî ïðè ñ÷¸òå 2:1, êîãäà ñîïåðíèê
âûïóñòèë ïÿòîãî ïîëåâîãî. È óäàð ïî-
ëó÷èëñÿ íåïðèÿòíûì: ÿ íå îñîáî âèäåë
ìîìåíò, ïîòîìó ÷òî ïåðåäî ìíîé áûë
òðàôèê. Ïîýòîìó âûäåëèë áû ýòîò ýïè-
çîä. Ïîñëå íåãî ìû åù¸ çàáèëè òðåòèé
ìÿ÷ è ñíÿëè âîïðîñ î ïîáåäèòåëå.

Грозный Гитта
— Ó âàñ î÷åíü ïðèÿòíàÿ ñòàòèñòèêà â

ýòîì ïëåé-îôô: 2 ìàò÷à — 2 ïîáåäû «Òþ-
ìåíè». Õîòèòå, ÷òîáû òàê ïðîäîëæèëîñü
è äàëüøå?

— Äà, ïëåé-îôô — ýòî äðóãîé òóð-
íèð, êàê ìíîãèå îòìå÷àþò, è ó ìåíÿ óæå
åñòü äîñòàòî÷íûé îïûò â òàêèõ èãðàõ.
ß ãîòîâèëñÿ ê ýòîìó îòðåçêó ÷åìïèî-
íàòà. Â í¸ì ìíîãî ìåëî÷åé, íþàíñîâ.
È õî÷åòñÿ, ÷òîáû è äàëüøå âñ¸ õîðîøî
ñêëàäûâàëîñü.

— Óæå ïîíÿëè, ÷üè óäàðû èç «Óõòû»
òàÿò â ñåáå áîëüøå âñåãî óãðîçû?

— ×åñòíî ãîâîðÿ, íå ñòàë áû íèêîãî
âûäåëÿòü. Ó âñåõ õîðîøî ïîñòàâëåíû
óäàðû. Âñ¸-òàêè ìû âûñòóïàåì íà âûñ-
øåì óðîâíå, ïîýòîìó êàæäûé èç èãðî-
êîâ ìîæåò âçÿòü íà ñåáÿ èíèöèàòèâó.
Ïðîáèòü îïàñíî, íåóäîáíî, è êî âñåìó
íóæíî áûòü ãîòîâûì. Íî, êàê áû ñòðàí-
íî íè çâó÷àëî, ÿ âûäåëþ óäàð Ãèòòû
(ñìå¸òñÿ). Îí ó íåãî î÷åíü íåîæèäàí-
íûé, ñ íîñêà. Ãèòòà ìíîãî ãîëîâ òàêèì
îáðàçîì çàáèë.

— Ìîæíî ëè ôàêòîð ýòîãî ãîëêèïåðà
íàçâàòü òåì ñàìûì êðàåóãîëüíûì êàìíåì,
ñ êîòîðûì ïîêà «Òþìåíü» íå ìîæåò ñî-
âëàäàòü, íî ýòî íóæíî ñäåëàòü äëÿ âû-
õîäà â ôèíàë?

«Динамо» (Московская обл.) «Динамо» (Московская обл.) КПРФ (Москва) «Синара» (Екатеринбург) МФК «Ухта»
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Конный спорт в своей многогранности
может посоревноваться с другими
дисциплинами. Самой труднореализуемой
считается троеборье. Оно включает
в себя манежную езду, кросс
с полевыми препятствиями
и конкур. Из военной подготовки
троеборье превратилось
в соревнование, но
не исключительно спортивное.
Каждый турнир для всадника
одновременно и сольное,
и командное выступление, где он
должен показать то самое,
описанное Владимиром Маяковским,
хорошее отношение к лошадям.

У всех свои
особенности

Èìåííî ýòà ïðè÷èíà,
ïî ìíåíèþ Ìàðèíû Íîð-
êèíîé, ñòàíîâèòñÿ îñíîâ-
íîé ïðè ðàáîòå ñ ëîøàäü-
ìè. Âõîäèòü â ìèð êîííî-
ãî ñïîðòà, êàê è âî âñå
îñòàëüíûå äèñöèïëèíû,
ëó÷øå ïîä ïðèñìîòðîì
íàñòàâíèêà.

— Áåç òðåíåðà
î÷åíü òðóäíî
âëèòüñÿ â êîí-
íûé ñïîðò.
Íóæíî è êîí-
òàêò íàéòè ñ æè-
âîòíûì, è âûó-
÷èòü âñå ïðàâèëà,
— ïîÿñíÿåò Ìàðèíà.
— Âñ¸-òàêè ýòà äèñöèïëè-
íà äîâîëüíî òðàâìîîïàñ-
íà. Íàñòàâíèê íóæåí äàæå
íà ëþáèòåëüñêèõ òðåíè-
ðîâêàõ, íå ãîâîðÿ óæå î
÷¸ì-òî áîëåå ñåðü¸çíîì.

Îïûòíàÿ ñïîðòñìåíêà
âûñòóïàåò íà äâóõ ëîøà-
äÿõ, íî íåñìîòðÿ íà òî ÷òî
ïðèõîäèòñÿ ìûñëåííî ïå-
ðåíàñòðàèâàòü ñåáÿ íà ðà-
áîòó ñ ðàçíûìè íàïàðíè-
êàìè, Ìàðèíó ýòî ðàäóåò.
Ê íèì äåâóøêà óæå ïðè-
âûêëà, çíàåò èõ ïîâàäêè,
ðàáîòàåò ñ íèìè êàæäûé
äåíü.

Ó ëîøàäåé åñòü ñâîè îñî-
áåííîñòè, ê êîòîðûì âñàä-
íèê àäàïòèðóåòñÿ â ïðîöåñ-
ñå çíàêîìñòâà. Äà è íàåçä-
íèêè âñå ðàçíûå, ïîýòîìó
ñðàâíÿòü âñåõ ïîä îäíó ãðå-
á¸íêó íå ïîëó÷èòñÿ.

— Ïî îäíîé òàêòèêå
çàíèìàòüñÿ ñ ëîøàäüìè íå
óäàñòñÿ. Ó âñåõ ñïîðòñìå-
íîâ ðàçíûå îøèáêè,
êîìó-òî ïðûæîê íàäî îò-
ðàáàòûâàòü, êîìó-òî ñêî-
ðîñòü, — ïðîäîëæàåò äå-
âóøêà. — Ó ëîøàäåé òåì-
ïåðàìåíòû îòëè÷àþòñÿ,
ïîýòîìó äëÿ êàæäîé íóæ-
íî ïîäîáðàòü èíäèâèäó-
àëüíûé âåêòîð ðàçâèòèÿ,
÷òîáû áûë ðåçóëüòàò.

âûì è âåñ¸ëûì, íî ïîé-
ìàòü ñ íèì áåçóñëîâíûé
êîíòàêò íå ïîëó÷èëîñü.
Òåïåðü îí âûñòóïàåò ñ ìà-
ñòåðîì ñïîðòà Äàðüåé Êà-
ìîðíèê. Ìîé íûíåøíèé
òàíäåì ñ Áóðàíîì ñëó÷àé-
íûé. È åìó, è ìíå óæå
ìîæíî ó÷àñòâîâàòü â òðî-
åáîðüå, âîò âñ¸ è ñîâïà-
ëî, ÷òîáû ìû âñòðåòèëèñü
(ñìå¸òñÿ).

Ëîøàäè, êàê è ëþäè,
íåðâíè÷àþò. Ïîýòîìó ñëó-
÷àåòñÿ òàêîå, ÷òî ëîøàäü
íà òðåíèðîâêå è íà ñîñòÿ-
çàíèè — áóäòî äâà ðàçíûõ
æèâîòíûõ. Âî ìíîãîì ïî-
âåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ õà-
ðàêòåðîì, è íå âñåãäà âñ¸
èä¸ò ãëàäêî.

— Êîíòðîëü íàä ëî-
øàäüþ äåéñòâèòåëüíî
çàâèñèò îò å¸ õàðàê-
òåðà, — ãîâîðèò
Ìîãóòíîâà. — ß íå-
äàâíî íà÷àëà âûñ-
òóïàòü ñ Áóðàíîì, è

ýòî íåïðîñòî. Îí çà-
âîäèòñÿ, êîãäà âèäèò

ïðåïÿòñòâèÿ. Åñëè åñòü
æåëàíèå, òî, êîíå÷íî, óñ-
òàíîâèòü êîíòàêò ìîæíî,
íî ñ ïîìîùüþ òðåíåðà
ýòîò ïðîöåññ ïðîõîäèò íà-
ìíîãî ëåã÷å.

Â ïîëó÷åíèè äèïëîìîâ
è íàãðàä, êîíå÷íî, áîëüøå

çàèíòåðåñîâàíû ñïîðòñìå-
íû, ó æèâîòíûõ êîòèðóþò-
ñÿ íå ñòîëüêî êóáêè è ìå-
äàëè, ñêîëüêî ðàçëè÷íûå
óãîùåíèÿ. Âîïðåêè õóäî-
æåñòâåííûì âûìûñëàì, ãäå
ëîøàäè ñ óäîâîëüñòâèåì
æóþò ÿáëîêè, Àëåêñàíäðà
ðàññêàçàëà î áîëåå ïîëåç-
íîé àëüòåðíàòèâå.

— ßáëîêè — íåæåëà-
òåëüíîå ëàêîìñòâî, ïîòî-
ìó ÷òî ìîãóò âîçíèêíóòü
êîëèêè. Ëó÷øå íàãðàæ-
äàòü ìîðêîâêîé èëè êó-
ñî÷êîì ñàõàðà. Âîîáùå,
î÷åíü ìíîãî ðàçíûõ âêóñ-
íÿøåê äëÿ ëîøàäåé, íà-
ïðèìåð, îâñÿíîå ïå÷åíüå,
îíî ïîëåçíî è äëÿ ëþäåé.

Есть такое
выражение

«Ãëàçà ëîøàäèíûå».
Êòî-òî åãî âîñïðèíèìàåò,
êàê êîìïëèìåíò, êòî-òî —
íàîáîðîò. Ãëàçà ó ëîøàäåé
î÷åíü âûðàçèòåëüíûå è
óìíûå. Êàæåòñÿ, ÷òî
èìåííî îíè ïðèâëåêàþò
âíèìàíèå, çàòåì óæå èäóò
îñòàëüíûå õàðàêòåðèñòè-
êè. Íà ìî¸ óäèâëåíèå,
âíèìàíèå òèòóëîâàííîãî
ñïîðòñìåíà Íèêîëàÿ Øà-
áàíîâà ïðèòÿãèâàþò âîâ-
ñå íå ãëàçà.

Последний
«детский» год

Ïðîâîäèò â êîííîì
ñïîðòå 17-ëåòíÿÿ Àëåêñàí-
äðà Ìîãóòíîâà. Ñ äâóõ ñ
ïîëîâèíîé ëåò ñïîðòñìåí-
êà ñâÿçûâàåò ñâîþ æèçíü
ñ ëîøàäüìè, íî ñåé÷àñ ñî-
âìåñòíî ñ òðåíåðîì ïðè-
íÿëà ðåøåíèå ïîïðîáî-

âàòü ñåáÿ â «çà÷¸òå
ïîñåðü¸çíåå».

Åñòü òàêîå
ìíåíèå, ÷òî ëî-
øàäè ïî ñâîåìó
ìèðîâîñïðèÿ-
òèþ î÷åíü ïîõî-
æè íà ëþäåé. Çà

÷åòûðíàäöàòü ñ
ïîëîâèíîé ëåò

Àëåêñàíäðå äîâåëîñü ïî-
ðàáîòàòü ñ íåñêîëüêèìè
æèâîòíûìè, ïîýòîìó
ñïîðòñìåíêà óòâåðæäàåò:
ýòî íå ìèô!

— Çà ñåçîí 2023/2024
ÿ ñìåíèëà òð¸õ ëîøàäåé.
Îíè áûëè àáñîëþòíî ðàç-
íûìè, ê êàæäîé ïðèõîäè-
ëîñü èñêàòü ïîäõîä.
Èìåííî ïîýòîìó âñàäíè-
êè íå î÷åíü ðàäû ïåðåìå-
íàì. Îíè âîçíèêàþò ïî
ðàçíûì ïðè÷èíàì, êîòî-
ðûå, â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ, íå çàâèñÿò îò ñïîðò-
ñìåíà. Ïðîòèâèòüñÿ èì íå
èìååò íèêàêîãî ñìûñëà,
ïîòîìó ÷òî òàíäåì, ãäå íå-
êîìôîðòíî è íåïàð-
íîêîïûòíîìó, è
÷åëîâåêó, íå
áóäåò ðåçóëü-
òàòèâíûì.

— Îäíà
êîíÿøêà, å¸
çîâóò Êîðî-
ëåâà, çàáåðå-
ìåíåëà, — ðàñ-
ñêàçûâàåò Àëåêñàí-
äðà. — Ñîîòâåòñòâåííî,
ãîíÿòü å¸ íà òðåíèðîâêè
è ñîðåâíîâàíèÿ íåëüçÿ.
Ñåé÷àñ îíà óæå ðîäèëà
æåðåá¸íêà, è ñ íåé âñ¸ õî-
ðîøî (óëûáàåòñÿ). Âòîðîé
êîíü áûë ìîëîäûì, ðåç-

— ß ñìîòðþ íà ëîøà-
äåé â äâèæåíèè, â îñíîâ-
íîì îáðàùàþ âíèìàíèå
íà øèðèíó ìàõà è íà òî,
êàê ó íå¸ îïóùåí íîñ, —
ðàññêàçûâàåò ìýòð.
— ß ñåé÷àñ ñêà-
æó: «Èâàíîâà,
ïðèáàâü ãà-
ëîï, åù¸!»
Âîò, âèäèòå,
øèðèíà ìàõà
óâåëè÷èëàñü
(ñìå¸òñÿ). Â
òðîåáîðüå î÷åíü
âàæåí ýòîò ôàêòîð,
îñîáåííî íà âòîðîé äåíü
ñîñòÿçàíèé, êîãäà ïðîõî-
äèò êðîññ.

Ïîìèìî ìåíòàëüíîé
ñâÿçè, âñàäíèê äîëæåí àê-
òèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü
ñ æèâîòíûì. Êàê ïðàâè-
ëî, áîëüøå âñåãî îíè êîí-
òàêòèðóþò âî âðåìÿ ïåðè-
îäà ïðèâûêàíèÿ ñïîðò-
ñìåíà ê ëîøàäè. Âñå áðà-
òüÿ íàøè ìåíüøèå íóæäà-
þòñÿ â çàáîòå. Ëîøàäÿì
òðåáóåòñÿ îñîáåííûé óõîä.
Äëÿ íåêîòîðûõ èç íèõ
ïðîâîäÿò íå ïðîñòûå âîä-
íûå ïðîöåäóðû, à óñòðàè-
âàþò öåëûé ÑÏÀ-êîìï-
ëåêñ.

— Îáÿçàòåëüíî íóæíî
ðàñ÷¸ñûâàòü ãðèâêó, õâîñò,
— îáúÿñíÿåò Øàáàíîâ. —

Материал подготовила Алина ЛАТФУЛЛИНА
Фото Натальи ГОРШКОВОЙ

ВСЕ МЫ
   НЕМНОЖКО
         ЛОШАДИ

Ó íèõ óõîä íåìíîãèì îò
÷åëîâå÷åñêîãî îòëè÷àåòñÿ
(ñìå¸òñÿ). Ìû ìîåì ëî-
øàäåé ëåòîì, åñòü øàìïó-
íè, êîíäèöèîíåðû äëÿ
ãðèâû è õâîñòà. Êîíå÷íî,

â áîëüøèõ ãîðîäàõ è ó
ëîøàäåé áëàã áîëüøå.
Çíàþ, ÷òî â Ìîñêâå
è Åêàòåðèíáóðãå
åñòü äàæå ñîëÿðèè
äëÿ íèõ. Çà÷åì?
×òîáû íå áûëî äå-

ôèöèòà âèòàìèíà D
â ïåðèîä, êîãäà ñîëí-

öà ìàëî, ÷òîáû øåðñòü
ëó÷øå ïðîñûõàëà ïîñëå
ìûòüÿ, ÷òîáû ó ëîøàäè
ëó÷øå êðîâîîáðàùåíèå
áûëî ïîñëå òðåíèðîâîê.

Äåéñòâèòåëüíî, êàæ-
äûé èç íàñ ïî-ñâîåìó ëî-
øàäü. Ó âåðíûõ ñïóòíè-
êîâ ÷åëîâåêà íåó¸ìíàÿ
ýíåðãèÿ, æàæäà ñâîáîäû
è ñòðåìëåíèå ê ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ. Íå-
ñìîòðÿ íà âíóøèòåëüíûå
ðàçìåðû è ïîðîé ïóãàþ-
ùèé, íî â öåëîì óìèëÿ-
þùèé âèä, ëîøàäè î÷åíü
÷óâñòâèòåëüíû è ïóãëèâû.
Èìåííî ïîýòîìó ðÿäîì ñ
ýòèìè âåëè÷åñòâåííûìè
æèâîòíûìè âñàäíèêè íà-
õîäÿò íå òîëüêî ôèçè÷åñ-
êîå, íî è äóøåâíîå ðàâ-
íîâåñèå.
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ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ НА СВЕТЕ,

КОГДА МЫ ЕЩЁ

Как поётся в одной известной песне, лето
— это маленькая жизнь, а ещё ностальгия
по беззаботному детству. Пиком этой
лёгкости и беззаботности были каникулы.
Уверен, что сейчас каждый взрослый
с теплотой вспоминает тот период жизни.
Первому июня посвящается...

Сушилки — как штанги,
проволока — перекладина

Картошка
вместо червей

Никита Брютов,
нападающий ХК «Рубин»:

— Ëåòîì â äåòñòâå ñ áðà-
òîì Åãîðîì áîëüøå âñåãî
âðåìåíè ïðîâîäèëè íà äà÷å.
Âñåãäà ïîìîãàëè áàáóøêå ñ
äåäóøêîé. Îäèí ðàç ñ äåäóø-
êîé òåïëèöó äåëàëè. Òÿæå-
ëî, êîíå÷íî, íî â êîíöå âñå áûëè
ðàäû.

— ×åãî áîëüøå âñåãî íå ëþáèëè äå-
ëàòü íà äà÷å?

— Íàâåðíîå, êàðòîøêó ñàæàòü. Ýòî
êàïåö êàê òÿæåëî. À ñàìîå ëþáèìîå
— ñîáèðàòü êëóáíèêó. ß îáîæàþ ýòè
ÿãîäû.

— Âû èõ, íàâåðíîå, áîëüøå ñîáèðàëè, ÷åì åëè?
— Íåå, è åëè, è ñîáèðàëè. Õîòèòå ñàìóþ ñìåøíóþ

èñòîðèþ èç äåòñòâà? Ìû ñ Åãîðîì åù¸ ëþáèëè õîäèòü
íà ðûáàëêó, íàø ñàìûé áîëüøîé óëîâ — âåäðî êàðà-
ñåé. Íî ñåé÷àñ ðàññêàç íå îá ýòîì. Òàê âîò, ðåøèëè
ïîèñêàòü ÷åðâåé ó ñîñåäêè. Îíà êàê ðàç êàðòîøêó ïî-
ñàäèëà. Íî ìû ýòî óæå ïîòîì ïîíÿëè. Ñíà÷àëà äóìà-
ëè, íà ýòîì ó÷àñòêå åñòü òî, ÷òî íàì íóæíî. Íà÷àëè
êîïàòü, óâèäåëè, ÷òî âìåñòî íàæèâêè äëÿ ðûáàëêè íàì
ïîïàäàåòñÿ… êàðòîøêà. Íó ìû å¸ íàáðàëè, ïðèíåñëè
áàáóøêå. Äóìàëè, îíà îáðàäóåòñÿ, ñêàæåò, ÷òî ìû äî-
áûò÷èêè. À îíà íàñ îòðóãàëà. Â èòîãå è ÷åðâåé íå íà-
øëè, è ïîëó÷èëè. Ïîòîì âåðíóëèñü â ñîñåäñêèé îãî-
ðîä è îáðàòíî çàêîïàëè êàðòîøêó.

— À ïî÷åìó çà ÷åðâÿìè ïîøëè íà ñîñåäñêèé îãîðîä?
— À ýòîò ó÷àñòîê áûë çà äà÷åé. Ìû è ïîäóìàëè, ÷òî

òàì òîëüêî ÷åðâè, è íè÷åãî íå ðàñò¸ò.

Праздник Материал подготовил Константин ЛУБИН
Фото из личных архивов спортсменов, ФК «Тюмень», ХК «Рубин» и ВК «Тюмень»

Илья МОСКАЛЕНЧИК,
защитник ФК «Тюмень»:

— Â äåòñòâå
îáîæàë åçäèòü
ê áàáóøêå â
ä å ð å â í þ .
Ìîÿ ìàëàÿ
ðîäèíà, ìîé
äîì — Áî-
ð î â ë ÿ í û ,
êîòòåäæíûé
ïîñ¸ëîê â 20
ìèíóòàõ åçäû
îò Ìèíñêà,
òàì äî ñèõ
ïîð æèâ¸ò
ìàìà. À áà-
áóøêà — â
30 êèëîìåò-
ðàõ îò Áîðîâëÿí, â
äåðåâíå Áåëàðó÷è.
Ýòî òîæå Ìèí-
ñêàÿ îáëàñòü.
Òàì âñ¸ äåòñòâî
ìî¸ ïðîøëî.

Ó ìåíÿ òàì áûëî ìíîãî
äðóçåé. Íàïðèìåð, ñòàð-
øèé òîâàðèù, åãî çîâóò
Èãîðü, åñëè ïðî÷èòàåò,
ïðèâåò åìó, îí âñåãäà çâàë
ìåíÿ íà ïîëå â ôóòáîë ãî-
íÿòü. ß íå óñïåë ïðîñíóòü-
ñÿ, îí óæå ó ìîåãî äîìà
ñòîèò. Ðÿäîì ïîëå ñ òðà-
âîé áûëî, íà íàøåé òåð-
ðèòîðèè. Íåäàëåêî îò ïîëÿ
öâåòû ðîñëè, ïîëÿíêà,
áàíÿ. Âîðîòà çàìåíÿëè æå-
ëåçíûå ñóøèëêè äëÿ áåëüÿ.
Äâå ñòîéêè ñóøèëêè — êàê
øòàíãè, à ïðîâîëîêà
ñâåðõó âìåñòî ïåðåêëàäè-
íû. Ïî ðàçìåðàì ïðèìåð-
íî, êàê íàñòîÿùèå. ß âñå-
ãäà ñòîÿë íà âîðîòàõ, ìíå
î÷åíü íðàâèëîñü.

Áûëè è äðóãèå äðóçüÿ â
äåðåâíå ó áàáóøêè, îíè íå
òàê óâëåêàëèñü ôóòáîëîì.
Ïîýòîìó ñ íèìè ìû èãðà-
ëè â ïðÿòêè, â êàçàêîâ-
ðàçáîéíèêîâ, äîãîíÿëêè,
ëþáèëè ñòðîèòü øàëàøè,

÷óòü-÷óòü ïîõóëèãàíèòü,
êîíå÷íî, ëàçàòü ïî ðàç-

ëè÷íûì ìåñòàì. Êó-
ïàòüñÿ ëþáèë, â

îãîðîäå ÿãîäû
êóøàòü, íà
òóðíèêå âðå-
ìÿ ïðîâî-
äèòü.

Áàáóøêà
î ò ï ó ñ ê à ë à
ìåíÿ íà âåñü

äåíü, åñëè ÿ
ðåøó ïðèìåðû

ïî ìàòåìàòèêå

ëèáî äèêòàíò íàïèøó.
Åñëè ñïðàâëÿëñÿ ñ çàäàíè-
åì áåç îøèáîê, íó èëè
äåëàë èõ íåìíîãî (1-2), òî
òîãäà îíà äàâàëà äîáðî. ß,
êîíå÷íî, ïñèõîâàë, ïîòî-
ìó ÷òî î÷åíü õîòåëîñü ïî-
áûñòðåå óéòè ãóëÿòü. Íî
ýòî âñ¸, êîíå÷íî, ïðîèñ-
õîäèëî â øêîëüíóþ ïîðó,
íå ëåòîì...

Âñåãäà îáîæàë ê áàáóø-
êå ïðèåçæàòü. Äî ñèõ ïîð
îáùàþñü ñ ðåáÿòàìè èç
Áåëàðó÷åé. Ìî¸ äåòñòâî
áûëî ñóïåð, òîï.

Нина ДЕВЯТКОВА,
диагональная
ВК «Тюмень»:

— Ñî ñïîðòîì ÿ äðóæó
î÷åíü äàâíî, ïîýòîìó â
äåòñòâå ìîè ñàìûå ÿðêèå
âîñïîìèíàíèÿ ñâÿçàíû
èìåííî ñ íèì. ß õîäèëà â
øêîëüíûé ëàãåðü, ìû òðå-
íèðîâàëèñü 3 ðàçà â äåíü,
äàæå â âûõîäíûå âñåãäà

ïðîâîäèëà âðåìÿ ñ êîìàí-
äîé. Îäíî èç òàêèõ âîñ-
ïîìèíàíèé, êàê ïîñëå

êðîññà êóïàëèñü â ôîí-
òàíå.

— Âàñ íèêòî íå íàçû-
âàë þíûìè äåñàíòíèêàìè?

— Ê ñîæàëåíèþ, íåò.
Íî, äóìàþ ìû áûëè î÷åíü
íà íèõ ïîõîæè. Ôîíòàí-
íûå ïðîöåäóðû ïîìîãàëè
ðàññëàáèòüñÿ è õîðîøî
ïîâåñåëèòüñÿ.

Êîãäà ìíå áûëî 10 ëåò,
ìîÿ ñåìüÿ ëþáèëà åçäèòü
íà ïðèðîäó è èãðàòü òàì â
ðàçíûå èãðû, ÷àùå âñåãî
— â «Ìàôèþ», äàæå ñ ìàñ-
êàìè è êàðòî÷êàìè äëÿ
áîëåå èíòåðåñíîãî âðå-
ìÿïðîâîæäåíèÿ. Ýòî
î÷åíü ñèëüíî ïîäíèìàëî
ìíå íàñòðîåíèå, õîòåëîñü
áû äàæå ñåé÷àñ òàêîå ïî-
âòîðèòü. Èãðàëè áîëüøîé

«Не бойся, малой,
я рядом»

Денис
САМОЙЛОВ,
экс-полуза-
щитник ФК
«Тюмень»:

— ß, íà-
âåðíîå, êàê è
ëþáîé äðóãîé
ðåá¸íîê, æäàë
ëåòíèõ êàíèêóë.
Åñëè ÷åñòíî, îáîæàë
âñåãäà ãîíÿòü â ôóò-
áîë âî äâîðå, íå âû-
ëåçàë ñ ïëîùàäêè.
Î÷åíü ÷àñòî ñîáèðàëèñü è
èãðàëè äâîð íà äâîð â
Êðàñíîÿðñêå. Èíîãäà,
åñëè óäàâàëîñü, òî óåçæàë â
äåðåâíþ ê áàáóëå è ê äåäóëå.

— Êàêîå áûëî ëþáèìîå çàíÿòèå ëåòîì
â äåðåâíå?

— Êîðîâó äîèòü — î÷åíü íåîáû÷íî,
ïëþñ âêóñíîå ñâåæåå ïàðíîå ìîëîêî.
Ìåíÿ áàáóëÿ ó÷èëà, êàê ýòî äåëàåòñÿ.
Ïîëó÷èëîñü, ïðàâäà, íå ñ ïåðâîãî ðàçà,

òîëüêî ñ ïÿ-
òîãî. ß ýòó
ñèñüêó áîÿë-
ñÿ â ðóêè
áðàòü. Íî
áàáóøêà ãî-
âîðèëà, ÷òî
ìíå ýòî ïðè-
ãîäèòñÿ, à
åù¸ ïîâòî-
ðÿëà: «Íå
áîéñÿ, ìà-
ëîé, ÿ ðÿ-
äîì».

— Ïðèãî-
äèëîñü êàê-
òî â æèçíè?

— Íå-à
( ñì å ¸òñ ÿ ) .
Íî äåòñòâî
— ýòî ëó÷-
øåå âðåìÿ!

ê îìï à -
íèåé, â
êîòîðóþ

â õ î ä è ë è
ðîäñòâåííè-
êè è äðóçüÿ
ñåìüè. Ïî-
ðîé ýòî áûëà
ï è ð à ò ñ ê à ÿ
âåðñèÿ «Ìà-
ôèè». Êòî
ïðîèãðûâàë,
òîãî âûáðà-
ñûâàëè çà
áîðò. Ýòî íå
øóòêà. Ìû
õîäèëè íà
ïàðîõîäå ïî
«Òóðå», è ÿ
äàæå óïðàâ-
ëÿëà òàêèì
òðàíñïîðò-

íûì ñðåäñòâîì. Ïëàâàòü
ñàìà íå óìåëà, ïîýòîìó
äëÿ òàêèõ, êàê ÿ, ïðèïà-
ñàëè ñïàñàòåëüíûå êðóãè.
Âèäèìî, ïîýòîìó ÿ áûëà
ëó÷øåé â ýòîé èãðå, ÷òî-
áû íå îêàçàòüñÿ çà áîðòîì
(ñìå¸òñÿ) . Ê òîìó æå
î÷åíü õîðîøî ñêðûâàëà,
÷òî ÿ ìàôèÿ. Ìîãëà äàæå
ïóñòèòü ñëåçó, ÷òîáû ìíå
ïîâåðèëè.

— Äà âû àêòðèñà, ïî÷å-
ìó â ñïîðò ïîøëè, à íå â
êèíåìàòîãðàô?

— Â ñïîðòå ÿ íàøëà
ñåáÿ, íîâûõ âåðíûõ äðó-
çåé, êîòîðûå äâèãàþòñÿ ñî
ìíîé ïî ñåé äåíü íîãà â
íîãó, îáðåëà ìíîãî çíà-
íèé. Åù¸ î÷åíü çàöåïèëî
òî, ÷òî ìîÿ ôèãóðà áóäåò
âñåãäà â õîðîøåì ñîñòîÿ-
íèè, åñëè ÿ áóäó çàíè-
ìàòüñÿ âîëåéáîëîì.

Крокодильи слёзы мафии ДЕТИ
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Константин ВЛАСОВ:

НАЗАРОВ СВОЕЙ СТАБИЛЬНОЙ ИГРОЙ
ЗАСЛУЖИЛ ПУТЁВКУ В КХЛ

Не так давно в тренерский штаб
хоккейного клуба «Норильск» вошёл
Константин Власов — специалист
по работе с вратарями. Для Всероссийской
лиги это отличная новость, ведь наставник
провёл не один сезон в топовых командах
КХЛ, и ему есть чем поделиться
с подопечными в Заполярье. Константин
Владимирович умудрён опытом, в курсе
актуальных хоккейных тенденций и знает,
как найти подход к вратарям.

Новое
поколение

— Íàñêîëüêî ñèëüíî
èçìåíèëàñü ðàáîòà òðåíåðà
ãîëêèïåðîâ çà ãîäû âàøåé
êàðüåðû?

— Èçìåíèëàñü âðàòàð-
ñêàÿ òåõíè÷åñêàÿ áàçà. È,
êîíå÷íî, óïðàæíåíèÿ, êî-
òîðûå å¸ äîëæíû ðàçâè-
âàòü. Ýòî ïåðâîå. Âòîðîé
ìîìåíò — ñòàëî áîëüøå
ðàáîòû ñ âèäåî-ìàòåðèà-
ëàìè. Ñþäà âõîäèò ðàçáîð
èãð, êàê ñîïåðíèêà, òàê è
ñâîèõ, àíàëèç òðåíèðîâîê.
Â ìîåé ïðàêòèêå ýòîé ðà-
áîòû ïðîöåíòîâ ñåìüäå-
ñÿò. Êîìïüþòåð âêëþ÷¸í
ïðàêòè÷åñêè âñåãäà, äàæå
äîìà, à òû ïîãðóæ¸í â àíà-
ëèòèêó.

Ïëþñ ïîÿâèëèñü ñîâðå-
ìåííûå ïðîãðàììû, ãäå
ìîæíî ïîñìîòðåòü ëþáîé
ìàò÷, íàéòè èíôîðìàöèþ
ïðî ëþáîãî âðàòàðÿ — íå-
âàæíî, èç êàêîé ëèãè.

Íó è ïîêîëåíèå èãðî-
êîâ ïðèøëî äðóãîå. Ê íèì
íóæåí èíîé ïîäõîä. Ýòî
íîðìàëüíî, ÷òî ìåíÿþòñÿ
ëþäè, èõ ïñèõîëîãèÿ, è
íóæíî àäàïòèðîâàòüñÿ. Ñ
õîêêåèñòàìè íåîáõîäèìî
áîëüøå îáùàòüñÿ è ïîä-
äåðæèâàòü ñâÿçü. Ñîâðå-
ìåííûå ðåáÿòà â íåêîòî-
ðûõ àñïåêòàõ ñòàëè áîëåå
âîñïðèèì÷èâûìè. ß íè â
êîåì ñëó÷àå íå ãîâîðþ,
÷òî ìû áûëè ëó÷øå. Íåò,
ìû ïðîñòî ðàçíûå. È
ó÷èòüñÿ ìîæíî è íóæíî,
êàê ó ñòàðøåãî, òàê è ó
ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ.
Ïðèõîäèòñÿ ê êàæäîìó èç
ïîäîïå÷íûõ íàõîäèòü
êëþ÷èêè è ñîçäàâàòü âîê-
ðóã íèõ õîðîøóþ, ðàáî÷óþ
àòìîñôåðó, ÷òîáû äîáè-
âàòüñÿ ðåçóëüòàòîâ.

— Â ïðîøëîì ñåçîíå
«Íîðèëüñê» ñåíñàöèîííî
ïîäïèñàë âðàòàðÿ èç Íî÷-
íîé õîêêåéíîé ëèãè Ãëåáà
Öóïðåíêî. Íàñêîëüêî ðå-
àëüíî, ÷òî è â äàëüíåéøåì

ø¸ííûå îò êîëëåêòèâà.
Âðàòàðè — òàêàÿ æå ÷àñòü
êîìàíäû. Îíè òîæå îáùè-
òåëüíûå, îòêðûòûå. Íî
îïÿòü æå ìíîãîå ðåøàåò
õàðàêòåð, ïîòîìó ÷òî è
ñðåäè íàïàäàþùèõ èëè
çàùèòíèêîâ âñòðå÷àþòñÿ
òå, êòî äåðæèò ýìîöèè â
ñåáå.

Ïîýòîìó, ÷òî êàñàåòñÿ
âðàòàðåé, — ýòî ìèô, êî-
òîðûé èä¸ò èç ñåìèäåñÿ-
òûõ-âîñüìèäåñÿòûõ ãîäîâ.
À íîâîå ïîêîëåíèå ðåáÿò,
ïîâòîðþñü, äðóãîå. Îíè
áîëåå îòêðûòûå, ÷åì áûëè
ìû.

Молодым
везде дорога

— Êîãî èç äåéñòâóþùèõ
ãîëêèïåðîâ â Ðîññèè âû
ìîæåòå îòìåòèòü?

— Íå òàê äàâíî áûëî
çàêðûòèå ñåçîíà ÊÕË, è
Äàíèèëà Èñàåâà èç «Ëî-
êîìîòèâà» ïðèçíàëè ëó÷-
øèì âðàòàð¸ì ëèãè. Ñî-
ãëàñåí íà ñòî ïðîöåíòîâ.
Âèäíî, ÷òî ïàðåíü ïðî-
ãðåññèðóåò, ñòðåìèòñÿ
áûòü ëó÷øå. Îïÿòü æå ïðè
ïîìîùè õîðîøåãî íàñòàâ-
íèêà — Ðàøèòà Äàâûäî-
âà, êîòîðûé íà ïðîòÿæå-
íèè ìíîãèõ ëåò âîñïèòû-
âàåò îòëè÷íûõ âðàòàðåé.

Èëüÿ Íàáîêîâ èç «Ìå-
òàëëóðãà» òîæå çäîðîâî

«âûñòðåëèë»
â ýòîì
ãîäó è
ïî ïðà-
âó ñòàë
ë ó ÷ -
ø è ì
íîâè÷-
êîì ñå-

çîíà. Ïî-
ý ò î -

ìó äâà âðàòàðÿ, êîòîðûå
èãðàëè â ôèíàëå, çàñëó-
æåííî ïîëó÷èëè ñâîè
ïðèçû. Îíè âûäåëÿëèñü è
â ðåãóëÿðêå, è â ïëåé-
îôô.

— È Íàáîêîâ, è Èñàåâ
— ìîëîäûå ðåáÿòà. Âûõî-
äèò, â ñîâðåìåííîì õîêêåå
èä¸ò òåíäåíöèÿ íà îìîëî-
æåíèå?

— ß äóìàþ, ÷òî ýòî òàê-
æå ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â
ÊÕË ñîêðàòèëîñü ÷èñëî
ëåãèîíåðîâ. Ïîýòîìó ó
ìîëîä¸æè áîëüøå øàíñîâ
ïðîÿâèòü ñåáÿ. Íàáîêîâó
äàëè ýòó âîçìîæíîñòü,
ãëÿäÿ, êàê îí óñåðäíî ðà-
áîòàåò. Èëüÿ åþ âîñïîëü-
çîâàëñÿ.

Íî â öåëîì, äà, ñïîðò
îìîëàæèâàåòñÿ. È ñòîèò
ñêàçàòü, ÷òî ÌÕË è ÂÕË
îòëè÷íî ðàçâèâàþòñÿ è
äàþò òåì ñàìûì ïîäïèò-
êó ÊÕË. Âåðòèêàëü â ñòðà-
íå ðàáîòàåò. Ïðèìåð Âî-
ëîäè Ãàëêèíà èç «Àâòîìî-
áèëèñòà» è Ìàêñèìà Ìî-
òîðûãèíà, êîòîðûé âûñòó-
ïàåò çà ìîñêîâñêîå «Äè-
íàìî», òîëüêî ïîäòâåðæ-
äàåò ýòî.

Ïàðíè ïðîøëè õîðî-
øóþ øêîëó «ìîëîä¸æêè»
è Âñåðîññèéñêîé ëèãè, à
òåïåðü çàêðåïèëèñü â
ÊÕË. Óâåðåí, ÷òî ñî âðå-
ìåíåì îíè ñòàíóò ëèäåðà-
ìè ñâîèõ êîìàíä.

— Íå òàê äàâíî çàâåð-
øèëñÿ ÷åìïèîíàò ìèðà ïî
õîêêåþ. Êîíå÷íî, èñòîðèÿ
íå òåðïèò ñîñëàãàòåëüíî-
ãî íàêëîíåíèÿ. Íî, íà
âàø âçãëÿä, êîãî áû
ìû ìîãëè óâèäåòü âî
âðàòàðñêîé áðèãàäå
ñáîðíîé Ðîññèè, áóäü
êîìàíäà íà òóðíèðå?

— Åñëè ïîñìîò-
ðåòü íà èñòîðèþ
÷åìïèîíàòà,
òî ïðîöåí-
òîâ 60-70

ñáîðíîé

ïîäîáíàÿ ïðàêòèêà áóäåò
ïåðåíèìàòüñÿ è äðóãèìè
êëóáàìè?

— Çàéòè è ñðàçó çàêðå-
ïèòüñÿ íà ïðîôåññèîíàëü-
íîì óðîâíå, íå èìåÿ ñåðü-
¸çíîé èãðîâîé áàçû, î÷åíü
ñëîæíî. Ìû áóêâàëüíî
â÷åðà ãîâîðèëè ñ Ãëåáîì.
Ýòî áûëà ÷åñòíàÿ áåñåäà,
ãäå ÿ îáîçíà÷èë ñâîþ ïî-
çèöèþ. ×òîáû ðàñòè è ðàç-
âèâàòüñÿ, íóæåí îïûò.
Ãëåá ñîãëàñèëñÿ è ãîòîâ
åãî íàáèðàòüñÿ. Âîçìîæ-
íî, òðåíåðñêèé øòàá îò-
ïðàâèò åãî íà ñåçîí â
ÍÌÕË. Íî ëåòíèå ñáîðû
âðàòàðü ïðîéä¸ò ñ êîìàí-
äîé, à ïîñëå ïðèìåì ðå-
øåíèå, êàê áûòü äàëüøå,
÷òîáû ðàññìàòðèâàòü ïàð-
íÿ íà ïåðñïåêòèâó. Òàê
÷òî â ýòîì âîïðîñå ìíî-
ãîå çàâèñèò è îò ñàìèõ
èãðîêîâ.

— Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
ðàáîòà ñ âðàòàðÿìè îòëè-
÷àåòñÿ îò ðàáîòû ñ ïîëå-
âûìè èãðîêàìè? Âñ¸-òàêè
ïîãîâàðèâàþò, ÷òî ãîëêèïå-
ðû — ëþäè îñîáåííûå.

— Ýòîò ñòåðåîòèï áûòó-
åò èñïîêîí âåêîâ. Íî òóò
âñ¸ çàâèñèò îò ÷åëîâåêà.
Îñíîâà âðàòàðñêîãî ðåìåñ-
ëà — ïñèõîëîãèÿ. È òà íà-
ãðóçêà, êîòîðàÿ ëîæèòñÿ íà
ãîëêèïåðà, íå ëîæèòñÿ íè
íà çàùèòíèêîâ, íè íà ôîð-
âàðäîâ. È, êîíå÷íî, èãðî-
êàì íàøåãî àìïëóà ïðèõî-
äèòñÿ â ìîðàëüíîì ïëàíå
òÿæåëåå. Ýòî âñåãäà áîëü-
øîé ñòðåññ, áîëüøàÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ íà-
ãðóçêà.

È, äà, ðå-
áÿòà â ýòîì
îòíîøåíèè
îò ïîëå-
âûõ îòëè-
÷àþòñÿ.
Íî ÿ áû
íå ñêà-
çàë, ÷òî
ìû êà-
êèå-òî
î ò ð å -

ñîñòàâëÿëè èãðîêè ÍÕË.
Ìîãëè áû ñûãðàòü Èëüÿ
Ñîðîêèí, Àíäðåé Âàñè-
ëåâñêèé. Íî âñ¸ çàâèñåëî
áû îò æåëàíèÿ ðåáÿò, îò
èõ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.
Ïàðíè î÷åíü îïûòíûå, è
íà íèõ ñòîèëî áû ñäåëàòü
ñòàâêó îäíîçíà÷íî. È ê
Ñîðîêèíó è Âàñèëåâñêî-
ìó, íà ìîé âçãëÿä, ìîæíî
áûëî áû ïîäêëþ÷èòü Èñà-
åâà è Íàáîêîâà.

Интерес
«Авангарда»

— Ñëåäèòå ëè âû çà âðà-
òàðÿìè «Ðóáèíà»? Âñ¸-
òàêè íåìàëî ïîðàáîòàëè â
ýòîì êëóáå, ñòàíîâèëèñü
÷åìïèîíîì ÂÕË 2011 ãîäà.

— Ïåðèîäè÷åñêè, êî-
íå÷íî, äà. Ñëåæó çà ðå-
çóëüòàòàìè ìàò÷åé, áûë íà
ñåäüìîé èãðå ïîëóôèíàëà
ñ «Íåôòÿíèêîì». Ïîñëå
îáùàëñÿ ñ ðåáÿòàìè.

Àëåêñåé Ùåòèëèí ðåãó-
ëÿðíî ïðèåçæàåò êî ìíå â
òðåíèðîâî÷íûé ëàãåðü â
îòïóñêå. Ïîýòîìó êîíòàêò
åñòü. Ïðàâäà, íå òàêîé ÷à-
ñòûé. Íî ïðè âñòðå÷å âñå-
ãäà ðàä ñ íèìè óâèäåòüñÿ,
óçíàòü êîìàíäíûå íîâî-
ñòè è òî, êàê ó ðåáÿò äåëà.

— Íîìåðîì îäèí â êî-
ìàíäå, êîíå÷-
íî, ÿâëÿåòñÿ
Åãîð Íàçàðîâ.

Êàê äóìàåòå,
íåò îùóùåíèÿ, ÷òî

îí ïåðåðîñ ÂÕË è ìîã
áû áëåñíóòü â êëóáå Êîí-

òèíåíòàëüíîé õîêêåéíîé
ëèãè?

— Íàñêîëüêî ÿ çíàþ, ó
Åãîðà áûëà âîçìîæíîñòü
ïðîÿâèòü ñåáÿ â ÊÕË. Óæå
ìîæíî íå ñêðûâàòü, ÷òî
èì èíòåðåñîâàëñÿ îìñêèé
«Àâàíãàðä» äâà ãîäà íàçàä.
Íî â ñàìûé ïîñëåäíèé
ìîìåíò ñäåëêà ñîðâàëàñü,
è ïîñëå äðóãèõ ïðåäëîæå-
íèé íå áûëî.

Íàâåðíîå, Åãîð âñ¸
âçâåñèë, ïîîáùàëñÿ ñî
ñâîèì àãåíòîì è çàõîòåë
ïîäïèñàòü ñ «Ðóáèíîì»

ХоккейИнтервью подготовила Дарья ЮШКОВА
Фото ХК «Динамо» (Москва)

íîâûé êîíòðàêò è â ýòîì
ñåçîíå. Äóìàþ, ýòî óæå
ñâîåãî ðîäà òî÷êà. Êîíå÷-
íî, âàðèàíòû åñòü âñåãäà.
Íåèçâåñòíî, êîãäà ìîæåò
âûïàñòü íîâûé øàíñ îò-
ïðàâèòüñÿ â ÊÕË. Íàçàðîâ
æå ñâîèì ðåøåíèåì ïîêà-
çàë, ÷òî åãî âûáîð ñåãîäíÿ
— ÂÕË è òþìåíñêèé êëóá.

×òî êàñàåòñÿ ìîåãî
ìíåíèÿ, òî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî
âñåãäà íóæíî ïðîáîâàòü
ñâîè ñèëû, ÷òîáû ïîíÿòü
— ïåðåðîñ òû ëèãó èëè
íåò. Íî òî, ÷òî Íàçàðîâ
çàñëóæèë ïóò¸âêó â ÊÕË
ñâîåé ñòàáèëüíîé èãðîé,
— ýòî ñòî ïðîöåíòîâ. Îä-
íàêî òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî,
ê ñîæàëåíèþ, òàêîé øàíñ
åìó ïîêà íå ïðåäñòàâèë-
ñÿ. Íó è, âîçâðàùàÿñü ê
òîìó, ÷òî ìû óæå îáñóæ-
äàëè: ãåíìåíåäæåðû êëó-
áîâ ÊÕË âñ¸ ÷àùå äåëàþò
ñòàâêó íà ìîëîä¸æü. Äó-
ìàþ, ýòî òîæå èãðàåò ñâîþ
ðîëü â ñèòóàöèè.

— Â «Ðóáèíå» òàêèå ðå-
áÿòà òîæå åñòü. Åãîð Ãðî-
ìîâèê, íàïðèìåð. Çíà÷èò,
íå òîëüêî ãëàâíàÿ ëèãà â
ñòðàíå ñëåäóåò «ìîëîä¸æ-
íîé» òåíäåíöèè?

— Ïîäàþùèõ íàäåæäû
ðåáÿò âñåãäà ïîäêëþ÷àëè
ê îñíîâíîìó ñîñòàâó. È â
ñîâåòñêèå âðåìÿ äâà-òðè
ïåðñïåêòèâíûõ èãðîêà
áûëè â êîìàíäå ìàñòåðîâ.
Âñïîìíèòü Âÿ÷åñëàâà
Êîçëîâà, äâóêðàòíîãî îá-
ëàäàòåëÿ Êóáêà Ñòýíëè,
êîòîðûé â 17 ëåò äåáþòè-
ðîâàë â âûñøåì äèâèçèî-
íå ÷åìïèîíàòà ÑÑÑÐ.

Ýòî áûëî ðàíüøå, åñòü
ñåé÷àñ è áóäåò â áóäóùåì.
Åñëè âçÿòü «Ðóáèí», òî
ïðè Ìèñõàòå Ôàõðóòäèíî-
âå Àëåêñàíäð Ãîðøêîâ
òîæå çàèãðàë çà âçðîñëóþ
êîìàíäó, áóäó÷è ìîëî-
äûì. Õîðîøî ñåáÿ çàðåêî-
ìåíäîâàë è ïî ïðàâó çàñ-
ëóæèë âûñòóïàòü â ÊÕË.
Ïîýòîìó íèêòî îò äàííî-
ãî êóðñà íå îòêàçûâàëñÿ è
íå ñòàíåò. È ýòî — ïðà-
âèëüíî.

ЛУЧШИЕ ВРАТАРИ ВСЕХ ВРЕМЁН И НАРОДОВ ПО ВЕРСИИ КОНСТАНТИНА ВЛАСОВА
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ЕСЛИ ОТВЛЕКУСЬ НА СОРЕВНОВАН
С ЛЫЖАМИ ГДЕ-НИБУДЬ ОСТАВЛ

Биатлон

Кристина Токарева (в девичестве Ильченко)
приобрела общероссийскую известность
летом 2014 года. Уроженка Лабытнаног
стала одной из главных героинь юниорского
чемпионата мира по летнему биатлону
в Тюмени. Восходящая звёздочка была
в центре всеобщего внимания.

Ñåé÷àñ Êðèñòèíà —
îïûòíàÿ ñïîðòñìåíêà è
ìîëîäàÿ ìàìà. Îíà óæå íå
çàùèùàåò öâåòà òþìåíñêî-
ãî ðåãèîíà, íî èíîãäà íà-
âåäûâàåòñÿ â ñòîëèöó íà-
øåé îáëàñòè. Íàêàíóíå 10-
ëåòíåãî þáèëåÿ ó÷àñòèÿ â
ãëàâíîì òóðíèðå å¸ êàðüå-
ðû ìíå çàõîòåëîñü ïîãîâî-
ðèòü î êðàñîòå. Ê òîìó æå
ýòî ñëîâî äàâíî àññîöèè-
ðóåòñÿ ñ ñàìîé Òîêàðåâîé.

«Извините,
я выбрала лыжи»
— Íàøà ôîòîñåññèÿ íà-

âåÿëà âîñïîìèíàíèÿ î ñëó-
÷àå ñî ñöåíîé. Ìåíÿ ïðè-
ãëàñèëè âûñòóïèòü ïåðåä
àóäèòîðèåé. Ýòî ìåðîïðè-
ÿòèå, êàæåòñÿ, ïðîõîäèëî â
òþìåíñêîì äðàìòåàòðå. ß
òîãäà ó÷èëàñü â Íåôòåãàçå
(íûíåøíèé ÒÈÓ. — Ï.Ê.).
Ìíå íàäî áûëî ñêàçàòü íà-
ïóòñòâåííûå ñëîâà òåì, êòî
ñîáèðàëñÿ ñþäà ïîñòóïàòü.

Ïîìíþ, êàê ñèæó íà
ïåðâîì ðÿäó â çàëå è ãîòîâ-
ëþñü ê âûñòóïëåíèþ. Ðå÷ü
ÿ ñàìà, åñòåñòâåííî, íàïè-
ñàëà è çàó÷èëà. Ó ìåíÿ ïðè
ýòîì íèêîãäà íå áûëî áî-
ÿçíè ñöåíû. Ïîòîìó ÷òî ÿ
âñ¸ äåòñòâî çàíèìàëàñü
òàíöàìè. Íàì î÷åíü ÷àñòî
ïðèõîäèëîñü âûñòóïàòü íà
ðàçëè÷íûõ êîíöåðòàõ.

È âîò âûõîæó íà ñåðå-
äèíó ñöåíû, è ýòîò ñâåò â
ãëàçà ìåíÿ îñëåïëÿåò. ß
ñìîòðþ, à òàì îãðîìíûé
çàë, ñòîëüêî ëþäåé. Ïîíè-
ìàþ, ÷òî ó ìåíÿ ïðîñòî çàï-
ðåäåëüíî íà÷èíàåò áèòüñÿ
ñåðäöå. Êàê áóäòî äàæå
áûñòðåå, ÷åì íà ôèíèøå
ëþáîé ìîåé ãîíêè. Íå õâà-
òàåò äûõàíèÿ, íàñòîëüêî
ìåíÿ âñ¸ ýòî çàöåïèëî…

ß ïîíÿëà, ÷òî îòâûêëà,
âèäèìî, îò ñöåíû. Ìíå
áûëî òÿæåëî ãîâîðèòü. Âñ¸
ýòî îñòàâèëî òàêîé âïå÷àò-
ëÿþùèé ýôôåêò, ïîòîìó
÷òî ÿ ïðîñòî íå îæèäàëà.
Ñèäåëà ñïèíîé è íå âèäíî
áûëî êîëè÷åñòâà ïðèñóò-
ñòâóþùèõ. Êîãäà óæå îêà-
çàëàñü íà ñöåíå è óâèäåëà
ýòó îãðîìíóþ-îãðîìíóþ
àóäèòîðèþ, à åé ÷òî-òî åù¸
íàäî ñêàçàòü, â îáùåì, ÿ
íåìíîãî ðàñòåðÿëàñü.

— Ðàññêàæèòå î ñâî-
åé ïðèâÿçêå ê òàíöàì
ïîäðîáíåå…

— Çàíèìàëàñü â
øêîëå èñêóññòâ, è
çàêîí÷èëà å¸ ñ
êðàñíûì äèïëî-
ìîì. Ýòî áûëî â
ãîðîäå Ëàáûò-
íàíãè, ãäå ÿ è
ðîäèëàñü. Â
ïîñëåäíèé ãîä
ó÷¸áû íà÷à-
ëà çàíè-

— ×åì èçíà÷àëüíî ïðè-
âëåêëè òàíöû?

— Íàâåðíîå, ýòî áûëî
áîëüøå ïîçèöèÿ ðîäèòåëåé.
Â 4 ãîäà îíè ìåíÿ îòâåëè
íà òàíöû. Òàê è íà÷àëîñü
ìî¸ òàíöåâàëüíîå áóäóùåå.

— Êîãäà âû â ïîñëåäíèé
ðàç òàíöåâàëè?

— Âîîáùå, ÿ î÷åíü ëþá-
ëþ ýòî äåëàòü. Ïîñëåäíèé
ðàç òàíöåâàëà äîìà. ß ìîãó
óòðîì âñòàòü, åñëè ó ìåíÿ
êëàññíîå íàñòðîåíèå èëè ÿ
õî÷ó åãî ïîäíÿòü, òî íåïðå-
ìåííî ïîäâèãàþñü. (ñìå¸ò-
ñÿ).

«А я у вас тут ничего
не оставляла?»

— Âñå ýòè ðàçãîâîðû î
òàíöàõ è ñöåíå òàêàÿ äèñ-
ãàðìîíèÿ ñ òåì, ÷òî âèäèì
íà ñîðåâíîâàíèÿõ ïî áèàò-
ëîíó. Ïðîñòî òàì ó âàñ âñå-
ãäà òàêîå èçíóð¸ííîå è óñ-
òàâøåå ëèöî. Êòî-òî èç
áëèçêèõ è äðóçåé íå ïðîñèë,
÷òîáû âû ÷óòü-÷óòü ïîçè-
òèâíåå áûëè âî âðåìÿ ñòàð-
òîâ?

— Äà, òàêèå ìîìåíòû
çà÷àñòóþ ñëó÷àëèñü. Îêðó-
æàþùèå, êîãäà ïîëó÷øå
ìåíÿ óçíàþò, ãîâîðÿò:
«Êðèñòèíà, ìû äóìàëè, ÷òî
òû âîîáùå êàêàÿ-òî çàçíàé-
êà, íî îêàçàëàñü òàêîé èí-
òåðåñíîé è âåñåëîé». Ïðî-
ñòî íà ñòàðòàõ ÿ â ïðîöåñ-
ñå.

Îò÷àñòè, âîçìîæíî, ýòî
íå åñòü õîðîøî è ñêàçûâà-
åòñÿ íà ìî¸ì èòîãîâîì ðå-
çóëüòàòå. Íàâåðíîå, íà
òðàññå íóæíî áûòü æèâîé
è ðàññëàáëåííîé, êàê â
îáû÷íîé æèçíè. Íî òàê ÿ
àêêóìóëèðóþ ñâîþ ýíåð-
ãèþ è ñîáèðàþñü íà ñîðåâ-
íîâàíèÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò
íåïðîèçâîëüíî.

Íå ïîòîìó, ÷òî ýòî êà-
êîé-òî ìîé îáðàç ñïåöèàëü-
íûé èëè ÿ õî÷ó îò âñåõ çàê-
ðûòüñÿ. Àáñîëþòíî íåò.
Òàê âíåøíå ìî¸ òåëî, âè-
äèìî, ïåðåíàñòðàèâàåòñÿ íà
ñîðåâíîâàòåëüíûé ðåæèì è
íà òðåíèðîâêè. Ïîíèìàþ,
÷òî ìíå ñåé÷àñ íóæíà ýíåð-

ãèÿ. È òàêèì îáðàçîì ÿ
å¸ â ñåáå íàêàïëèâàþ, à
ïî âíåøíåìó âèäó êà-
æåòñÿ, ÷òî ÿ íå ðàñïîëî-
æåíà ê îáùåíèþ.

Ñòàðàþñü íå îòâëå-
êàòüñÿ â ýòè ìîìåíòû. ß
òàêîé ÷åëîâåê, óâëå÷¸í-
íûé êàêèì-òî ðàçãîâî-
ðîì èëè åù¸ ÷åì-òî, ÷òî
ìîãó çàáûòü îáî âñ¸ì íà
ñâåòå. Ìîãó çàéòè â ìà-
ãàçèí, ïîñìîòðåòü êà-
êóþ-òî âåùü, ïîëîæèòü

íà ïîëî÷êó òåëåôîí
èëè êàðòî÷êó è

óéòè, à ïîòîì
âåðíóòüñÿ è
ñïðîñèòü: «À ÿ ó
âàñ òóò íè÷åãî íå
îñòàâëÿëà?» Òà-
êîå ïðîèñõîäè-
ëî ìíîãî ðàç.
Åñëè ÿ òàê áóäó
äåëàòü íåïîñ-
ðåäñòâåííî íà
ñîðåâíîâàíèÿõ,
òî è âèíòîâêó ñ
ëûæàìè ãäå-

ìàòüñÿ ëûæíûìè ãîíêàìè.
È ýòî áûëî î÷åíü òÿæ¸ëîå
âðåìÿ äëÿ ìåíÿ.

Áûâàëî äàæå òàêîå, ÷òî
êàêîé-òî îò÷¸òíûé êîíöåðò
ñîâïàäàë ñ ñîðåâíîâàíèÿ-
ìè. È, åñòåñòâåííî, ìíå
ïðèõîäèëîñü èäòè íà êîí-
öåðò, ïîòîìó ÷òî ÿ íå õîòå-
ëà ïîäâîäèòü ñâîþ êîìàí-
äó. Ïîýòîìó ñî ñëåçàìè
âûõîäèëà íà ñöåíó è ïðî
ñåáÿ äóìàëà: «ß ñåé÷àñ ìîã-
ëà áû áåæàòü íà ëûæàõ».

Ìî¸ ñåðäöå óæå òîãäà
öåëèêîì è ïîëíîñòüþ ïðè-
íàäëåæàëî ñïîðòó. Íî íàäî
áûëî çàêîí÷èòü øêîëó èñ-
êóññòâ, î ÷¸ì è ðîäèòåëè
âñåãäà ïðîñèëè. Ñåé÷àñ
äèïëîì÷èê êðàñíåíüêèé
ãäå-òî ïûëèòñÿ. Íî ÿ äî-
âîëüíà, ÷òî âñ¸ ðàâíî äîø-
ëà äî êîíöà.

— Êàêèìè òàíöàìè çàíè-
ìàëèñü?

— Òàì âñ¸ áûëî: è
ñîëüôåäæèî, è ôîðòåïèà-
íî, è áàëüíûå òàíöû. Ýòî
âõîäèëî â ïðîãðàììó îáó-
÷åíèÿ â íàøåé øêîëå èñ-
êóññòâ. Íî ÿ èçíà÷àëüíî
øëà íà òàíöû. Ýòî áûëî ñ
ïîäòåêñòîì, ÷òî ó íàñ î÷åíü
ñèëüíûé ìåñòíûé êîëëåê-
òèâ â Ëàáûòíàíãàõ. Ïîýòî-
ìó îêàçàòüñÿ òàì ÿâëÿëîñü
ìå÷òîé äëÿ ëþáîãî òàíöî-
ðà â íàøåì íåáîëüøîì ãî-
ðîäå.

— Ýòîò êîëëåêòèâ, êóäà
âñå õîòåëè ïîïàñòü, ÷òî-òî
âðîäå «Òåàòðà Åâðîïû» â
Òþìåíè?

— Äà, ãðóïïà íàçûâàëàñü
«Ïàëèòðà». Åãî ó÷àñòíèêè
÷àñòî âûñòóïàëè íà ìåæäó-
íàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è
áûëè ëàóðåàòàìè ìíîãî-
÷èñëåííûõ êîíêóðñîâ. Â
íàøåì ãîðîäå ýòî áûë
î÷åíü ïîïóëÿðíûé êîëëåê-
òèâ. ß ñòðåìèëàñü òóäà.
Ó÷¸áó â øêîëó èñêóññòâ
ðàññìàòðèâàëà êàê ñòóïåíü
äëÿ ïîïàäàíèÿ â «Ïàëèòðó».
Íî, òàê ñëîæèëàñü ñóäüáà,
÷òî, çàêîí÷èâ äàííûé ýòàï,
ÿ ñêàçàëà: «Èçâèíèòå, ÿ
âûáðàëà ëûæè».

Интервью подготовил Павел КУНЦЕВИЧ
Фото Виктории ЮЩЕНКО

Кристина ТОКАРЕВА:

íèáóäü îñòàâëþ è âîîáùå
ïîáåãó íå òóäà (óëûáàåòñÿ).

— Íå ïðîáîâàëè ïîëíîñ-
òüþ îòïóñòèòü ñèòóàöèþ,
âûéòè íà ñòàðò ðàññëàáëåí-
íîé è ïðîñòî ïîïûòàòüñÿ íà-
ñëàäèòüñÿ ïðîöåññîì?

— Ó ìåíÿ áûë òàêîé ïå-
ðèîä. È êàê ðàç â ýòè ìî-
ìåíòû âñ¸ ñêëàäûâàëîñü.
Íî åñòü òàêàÿ çàêîíîìåð-
íîñòü, êîãäà âñ¸ íà÷èíàåò
ïîëó÷àòüñÿ, ìî¸ âíóòðåííåå
æåëàíèå ñèëüíî ðàçãîðàåò-
ñÿ. ß, âèäèìî, ëîâëþ êà-
êóþ-òî ñòðàñòü ê ïîáåäàì,

è â êàêîé-òî ñòåïåíè ýòî
íà÷èíàåò ìíå ïðîñòî ìå-
øàòü. Ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâóþ
ñâîþ ñèëó è ïîíèìàþ, ÷òî
ìîãó, è ñòàðàþñü âñ¸ ñäå-
ëàòü ÷åðåñ÷óð îáðàçöîâî.

ß èäåàëèñò ïî æèçíè.
Âñ¸ âñåãäà ñòàðàþñü âûïîë-
íèòü ìàêñèìàëüíî èäåàëü-
íî. È âîò â ýòîì, íàâåðíîå,
ìîÿ áåäà. Äðóãîé áû ïðî-
ìàõíóëñÿ — íè÷åãî ñòðàø-
íîãî. Îí ïðîäîëæèë áû
ãîíêó, êàê íè â ÷¸ì íå áû-
âàëî. Íî ýòî íå ïðî ìåíÿ.
Êîãäà íå ñêëàäûâàåòñÿ ïåð-

âûé ðóáåæ, òî ñðàçó íà÷è-
íàåòñÿ ìûñëèòåëüíûé ïðî-
öåññ: «Òàê, ÷òî äåëàòü? Ïî-
÷åìó íå ïîïàëà? ×òî íå òàê
ñîâåðøèëà?»

Ìåíÿ çàõâàòûâàþò âñå
ýòè ýìîöèè è ìûñëè. ß íå
ìîãó â ñòîðîíó èõ îòâåñòè,
óæå åäó è ñåáÿ ðóãàþ: «Äà
íå äóìàé òû óæå, çàáóäü ïðî
ýòî è ðàáîòàé äàëüøå». Íî
âñ¸ ðàâíî êàêîé-òî áëîê
ñòîèò â îðãàíèçìå. Ïðèõî-
æó íà ñëåäóþùèé ðóáåæ è
ïîíèìàþ, ÷òî ìíå âîîáùå
òåïåðü íåëüçÿ îøèáàòüñÿ, è
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íàäî ñäåëàòü âñ¸ ïðàâèëü-
íî. È, êàê ïðàâèëî, êîãäà
òû ñåáÿ íà ýòî íàñòðàèâà-
åøü, ñíîâà íè÷åãî íå âû-
õîäèò.

«Дочь, ну хоть в этот
раз не бери ты
столько вещей!»

— Îáðàç îäíîé èç ãëàâ-
íûõ êðàñîòîê â ðîññèéñêîì
áèàòëîíå âàì ïî äóøå?

— Ïîíÿòíî, ÷òî ó âñåõ
êðàñîòà îíà ñâîÿ. Ïðîñòî

åñòü êàêîé-òî øàáëîí,
áîëüøå àññîöèèðóþùèéñÿ
ñ îïðåäåë¸ííûìè ïàðàìåò-
ðàìè, ïîä êîòîðûå ÿ, âè-
äèìî, ïîäõîæó (óëûáàåòñÿ).
Ñàìà ñ÷èòàþ ñåáÿ äîñòàòî÷-
íî ïðèâëåêàòåëüíîé è êðà-
ñèâîé äåâóøêîé.

Íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî âñå-
ãäà ýòî âíèìàíèå ïðèñóò-
ñòâîâàëî. Â øêîëüíîì âîç-
ðàñòå ÿ âñ¸-òàêè áûëà ãàä-
êèì óò¸íêîì èç ðàçðÿäà,
êîãäà Àíäæåëèíó Äæîëè â
äåòñòâå äðàçíèëè. ß òîæå
ïðîõîäèëà ÷åðåç ýòî. Çàíè-
ìàëàñü ñïîðòîì, è ó ìåíÿ
áûë òàêîé áîëåå ïàöàíñêèé
îáðàç. Èíîãäà õîòåëîñü
ïîäñòðè÷üñÿ ïîä êàðå èëè
åù¸ êîðî÷å. Ñëó÷àëèñü òà-
êèå ìîìåíòû â ïåðåõîäíîì
âîçðàñòå.

Íî êîãäà ÿ ñòàëà îáðå-
òàòü áîëåå æåíñòâåííûå
ïàðàìåòðû, òî ïîøëî óæå
êàêîå-òî ïîâûøåííîå âíè-
ìàíèå. Õîòÿ îò ýòîãî íè-
êîãäà íå ñòðàäàëà è íå çà-
öèêëèâàëàñü íà ïîäîáíûõ
âåùàõ. Î÷åíü áëàãîäàðíà
ñâîèì ðîäèòåëÿì, ÷òî îíè
ìåíÿ ñîçäàëè òàêîé, êàêàÿ
ÿ åñòü. Ñòàðàþñü ïðèäåðæè-
âàòüñÿ òîãî, ÷òî ìíå äàë Áîã
áåç êàêèõ-òî âìåøàòåëüñòâ.
Ïîòîìó ÷òî ÿ öåíþ ñâîþ
êðàñîòó, ñâîþ êàêóþ-òî
îñîáåííîñòü.

— Íî êðàñîòà âàì ïîìî-
ãàëà?

— Êîíå÷íî. Ìíå âñåãäà
ïðèÿòíî âíèìàíèå. ß õîðî-
øî ê ýòîìó îòíîøóñü. Çíà-
÷èò, âñ¸ ñî ìíîé â ïîðÿäêå
(ñìå¸òñÿ). Âñåãäà ñòàðàëàñü
îäåâàòüñÿ êðàñèâî, íåñìîò-
ðÿ íà òîò ôàêò, ÷òî ÿ ïî-
ñòîÿííî â ñïîðòå.

Íèêîãäà íå ïîíèìàëà,
ïî÷åìó âñå ïåðåìåùåíèÿ è
ïåðååçäû â ðàìêàõ íàøåé
ñòðàíû âñåãäà, êàê ïðàâè-
ëî, â ýêèïèðîâî÷íîé îäåæ-
äå. Íàì âûäàëè ôîðìó, è
ìû â íåé ëåòèì èëè åäåì ñ
îäíîãî ìåñòà íà äðóãîå.
Êîíå÷íî, êîãäà òû îòïðàâ-
ëÿåøüñÿ íà Îëèìïèàäó èëè
êàêèå-òî äðóãèå êðóïíûå
ñîðåâíîâàíèÿ, òî, áåçóñ-
ëîâíî, îáÿçàí áûòü â ñâî-
åé ñïîðòèâíîé îäåæäå.

ß, íàâåðíîå, îäíà èç
ïåðâûõ, êòî â ýòèõ ïåðååç-
äàõ ñòàðàëàñü îäåòüñÿ îáû÷-
íî, ïî-ãðàæäàíñêè. Ïîòî-
ìó ÷òî òàê ìíå õîòåëîñü. ß
24/7 áûëà â ýòîì âñ¸ì
ñïîðòèâíîì, êîòîðîå àáñî-
ëþòíî íå ïîä÷¸ðêèâàåò â
òåáå íè÷åãî. Îùóùàåøü
ñåáÿ êàêèì-òî èíêóáàòîð-
íûì, êàê ÿ âñåãäà ãîâîðþ.

Ïîýòîìó â íåêîòîðûå
ìîìåíòû óáèðàëà âñ¸
ñïîðòèâíîå. Êîãäà ïðèåç-
æàëà íà ó÷¸áó â Òþìåíü, òî
õîäèëà íà êàáëóêàõ. Ïîòîì
ó ìåíÿ íåäåëþ áîëåëè íîãè,
íî ÿ âñåãäà ñòàðàëàñü âñ¸-
òàêè íåìíîãî ïîáûòü äå-
âî÷êîé.

Êîãäà íà÷àëà åçäèòü íà
ìåæäóíàðîäíûå ñòàðòû, òî
ïîíÿëà, ÷òî ó åâðîïåéöåâ
ýòî íîðìà. Îíè ñòàðàëèñü
âíå ñîðåâíîâàíèé íîñèòü
öèâèëüíóþ îäåæäó. Âîò ýòî
ïðÿìî ìî¸, ÷òî ÿ ëþáèëà
âñåãäà. Îíè ïðèäåðæèâà-

ëèñü ýòîé ïîëèòèêè è âñå-
ãäà êëàññíî âûãëÿäåëè.

Ïîñòåïåííî è íàøè ðå-
áÿòà òîæå ýòî ñòàëè ïåðå-
íèìàòü. Ðåäêî óæå âñòðå-
òèøü òåõ, êòî ïóòåøåñòâó-
åò â ýêèïèðîâêå. Ïðèåçæà-
åøü â àýðîïîðò, à òàì âñå
óæå íàðÿäíûå è êðàñèâûå.
Äåâ÷îíêè ñðàçó ïðåîáðàæà-
þòñÿ.

— Áîëüøå âñåãî âåùåé
âñåãäà áûëî ó âàñ?

— Íó äà, ýòî ìîÿ ñàìàÿ
áîëüøàÿ ïðîáëåìà. ß âñå-
ãäà, äàæå êîãäà ïðèåçæàþ
íà ïàðó íåäåëü ê ðîäèòåëÿì
íà Ñåâåð, âñ¸ ðàâíî áåðó ñ
ñîáîé îãðîìíûé ÷åìîäàí.
Ïàïà âñ¸ âðåìÿ çâîíèò è
ãîâîðèò: «Äî÷ü, ïîæàëóé-
ñòà, íó õîòü â ýòîò ðàç íå
ïðèâîçè òû ñòîëüêî âå-
ùåé!» Íî ÿ âñ¸ ðàâíî áåðó
îäåæäó ïðîñòî íà âñå ñëó-
÷àè æèçíè.

Ó ìåíÿ â ãîëîâå íå óê-
ëàäûâàåòñÿ, êîãäà ëþäè
ïóòåøåñòâóþò òîëüêî ñ ðó÷-
íîé êëàäüþ. ß ñìîòðþ íà
íèõ ÷àñàìè âî âðåìÿ ïåðå-
ë¸òîâ è äóìàþ, êàê âîîáùå
òàê ìîæíî è ÷òî óäàñòñÿ
ïîëîæèòü â ïîäîáíóþ ñóì-
êó. Âîò ìíå ýòîãî, âèäèìî,
íå ïîíÿòü. ß ëó÷øå âîçüìó
áîëüøîé ÷åìîäàí, ãäå ó
ìåíÿ îêàæåòñÿ âñ¸, ÷òî
íàäî è íå íàäî, íî îíî áó-
äåò. Ïîòîìó ÷òî, êàê ïðà-
âèëî, êîãäà ÿ ÷òî-òî íå âçÿ-
ëà, òî ýòî îáÿçàòåëüíî ïî-
íàäîáèòñÿ.

— Ê âàì ìîæíî ñìåëî
îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ïî
âûáîðó áîëüøîé è âìåñòè-
òåëüíîé ñóìêè äëÿ ïóòåøå-
ñòâèé?

— Íå çíàþ, íî ÷åìîäàí
âûáðàòü ïîìîãó òî÷íî (ñìå-
¸òñÿ).

«Кристина,
ты видела?»

— Ìîæåòå âñïîìíèòü çà-
áàâíûå ñëó÷àè, ñâÿçàííûå ñ
âàøåé êðàñîòîé?

— Êîãäà ÿ âûèãðàëà
þíèîðñêèé ÷åìïèîíàò
ìèðà â Òþìåíè, òî ìíå
ïîçâîíèë æóðíàëèñò ñ
ïðîñüáîé îá èíòåðâüþ. Ìû
âñ¸ çàïèñàëè. Àáñîëþòíî
íå áûëî íèêàêîãî ïîäòåê-
ñòà, ÷òî òàì áóäåò ÷òî-òî
òàêîå. ß ðàññêàçûâàëà î
áèàòëîíå è î ñâîèõ óâëå÷å-
íèÿõ. Âñ¸ áûëî ñâÿçàíî ñî
ñïîðòîì.

Âûõîäèò ïóáëèêàöèÿ, è
âñå íà÷èíàþò ìíå ïèñàòü è
ñïðàøèâàòü: «Êðèñòèíà, òû
âèäåëà?» ß âîîáùå íè÷åãî
íå ïîíèìàþ, ÷òî ïðîèñõî-
äèò. Ïðèñûëàþò ñàì ìàòå-
ðèàë, êîòîðûé è ìàñøòàáè-
ðîâàë ìåíÿ ñ ýòèì ÿðëû-
êîì. Îòêðûâàþ åãî, à òàì
ôîòîãðàôèÿ ìîÿ, ÿ â êó-
ïàëüíèêå…

Õîòÿ áûë ðàçãîâîð î
òîì, ÷òî æóðíàëèñò
âîçüì¸ò ÷òî-òî èç ìîèõ
ñíèìêîâ. Íî ñïîðòèâíûõ
êàäðîâ òàì ìíîãî. Íî ÿ
ïîíÿòèÿ íå èìåëà, ÷òî ñòà-
òüÿ áóäåò ïðî êðàñîòó è
ñåêñóàëüíîñòü. È êîãäà
óâèäåëà, òî ó ìåíÿ, êîíå÷-
íî, áûë øîê…

Ïåðåæèâàëà ïðî ôîòî-
ãðàôèþ, êîòîðóþ òàì ïî-
ñòàâèëè. Óäèâëÿëàñü, êàê
îí òàêîé êàäð âîîáùå íà-
ø¸ë? Ýòîò ñíèìîê òî÷íî íå
âèñåë ó ìåíÿ â îòêðûòîì
äîñòóïå. ß äóìàëà, ÷òî áûëà
âðîäå áû ñïîðòñìåíêà, êî-
òîðàÿ íà êàêîì-òî ñâî¸ì
ïèêå íàõîäèòñÿ, è òóò òà-
êàÿ ñòàòüÿ âûõîäèò ïàðàë-
ëåëüíî. Ïîñëå ýòîé ïóáëè-
êàöèè, íàâåðíîå, íà ìåíÿ
è ïîâåñèëè ýòîò ÿðëûê…

— À âàøè ñëîâà íå ïåðå-
âðàëè?

— Ñîäåðæàíèå â öåëîì
îñòàëîñü òî æå, íî áûëî
ïîäàíî òàê: «Ñàìàÿ ñåêñó-
àëüíàÿ áèàòëîíèñòêà…»
Òàêîé âîò çàãîëîâîê. Íå
ïîáåäèòåëü ÷åìïèîíàòà
ìèðà, à âîò (ñìå¸òñÿ).

— Íî âû æå ñ÷èòàåòå
ñåáÿ êðàñèâîé…

— Êðàñîòà è ñåêñóàëü-
íîñòü — âñ¸-òàêè ðàçíûå
ïîíÿòèÿ…

— Êòî-òî ïîìåíÿë î âàñ
ìíåíèå ïîñëå ýòîé ðåçîíàí-
ñíîé ïóáëèêàöèè?

— Íåò, àáñîëþòíî ñïî-
êîéíî âñ¸ ïðîøëî. Ïðîñòî
áûëî êàêîå-òî áîëåå ïîâû-
øåííîå âíèìàíèå êî ìíå
ñî ñòîðîíû îáûâàòåëåé, íî
òî÷íî íå ñðåäè êîëëåã.
Ìíå âñå, â òîì ÷èñëå äåâ-
÷îíêè, îáû÷íî âñåãäà ãî-
âîðèëè, ÷òî ÿ êðàñèâàÿ è
ïðèâëåêàòåëüíàÿ. Äëÿ íàñ
ýòî íîðìàëüíî. Ìû âñåãäà
äðóã äðóãà ïîäáàäðèâàåì.
Ìíå î÷åíü îòðàäíî, ÷òî
äåâ÷îíêè, êîòîðûå îñòà-
ëèñü â áèàòëîíå, ýòî äåëà-
þò. Ðàíüøå âñ¸-òàêè âñå
áûëè ïðÿìî òàêèìè ñïîðò-
ñìåíêàìè-ñïîðòñìåíêàìè
(ñìå¸òñÿ).

— Ìåíüøå îáùàëèñü?

— Íå òàê óõàæèâàëè çà
ñîáîé, ñ òî÷êè çðåíèÿ æåí-
ñòâåííîñòè. Ñåé÷àñ, êîíå÷-
íî, äåâ÷îíêè âñå ñòðåìÿò-
ñÿ áûòü êðàñèâûìè. Êòî-
òî, íàïðèìåð, íàâîäèò ìà-
êèÿæ. Ýòî áîëüøå áëàãîäà-
ðÿ, íàâåðíîå, ïîçèöèè èòà-
ëüÿíîê Äîðîòåè Âèðåð è
Ëèçû Âèòòîööè. Îíè îäíè-
ìè èç ïåðâûõ íà÷àëè ñåáÿ
âîò òàê âîò ïðåïîäíîñèòü,
è ýòî êëàññíî. ß êàéôóþ,
êîãäà âèæó, ÷òî äåâ÷îíêè
ñòàðàþòñÿ êðàñèâî âûãëÿ-
äåòü, à íå òîëüêî áûòü
ñïîðòñìåíêàìè.

Новая героиня
для интервью
с Дюжевой

— Êàê âàì íîâîå âåÿíèå
â æóðíàëèñòèêå ïîä íàçâà-
íèåì èíòåðâüþ-ìàêèÿæ,
ïðèäóìàííîå Êèðîé Äþæå-
âîé?

— Äà, î÷åíü êëàññíî. ß
ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî ïðÿìî êðó-
òàÿ èäåÿ. Íèçêèé åé ïî-
êëîí è óâàæåíèå. Îíà ìî-
ëîäåö! Ïîëíîñòüþ ïîääåð-
æèâàþ çàäóìêó Êèðû!

— Ìåíÿ ïîðàæàåò å¸ ïðî-
ôåññèîíàëüíûé ïîäõîä ê
äåëó…

— ß æå ãîâîðþ, ÷òî ìû,
ñïîðòñìåíû, â áîëüøèí-
ñòâå ñâî¸ì èäåàëèñòû. Ýòî
å¸ óâëå÷åíèå, íàñêîëüêî ÿ
ïîíÿëà. Êèðå èíòåðåñíî
âñ¸, ÷òî êàñàåòñÿ ìàêèÿæà
è âèçàæà. È â ïðîöåññå ýòî-
ãî îíà ïðèäóìàëà òàêóþ
èäåþ…

— Õîòåëè áû ñàìè ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â ýòîì?

— Åñëè îíà ìåíÿ ïîçî-
â¸ò, òî äà, ñ óäîâîëüñòâèåì
ïîéäó!

— Íà ïèêå ïîïóëÿðíîñòè
âàì ïðèõîäèëè çàìàí÷èâûå
ïðåäëîæåíèÿ îò ðåêëàìîäà-
òåëåé, â òîì ÷èñëå èç ìèðà
ìîäû?

— Äà, ìíå ïðåäëàãàëè
íåñêîëüêî ðåêëàìíûõ êîí-
òðàêòîâ. ß äàæå áûëà ïðåä-
ñòàâèòåëåì îäíîé çàðóáåæ-
íîé êîìïàíèè â Ðîññèè.
Îíà âûïóñêàëà îòëè÷íóþ
ñïîðòèâíóþ îäåæäó: ðàçìè-
íî÷íûå êîñòþìû, ïåð÷àò-
êè. Èõ ôèðìà êàê-òî íå
î÷åíü ñèëüíî ðàñêðóòèëàñü,
è óøëà ñ íàøåãî ðûíêà. Íî
îäåæäà áûëà è âïðàâäó
î÷åíü êà÷åñòâåííàÿ è
êëàññíàÿ.

Ó ìåíÿ áûë êàðò-áëàíø
â ðóêàõ èìåííî ïîñëå ÷åì-
ïèîíàòà ìèðà. ß òîãäà ïî-
ëó÷èëà ìíîãî ðàçíûõ ïðåä-
ëîæåíèé, íî ïðàêòè÷åñêè
ñðàçó óøëà â ñáîðíóþ Áå-
ëàðóñè. Âîîáùå ìîãëà áû
óæå ñòàòü ïîñëîì ÃÒÎ íà
ßìàëå. Íî òîãäà ýòî áûëî
íå íàñòîëüêî ïðåñòèæíî,
êàê ñåé÷àñ.

Ìíå ïðèøëîñü ìíîãî îò
÷åãî îòêàçàòüñÿ çäåñü â Ðîñ-
ñèè, ÷òîáû óéòè â Áåëàðóñü,
íà÷àòü íîâûé ýòàï â êàðü-
åðå. Òàì ó ìåíÿ áûëà ãà-
ðàíòèÿ, ÷òî ñòàíó åçäèòü íà
ìåæäóíàðîäíûå ñòàðòû è
ñîðåâíîâàòüñÿ ñ ñèëüíåé-
øèìè áèàòëîíèñòêàìè
ìèðà.

Ñåé÷àñ íå çíàþ, êàê áû
ïîñòóïèëà. Íî ÿ íè î ÷¸ì
íå æàëåþ. Ýòî áûë ìîé
âûáîð. Áåëîðóññèÿ — íåçà-
áûâàåìûé ýòàï æèçíè. Ïó-
òåøåñòâèå äëèíîé â òðè
ãîäà: âîëíèñòîå, íåñòàáèëü-
íîå è ïðîñòî êàêîå-òî ñó-
ìàñøåäøåå.

Òîò ìîìåíò, ãäå ìîãëà
áû ðàñêðóòèòüñÿ â ïëàíå
ðåêëàìû, ïðîñòî îñòàâèëà
íà ïîòîì. Ïîòîìó ÷òî ÿâ-
ëÿþñü ôàíàòîì ñâîåãî äåëà
è íàñòîëüêî åãî ëþáëþ, ÷òî
âûáðàëà ñïîðò. ß äàæå íå-
êîòîðîå âðåìÿ íàõîäèëàñü
çà ãðàíèöåé. Îá ýòîì çíàåò
òîëüêî ìîé ñàìûé áëèçêèé
êðóã. ß æèëà â Ìàéàìè, è
ó ìåíÿ áûëà âîçìîæíîñòü
òàì îñòàòüñÿ…

Я такой
человек,
увлечённый
каким-то
разговором
или ещё чем-то,
что могу
забыть обо
всём на свете.
Могу зайти
в магазин,
посмотреть
какую-то вещь,
положить
на полочку
телефон
или карточку
и уйти, а потом
вернуться
и спросить:
«А я у вас
тут ничего
не оставляла?»

Кристина
ТОКАРЕВА
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ФК «Тюмень» удивил в прошедшем сезоне
первого дивизиона, который стал для него
первым после пятилетнего отсутствия
в лучшей лиге мира. Сначала это было
приятное удивление, потому что команда
превзошла все ожидания, а затем
наступило удивление со знаком минус.

Инь-Янь
в первой лиге

Âîîáùå ñåçîí 2023/
2024 ìîæíî ðàçäåëèòü íà
äâå ÷àñòè: äî çèìíåé ïàó-
çû è ïîñëå. Â ïåðâîé ïî-
ëîâèíå ÷åìïèîíàòà «Òþ-
ìåíü» äàæå ëèäèðîâàëà â
òàáëèöå ïîñëå îäíîãî èç
òóðîâ. Êîìàíäà Èãîðÿ
Ìåíüùèêîâà ïîáåæäàëà
ôàâîðèòîâ è ïðîâåëà íå-
ñêîëüêî âïå÷àòëÿþùèõ
ñåðèé.

Íàïðèìåð, 2 ìåñÿöà (ñ
10 ñåíòÿáðÿ ïî 11 íîÿá-
ðÿ) äëèëàñü 10-ìàò÷åâàÿ
áåñïðîèãðûøíàÿ ñåðèÿ. Â
òîò æå âðåìåííîé îòðåçîê
ñ 9 îêòÿáðÿ ïî 12 íîÿáðÿ
ñèáèðÿêè íå ïðîïóñêàëè
íà ïðîòÿæåíèè øåñòè
âñòðå÷ ïîäðÿä.

Ãîëêèïåð ÷¸ðíî-áåëûõ
Åãîð Ëþáàêîâ ñòàë îäíèì
èç ëó÷øèõ âðàòàðåé ïåðâîé
ëèãè è îòêðûòèåì òóðíè-
ðà ñðåäè èãðîêîâ ñâîåãî
àìïëóà. Îí çàíÿë òðåòüå
ìåñòî ñðåäè êîëëåã ñðàçó
â äâóõ íîìèíàöèÿõ: ïî êî-
ëè÷åñòâó «ñóõèõ» ìèíóò —
634. Ëó÷øåãî ðåçóëüòàòà
äîñòèãëè ëèøü Òèìóð Ìà-
ãîìåäîâ èç ÔÊ «Äèíàìî-
Ìàõà÷êàëà» — 670 ìèíóò,
à òàêæå Íèêèòà Êîêàðåâ
èç òóëüñêîãî «Àðñåíàëà»
— 812 ìèíóò. Êðîìå òîãî,
íà ñ÷åòó Ëþáàêîâà è Ñåð-
ãåÿ Âîëêîâà èç òîëüÿòòèí-
ñêîãî «Àêðîíà» ïî 13 «ñó-

ùèêîâ íàçâàë ýòè ïîðàæå-
íèÿ êàê ïîä êîïèðêó. Òîã-
äà èãðîêè êëóáîâ èç Ïî-
âîëæüÿ çàáðàñûâàëè ìÿ÷è
çà ñïèíû çàùèòíèêàì
«Òþìåíè», êîãäà òå äåé-
ñòâîâàëè âûñîêî, áëèæå ê
öåíòðó ïîëÿ. Åñëè ñèáè-
ðÿêè îáîðîíÿþòñÿ íèçêèì
áëîêîì, òî îíè ïðàêòè-
÷åñêè íåóÿçâèìû.

«Алло, мы ищем
таланты»

Äóìàþ, íà ñëåäóþùèé
ñåçîí «Òþìåíè» íóæíî
ïðèäóìûâàòü ÷òî-òî íîâîå
â ïëàíå òàêòèêè. Òåì áî-
ëåå òðîå ëó÷øèõ ôóòáîëè-
ñòîâ óæå ïîêèíóëè êîìàí-
äó.

Ãëàâíûé áîìáàðäèð
Èëüÿ Ïîðîõîâ îòïðàâèë-
ñÿ â «Õèìêè», òåïåðü îí
áóäåò ïîêîðÿòü ïðåìüåð-
ëèãó. Âèòàëèé Øèòîâ âîç-
âðàùàåòñÿ â ìîñêîâñêèé
«Ñïàðòàê», êîòîðîìó ïðè-
íàäëåæèò. À öåìåíòèðî-

õèõ» èãð â ñåçîíå, ñàìûì
íåïðîáèâàåìûì â ëèãå
ñòàë òîò æå Êîêàðåâ (16
âñòðå÷ áåç ïðîïóùåííûõ
ìÿ÷åé).

Î÷åíü ÷àñòî íåïðîõî-
äèìîé äëÿ àòàêóþùåé ëè-
íèè ñîïåðíèêîâ áûëà
ñâÿçêà öåíòðàëüíûõ çà-
ùèòíèêîâ Ðóñëàí Áàéòó-
êîâ è Íèêèòà Ïå÷åíêèí.
Îáà, êñòàòè, õîðîøè íå
òîëüêî ïðè çàùèòå ñîá-
ñòâåííûõ âîðîò. Áàéòóêîâ
âåëèêîëåïíî áðîñàë àóòû
â ñòèëå èðëàíäñêîãî ìàñ-
òåðà ñâîåãî äåëà Ðîðè Äý-
ëàïà. È ýòè àóòû ñòàëè
ãðîçíûì îðóæèåì «Òþìå-
íè». Êðîìå òîãî, îáà ôóò-
áîëèñòà ðåãóëÿðíî õîäèëè
â ÷óæóþ øòðàôíóþ ïëî-
ùàäü íà øòðàôíûå è óã-
ëîâûå. Áàéòóêîâ çàáèë 3
ìÿ÷à, à Ïå÷åíêèí — 1.

Âîîáùå âçë¸ò «Òþìå-
íè», íà ìîé âçãëÿä, áûë
ñâÿçàí ïðåæäå âñåãî ñ ãðà-
ìîòíûì èñïîëíåíèåì
ñòàíäàðòîâ è áåðåæíîé
ðåàëèçàöèåé ãîëåâûõ ìî-
ìåíòîâ. À âåñíîé êîçûðè
«Òþìåíè» ïåðåñòàëè ðà-
áîòàòü â òîì ðåæèìå, â êà-
êîì ýòî áûëî äî ïåðåðû-
âà. Ïëþñ òðåíåðû äðóãèõ
êîìàíä íàøëè ðåöåïò, êàê
âçëàìûâàòü îáîðîíó ÷¸ð-
íî-áåëûõ. Òàê âåñíîé
íàøà êîìàíäà óñòóïèëà
«Øèííèêó» (0:2) è «Íåô-
òåõèìèêó» (0:3). Òðåíåð
÷¸ðíî-áåëûõ Èãîðü Ìåíü-
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Красноярск. Стадион «Центральный».
«Енисей»: Ставер; Стежко, Кичин, Феррейра; Бардыбахин, Е. Иванов (к)

(Хозин, 88), Раздорских (Савельев, 88), Саадуев (Марков, 76), Масловский;
Ломакин, Окладников.

«Тюмень»: Любаков; Бем, Байтуков, Печенкин, Насыров; Шитов (Си-
няк, 75), Болотов (Дружинин, 67), Самойлов, Маркелов (Петров, 67), Марь-
янов (Татаринов, 46); Коротаев (к).

Голы: 1:0 — Окладников, 52; 2:0 — Ломакин, 76.
Предупреждения: Иванов, Ломакин — Шитов.
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ПЕРВЕНСТВО РОССИИ СРЕДИ КОМАНД ПЕРВОЙ ЛИГИ
СЕЗОНА 2023-2024
ИТОГОВАЯ ТАБЛИЦА

И В Н П Мячи О
1 «ХИМКИ» (Московская обл.) 34 20  6  8 56-39 66
2 «ДИНАМО-МАХАЧКАЛА» 34 18  7  9 37-19 61
3 «АКРОН» (Тольятти) 34 17  8  9 48-26 59
4 «АРСЕНАЛ» (Тула) 34 13 16  5 39-25 55
5 «РОДИНА» (Москва) 34 15 10  9 53-31 55
6 «ЕНИСЕЙ» (Красноярск) 34 15  6 13 55-40 51
7 «ШИННИК» (Ярославль) 34 14  9 11 39-41 51
8 «АЛАНИЯ» (Владикавказ) 34 12 13  9 42-42 49
9 ФК «ТЮМЕНЬ» 34 13  9 12 36-35 48

10 «ТОРПЕДО» (Москва) 34 12 11 11 33-33 47
11 «НЕФТЕХИМИК» (Нижнекамск) 34 11  9 14 31-35 42
12 «КАМАЗ» (Набережные Челны) 34 10 11 13 30-36 41
13 «СКА-ХАБАРОВСК» 34 11  8 15 33-36 41
14 «СОКОЛ» (Саратов) 34 10  8 16 32-53 38
15 «ЧЕРНОМОРЕЦ» (Новороссийск) 34  7 14 13 30-38 35
16 «ЛЕНИНГРАДЕЦ» (С-Петербург) 34  8 10 16 27-44 34
17 «ВОЛГАРЬ» (Астрахань) 34  7 13 14 29-44 34
18 «КУБАНЬ» (Краснодар) 34  5  8 21 20-53 23

âàâøèé öåíòð ïîëÿ Äåíèñ
Ñàìîéëîâ ïîêà íà ïåðå-
ïóòüå, íî îí òîæå íàöåëåí
íà ïðåìüåð-ëèãó.

Äà, «Òþìåíü» èç-çà îã-
ðàíè÷åííîñòè áþäæåòà íå
ìîæåò ïîäïèñûâàòü çâ¸çä,
äàæå ïî ìåðêàì ïåðâîé
ëèãè. Íî ó êîìàíäû ñâîé
ïóòü, è îí âåñüìà ýôôåê-
òèâåí.

Èãîðü Ìåíüùèêîâ áå-
ðåò â ñîñòàâ ìàëîèçâåñò-
íûõ ìîëîäûõ ôóòáîëèñ-
òîâ, âîñïèòàííèêîâ àêàäå-
ìèé íàøèõ âåäóùèõ ôóò-
áîëüíûõ êëóáîâ («Ñïàðòà-
êà», «Çåíèòà», «Ëîêîìîòè-
âà» è òàê äàëåå), à òàêæå
òàëàíòëèâûõ èãðîêîâ èç
âòîðîãî äèâèçèîíà è ïðåä-
ñòàâèòåëåé ëèäåðîâ ïåð-
âîé ëèãè, êòî íå ïðîõîäèò
â îñíîâíîé ñîñòàâ. Ïîòîì
ðàçâèâàåò ýòèõ ðåáÿò, äà¸ò
èì øàíñ è âûâîäèò íà íî-
âûé óðîâåíü. Çà ïðèìåðîì
äàëåêî õîäèòü íå íàäî, îí
ïåðåä ãëàçàìè: Øèòîâ,
Ñàìîéëîâ, Ïîðîõîâ.

Ïåðâûé ñòàë ëó÷øèì
ìîëîäûì èãðîêîì ëåòíå-
îñåííåé ÷àñòè ÷åìïèîíà-
òà. Âòîðîé íå ïîïàäàë â
ñîñòàâ êðàñíîÿðñêîãî
«Åíèñåÿ», ñâîåé ðîäíîé
êîìàíäû, Ñàìîéëîâ —
âîñïèòàííèê êëóáà èç Âî-
ñòî÷íîé Ñèáèðè. Òåïåðü
«Åíèñåé» ãîòîâ ïðèíÿòü
Äåíèñà ñ ðàñïðîñò¸ðòûìè
îáúÿòèÿìè, íî ñàì õàâáåê
õî÷åò áîëüøåãî — â
ïðåìüåð-ëèãó, è âàðèàíòû
åñòü. À âñ¸ ïîòîìó, ÷òî â
íåãî ïîâåðèëè â «Òþìå-
íè», äàëè åìó øàíñ, è îí
ñìîã ïðîÿâèòü ñåáÿ. Íà
àâòîðèòåòíîì ñàéòå
«Òðàíñôåðìàðêò» öåíà
Ñàìîéëîâà âûðîñëà â äâà
ðàçà ñ ìîìåíòà åãî ïðè-
õîäà è óõîäà èç «Òþìå-
íè». Ëåòîì ïðîøëîãî ãîäà
åãî ñòîèìîñòü ñîñòàâëÿëà
150 òûñÿ÷ åâðî, ñåé÷àñ —
300.

Лето-Осень 2023

ГОЛЫ ФК «ТЮМЕНЬ» СО СТАНДАРТОВ

Всего забито: 28 мячей

Голы
со стандартов

5 — угловой

4 — пенальти

3 — аут
1 — штрафной

13;
46%15;

54%

Весна 2024

Всего забито: 8 мячей
Голы

со стандартов

1 — угловой

1 — пенальти

1 — аут

3;
38%

5;
62%

За сезон 2023-2024

Всего забито: 36 мячей

Голы со стандартов

16;
44%20;

56%
6 — угловых

5 — пенальти

4 — аут

1 — штрафной

ПЕРВЕНСТВО РОССИИ СРЕДИ КОМАНД ПЕРВОЙ ЛИГИ
СЕЗОНА 2023-2024

ПОЛОЖЕНИЕ ПЕРЕД ЗИМНЕЙ ПАУЗОЙ

И В Н П Мячи О
1 «ДИНАМО-МАХАЧКАЛА» 20  11  4  5 21-10 37
2 ФК «ХИМКИ» 20  10  6  4 30-20 36
3 «АКРОН» (Тольятти) 20  10  5  5 27-15 35
4 ФК «ТЮМЕНЬ» 20  10  5  5 28-17 35
5 «АРСЕНАЛ» (Тула) 20  9  8  3 26-15 35
6 «АЛАНИЯ» (Владикавказ) 20  8  8  4 24-22 32
7 «РОДИНА» (Москва) 20  7  7  6 30-20 28
8 «ТОРПЕДО» (Москва) 20  7  6  7 19-20 27
9 «КАМАЗ» (Набережные Челны) 20  6  7  7 19-20 25

10 «ЕНИСЕЙ» (Красноярск) 20  7  3  10 30-29 24
11 «СКА-ХАБАРОВСК» 20  6  6  8 19-22 24
12 «НЕФТЕХИМИК» (Нижнекамск) 20  6  6  8 15-20 24
13 «ШИННИК» (Ярославль) 20  6  6  8 25-33 24
14 «ЛЕНИНГРАДЕЦ» (Ленинградская обл.) 20  6  5  9 16-22 23
15 «КУБАНЬ» (Краснодар) 20  5  5  10 17-26 20
16 «СОКОЛ» (Саратов) 20  5  5  10 18-35 20
17 «ВОЛГАРЬ» (Астрахань) 20  4  7  9 17-26 19
18 «ЧЕРНОМОРЕЦ» (Новороссийск) 20  3  9  8 17-26 18

Лучший игрок

Илья ПОРОХОВ

Лучший бомбардир
(10 голов)

Лучший ассистент
(4 передачи)

Открытие сезона

Денис САМОЙЛОВ

Виталий ШИТОВ

Лучший молодой игрок

Èëüÿ Ïîðîõîâ — ãëàâ-
íàÿ ñèëà «Òþìåíè» â àòà-
êå. Îí çàáèë 10 ìÿ÷åé
(õîòÿ ëèãà çàïèñàëà ïîñ-
ëåäíèé ãîë Èëüè íà çà-
ùèòíèêà «ÊÀÌÀÇà», íî,
íà ìîé âçãëÿä, òî áûë äî-
ñàäíûé ðèêîøåò, à íå óäàð
«àâòîçàâîäöà» ïî ñâîèì
âîðîòàì). Èëüÿ — ëó÷øèé
áîìáàðäèð ñèáèðÿêîâ.
Ìèíóñ Ïîðîõîâ — ìèíóñ
50 ïðîöåíòîâ àòàêóþùåé
ìîùè ÷¸ðíî-áåëûõ, åñëè
íå áîëüøå. Ïîðîõîâ äî-
áèëñÿ çíà÷èòåëüíîãî ïðî-

ãðåññà. Ïîñóäèòå ñàìè, îí
ïðîø¸ë ïóòü èç âòîðîãî
äèâèçèîíà äî ïåðâîé ëèãè
âñåãî ëèøü çà îäèí ñåçîí.
Åùå â ïðîøëîì ÷åìïèî-
íàòå Èëüÿ çàáèâàë «×åëÿ-
áèíñêó», ïåðìñêîìó «Àì-
êàðó», «Õèìèêó-Àâãóñòó»,
à â ñåçîíå 2024/2025 ó íåãî
ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü íå-
ðâèðîâàòü «Ëîêîìîòèâ»,
«Ñïàðòàê», «Çåíèò». Âîò
ýòî ÿ ïîíèìàþ — ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé ðîñò.

Ïðè ýòîì äîëæíû ðàñ-
êðûòüñÿ â ñëåäóþùåì
÷åìïèîíàòå 19-ëåòíèé ëå-
âûé ïîëóçàùèòíèê Àíä-
ðåé Ìàðüÿíîâ, êîòîðûé
íåïëîõî ïðîÿâèë ñåáÿ âåñ-
íîé. Äóìàþ, ïðîäîëæèò
ïðîãðåññèðîâàòü åù¸ îäèí
þíèîð, ôóòáîëèñò ñáîð-
íîé Áåëîðóññèè Èëüÿ
Ìîñêàëåí÷èê, åñëè, êî-
íå÷íî, íå âåðí¸òñÿ â
ôàðì-êëóá «Çåíèòà».

Â îáùåì, îñòà¸òñÿ
æäàòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî
«Òþìåíü» ñíîâà óäèâèò
ôóòáîëüíóþ Ðîññèþ, èíà-
÷å áóäåò ñëîæíî âûæèòü â
ëó÷øåé ëèãå ìèðà.

ПОЛОЖЕНИЕ КОМАНД
ПО ИТОГАМ ТОЛЬКО ВЕСЕННЕЙ

ЧАСТИ ЧЕМПИОНАТА

И О

1 «ХИМКИ» 14 30
2  «РОДИНА» (Москва) 14 27
3 «ЕНИСЕЙ» 14 27
4 «ШИННИК» 14 27
5 «АКРОН» 14 24
6 «ДИНАМО-МАХАЧКАЛА» 14 24
7  «АРСЕНАЛ» 14 20
8 «ТОРПЕДО» 14 20
9 «НЕФТЕХИМИК» 14 18

10 «СОКОЛ» 14 18
11 «АЛАНИЯ» 14 17
12 «ЧЕРНОМОРЕЦ» 14 17
13 «СКА-ХАБАРОВСК» 14 17
14 «КАМАЗ» 14 16
15 «ВОЛГАРЬ» 14 15
16 ФК «ТЮМЕНЬ» 14 13
17 «ЛЕНИНГРАДЕЦ» 14 11
18 «КУБАНЬ» 14  3

Итоги сезона ФК «Тюмень»

ÆÅÍÈÅ
ÒÎÃÀÌ
ÍÍÅÉ

ÎÍÀÒÀ

Î

ВЕРНУЛИСЬ,
ЧТОБЫ УДИВЛЯТЬ
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МАШЕ И НЕ СНИЛОСЬ
ТАКОЕ МОРЕ ПРИКЛЮЧЕНИЙ
МИШКИ-ОЛИМПИЙЦА!

Ко Дню защиты детей

Ïî÷åìó áû íåìíîãî íå ïîôàíòàçèðîâàòü,
êîãäà ðå÷ü èä¸ò î ñêàçêàõ? Ïðåäñòàâëþ,
÷òî ìåäâåæîíîê, ñòàâøèé òàëèñìàíîì
Îëèìïèàäû-1980, äàâíî âçðîñëûé, óãîäèë
â ïîïóëÿðíåéøèé íûíå àíèìàöèîííûé
ñåðèàë «Ìàøà è Ìåäâåäü». È ÷òî îäíàæäû
îí ðàññêàçàë ñìåøëèâîé äåâ÷óøêå î òîì
íåâåðîÿòíîì, ÷òî ñ íèì ñëó÷èëîñü.

Напрасная
погоня

«Ìèøêà êîñîëàïûé ïî
ëåñó èä¸ò…» À â íàøåì
ñëó÷àå — è áåãàåò ïî-
ñïðèíòåðñêè, è ãîíÿåò íà
âåëîñèïåäå, ìèíóÿ ëþáûå
ïðåïÿòñòâèÿ. Òàê, ÷òî íè-
êàêèå íåäîáðîæåëàòåëè
íå äîãîíÿò. À èõ, íåäðó-
ãîâ, öåëàÿ øàéêà — Çìåé
Ãîðûíû÷, Êîùåé Áåñ-
ñìåðòíûé è, íàêîíåö,
ïðåäâîäèòåëüíèöà è
«ìîçãîâîé öåíòð» — Áàáà
ßãà. Îíà-òî (ñîâñåì íå
ñòàðóõà, îäåòàÿ ïî-ãîðîä-
ñêîìó, ñ ìîäíîé êîñûí-
êîé íà ãîëîâå) ñòðîèò
âñÿêèå êîçíè, ÷òîáû
Ìèøêà íå äîáðàëñÿ èç
ñâîåãî ëåñà äî ìîñêîâñ-
êîãî ïîåçäà.

Âîò, â äâóõ ñëîâàõ, ñþ-
æåò ïåðâîé èç òð¸õ ñåðèé,
êîòîðàÿ âûøëà â ñâåò â
1979-ì (îñòàëüíûå —  â
ñëåäóþùåì ãîäó). Ñåé÷àñ
è íå âñïîìíþ, ãäå è êîã-
äà âïåðâûå ïîñìîòðåë
ìóëüòôèëüì ïîä íàçâàíè-
åì «Áàáà ßãà ïðîòèâ!»
Ñêîðåå âñåãî, ïî Öåíò-
ðàëüíîìó òåëåâèäåíèþ.
Íå ñêðîþ, áûëî ìàëåíü-
êîå óäèâëåíèå îò òîãî, â
êàêîì âèäå ïðåäúÿâèëè
íàì ãåðîåâ ðóññêèõ íàðîä-
íûõ ñêàçîê. Òàê, Êîùåé
ïðèîáðåë êîðîíó-êåïêó,
ïëàù è áîðîäó, êîòîðóþ,
ïî íåîáõîäèìîñòè, èñ-
ïîëüçîâàë êàê… øàðô! À
òð¸õãëàâûé Çìåé, íåîæè-
äàííî ìèíèàòþðíûé, ïðå-
âðàòèëñÿ â ëåòàþùóþ
ÿùåðêó, æèâóùóþ íå òî â
ñêâîðå÷íèêå, íå â òî â
ñâåòîôîðå. ×òî êàñàåòñÿ
èçáóøêè íà êóðüèõ íîæ-
êàõ, òî îíà òóò ÷óòü ëè íå
ñàìûé äåÿòåëüíûé ïåðñî-
íàæ. È òîæå ó÷àñòâóåò â
ïîãîíå çà Ìèøêîé…

Íî, êàê ãîâîðèòñÿ, íå
ðîé äðóãîìó ÿìó. Íå çà-
áóäó, êàê ñìåÿëàñü ìîÿ
äî÷óðêà íàä çëîêëþ÷åíè-
ÿìè «ïëîõèõ ïàðíåé» è èõ
àòàìàíøè â ñòóïå è ñ ìåò-
ëîé. Î ñàìèõ ïðèêëþ÷å-
íèÿõ íè ñëîâà — â èíòå-
ðåñàõ ìîèõ ÷èòàòåëåé.
Î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òîáû îíè
íàøëè â Ñåòè è ïîêàçàëè
ñâîèì äåòÿì ðåòðîñåðèàë
«Áàáà ßãà ïðîòèâ!» Ýòî è
ëåãêî, è áåñïëàòíî.

…Íî âàø êîððåñïîí-
äåíò åù¸ íè÷åãî íå ñêà-
çàë î ñîçäàòåëÿõ ýòîé ëåí-
òû. Ðàäè íå¸ ñîáðàëèñü
âìåñòå òðè íåçàóðÿäíûõ
ïèñàòåëÿ — Àëåêñàíäð
Êóðëÿíäñêèé, Ãðèãîðèé
Îñòåð è Ýäóàðä Óñïåíñ-
êèé. Âîò è íàïðèäóìûâà-
ëè! Ðåæèññ¸ðîì-ïîñòà-
íîâùèêîì âûñòóïèë
Âëàäèìèð Ïåêàðü (åù¸ â
50-å ãîäû çàñâåòèâøèéñÿ
íà ëåãåíäàðíîì ìóëüò-
ôèëüìå «Íåîáûêíîâåí-
íûé ìàò÷»). Ïðèÿòíî
áûëî îòûñêàòü â ñïèñêå
õóäîæíèêîâ-ìóëüòèïëè-
êàòîðîâ, òðóäèâøèõñÿ íàä
ýòèì ïðîåêòîì, è Ñåðãåÿ
Ä¸æêèíà. Îí ïîø¸ë ïî
ñòîïàì îòöà — «ðóññêîãî
Äèñíåÿ», òâîðöà öåëîé
ñåðèè çàìå÷àòåëüíûõ
ñïîðòèâíûõ ìóëüòôèëü-
ìîâ.

Тайна бобра
из Канады

Æàëü, ÷òî ñàì Áîðèñ
Ïåòðîâè÷ Ä¸æêèí* íå
ñìîã òîãäà ñîçäàòü íîâûé
øåäåâð. Îáñòîÿòåëüñòâà
ñëîæèëèñü ñàìûì ñóðî-
âûì îáðàçîì. Ïðîãðåñ-
ñèðîâàëà áîëåçíü (îí, ïî-
òåðÿâøèé îäèí ãëàç â
1941-ì ïðè áîìá¸æêå
Ìîñêâû, òåðÿë çðåíèå íà
âòîðîì). Ñëèøêîì ìíîãî

ïðåïÿòñòâèé âîçíèêëî â
ðàáîòå íàä ìóëüòôèëüìîì
«Ïåðâûé àâòîãðàô» — è
äàæå ãëîáàëüíûõ,
íå çàâèñÿùèõ îò
65-ëåòíåãî Ìàñòå-
ðà è åãî êîìàíäû.
Ïî ñþæåòó, êàíàäñ-
êèé áîá¸ð Àìèê (òàëèñ-
ìàí Îëèìïèàäû-1976 â
Ìîíðåàëå) ïðèëåòåë â ãî-
ñòè ê íàøåìó Ìèøå, ÷òî-
áû ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íèì
è âçÿòü àâòîãðàô… Íî
ãðÿíóë áîéêîò ìîñêîâñ-
êèõ Èãð êàïñòðàíàìè, è
Êàíàäîé â òîì ÷èñëå.
Âìåøàëàñü áîëüøàÿ ïî-
ëèòèêà. Ôèëüì ïåðåäåëû-
âàëñÿ è âûøåë â ñâåò â
áîëüøèõ ìóêàõ…

Ïðèçíàþñü, ÷òî, êîãäà
ñìîòðåë «Ïåðâûé àâòî-
ãðàô», òî èñïûòàë íåêî-
òîðîå íåäîóìåíèå. Ïî-
÷åðê, ñòèëü Ä¸æêèíà-
ñòàðøåãî, áåçóñëîâíî,
ïðèñóòñòâóåò — íî íå âñ¸
èç ïðîèñõîäÿùåãî ïîíÿò-
íî. Çàìàñêèðîâàííûé
Àìèê (íåò íè÷åãî, ÷òî
âûäàëî áû åãî ïðîèñõîæ-
äåíèå) âûãëÿäèò ñëó÷àé-
íûì ãîñòåì — ñ òàêèì æå
óñïåõîì ìîæíî áûëî áû
çàìåíèòü åãî êàêèì-íè-
áóäü ëèñ¸íêîì èëè åæè-
êîì — ñóòü çàìûñëà óò-
ðà÷åíà.

Ðàäóåò, âïðî÷åì, ÷òî
þíûì çðèòåëÿì òàêèå
ãðóñòíûå ïîäðîáíîñòè è
íå íóæíû. Ðîñêîøíûé
ëåñ, ñèìïàòè÷íûå ïåðñî-
íàæè, ñâåò è äîáðî, êî-
òîðûå òàê è ëüþòñÿ ñ ýê-
ðàíà — ÷åãî åù¸ æåëàòü?

Незаметные
герои

Áîëåå óñïåøíûì è âå-
çó÷èì âûäàëîñü òî âðåìÿ
äëÿ äðóãîãî çíàìåíèòîãî
÷åëîâåêà ýòîé ïðîôåññèè
— Âÿ÷åñëàâà Êîò¸íî÷êè-
íà. Åãî ñïåöèàëüíûé,
îëèìïèéñêèé âûïóñê
«Íó, ïîãîäè!», ñ ïîðÿäêî-
âûì íîìåðîì 13, ïðîñòî
âåëèêîëåïåí. Ñîâåòóþ
ïîñìîòðåòü â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü.

Íî ñåãîäíÿ õî÷åòñÿ
÷óòü áîëüøå ñêàçàòü î
äðóãîé, ìåíåå èçâåñòíîé
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ðàáî-
òå Êî-
ò¸íî÷-
êèíà —
« Ê ò î
ï î ë ó -
÷ è ò
ïðèç?»
Ñöåíà-
ðèñò, äåòñêèé ïèñàòåëü
Âëàäèìèð Ñóòååâ ïðåäëî-
æèë ñâîþ âåðñèþ âûáîðà
òàëèñìàíà ìîñêîâñêèõ
Èãð. ×åðåç ëåñíûå ñîñòÿ-
çàíèÿ, «ìàðàôîí ïî ïå-
ðåñå÷¸íêå», ãäå êîñîëà-
ïûé äîáðÿê çàâåäîìî íå
ïðèõîäèò ê ôèíèøó ïåð-
âûì. Ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàåò
ñâîèì äîëãîì ïîìî÷ü
âñåì ïîïàâøèì â òðóäíóþ
ñèòóàöèþ, îò âûïàâøåãî
èç ãíåçäà ïòåí÷èêà äî
çàõðîìàâøåãî çàé÷îíêà.
Íî — âîðîíà â íåáå âñ¸
âèäèò çîðêèì ñîêîëîì è
äîíåñ¸ò èñòèíó äî ìóäðî-
ãî æþðè!

Â ôèëüìå çâó÷èò ïåñåí-
êà, êîòîðóþ íàïèñàëè êîì-
ïîçèòîð Þðèé Ñàóëüñêèé
è ïîýò Ìèõàèë Òàíè÷. Ýòî
ÿ ê òîìó, ÷òî âûäàþùèåñÿ
òâîð÷åñêèå ëþäè ñîâåòñêîé
ýïîõè íå ïðåíåáðåãàëè âîç-
ìîæíîñòüþ ïîòðóäèòüñÿ
íà îëèìïèéñêîé íèâå
ðàäè äåòâîðû. È ó íèõ ïî-
ëó÷èëîñü êëàññíî!

…Äà, î íåçàìåòíûõ ãå-
ðîÿõ. Êðîìå Ìèøêè â
ýòîé ëåíòå, îòí¸ñ áû ê
íèì… õóäîæíèêà Âèêòî-
ðà ×èæèêîâà, êîòîðûé
òîæå âûèãðàë â ãëàâíîì
íà òîò ìîìåíò êîíêóðñå
— íå ñêàçî÷íîì, à ðåàëü-
íîì. Ýòî åãî îáðàç ìåä-
âåæîíêà ñ ïÿòüþ êîëüöà-
ìè íà ïîÿñêå ïîëó÷èë
íàèâûñøóþ îöåíêó îò
îðãêîìèòåòà Îëèìïèàäû-
80. Ïî èðîíèè ñóäüáû,
àâòîðñòâî ×èæèêîâà íå
óïîìÿíóòî â òåõ ôèëüìàõ,

î êîòîðûõ
ìû ãîâîðèì
— çàáûëè èëè ñî-
÷ëè íåíóæíûì?

Горсад
для Яги

 и компании

Òþìåíñêèé êèíîïðî-
êàò ñàìûì ýíåðãè÷íûì
îáðàçîì âêëþ÷èëñÿ â
ïîäãîòîâêó ê Èãðàì â
Ìîñêâå. Ëèñòàÿ ïîäøèâ-
êè «Òþìåíñêîé ïðàâäû»,
íàõîæó â àïðåëüñêèõ íî-
ìåðàõ 1980-ãî òó ñàìóþ
Áàáó-ßãó, ÷üå èìÿ âûíåñ-
ëè â íàçâàíèå ìóëüòñáîð-
íèêà. Åãî êðóòèëè â ìà-
ëîì çàëå «Þáèëåéíîãî».
Íà äàëüíåéøåì ìàðøðó-
òå — «Êîñìîñ», «Îê-
òÿáðü», «Òåìï»… À â äíè
Îëèìïèàäû âñåõ ïåðñî-
íàæåé ñåðèàëà ïðèþòèë
ëåòíèé êèíîòåàòð â ãî-
ðîäñêîì ñàäó (ïðèïîìè-
íàåòå ýòî ë¸ãêîå ñîîðó-
æåíèå?).

Åñëè ÷óòü îòâëå÷üñÿ îò
òåìû ìóëüòèêîâ, òî ñòîèò
ñêàçàòü, ÷òî èçî äíÿ â äåíü
ïîêàçûâàëè è äîêóìåí-
òàëüíûå ôèëüìû î ñïîðòå,
è èãðîâûå — îòå÷åñòâåí-
íûå «Îäèííàäöàòü íà-
äåæä», «Âñ¸ ðåøàåò ìãíî-
âåíèå», «Öåíà áûñòðûõ
ñåêóíä», âåíãåðñêèé «Íî-
êàóò» è äðóãèå.

…Íî íå âñå òàêèå êàð-
òèíû ìîæíî áûëî óâè-
äåòü â êèíîçàëàõ. Áûëî è
òî, ÷òî ïðåäíàçíà÷àëîñü

АВТОРСКИЙ РЕЙТИНГ ОЛИМПИЙСКИХ МУЛЬТФИЛЬМОВ

òîëü-
ê î

ä ë ÿ
ÒÂ. Íà-

ï ð è ì å ð ,
ìèíè-ìóëüò-
ôèëüìû! Îò-
ëè÷íûå ñàìè
ïî ñåáå, îíè
åù¸ è îðãà-

íè÷íî çà-
ï î ë í ÿ ë è
ï à ó ç û
ì å æ ä ó
î ë è ì -
ïèéñêè-
ìè òðàíñ-
ëÿöèÿìè.

Про
Фому

и Ерёму

Äâà êëîóíà, áîëü-
øîé è ìàëåíüêèé, ñëîâíî
ïðîáóþò íà âêóñ, äåãóñòè-
ðóþò âèäû ñïîðòà. Îäèí
ñåðü¸çåí è ñîñðåäîòî÷åí,
à âòîðîé âñå âðåìÿ îòâëå-
êàåòñÿ íà âñÿêèå øàëîñòè
è ïðèäóìêè — î÷åíü
ñìåøíî! Òàê, óäî÷êà â
ëîäêå íà ãðåáíîì êàíàëå
ïðèâîäèò ê óìîðèòåëüíî-
ìó ñðàæåíèþ ñ ãðîìàäíîé
ðûáèíîé (îíà â èòîãå è
îêàçûâàåòñÿ íà âåðõíåé
ñòóïåíè ïüåäåñòàëà ïî÷¸-
òà).

Ñíÿëè áîëåå òðèäöàòè
òàêèõ ñòðåìèòåëüíûõ è
êîðîòêèõ ëåíò, ïîä îá-
ùèì íàçâàíèåì «Îëèì-
ïèàäà-80» — è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü êàæäîé íå ïðå-
âûøàåò ìèíóòû. Âîò êîã-
äà ñöåíàðèñòàì (à ýòî
ñíîâà Óñïåíñêèé, Îñòåð,
Êóðëÿíäñêèé è åù¸ ðÿä
òàëàíòëèâûõ àâòîðîâ)
ïðèøëîñü áóêâàëüíî ïî-
ñåêóíäíî ðàñïèñûâàòü
äåéñòâèÿ ñâîåé íåó¸ìíîé
ïàðî÷êè!

Õîðîøî, ÷òî è ýòîò âîñ-
õèòèòåëüíûé ñåðèàë äîñ-
òóïåí ñåãîäíÿ ðåáÿòèø-
êàì (ðàçóìååòñÿ, ñ ïîäà-
÷è ìàì è ïàï). Íàäî ëèøü
çàäàòü ïîèñê â èíòåðíåòå.

* Áîëåå ïîäðîáíî î òâîð÷å-
ñòâå Á.Ï. Ä¸æêèíà «Ñïîðòèâ-
íûé ìåðèäèàí» ðàññêàçàë â
¹16 (1118) îò 31 ìàÿ — 6
èþíÿ 2023 ã.

1. «Баба Яга против!»
«Союзмультфильм»,
1979-1980. Реж.
Владимир Пекарь.
26 минут [0+]

2. «Ну, погоди!», 13-й
выпуск.
«Союзмультфильм», 1980.
Реж. Вячеслав Котёночкин.
9 мин.15 сек. [0+]

3. «Олимпиада-80».
Творческое объединение
«Экран», 1980-1981.
Реж. Борис Акулиничев и
др. (всего 11 человек). [0+]

4. «Кто получит приз?»
«Союзмультфильм», 1979.
Реж. Вячеслав Котёночкин.
9 мин.43 сек. [0+]

5. «Первый автограф».
«Союзмультфильм», 1980.
Реж. Борис Дёжкин.
10 мин. [0+]

6. «Олимпийский
характер».
«Союзмультфильм», 1979.
Реж. Борис Акулиничев.
8 мин. 41 сек. [6+]

7. «Салют, Олимпиада!»
«Союзмультфильм», 1979.
Реж. Инесса Ковалевская.
8 мин. 24 сек. [0+]
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Как часто вы путешествуете? Два, а может, четыре раза в год? Героев нашей
рубрики сложно представить без поездок в дальние и не очень края.
Профессиональные бойцы, тренеры и менеджеры из мира единоборств
путешествуют минимум раз в месяц, а некоторые вообще каждую неделю.
Часто совмещают рабочие поездки с отдыхом, вдохновляются,
перезагружаются, чтобы дальше достигать высоких
результатов.

Хоть в Кузбасс,
хоть в Гондурас
Ëåãåíäà ÌÌÀ, äåé-

ñòâóþùèé ïðîôåññèî-
íàëüíûé ñïîðòñìåí, ýêñ-
áîåö UFC Àëåêñåé Îëåé-
íèê ÷àñòî ðàçúåçæàåò ïî
ìèðó. Îí ïîáûâàë â ÑØÀ,
â Ýìèðàòàõ, Êðàñíîÿðñêå,
Òþìåíè. È âñ¸ ýòî òîëü-
êî â ïåðâîé ïîëîâèíå ìàÿ!
Íî áîëüøå åìó çàïîìíèë-
ñÿ äðóãîé âîÿæ.

— Ïîëòîðà ãîäà íàçàä
ìû ñ æåíîé îòïðàâèëèñü
â òóðíå ïî Ëàòèíñêîé
Àìåðèêå. Õîäèëè íà êðó-
èçíîì ëàéíåðå, îñòàíàâ-
ëèâàëèñü â Ãîíäóðàñå,
Ìåêñèêå è Óðóãâàå. Ãóëÿ-
ëè, ãîíÿëè íà ñêóòåðàõ.
Âïå÷àòëèëà íåòðîíóòàÿ
ïðèðîäà è ìåñòíûå ãðàæ-

ëàíäîâ ìíîãî
ïàðêîâîê äëÿ âå-
ëîñèïåäîâ.

Манящая
Италия

Ò ð ¸ õ ê ð à ò í û é
÷åìïèîí Åâðîïû ïî
ïàíêðàòèîíó, òþìå-
íåö Ðîìàí Ìóõàìåä-
øèí òîæå âñïîìíèë î
ðàáî÷åé ïîåçäêå.

— Ìíîãî áûëî ïó-
òåøåñòâèé, êîòîðûå
ìîæíî íàçâàòü êëàññ-
íûìè. Íî âûäåëþ âîÿæ
â Èòàëèþ íà ÷åìïèîíàò
Åâðîïû â 2017 ãîäó. Ïðî-
èçîøëà îäíà èíòåðåñíàÿ
ñèòóàöèÿ. Ìû ñ Âàëüìè-
ðîì Ãàëèåâûì (ìàñòåð
ñïîðòà ïî ÌÌÀ èç Òþìå-
íè. — Ì.À.) ñãîíÿëè âåñ

Путешествия Материал подготовила Марина АНАНЬИНА
Фото из личных архивов спортсменов

Море пота
в Ирландии

Ìàñòåð ñïîðòà ïî êèê-
áîêñèíãó Èãîðü Øàðäàêîâ
ïîáûâàë â ñòðàíå, êîòî-
ðóþ ìå÷òàþò ïîñåòèòü
ìíîãèå ëþáèòåëè äðåâíèõ
çàìêîâ, ëåïðåêîíîâ è æè-
âîïèñíûõ ìîðñêèõ ïåéçà-
æåé.

— Îäíàæäû, â 2016
ãîäó ëåòàë â Èðëàíäèþ, —
ñ óïîåíèåì ðàññêàçûâàåò
Øàðäàêîâ, áîåö åêàòåðèí-
áóðãñêîãî êëóáà «Àðõàíãåë
Ìèõàèë». — Ó÷àñòâîâàë â
ïåðâåíñòâå ìèðà ïî êèê-
áîêñèíãó. Ïîåçäêà çàïîì-
íèëàñü íîâûìè çíàêîì-
ñòâàìè è ìîðåì ïîòà îò
âåñîãîíîê. Ïîçíàêîìèëñÿ
ñ äðóãîé êóëüòóðîé. Óäè-
âèëñÿ âîîáùå âñåìó, ÷òî
âèäåë. Ýòî áûëà ìîÿ ïåð-
âàÿ çàãðàíè÷íàÿ êîìàíäè-
ðîâêà. Êñòàòè, ÿ âïåðâûå
òîãäà åçäèë îäèí, áåç òðå-
íåðà.

Наши роллы лучше,
чем в Японии

Èñïîëíèòåëüíîìó äè-
ðåêòîðó ñïîðòèâíîãî êëó-
áà God Hand Ôàðèäó Ñà-
ôàðîâó ïîñ÷àñòëèâèëîñü
óâèäåòü äðóãîé ìèð, îäíó
èç ñàìûõ ðàçâèòûõ è óíè-
êàëüíûõ ñòðàí â ìèðå —
ßïîíèþ.

— Â àïðåëå åçäèë ñî
ñïîðòñìåíàìè èç ñâîåãî
êëóáà â Òîêèî íà ìåæäó-
íàðîäíûå ñîðåâíîâàíèÿ
International Karate
Friendship 2024. Â Òîêèî
ÿ óæå òðåòèé ðàç, è âñ¸
ðàâíî ñòðàíà ìåíÿ âïå÷àò-
ëÿåò. Óäèâèëè ÿïîíöû,
î÷åíü äîáðîäóøíûé íà-
ðîä. Çàïîìíèëîñü, ÷òî
ìåíÿ ïåðåïóòàëè ñ ìåñò-
íîé çíàìåíèòîñòüþ è ôî-
òîãðàôèðîâàëèñü. ßïîí-
ñêîãî ÿ íå çíàþ, ïîýòî-
ìó ïðèøëîñü èãðàòü ýòó
ðîëü.

Ìíîãî ìåñò ïîñåòè-
ëè â Ñòðàíå âîñõîäÿ-
ùåãî ñîëíöà, áûëè â
òîêèéñêîì Äèñíåé-
ëåíäå, çîîïàðêå, ïî-
ñåùàëè ïàðêè, ñúåç-

äàíå, êîòîðûå æèâóò â ãàð-
ìîíèè ñ öèâèëèçàöèåé, —
ðàññêàçàë Îëåéíèê.

Голландские
велосипеды или

турнир по
кикбоксингу

Îñíîâàòåëü ìåíåäæåðñ-
êîé êîìïàíèè åäèíî-
áîðñòâ GZ Fight
Management Ãðèãîðèé Çåé-
ãåðìàõåð ðîäèëñÿ â Ëàòâèè,
ïîæèë â Òóðöèè, à ñåé÷àñ
ó÷èòñÿ â Ëîíäîíå. Åãî ïî
ïðàâó ìîæíî ñ÷èòàòü áû-
âàëûì ïóòåøåñòâåííèêîì.

— Ïàðó íåäåëü íàçàä
ëåòàë â Íèäåðëàíäû. Äàâ-
íî íå âèäåë òîâàðèùà, à îí
ñåé÷àñ æèâ¸ò â ãîðîäå Áðå-
äà, — ïîâåäàë Çåéãåðìà-
õåð. — Ïî áîëüøåé ÷àñòè
ÿ îòäûõàë, íî è ïîðàáîòàòü
óñïåë — ïîñåòèë ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé òóðíèð ïî
êèêáîêñèíãó â Ðîòòåðäàìå.
Ïîåçäêà çàïîìíèëàñü êðà-
ñèâîé ãîëëàíäñêîé àðõè-
òåêòóðîé, ÷èñòûìè óëèöà-
ìè è ìíîæåñòâîì âåëîñè-
ïåäîâ íà îòäåëüíûõ äî-
ðîæêàõ. Íà óëèöàõ Íèäåð-

ïåðåä âçâåøèâàíèåì. Íå-
çàäîëãî äî âûëåòà ó íàñ
áûë îäèí ëèøíèé êèëî-
ãðàìì íà êàæäîãî. Ïðèáû-
ëè â Èòàëèþ, ê âå÷åðó ó
íàñ óæå ñòàëî ïî 5 ëèø-
íèõ êèëî. Íå ñìîãëè óñ-
òîÿòü îò ìåñòíûõ âêóñíûõ
ñîáëàçíîâ, êîòîðûå íàñ
ñìàíèëè. Ñîëíå÷íûé ãî-
ðîä Áðèíäèçè çàïîìíèëñÿ

ìíå òåì, êàê ìû ñ Âàëü-
ìèðîì â 30-ãðàäóñíóþ æàðó
áåãàëè, ãîíÿÿ âåñ.

Ïèööà, ïàñòà è ìîðîæåí-
íîå íå ñìîãëè ïîìåøàòü áî-
åâîìó íàñòðîþ ñïîðòñìåíîâ.
Ðîìàí íà òîì ÷åìïèîíàòå
ñòàë ïîáåäèòåëåì, à Âàëü-
ìèð áðîíçîâûì ïðèçåðîì.
Ïîáåäó áîéöû òîæå îòìåòè-
ëè âêóñíîñòÿìè.

äèëè íà ïîáåðåæüå Òèõî-
ãî îêåàíà, ïîïðîáîâàëè
ñóøè. Â íèõ, êîíå÷íî,
ðûáà ñâåæåå, íî íàøè
ðîëëû ìíå íðàâÿòñÿ áîëü-
øå.

Ñàìîå êëàññíîå â ïóòå-
øåñòâèÿõ — ýòî òî, ÷òî
äàæå èç ðàáî÷èõ ïîåçäîê
ñïîðòñìåíû ïðèâîçÿò ïî-
ëîæèòåëüíûå ýìîöèè.
Ïðèêëþ÷åíèÿ êàðòèíêà-
ìè âñïëûâàþò ïåðåä ãëà-
çàìè è îñòàþòñÿ â ïàìÿòè
íàâñåãäà, êàê ÷òî-òî ÿð-
êîå, íåîáû÷íîå è óäèâè-
òåëüíîå.

Алексей
ОЛЕЙНИК

Фарид
САФАРОВ

Роман
МУХАМЕДШИН

Григорий
ЗЕЙГЕРМАХЕРНЕВЕРОЯТНЫЕ

ПРИКЛЮЧЕНИЯ БОЙЦОВ…
ПО ВСЕМУ МИРУ
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Оксана
КОЧНЕВА
32 года
                  Бодибилдинг

Оксана — экономист
по образованию. Она
продолжительное время
работала по профессии.
После рождения дочки
ей захотелось быстрее
вернуть прежнюю
форму. Молодая мама
стала много времени
проводить
в тренажёрном зале.
Оксане здесь так
понравилось, что она
решила остаться
на постоянной основе.
Теперь Кочнева —
успешный тренер
и бронзовый призёр
Кубка Тюменской
области по бодибилдингу

Марина
ГРОМОВА

                             29 лет
Пауэрлифтинг

Марина грезила о спорте
с раннего детства.

Но перед покорением
титула чемпионки мира

по пауэрлифтингу
предстояло получить

юридическое
образование. Вместо

зала суда
целеустремлённая
девушка выбрала

тренажёрный зал. Только
здесь Громова ощущает
себя в любимой стихии,

а люди хотят
записываться к ней

на занятия не только
из-за большого

количества родимых
пятен на теле

ЧЕМ ТАК ЗАЦЕПИЛ СПОРТ?

САМОЕ ЗНАЧИМОЕ ДОСТИЖЕНИЕ В СПОРТЕ

КЕМ МЕЧТАЛИ СТАТЬ В ДЕТСТВЕ?

ЛЮБИМАЯ ИГРУШКА

КАКОЕ У ВАС БЫЛО ПРОЗВИЩЕ?

ЛАЙК В СОЦСЕТЯХ ОТ ИЗВЕСТНОГО ЧЕЛОВЕКА

НЕОЖИДАННЫЙ ФАКТ ИЗ БИОГРАФИИ

С КЕМ СРАВНИВАЛИ ИЗ ЗНАМЕНИТОСТЕЙ?

КОГДА ДЕЛАЛИ ЧТО-ТО ВПЕРВЫЕ?

САМЫЙ СТРАННЫЙ КОМПЛИМЕНТ

ОБРАЗ ДЛЯ КОСТЮМИРОВАННОЙ ВЕЧЕРИНКИ

ОПИШИТЕ СЕБЯ ТРЕМЯ СЛОВАМИ

САМЫЙ БЕСПОЛЕЗНЫЙ ТАЛАНТ

ЛЮБИМЫЙ ПИСАТЕЛЬ

ФИЛЬМ, ОТРАЖАЮЩИЙ ВАШ ХАРАКТЕР

ЛУЧШИЙ БЛОГЕР НА YOUTUBE

ЛИЧНЫЙ РЕКОРД ПО ШАГАМ ЗА СУТКИ

ПЕРСОНАЖ ИЗ СУПЕРГЕРОЕВ

КАКАЯ ПЕСНЯ ЗАСТАВЛЯЕТ ВСЕГДА ТАНЦЕВАТЬ?

МЕСТО, КОТОРОЕ МЕЧТАЕТЕ ПОСЕТИТЬ

ЛЮБИМАЯ ФРАЗА

Материал подготовил Павел КУНЦЕВИЧ
Фото из личных архивов спортсменок

БЛИЦ-ОПРОС

`

В зале я с 8-го класса, но стремительно
развиваться я начала после родов.
Мне было необходимо восстановить

своё здоровье.

Успешный старт в номинации «фитнес
эстетический» в этом году

Следователем

В детстве всегда спала в обнимку
с тигром. Он был моим защитником

Прозвища, если честно,
никогда не было

Лайк ставил Билан. Но я думаю, что это
был фейковый профиль (смеётся)

Для родных был неожиданный факт, что я
смогла поменять всю свою жизнь полностью
и реализоваться в новой для себя сфере.

Дальше — больше!

Когда-то говорили, что я похожа
на Дану Борисову

Пару лет назад прыгала с тарзанкой —
непередаваемые на тот момент были

ощущения

Как-то на рабочем собрании мне сказали, что
я многофункциональная женщина «Атлетика»

Однажды, и это был единственный раз, меня
нарядили в слепую мышь из «Шрека»

Целеустремленный идеалист-перфекцио-
нист. Ну, а так-то я очень добрая!

Песни пою за рулём и в душе (смеётся)

Иван Тургенев

Рекомендую к просмотру «Белый снег»

Особо не наблюдаю за блогерами, но иногда
я подсматриваю за Константином Ивлевым

Около 50 тысяч было как-то

С дочерью смотрим Леди Баг,
других я и не знаю

Если настроение хорошее — танцую под всё

Скала Язык Тролля в Норвегии

«Главное не цель, а путь к её достижению»

Свойственно показать, на что
ты способен, и показать свой характер

Чемпионка мира по пауэрлифтингу
2021 года

В детстве я хотела связать свою жизнь
со спортом. Но родители настояли
на юридическом образовании

Машинки
(в куклы не играла)

Гром от фамилии. Ещё Марина-Ураган, так
как была очень гиперактивным ребёнком

Дмитрий Яшанькин, Александр Луговой —
знаменитые спортсмены России

У меня много родимых пятен на теле. Этим
привлекаю большое количество людей.
Мама всегда говорила мне: «Марина, ты

особенная девочка!»

В детстве с Глюкозой
(девчонки меня поймут)

Осенью 2023 года впервые вышла на сцену
в категории «бодифитнес» и сразу стала
бронзовым призёром Тюменской области

«Ты приседаешь в зале больше,
чем некоторые мужчины»

Не приходилось. Яркие образы оставляю
только для выхода на сцену

Бесстрашная, упёртая, добрая

Нет таких. За что бы ни взялась, всё с пользой

Михаил Булгаков

Все части франшизы «Форсаж»

Настя Ивлеева

30 тысяч

Человек-Паук

Мари Краймбрери — «Мне так повезло»

Бали, Таиланд

«Всё, что нас не убивает, делает нас сильнее»
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31МАЯ
ÌÈÍÈ-ÔÓÒÁÎË
PARI-Суперлига. Полуфинал. 3-й

матч.
СК «Центральный»

МФК «ТЮМЕНЬ» — МФК «УХТА»

19:00

1 ИЮНЯ
ÔÓÒÁÎË
Третья лига

Стадион «Геолог»

ФК «ТЮМЕНЬ-2» — «СИБГУФК-ИРТЫШ-2»
                                                          (Омск)

14:00
ÌÈÍÈ-ÔÓÒÁÎË
PARI-Суперлига. Полуфинал. 4-й матч.

СК «Центральный»

МФК «ТЮМЕНЬ» — МФК «УХТА»

15:00
ÔÓÒÁÎË
Третья лига

Стадион «Тобол» (Тобольск)

«ТОБОЛ» (Тобольск) — «БЕРКУТ-УФА»

15:00
ÔÓÒÁÎË
Чемпионат Тюмени

Стадион «Геолог». Верхнее поле

«ПРИБОЙ» — «СИББУРМАШ»

21:00

3 ИЮНЯ
ÔÓÒÁÎË
Чемпионат Тюмени
Стадион «Геолог». Верхнее поле

«СОВА» — ТДСК

21:00

«ТЮМЕНСКАЯ
АРЕНА»

В TELEGRAM

ПРАЗДНИК ПО-БОКСЁРСКИ

БОРЬБА ЗА ПАМЯТЬ
Для Каскары лето начнётся со знакового спортивного
события. 1 июня там пройдёт открытое первенство
Тюменского района по греко-римской борьбе памяти
Владислава Гудожникова.

СЕНСАЦИЯ
            ОТ «ТАВДЫ»

Начался летний чемпионат Тюменской
области по футболу среди ветеранов (40+),
где стартовали одиннадцать команд.
В первом же туре сенсацию сотворила
«Тавда» из Нижней Тавды.

В ХОККЕЕ ТОЛЬКО ДЕВУШКИ

День защиты детей в Тюмени
ознаменуется турниром по боксу —
«Битва клубов».
Ýòî ñïîðòèâíîå ñîáûòèå,

êîòîðîå ïðîéä¸ò 1 èþíÿ,
áóäåò ïî-ñâîåìó óíèêàëü-
íî. Çäåñü â ðàìêàõ îäíèõ
ñîðåâíîâàíèé âûñòóïÿò
êàê þíîøè, òàê è âçðîñ-
ëûå ìàñòåðà êîæàíîé ïåð-
÷àòêè.

Ðåàëèçàöèåé ïðîåêòà
çàíèìàåòñÿ ôåäåðàöèÿ
áîêñà Òþìåíè. Å¸ ïðåçè-
äåíòîì ÿâëÿåòñÿ Ñåðãåé
Øåðåãîâ.

— Â ýòîì ãîäó ãîðîäñ-
êîé ôåäåðàöèè èñïîëíè-

ëîñü 35 ëåò, — îòìåòèë
Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷. —
Âñ¸ ýòî âðåìÿ ìû áûëè
íàöåëåíû íà ïîïóëÿðèçà-
öèþ áîêñà. Ñåé÷àñ â Òþ-
ìåíè äåéñòâóþò ïîðÿäêà
ñîðîêà êëóáîâ, ãäå êóëü-
òèâèðóåòñÿ íàø âèä
ñïîðòà. Â ñîðåâíîâàíèÿõ
òàêæå ïðèìóò ó÷àñòèå âîñ-
ïèòàííèêè ñïîðòèâíûõ
øêîë…

Äîáàâèì, ÷òî íà òóðíèð
îæèäàåòñÿ ïðèåçä áîêñ¸ðîâ
èç Òîáîëüñêà. Òàêèì îáðà-

çîì â «Áèòâå êëóáîâ» ìî-
ãóò âûñòóïèòü äî 120 ïðè-
âåðæåíöåâ êëàññè÷åñêîãî
åäèíîáîðñòâà íà ðèíãå.

Áîêñ¸ðñêèé òóðíèð íà
ñòàðòå ëåòà â ÔÎÊ «Äîìî-
ñòðîèòåëü» íà÷í¸òñÿ â 11
÷àñîâ. Ñîðåâíîâàíèÿ ïðî-
äëÿòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå
áóäåò âûÿâëåí ïîáåäèòåëü
â çàêëþ÷èòåëüíîé âåñîâîé
êàòåãîðèè. Ñíà÷àëà íà
ðèíãå îïðåäåëÿò ëó÷øèõ
þíîøè 13-14 ëåò. Çàòåì
ñâî¸ ìàñòåðñòâî ïðîäåìîí-
ñòðèðóþò âçðîñëûå áîêñ¸-
ðû. Âåí÷àþò æå òóðíèð
ïîåäèíêè þíîøåé 15-16
ëåò.

Ïîáîðîòüñÿ çà òðîôåé
íà ë¸ä Äâîðöà ñïîðòà
«Ïàðòèêîì» âûøëè ñáîð-
íûå ÒþìÃÓ, ÒÈÓ, êîë-
ëåäæà ïðîèçâîäñòâåííûõ
è ñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé,
à òàêæå êóðñàíòû ÒÂÂÈÊÓ.
Îáëàäàòåëåì ãëàâíîãî
ïðèçà ñòàëà êîìàíäà «Ëà-
äüÿ» èç ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà.

Çàùèùàëè öâåòà àëüìà-
ìàòåð íå òîëüêî ñòóäåíòû,
íî è ñòóäåíòêè. Íàïàäà-
þùàÿ ÕÊ ÑÊÑÎ èç Åêà-
òåðèíáóðãà Âèêòîðèÿ Áó-
òîðèíà ñûãðàëà çà ñáîð-
íóþ ÒþìÃÓ âìåñòå ñ ïîä-

ðóãîé. Äåâóøêà ïîäåëè-
ëàñü âïå÷àòëåíèÿìè îò ñî-
ðåâíîâàíèé è ðàññêàçàëà,
êàêîâî ýòî — âûõîäèòü íà
ë¸ä ïðîòèâ ïàðíåé.

— Ýìîöèè îò ïîáåäû
íà òàêîì çíà÷èìîì òóðíè-
ðå, êîíå÷íî, áåñöåííû.
Íå áûëî ñîìíåíèé, ÷òî
íàø äðóæíûé êîëëåêòèâ
ÒþìÃÓ äàñò æàðêèé áîé
ñîïåðíèêàì. Íå îñòàâà-
ëîñü ìåñòà íà ëüäó, ãäå áû
ìû íå áîðîëèñü çà øàéáó.
ß óæå íå â ïåðâûé ðàç ó÷à-
ñòâóþ â Êóáêå Ïîáåäû è
ìîãó òî÷íî ñêàçàòü, ÷òî ñ
êàæäûì ãîäîì îí ñòàíî-
âèòñÿ òîëüêî ìàñøòàáíåå.
Áîëüøîå ñïàñèáî îðãàíè-
çàòîðàì çà âîçìîæíîñòü
áûòü ÷àñòüþ ýòîãî ïðàçä-
íèêà. Âñåé äóøîé îáîæàþ
Òþìåíü è ëþäåé, êîòîðûå
íåðàâíîäóøíû ê ðàçâè-

òèþ ñïîðòà â íàøåì ðå-
ãèîíå.

— Âðÿä ëè íà ïëîùàäêå
áûëî ìíîãî äåâóøåê. Êà-
êîâî âàì áûëî âûõîäèòü íà
ë¸ä â îäíîé êîìàíäå ñ ïàð-
íÿìè è èãðàòü ïðîòèâ íèõ?

— Äåéñòâèòåëüíî äåâó-
øåê áûëî âñåãî äâå: ÿ è
ìîÿ íåâåðîÿòíàÿ ïîäðóãà
Àë¸íà Îäèíöîâà. Ñ íåé ìû
ïîçíàêîìèëèñü åù¸ â äåò-
ñòâå, êîãäà òîëüêî âñòàëè
íà êîíüêè, à òåïåðü ïðî-
äîëæàåì äðóæáó â ñòåíàõ
îäíîãî âóçà. Õî÷ó îòìå-
òèòü, ÷òî â íàø àäðåñ íå
áûëî àãðåññèâíûõ äåé-
ñòâèé íà ïëîùàäêå, õîòÿ
âñå ñòàðàëèñü èãðàòü æ¸ñ-
òêî â ïðåññèíã. Ðåáÿòà
ïîäáàäðèâàëè, èõ ïîääåð-
æêà íåâåðîÿòíî ìîòèâèðî-
âàëà. Ìû, â ñâîþ î÷åðåäü,
íå äàâàëè ïàðíÿì ïåðåâå-
ñòè äóõ (óëûáàåòñÿ). Ëîâè-
ëè èõ íà îøèáêàõ è çàáè-
ðàëè øàéáó â ñàìûõ íåî-
æèäàííûõ ìîìåíòàõ.

В Тюмени разыграли
Кубок Победы
по хоккею среди
студенческих команд
области.

Óðîæåíåö ñåëà ïîãèá â àâòîêà-
òàñòðîôå â 2015 ãîäó. Ñïîðòñìåíû
ñî âñåé ñòðàíû âñåãäà ïðèåçæàëè
íà ìàëóþ ðîäèíó Ãóäîæíèêîâà,
÷òîáû ïðîÿâèòü ñåáÿ, à òåïåðü åù¸
è áîðîòüñÿ çà îñîáûé ïðèç.

Î òîì, ÷òî æä¸ò ó÷àñòíèêîâ ñî-
ðåâíîâàíèé â ýòîì ãîäó, ðàññêà-
çàëà ñåñòðà Âëàäèñëàâà — ßíà
Èëüíèöêàÿ.

— Ýòî îòêðûòîå ïåðâåíñòâî
Òþìåíñêîãî ðàéîíà, êîòîðîå
ïðîâîäèòñÿ åæåãîäíî. Çäåñü ñî-
ðåâíóþòñÿ ðåáÿòà èç ðàçíûõ ãî-
ðîäîâ. Â ïðîøëîì ãîäó ó÷àñòâî-
âàëè þíîøè èç Îìñêà, Íèæíå-
âàðòîâñêà, Òîáîëüñêà, Åêàòåðèí-
áóðãà, ×åëÿáèíñêà è Øàäðèíñêà.
Òî åñòü ãåîãðàôèÿ äîñòàòî÷íî
øèðîêàÿ, è ñïîðòñìåíû ëþáÿò ê
íàì ïðèåçæàòü.

Åñòü ðåáÿòà, êîòîðûå áûâàþò
åæåãîäíî. Íàïðèìåð, Àìèð Àáä-
ðàõìàíîâ. Ñåé÷àñ îí íàõîäèòñÿ
â çîíå ÑÂÎ. Åù¸ Àëåêñàíäð Êóç-
íåöîâ. Îáà îíè — êàñêàðèíñêèå
ðåáÿòà, ðîñëè, ìîæíî ñêàçàòü, íà
îäíîì êîâðå. Èç ïî÷¸òíûõ ãîñ-
òåé íàñ ïîñåùàë Ðóñòàì Òîòðîâ,
Âëàäèìèð ×åáîêñàðîâ, Âèòàëèé
è Âëàäèìèð Èëüíèöêèå. Âñå îíè
â ÷èñëå ïðèãëàø¸ííûõ è â ýòîì

ãîäó. Çîâ¸ì òàêæå ðåáÿò, ñ êîòî-
ðûìè ìîé áðàò çàíèìàëñÿ â ñåê-
öèè.

Â ýòîì ãîäó íàì âïåðâûå çà
äåâÿòü ëåò óäàëîñü ïî ïîëîæåíèþ
óòâåðäèòü ñîðåâíîâàíèÿ ïàìÿòè
Âëàäèñëàâà Ãóäîæíèêîâà. Ïåð-
âåíñòâî ïðîõîäèëî â Êàñêàðå è
ðàíüøå, è ìû âñåãäà âðó÷àëè ïðèç
ëó÷øåìó áîðöó â êàòåãîðèè 42 êè-
ëîãðàììà — áðàò ñîðåâíîâàëñÿ
èìåííî â íåé, à òàêæå âûèãðàë
Ñïàðòàêèàäó ó÷àùèõñÿ. Òåïåðü
ïåðâåíñòâî îôèöèàëüíî áóäåò
ïðîõîäèòü â ÷åñòü Âëàäèêà.

Ìíå, êàê ñåñòðå, âàæíî, ÷òî
åãî ïîìíÿò. ×òî íå çàáûâàþò òðå-
íåðû, ðåáÿòà, ñ êîòîðûìè ìîé
áðàò çàíèìàëñÿ. È ïðèÿòíî, ÷òî
ïîìíÿò â ñïîðòøêîëå è âñåãäà
ïðèâëåêàþò íàøó ñåìüþ ê ïðî-
âåäåíèþ ñîðåâíîâàíèé.

Îíà îäîëåëà ãðîçíóþ
«Òþìåíü» — 2:1. Çà «ãîðî-
æàí», ìåæäó ïðî÷èì, çà-
ÿâëåíû Äåíèñ Àáûøåâ,
áðàçèëüöû Àôðàíèî è Ãðå-
óòî, Ñåðãåé Ìàðàäóäà, Åâ-
ãåíèé Îñèíöåâ, Åâãåíèé
Òðèôîíîâ è äðóãèå èçâåñ-
òíûå ìàñòåðà êîæàíîãî
ìÿ÷à.

— Ìû íûí÷å óñèëèëè
ñîñòàâ òðåìÿ íîâîáðàíöà-
ìè è ïîýòîìó äàëè áîé ôà-
âîðèòàì, — ðàññêàçàë èã-
ðàþùèé íàñòàâíèê «ñåëü-
÷àí» Åâãåíèé Áåëîìîèí.
— Âñòðå÷à ïîëó÷èëàñü èí-
òåðåñíàÿ. Â öåëîì, ïî ñóòè,
ðàâíàÿ. Íàì áîëüøå ïîâåç-
ëî è ìû âûðâàëè ïîáåäó
íà ïîñëåäíåé ìèíóòå ìàò-
÷à. Îòëè÷èëñÿ,
ìåæäó ïðî÷èì,
íîâè÷îê íàøåé êî-
ìàíäû — Èëüøàò Áà-
êèðîâ. Íàä¸æíî ó íàñ äåé-
ñòâîâàë è âðàòàðü Îëåã
Çàãóçèí. ×àñòî âûðó÷àë.
Ñïàñèáî åìó…

Âî âòîðîì òóðå «Ãåîëîã»
â ïðèíöèïèàëüíîé âñòðå-
÷å óñòóïèë «Ãàçïðîìáàí-
êó» — 1:3. Ó ïîáåäèòåëåé
îòëè÷èëèñü Âèòàëèé Áó-
õåð, Äìèòðèé Æåðíîâíè-
êîâ è Ôîòèé ×àõìàõ÷¸â.

— Ìû ìíîãî àòàêîâàëè,
íî íå çàáèâàëè, — ïîñåòî-
âàë èãðîê «Ãåîëîãà» Åâãå-
íèé Êóçåâàíîâ. — Õîðîø
áûë ó ñîïåðíèêîâ ãîëêèïåð
— Àíàòîëèé Ñóñîåâ, êîòî-
ðîãî â èòîãå ïðèçíàëè ëó÷-
øèì èãðîêîì òóðà. Íàäå-
þñü, ÷òî âî âòîðîì êðóãå ìû
âîçüì¸ì ðåâàíø ó áàíêè-
ðîâ. Çàäà÷à ó «Ãåîëîãà» —
áûòü â òðîéêå ïðèç¸ðîâ…

ГРЕУТО

Виктория БУТОРИНА

 Владислав ГУДОЖНИКОВ
с сестрой Яной ИЛЬНИЦКОЙ


