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Биатлонистов увидим
в деле уже после
Нового года,
а лыжников —
ещё и до с. 5 

В Новый
год —

железные коньки
и клюшки из ёлок

Кто продвигает ГТО
в Голышмановском
и Казанском округах,
почему популярность
сдачи норм
только растет

с. 3 

с. 8-9
Коллаж Ксении ПАШАН

ХОККЕЙ

ЗИМНИЕ ВИДЫ
СПОРТА

ТЕРРИТОРИЯ
СПОРТА
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Участники
семинара-
совещания.

Итоги Материал подготовил Александр КУШНИКОВ
Фото департамента спорта Тюменской области

В Тюмени состоялся семинар-совещание
для руководителей органов управления
физической культуры и спорта,
директоров автономных государственных
учреждений и некоммерческих
организаций области. Организатором
мероприятия, по доброй традиции,
выступил департамент физической
культуры и спорта Тюменской области.

Î çíà÷åíèè ñåìèíàðà-
ñîâåùàíèÿ ðàññêàçàë äè-
ðåêòîð äåïàðòàìåíòà Åâãå-
íèé Õðîìèí.

— Ìû çàñëóøèâàåì
äîêëàäû ïî èòîãàì ðàáî-
òû â 2025 ãîäó ïî âñåì îñ-
íîâíûì íàïðàâëåíèÿì
ðàçâèòèÿ íàøåé îòðàñëè.
Ïðåäëàãàåì ïîäåëèòüñÿ
îïûòîì ïðåäñòàâèòåëåé
ïåðåäîâûõ ìóíèöèïàëèòå-
òîâ, — ïîä÷åðêíóë Åâãå-
íèé Âëàäèìèðîâè÷. — È
â ÷àñòè ðàçâèòèÿ äåòñêî-
þíîøåñêîãî ñïîðòà, è â
îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáî-
òû ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.
Òàêæå îáðàùàåì âíèìàíèå
íà âçàèìîäåéñòâèå ñ ôèò-
íåñ-èíäóñòðèåé, íà òî, êàê
îíà ðåàãèðóåò íà çàêàçû
îáùåñòâà, åãî ïîòðåáíîñ-
òè. Îáñóæäàåì òå ìåæâå-
äîìñòâåííûå ïðîåêòû, â
ðåàëèçàöèè êîòîðûõ íàõî-
äèìñÿ íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ ëåò, è îïðåäåëÿåì
òå ïðîåêòû, êîòîðûå íåñóò
â ñåáå îñîáóþ öåííîñòü è
â áîëüøåé ìåðå íàïðàâëå-
íû íà ïîâûøåíèå óäîâëåò-
âîð¸ííîñòè ãðàæäàí óñëî-
âèÿìè äëÿ çàíÿòèé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì. Ñîîòâåòñòâåííî,
îáñóæäàåì îïûò òîãî èëè
èíîãî ìóíèöèïàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ è î÷åíü àêòèâ-

íî òðàíñëèðóåì íà âñþ îá-
ëàñòü. Çàâåðøåíèå ãîäà —
ýòî ÷åñòâîâàíèå ëó÷øèõ.
Ïîýòîìó ìû îòìåòèì ïî-
÷¸òíûìè ãðàìîòàìè è áëà-
ãîäàðíîñòÿìè òå êîëëåêòè-
âû, êîòîðûå íà ìåñòàõ ñî-
çäàþò óñëîâèÿ äëÿ ðàçâè-
òèÿ ìàññîâîãî ñïîðòà, ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ïîä-
ãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðå-
çåðâà.

— Êàêèì äëÿ ñïîðòèâíîé
îòðàñëè ðåãèîíà ñòàë 2025
ãîä?

— Ñîáñòâåííî, íà ñîâå-
ùàíèè ñîáðàëàñü âñÿ òà
êîìàíäà, êîòîðàÿ íà ïðî-
òÿæåíèè ãîäà áûëà îðèåí-
òèðîâàíà íà ðåàëèçàöèþ
îñíîâíûõ öåëåé íàøåé ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû
ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà â Òþ-
ìåíñêîé îáëàñòè, — ïîä-
÷åðêíóë Åâãåíèé Âëàäè-
ìèðîâè÷. — Ýòîò ãîä áûë
äîñòàòî÷íî óñïåøíûì.
Ñåé÷àñ ìû ïîæèíàåì ïëî-
äû ñòðàòåãèè ñèñòåìíûõ
èííîâàöèé, êîòîðóþ ðàç-
ðàáîòàëè è íà÷àëè âíå-
äðÿòü â 2014 ãîäó. Ñåé÷àñ
ïðèìåíÿåì ýòè ìåõàíèçìû
íà óðîâíå ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàíèé. Íî ñàìûé
ãëàâíûé ïîêàçàòåëü êà÷å-
ñòâà íàøåé ðàáîòû — ýòî
óðîâåíü óäîâëåòâîð¸ííîñ-
òè ãðàæäàí ñîñòîÿíèåì äåë

â ñôåðå ôè-
çè÷åñêîé
êóëüòóðû è

ñïîðòà.

Â íàøåì ðåãèîíå îí ðàâåí
øåñòèäåñÿòè ñåìè ïðîöåí-
òàì. Ýòî — øåñòîå ìåñòî
ñðåäè âñåõ ñóáúåêòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïðå-
çèäåíòîì  ïîñòàâëåíà çà-
äà÷à äîâåñòè ýòî ÷èñëî äî
ñåìèäåñÿòè. Ìû áóäåì íà-
ðàùèâàòü îáîðîòû,  ñîçäà-
âàÿ èíôðàñòðóêòóðó. Åù¸
îäíî âàæíåéøåå íàïðàâëå-
íèå â íàøåé ðàáîòå, ñòàðò
êîòîðîìó â 2014 ãîäó äàë
ðóêîâîäèòåëü íàøåãî ãîñó-
äàðñòâà, — ðåàëèçàöèÿ îá-
íîâë¸ííîãî êîìïëåêñà
«Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå».
Íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòè ëåò
Òþìåíñêàÿ îáëàñòü íàõî-
äèòñÿ íà ïåðåäîâûõ ïîçè-
öèÿõ ñðåäè ñóáúåêòîâ è ïî
êîëè÷åñòâó ëþäåé, ñäàþ-
ùèõ íîðìû ÃÒÎ, è ïî
óðîâíþ ðåçóëüòàòîâ. Çà
ìåñÿö äî Íîâîãî ãîäà íàø
ðåãèîí ðàñïîëàãàëñÿ íà
âòîðîé ñòðî÷êå Âñåðîññèé-
ñêîãî ðåéòèíãà. Ñ íàøè-
ìè ïàðòí¸ðàìè ìû ýôôåê-
òèâíî ïðîäâèãàåì êîììó-
íèêàöèîííûé ìàðêåòèíã è
èíôîðìàöèîííîå ñîïðî-
âîæäåíèå. Âòîðîé ãîä ïîä-
ðÿä ìû âûèãðàëè êîíêóðñ
Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ðå-
àëèçàöèè ðàáîòû, íàïðàâ-
ëåííîé íà ïðîïàãàíäó çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè è
ìàññîâîãî ñïîðòà. Íàø
ðåãèîí èìååò äàâíèå òðà-
äèöèè ïî îðãàíèçàöèè
ôèçêóëüòóðíî-ìàññîâîé
ðàáîòû ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà. Âî Âñåðîññèéñêîì
êîíêóðñå îðãàíîâ èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè â ñôåðå
óïðàâëåí÷åñêèõ èííîâà-
öèé, îðãàíèçàòîðàìè êîòî-
ðîãî âûñòóïèë â òîì ÷èñ-
ëå Ôèíàíñîâûé óíèâåðñè-
òåò ïðè Ïðàâèòåëüñòâå
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â
íîìèíàöèè «Ïðàêòèêè
ðàçâèòèÿ îòðàñëåé ñîöè-
àëüíîé ñôåðû è äåìîãðà-

ôèè» æþðè îòìåòèëî
íàø ïðîåêò

«Ýêñïå-
ð è -

ìåíòàëüíàÿ ïëîùàäêà ïî
ðàçðàáîòêå ìîäåëåé è ìå-
õàíèçìîâ âîâëå÷åíèÿ íà-
ñåëåíèÿ â çàíÿòèÿ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà». Íà òåððèòîðèè ðå-
ãèîíà âûñòðîåíà ñèñòåì-
íàÿ ðàáîòà ïî îðãàíèçà-
öèè ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
â øàãîâîé äîñòóïíîñòè. Ñ
èíñòðóêòîðàìè ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà, íà ñòàäèîíàõ,
âî äâîðàõ, â ñêâåðàõ, ïàð-
êàõ è ñïîðòèâíûõ çàëàõ
ëþäè ìîãóò çàíèìàòüñÿ 50
âèäàìè ñïîðòà.

— Êàêèå îñíîâíûå ïðî-
åêòû â ñôåðå ôèçêóëüòóðû
è ñïîðòà ðåàëèçóþòñÿ íà
òåððèòîðèè Òþìåíñêîé îá-
ëàñòè?

— Íà ïðîòÿæåíèè íå-
ñêîëüêèõ ëåò ðåàëèçóþòñÿ
ñëåäóþùèå êëþ÷åâûå ïðî-
åêòû. «Ëåòî íà äà÷å ñ ôèç-
êóëüòóðîé» — îðãàíèçàöèÿ
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíûõ çàíÿòèé â ëåòíèé
ïåðèîä äëÿ ãðàæäàí, âåäó-
ùèõ äà÷íîå õîçÿéñòâî.
«Ëåòî ñî ñïîðòîì» — ïðè-
îáùåíèå ê ñèñòåìàòè÷åñ-
êèì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé äåòåé, îòäûõàþ-
ùèõ â ëàãåðÿõ ñ äíåâíûì
ïðåáûâàíèåì, è âîñïèòàí-
íèêîâ äîøêîëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.
«Ñïîðò äîñòóïåí êàæäîìó»
— ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæ-
íîñòè áåñïëàòíî çàíèìàòü-
ñÿ â ôèòíåñ-öåíòðàõ ãðàæ-
äàíàì ïîæèëîãî âîçðàñòà,
äåòÿì ëüãîòíûõ êàòåãîðèé,
ó÷àñòíèêàì ÑÂÎ ïîä ðó-
êîâîäñòâîì êâàëèôèöèðî-
âàííûõ ôèòíåñ-èíñòðóê-
òîðîâ. «Ñïîðòèâíûé çà-
ðÿä» — ïðîâåäåíèå óòðåí-
íèõ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿ-
òèé ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè
òðåíåðàìè ôèòíåñ-êëóáîâ
â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä
äëÿ âñåõ æåëàþùèõ. «Ôèç-
êóëüòóðà íà ïðîèçâîäñòâå»
— ðàçðàáîòêà è ïðîâåäå-
íèå ñèëàìè ñòóäåíòîâ ïðî-

ôèëüíûõ  ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíûõ çàíÿòèé íà áàçå
ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçà-
öèé Òþìåíñêîé îáëàñòè. Â
òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíè-
åì âèäåîóðîêîâ ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ãèìíàñòèêè àò-
ëåòè÷åñêîãî êëóáà «Àí-
òåé».

— Ðàññêàæèòå î ïîäãî-
òîâêå ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà.

— Ìû âñåãäà óäåëÿåì
ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå
ïîäãîòîâêå ñïîðòèâíîãî
ðåçåðâà. Íàøè þíûå
«çâ¸çäî÷êè» è áîëåå çðå-
ëûå ñïîðòñìåíû çàíÿëè
ïðèçîâûå ìåñòà íà ðàç-
ëè÷íûõ ïåðâåíñòâàõ ìè-
ðîâîãî óðîâíÿ. Óâåëè÷è-
ëîñü êîëè÷åñòâî ñïîðò-
ñìåíîâ-ðàçðÿäíèêîâ. Ê 1
äåêàáðÿ ìû óæå âûïîëíè-
ëè ãîäîâîå ïëàíîâîå çíà-
÷åíèå. Ðàçðÿäíèêàìè ñòà-
ëè áîëåå 23 òûñÿ÷ ñïîðò-
ñìåíîâ, 1,5 òûñÿ÷è èç íèõ
âûïîëíèëè íîðìàòèâû
ïåðâîãî ðàçðÿäà è êàíäè-
äàòà â ìàñòåðà ñïîðòà. Ìà-
ñòåðàìè ñòàëè 112 ÷åëî-
âåê. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: â 2024
ãîäó èõ áûëî 99. À äâà
ãîäà íàçàä — 64.

— Â îñíîâå îñíîâ — ìàñ-
ñîâûé ñïîðò.

— Ìû äîáèëèñü ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêè ïî
âñåì íàïðàâëåíèÿì ðàçâè-
òèÿ íàøåé îòðàñëè. Êîìàí-
äà òþìåíñêîãî ôèëèàëà
ÎÎÎ «ËÓÊÎÉË-Èíæèíè-
ðèíã» «ÊîãàëûìÍÈÏÈ-
íåôòü» â øåñòîé ðàç ïîä-
ðÿä ïðåäñòàâëÿëà íàø ðå-
ãèîí íà âñåðîññèéñêîì ýòà-
ïå ôåñòèâàëÿ ñðåäè òðóäî-
âûõ êîëëåêòèâîâ â Ñî÷è.
Âàëåðèÿ Ôóêñ çàâîåâàëà
çîëîòî ñðåäè æåíùèí âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû 30-34 ãîäà.
Â ñòàðòàõ ìóæ÷èí 25-29 ëåò
ïîáåäèòåëåì ñòàë Íèêèòà
Íîñîâ. Áðîíçîâàÿ ìåäàëü
ñîðåâíîâàíèé â ëè÷íîì
çà÷¸òå ñðåäè æåíùèí 55-59
ëåò â àêòèâå Ãóëü÷à÷àê Èñ-
ëàìîâîé.

Â ðåñïóáëèêå Èíãóøå-
òèÿ, íà Âñåðîññèéñêîì ýòà-
ïå ôåñòèâàëÿ ÃÒÎ ñðåäè
âóçîâ, ïðåäñòàâèòåëü Òþ-
ìåíñêîãî èíäóñòðèàëüíîãî
óíèâåðñèòåòà Âëàäèñëàâ
Îïàðèí ñòàë ïîáåäèòåëåì
ñîðåâíîâàíèé ìóæ÷èí 18-
19 ëåò. Êîìàíäà ÒÈÓ ïðåä-
ñòàâëÿëà Òþìåíñêóþ îá-
ëàñòü â ÷åòâåðòûé ðàç, ñòàâ
áðîíçîâûì ïðèçåðîì â êî-
ìàíäíîì çà÷åòå. Íà Âñå-
ðîññèéñêîì ôåñòèâàëå ÃÒÎ
ñðåäè ñåìåéíûõ êîìàíä â
×åáîêñàðàõ ñåìüÿ Âàñèëü-
åâûõ ñòàëà áðîíçîâûì ïðè-
çåðîì â ýñòàôåòå. Â ìåæ-
äóíàðîäíîì äåòñêîì öåíò-
ðå «Àðòåê» ñîñòîÿëñÿ ôåñ-
òèâàëü «Ãîòîâ ê òðóäó è
îáîðîíå» ñðåäè îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé,
ñîáðàâøèé ïîñëàíöåâ èç 49
ðåãèîíîâ Ðîññèè. Êîìàí-
äå Òþìåíñêîé îáëàñòè,
êîòîðóþ ïðåäñòàâëÿëè
þíûå ñïîðòñìåíû èç îáëà-
ñòíîãî öåíòðà, Òîáîëüñêà è
Âèêóëîâñêîãî ðàéîíà, óäà-
ëîñü îäåðæàòü ïîáåäó íå
òîëüêî â ýñòàôåòå ÃÒÎ, íî
è â îáùåì çà÷¸òå. Íàø ðå-
ãèîí ïîëó÷èë ïåðåõîäÿùèé
Êóáîê.

Íà ïåðâîì Êóáêå Çà-
ùèòíèêîâ Îòå÷åñòâà ïîë-
ïðåäà Ïðåçèäåíòà â ÓðÔÎ
òþìåíñêàÿ ñáîðíàÿ ñòàëà
ïîáåäèòåëüíèöåé. Ìû âîñ-
õèùàåìñÿ ãåðîèçìîì ó÷à-
ñòíèêîâ ñïåöèàëüíîé âî-
åííîé îïåðàöèè, êàïèòà-
íîì êîìàíäû Òþìåíñêîé
îáëàñòè, ãåðîåì Ðîññèè
Ðóñòàìîì Ãàëèåâè÷åì
Ñàéôóëëèíûì. Áëàãîäàð-
íû åìó çà ëè÷íóþ âêëþ-
÷åííîñòü â ðàáîòó. Íó è
íàäî îòìåòèòü åù¸ îäíî
çíàêîâîå ñîáûòèå — äåñÿ-
òóþ þáèëåéíóþ Ñïàðòàêè-
àäó Ðîññèè, â êîòîðîé ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòå-
ëè ñåìèäåñÿòè âîñüìè ðå-
ãèîíîâ íàøåé ñòðàíû. Îò-
ðàäíî, ÷òî ñáîðíàÿ Òþ-
ìåíñêîé îáëàñòè çàíÿëà
ïî÷¸òíîå òðåòüå ìåñòî.

Евгений ХРОМИН:

“В СФЕРЕ СПОРТА
       ТЮМЕНСКАЯ ОБЛАСТЬ
ПОЖИНАЕТ ПЛОДЫ
    СИСТЕМНЫХ ИННОВАЦИЙ
 2014 ГОДА”
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ЖЕЛЕЗНЫЕ КОНЬКИ
К ВАЛЕНКАМ
И КЛЮШКИ ИЗ ЁЛОК

На Новый год, что ни пожелается, всё
всегда произойдёт, всё всегда сбывается.
Плохо, если вы в это не верите, надо
верить, потому что многое что в нашей
жизни на этом держится. Если всегда
и во всём следовать логике, то, например,
хоккей вообще не нужен. А зачем он?

Äåíåã åñò ìíîãî, ôè-
íàíñîâîé ïðèáûëè — íè-
êàêîé. Êàêèå òóò ìîãóò
áûòü «ñáû÷è ìå÷ò».

Спасите
«кондоров»

Íî íà òî õîêêåé è íà-
öèîíàëüíûé âèä ñïîðòà â
Ðîññèè, ÷òî ÷åì ìåíüøå ó
íåãî äåíåã, òåì îí ëó÷øå
ñåáÿ ÷óâñòâóåò. Ðå÷ü íå
èä¸ò, êîíå÷íî, î òîì, ÷òî-
áû ïðèâÿçûâàòü æåëåçíûå
êîíüêè ê âàëåíêàì è ìàñ-
òåðèòü êëþøêè èç îñû-
ïàâøèõñÿ íîâîãîäíèõ
¸ëîê. Íî «ïåðååäàíèå»
íèêîãäà è íèêîìó íå øëî
íà ïîëüçó. Ó íàñ îãðîìíàÿ
ñòðàíà, íî âñåãî äâå, íå
ñ÷èòàÿ ÌÕË, ïðîôåññèî-
íàëüíûå õîêêåéíûå ëèãè,
íà êîòîðûå, êàê ìíîãèå
ãîâîðÿò, íå õâàòàåò êëàññ-
íûõ èãðîêîâ. Òàê ïî÷åìó
æå îäíè çàïðîñòî âûïè-
ñûâàþò âàðÿãîâ èç çàîêå-
àíà, à äðóãèå íå ìîãóò ñâå-
ñòè êîíöû ñ êîíöàìè?

Íà äíÿõ ïðèøëà íî-
âîñòü, ÷òî ñåðü¸çíûå, åäâà
ëè íå ôàòàëüíûå, ôèíàí-
ñîâûå ïðîáëåìû èñïûòû-
âàåò «Ðîñòîâ». Íåäàâíî
áûëà çàâåðøåíà ðåêîíñò-
ðóêöèÿ äîìàøíåé àðåíû
«êîíäîðîâ». Ýòî ÷òî æå
ïîëó÷àåòñÿ, èãðàòü íåãäå
— êîìàíäà åñòü, äîì ïî-
ñòðîèëè — õîçÿèíà íåò.
Õîòÿ õîêêåé íà þãå ëþ-
áÿò íåìíîãèì ìåíüøå,
÷åì íà Óðàëå è â Ñèáèðè.

Ðîñòîâ÷àíå áüþòñÿ â
êðîâü â êàæäîì ìàò÷å, íå
ïðîèãðûâàþò êðóïíî, íå
ðàçâàëèâàþòñÿ â îáîðîíå.
Ïîðà óæå «îòâåòñòâåííûì
ëþäÿì» íàó÷èòüñÿ îòâåò-
ñòâåííî âåñòè äåëà. Íà
âñÿêèé ïîæàðíûé ñëó÷àé
ó ïðîôåññèîíàëüíîãî êëó-
áà äîëæåí áûòü ðàçðàáî-
òàí âàðèàíò «Á».

Падение
«Норильска»
Ñ îðáèòû ÂÕË êî-

ìàíäû ñõîäÿò êàæ-
äûé ñåçîí. Äîñòàòî÷íî
âñïîìíèòü óæå ïî÷òè çà-
áûòûé ìîñêîâñêèé «Þíè-
îí», êîòîðûé âñåíàðîäíî
ãðåçèë î ÊÕË, íî î÷åíü
áûñòðî îòêàçàëñÿ îò âûñ-
òóïëåíèÿ äàæå âî Âñåðîñ-
ñèéñêîé ëèãå. Îáúåëñÿ,
÷òî ëè, óñòàë è ðåøèë
ïðèëå÷ü íà äèâàí? Ìîæ-
íî, êîíå÷íî, íå îáðàùàòü
íà ýòó òóðáóëåíòíîñòü
âíèìàíèÿ. Ïîäóìàåøü,
êëóáîì ìåíüøå, êëóáîì
áîëüøå, íî, ïàðäîí, ïî-
ìèìî ìîðàëüíî-ýìîöèî-
íàëüíûõ èçäåðæåê, êîòî-
ðûå íåñóò áîëåëüùèêè, â
òðóáó âûëåòàþò ôèíàíñî-
âûå ñðåäñòâà, â òîì ÷èñëå
áþäæåòíûå. Ýòî — ðèòî-
ðè÷åñêèå ìûñëè áåç èë-
ëþçèé. Âðÿä ëè åñòü ïðî-
áëåìû ñ äåíüãàìè ó çàïî-
ëÿðíîãî «Íîðèëüñêà», íî
ìåíåäæìåíò êëóáà, ñòàð-
òîâàâøåãî â ÷åìïèîíàòå
ïðè ãëàâíîì òðåíåðå Âëà-

Материал подготовил Александр КУШНИКОВ
Фото ВХЛ и нейросеть Хоккей

OLIMPBET Чемпионат России по хоккею
среди мужских команд —

Всероссийская хоккейная лига сезона
2025-2026 гг.

20 декабря

«Молот» (Пермь) — «Рубин» (Тюмень) —
0:4 (0:2, 0:1, 0:1)

«Рубин»: Громовик; Лютов – Стихановский, Кол-
ганов – Цыганов, Вдовин – Бринкман, Карташов; Ко-
шурников – Петраков – Давыдов, Лазарев – Бабенко –
Семён Иванов, Брютов – Каницкий – Воронков, Егор
Иванов – Стёжкин – Воеводин.

Шайбы забросили:
00.12 — Давыдов (Кошурников) — 0:1,
07.58 — Лютов (Бринкман, Петраков) — 0:2,
35.07 — Воеводин (Каницкий) — 0:3,
42.12 — Каницкий (Воронков, мен.) — 0:4.

Статистика матча
Броски: 60-45, броски в створ: 35-26, вбрасывания: 23-24,
блокированные броски: 9-14, силовые приемы: 29-7,
штраф: 4-8.

22 декабря

«Олимпия» (Кирово-Чепецк) – «Рубин» –
3:2 (Б) (0:0, 1:1, 1:1)

«Рубин»: Габдрахманов; Лютов – Стихановский,
Колганов – Цыганов, Вдовин – Бринкман, Карташов;
Кошурников – Петраков – Давыдов, Лазарев – Бабен-
ко – Воеводин, Брютов – Каницкий – Воронков, Егор
Иванов – Стежкин – Семён Иванов, Пилия.

Шайбы забросили:
21.51 — Вдовин (Воронков, Каницкий) — 0:1,
26.52 — Гусев (Фищенко, Коробинцев) — 1:1,
48.33 — Пищальников (Шиафотдинов, мен.) — 2:1,
55.30 — Семён Иванов (Стихановский, Лютов) — 2:2,
65.00 — Шиафотдинов (ПБ) — 3:2.

Статистика матча
Броски: 36-59, броски в створ: 20-36, вбрасывания: 28-36,
блокированные  броски: 12-10, силовые приемы: 17-26,
штраф: 10-4.

0:4

3:2 (Б)

OLIMPBET Чемпионат России — ВХЛ 2025-2026.
ПОЛОЖЕНИЕ НА 22 ДЕКАБРЯ

                        Клуб И В ВО ВБ ПБ ПО П Шайбы О
1 «ЮГРА» (Ханты-Мансийск) 37 23 2 3 3 1 5 105-58 60

2 «МЕТАЛЛУРГ» (Новокузнецк) 35 23 3 2 0 1 6 124-78 57

3 «НЕФТЯНИК» (Альметьевск) 37 21 1 2 4 2 7 131-70 54

4 «ОМСКИЕ КРЫЛЬЯ» (Омск) 36 19 3 2 0 2 10 105-70 50

5 «ДИЗЕЛЬ» (Пенза) 37 17 1 3 5 1 10 94-82 48

6 «ХИМИК» (Воскресенск) 36 16 3 2 3 3 9 99-76 48

7 «ГОРНЯК-УГМК» (Верхняя Пышма) 36 15 2 5 2 1 11 114-89 47

8 «РУБИН» (Тюмень) 36 12 2 8 2 1 11 92-81 47

9 «ЧЕЛМЕТ» (Челябинск) 35 17 2 1 3 3 9 106-91 46

10 «ИЖСТАЛЬ» (Ижевск) 35 20 0 2 1 1 11 90-73 46

11 ЦСК ВВС (Самара) 35 13 3 5 1 3 10 101-84 46

12 «МАГНИТКА» (Магнитогорск) 34 14 5 1 1 3 10 103-76 44

13 «РЯЗАНЬ-ВДВ» (Рязань) 36 14 3 3 3 1 12 96-91 44

14 «СОКОЛ» (Красноярск) 35 11 4 4 4 1 11 89-90 43

15 «МОЛОТ» (Пермь) 37 11 1 7 3 1 14 83-97 42

16 «ТОРПЕДО-ГОРЬКИЙ» (Ниж. Новгород) 38 12 0 6 5 1 14 95-92 42

17 «ДИНАМО» (Санкт-Петербург) 36 15 1 2 2 2 14 97-87 40

18 «БАРС» (Казань) 34 13 1 2 7 1 10 69-74 40

19 «ЗАУРАЛЬЕ» (Курган) 36 12 3 1 4 3 13 89-87 39

20 «ТОРОС» (Нефтекамск) 35 12 2 1 3 4 13 77-85 37

21 «ОЛИМПИЯ» (Кирово-Чепецк) 36 10 2 3 5 2 14 70-95 37

22 АКМ (Тульская область) 35 9 2 5 3 2 14 87-104 37

23 «ТАМБОВ» (Тамбов) 38 9 2 4 3 3 17 90-112 36

24 «БУРАН» (Воронеж) 36 10 1 4 3 3 15 81-104 36

25 «ЗВЕЗДА» (Москва) 35 13 0 3 3 0 16 75-81 35

26 «СКА-ВМФ» (Санкт-Петербург) 36 10 2 1 3 3 17 69-99 32

27 «ЮЖНЫЙ УРАЛ» (Орск) 34 12 0 0 4 2 16 59-94 30

28 «КРИСТАЛЛ» (Саратов) 38 10 2 0 5 1 20 75-103 30

29 «ЧЕЛНЫ» (Набережные Челны) 36 9 4 1 1 0 21 84-115 29

30 «НОРИЛЬСК» (Норильск) 36 9 2 1 1 2 21 71-101 27

31 «ДИНАМО-АЛТАЙ» (Барнаул) 33 6 0 4 2 2 19 67-106 24

32 «РОСТОВ» (Ростов-на-Дону) 37 6 1 2 1 4 23 73-115 23

СТАТИСТИКА «РУБИНА»
В 2025 ГОДУ (НА 22.12.2025)

Количество игроков за 2025 год:
         Общее количество  Из них в прошлом сезоне

вратари — 3 1
защитники — 16 6

нападающие — 27 11

Денис
ДАВЫДОВ

Нападающий

579
матчей

Дмитрий
ЛЮТОВ

Нападающий

415
матчей

Егор
ПОПОВ

Защитник

286
матчей

ТОП-3 ИГРОКА «РУБИНА»
С НАИБОЛЬШИМ ЧИСЛОМ* МАТЧЕЙ ЗА КЛУБ

* По состоянию на 22.12.2025

Вратарская «Бригада Ух»!
Впервые за время выступления «Рубина» в ВХЛ
оба вратаря команды играли только за «Рубин».

Егор ГРОМОВИК Денис ГАБДРАХМАНОВ

62 матча

1309
отражённых
бросков

28матчей

611
отражённых
бросков

Средний процент ОБ: 92,4% Средний процент ОБ: 92,2%

68Матчи —
(всего — 71)

Итого: 46

Победы: 42
Поражения: 26

äèìèðå Ãóñåâå îòíîñè-
òåëüíî íåïëîõî, ñìåíèë
ðóëåâîãî è… ñáèëñÿ ñ êóð-
ñà.

Сдержанный
оптимизм

Íàãëÿäíûé ïðèìåð ñáà-
ëàíñèðîâàííîãî ïîäõîäà
— «Ðóáèí». Ïî ðàçìåðó
ôèíàíñîâîãî áþäæåòà îí
äàëåêî íå îëèãàðõ, î ÷¸ì
îòêðûòî ãîâîðÿò ïðåäñòà-
âèòåëè ìåíåäæìåíòà. Â
ñòåñí¸ííîé ñèòóàöèè òþ-
ìåíñêèé êëóá ðàáîòàåò íå
ïåðâûé ñåçîí. Íî ðåçóëü-
òàòû ïîêàçûâàåò íàñòîëü-
êî ñòàáèëüíî âûñîêèå, ÷òî

íåïðåîäîëåíèå â ïëåé-
îôô ïðîøëîãî ñåçîíà ïåð-
âîãî ðàóíäà áûëî âîñïðè-
íÿòî îáùåñòâåííîñòüþ
åñëè è íå êàê êàòàñòðîôà,
òî êàê ñåðü¸çíûé ïðîâàë.
Â «Ðóáèíå» íå ñòàëè ðó-
áèòü ñ ïëå÷à. Â íà÷àëå ðå-
ãóëÿðíîãî ÷åìïèîíàòà ðå-
çóëüòàòû ïîäîïå÷íûõ
Êîíñòàíòèíà Ôàñòà íà-
ñòîðàæèâàëè, òî ñåé÷àñ,
ïðè âñåõ èìåþùèõñÿ ïðî-
áëåìàõ â èãðå, íàïðèìåð,
ïëîõîé ðåàëèçàöèè áîëü-
øèíñòâà, ïî÷èòàòåëè «Ðó-
áèíà» èìåþò îñíîâàíèÿ
âñòðå÷àòü íîâûé, 2026 ãîä
ñî ñäåðæàííûì îïòèìèç-
ìîì. Âñåõ ñ íàñòóïàþùèì!

«Рубиновцы»
празднуют
вторую
забитую
шайбу
в ворота
«Молота».
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Фото пресс-службы Суперлиги

КУБОК ЛИГИ ПО ФУТЗАЛУ:
         БАБАЙ И КОМПАНИЯ

2025 год футзальная «Тюмень» завершает
в Кемерове на Кубке лиги. И снова
не в оптимальном составе. С другой
стороны, помните ли вы, когда черно-
белые не испытывали проблем с кадрами?

Íà Êóçáàññ ñ êàïèòàí-
ñêîé ïîâÿçêîé îòïðàâèë-
ñÿ Àíäðåé Áàòûðåâ. Âìå-
ñòå ñ ãëàâíûì òðåíåðîì
Äåíèñîì Àáûøåâûì îíè
ïðîâåëè ìàñòåð-êëàññ äëÿ
äåòåé èç ìåñòíûõ
ñïîðòèâíûõ øêîë.

— Âñåãäà ðåàãèðóþ íà
òàêèå ïðåäëîæåíèÿ ïîçè-
òèâíî, — îòìåòèë Àíä-
ðåé, äåòèøêàì ýòî â
ïëþñ. Îíè âñåãäà õîðîøî
îòíîñÿòñÿ ê òîìó, ÷òî
ïðèõîäÿò ôóòáîëèñòû è
ïîêàçûâàþò èì êàêèå-òî
óïðàæíåíèÿ. Äåíèñ Ïåò-
ðîâè÷ ïðèäóìàë ïëàí: ñà-
ëî÷êè-äîãîíÿëî÷êè. Ðà-
áîòàåì íà êîîðäèíàöèþ è
èãðàåì.

— Ó òåáÿ ÷åòâåðî äåòåé.
Âðÿä ëè èñïûòûâàåøü
òðóäíîñòè â îáùåíèè?

— Äà, ïðîáëåì íåò.
Äåòè ïðåêðàñíî ïîíèìà-
þò, â ýòîì íè÷åãî ñëîæ-
íîãî íåò.

— ×òî òÿæåëåå: îáúÿñ-
íÿòü ÷òî-òî ñâîèì èëè òåì,
êòî ïðèøåë íà òðåíèðîâêó
ñåé÷àñ?

— Íàâåðíîå, ñâîèì äå-
òÿì ïîòÿæåëåå. Ñ íèõ òðå-
áóåøü áîëüøåãî. Ýòèõ ðå-
áÿò ÿ íå çíàþ. À ñî ñâîè-
ìè âñåãäà ïîñëîæíåå.

Ñîïåðíèêàìè ÷åðíî-
áåëûõ íà ãðóïïîâîì ýòà-
ïå ñòàëè «ÈðÀýðî» è äåé-
ñòâóþùèé îáëàäàòåëü
òðîôåÿ «Ãàçïðîì-Þãðà».
Òîëüêî þãîð÷àíå ïðèåõà-
ëè ñþäà âìåñòå ñ äóáëå-
ðàìè. À ó èðêóòÿí, êîòî-
ðûõ ñåé÷àñ òðåíèðóåò èç-
âåñòíûé ñïåöèàëèñò èç
Áðàçèëèè Êàêà, íèêàêèõ
ïðîáëåì ñ ñîñòàâîì íåò.
Èõ êîìïëåêòîâàíèå íà
ýòîì òóðíèðå ìîæíî íà-
çâàòü îäíèì èç ñàìûõ ñáà-
ëàíñèðîâàííûõ. Îíè áåç
îñîáûõ óñèëèé çàáðàëè

ìàò÷ ïðîòèâ ïîäîïå÷íûõ
Âëàäèìèðà Êîëåñíèêîâà
— 7:3.

Ìîëîäåæü «Òþìåíè»
âûãëÿäåëà êóäà ëó÷øå
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ èç Þãîðñêà. È âïîë-
íå ìîãëà âûèãðûâàòü.
Íî… 2:3, è ÷åðíî-áåëûå
ïîïðîáóþò âûéòè èç
ãðóïïû íà ïðàâàõ ëó÷øåé
âòîðîé êîìàíäû ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî ýòàïà «Ôèíà-
ëà äåâÿòè».

— Ïðèåõàòü ñþäà òà-
êèì ñîñòàâîì… È âñå
áûëî î÷åíü çäîðîâî, ðå-
áÿòà âûêëàäûâàëèñü. Èõ
óïðåêíóòü íå â ÷åì. Íî,
ê ñîæàëåíèþ, âñå ðåøè-
ëè íþàíñû. Ïðîïóñòèëè
âòîðîé íåíóæíûé ãîë íà
ïåðåñìåíêå. Èìåëè õîðî-
øèå ìîìåíòû, ÷òîáû çà-
áèòü. Íî çàòåì òðåòèé ìÿ÷
óæå â ïóñòûå âîðîòà.
Íàøà îøèáêà — ïàñ íå â
òó íîãó. Õîðîøèé ìàò÷.
Äåëàåì âûâîäû è äâèãà-
åìñÿ äàëüøå.

Состав «Тюмени»
на Кубке лиги

Вратари:
Денис СУББОТИН
Кирилл СУХАНОВ
Алексей СЕМЕНОВ

Полевые игроки:
Андрей БАТЫРЕВ (к)
Владимир РЫНОЧНОВ
Бауржан УМИРБАЕВ
Евгений ОСИНЦЕВ
Ярослав КРЫЛЫСОВ
Сергей АЛЕКСАНДРОВ
Валерий ШЕХОВЦОВ
Александр ДЕРЯБИН
Сергей АЗАРОВ
Алексей ВЛАДИМИРОВ
Илья ИЛЬИН

— Ñî ñòîðîíû ïîêàçàëîñü, ÷òî âî âòî-
ðîì îòðåçêå çíà÷èòåëüíî óñòóïàëè ñîïåð-
íèêó â ôèçè÷åñêèõ êîíäèöèÿõ.

— Íèêòî íå âûïàäàë èç äåâÿòè ÷åëî-
âåê, êòî èãðàë. Íî áûëî òÿæåëîâàòî. Ñî-
ïåðíèê äåðæàë òåìï. Íî ïàðíè — ìî-
ëîäöû. Òåðïåëè è ñîçäàâàëè ìîìåíòû.
Äà, â êîíöîâêå âòîðîãî òàéìà ÷óòü ïîä-
ñåëè. Ïîíÿòíî, ÷òî, êîãäà ïóëüñ 200, ñî-
âåðøàþòñÿ îøèáêè. Íè÷åãî ñòðàø-
íîãî. Ó ìîëîäåæè âñå
âïåðåäè.

Главный
тренер
«ИрАэро»
КАКА
и главный
тренер
«Тюмени»
Денис
АБЫШЕВ
после матча.
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Фото СБР и ФЛГР

МОЩНЫЙ ТЕРЕНТЬЕВ,
НАБИРАЮЩАЯ ФОРМУ СЛИВКО

Декабрь выдаётся крайне
насыщенным что для
биатлонистов, что для
лыжников. Вернее, немного
не так. Для мастеров биатлона
соревновательная программа
первого зимнего месяца
уже завершена.
А те лыжники, что
предпочитают бегать
без винтовки, ещё
порадуют борьбой
в Кирово-Чепецке.
В последние
выходные
уходящего года.

Цветочная
Виктория

Áèàòëîíèñòû, åù¸ íå
òàê äàâíî ðàäîâàâøèå òþ-
ìåíñêóþ ïóáëèêó, ïåðå-
áðàëèñü â ×àéêîâñêèé.
Äðóãîé ãîðîä — äðóãîé
òóðíèð. Ïîñëå Êóáêà Ðîñ-
ñèè — Êóáîê Ñîäðóæå-
ñòâà. Ñàìûé ÷òî íè íà
åñòü òðåòèé ýòàï, êîòîðûé
ïîäâ¸ë ÷åðòó ïîä ýêâàòî-
ðîì ýòèõ ñîðåâíîâàíèé.

Êàêèì îí âûäàëñÿ äëÿ
òþìåíñêèõ ñïîðòñìåíîâ?
Äà, â Êóáêå Ñîäðóæåñòâà
áèàòëîíèñòû ïðåäñòàâëÿ-
þò ñòðàíó. Íî ïðî ðåãèî-
íàëüíóþ ïðèíàäëåæíîñòü
âñ¸-òàêè çàáûâàòü íå ñòî-
èò. Òåì áîëåå êîãäà íà
ïîâåñòêå äíÿ åñòü õîðî-
øèå ðåçóëüòàòû.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, êî-
íå÷íî, âûäåëÿåì Âèêòî-
ðèþ Ñëèâêî. Êîðîëåâà
Âèêòîðèÿ íà÷àëà ñîðåâíî-
âàòåëüíûé ãîä íå ïðîñòî
— â äåëî âìåøàëèñü áî-
ëåçíè. Íî ïîñòåïåííî
ëó÷øàÿ áèàòëîíèñòêà ïðî-
øëîãî ñåçîíà íàáèðàåò
êîíäèöèè. Â ×àéêîâñêîì
îíà âî âñåõ òð¸õ ãîíêàõ

ïîïàëà â öâåòî÷íóþ öåðå-
ìîíèþ. À ïðåêðàñíûì àê-
êîðäîì ñòàë ìàññ-ñòàðò,
ïî èòîãàì êîòîðîãî Âèê-
òîðèÿ âïåðâûå â ñåçîíå
ïîäíÿëàñü íà ïîäèóì â
ëè÷íîé ãîíêå. Òî ëè åù¸
áóäåò?

Ó ìóæ÷èí óæå ïðèâû-
êàåì ê ñòàáèëüíîñòè
Àëåêñàíäðà Ïîâàðíèöû-
íà. Â ×àéêîâñêîì îí
âíîâü íå îáîø¸ëñÿ áåç
ìåäàëè. Íó è ðàäóåìñÿ çà
Àëåêñàíäðà Ëîãèíîâà.
×åìïèîí ìèðà â ñïðèíòå
òó ñàìóþ ñòàáèëüíîñòü
ïîêà âñ¸ íèêàê íå îáðå-
ò¸ò, íî â ìàññ-ñòàðòå
ïðåäñòàë òåì ñàìûì Ëî-
ãèíîâûì. Ñóìåë ñïðà-
âèòüñÿ ñî ñòðåëüáîé ñòîÿ
— è âîò òåáå ìåäàëü. À ñ
õîäîì ó Àëåêñàíäðà ïðî-
áëåì íåò.

Со старта
не рванул,

зато потом…

Ó ëûæíèêîâ ïðîãðàì-
ìà ñòàðòîâ â Óäìóðòèè ïî-
ëó÷èëàñü íå ñòîëü áîãàòîé.
Îãðàíè÷èëèñü ÷åòûðüìÿ
ãîíêàìè. È ñàìîé èíòå-
ðåñíîé, ïîæàëóé, ñòàëà
ìóæñêàÿ ñïðèíòåðñêàÿ.

È äåëî íå â òîì, ÷òî
ïîáåäó ïðàçäíîâàë Àëåê-
ñàíäð Òåðåíòüåâ. Îí óæå
íåñêîëüêî ëåò îäèí èç
ñèëüíåéøèõ è ñòàáèëü-
íåéøèõ ñïðèíòåðîâ ñòðà-
íû. Òóò äðóãîå. Íà ñòàðòå
Òåðåíòüåâ è Àëåêñàíäð
Áîëüøóíîâ áàíàëüíî… çà-
ñèäåëèñü. Íó íå ðàññëû-
øàëè âûñòðåë ñòàðòîâîãî
ïèñòîëåòà. È ñëîâèëè ñ
äåñÿòîê ìåòðîâ îòñòàâà-
íèÿ. Äëÿ ñïðèíòåðñêîé
ãîíêè ýòî, ïî ñóòè, çàâåð-
øåíèå áîðüáû. Íî Òåðåí-
òüåâ áûë ïðîòèâ. Àëåê-
ñàíäð âûäàë íåâåðîÿòíûé

Биатлон. Кубок Содружества.
3-й этап. Чайковский

19 декабря

Спринт. Мужчины
1. Эдуард ЛАТЫПОВ (Россия) — 25:39.9

(0 промахов)
2. Евгений СИДОРОВ (Россия) +4.5 (0)
3. Даниил СЕРОХВОСТОВ (Россия) +21.5 (0)

4. Саид Каримулла Халили (Россия) +28.3 (0)
5. Александр ПоварницынАлександр ПоварницынАлександр ПоварницынАлександр ПоварницынАлександр Поварницын (Россия) +43.6 (1)
6. Антон Смольский (Беларусь) +44.8 (1)

Спринт. Женщины
1. Ирина КАЗАКЕВИЧ (Россия) — 21:40.5

(0 промахов)
2. Инна ТЕРЕЩЕНКО (Россия) +9.7 (0)
3. Кристина РЕЗЦОВА (Россия) +10.0 (1)

4. Виктория СливкоВиктория СливкоВиктория СливкоВиктория СливкоВиктория Сливко (Россия) +23.0 (0)
5. Анастасия Шевченко (Россия) +30.6 (0)
6. Наталия Шевченко (Россия) +53.7 (1)

20 декабря

Гонка преследования. Мужчины
1. Антон СМОЛЬСКИЙ (Беларусь) — 33:50.0

(0 промахов)
2. Даниил СЕРОХВОСТОВ (Россия) +26.9 (3)
3. Эдуард ЛАТЫПОВ (Россия) +54.4 (4)

4. Савелий Коновалов (Россия) +59.6 (3)
5. Александр Корнев (Россия) +1:16.8 (6)
6. Саид Каримулла Халили (Россия) +1:23.8 (4)

Гонка преследования. Женщины
1. Кристина РЕЗЦОВА (Россия) — 31:44.4

(2 промаха)
2. Инна ТЕРЕЩЕНКО (Россия) +54.3 (3)
3. Ирина КАЗАКЕВИЧ (Россия) +1:00.8 (3)

4. Виктория СливкоВиктория СливкоВиктория СливкоВиктория СливкоВиктория Сливко (Россия) +1:17.5 (3)
5. Юлия Коваленко (Россия) +1:21.5 (2)
6. Анастасия Томшина (Россия) +1:27.9 (1)

21 декабря

Масс-старт. Мужчины
1. Даниил СЕРОХВОСТОВ (Россия) — 39:30.9

(1 промах)
2. Александр ЛОГИНОВАлександр ЛОГИНОВАлександр ЛОГИНОВАлександр ЛОГИНОВАлександр ЛОГИНОВ (Россия) +19.3 (2)

3. Александр ПОВАРНИЦЫНАлександр ПОВАРНИЦЫНАлександр ПОВАРНИЦЫНАлександр ПОВАРНИЦЫНАлександр ПОВАРНИЦЫН (Россия) +31.9 (3)

4. Савелий Коновалов (Россия) +34.2 (2)
5. Дмитрий Евменов (Россия) +34.9 (2)
6. Олег Домичек (Россия) +41.5 (2)

Масс-старт. Женщины
1. Кристина РЕЗЦОВА (Россия) — 37:05.6

(2 промаха)
2. Виктория СЛИВКОВиктория СЛИВКОВиктория СЛИВКОВиктория СЛИВКОВиктория СЛИВКО (Россия) +26.8 (1)
3. Елизавета БУРУНДУКОВА (Россия) +49.3 (5)

4. Тамара Дербушева (Россия) +52.6 (2)
5. Наталия Шевченко (Россия) +1:02.7 (4)
6. Анна Сола (Беларусь) +1:06.2 (5)

ФосАгро Кубок России по лыжным гонкам.
4-й этап. Ижевск

20 декабря

Спринт классическим стилем. Женщины
1. Наталья КРАМАРЕНКО

(Свердловская область) — 3:48.62
2. Анастасия ФАЛЕЕВА (Татарстан) +0.64
3. Алёна БАРАНОВА (Ленинградская область) +1.08

4. Елизавета ПантринаЕлизавета ПантринаЕлизавета ПантринаЕлизавета ПантринаЕлизавета Пантрина (Тюменская область) +1.99
5. Ксения ШороховаКсения ШороховаКсения ШороховаКсения ШороховаКсения Шорохова (Тюменская область) +6.20
6. Анна Королёва (Беларусь) +12.38

Спринт классическим стилем. Мужчины
1. Александр ТЕРЕНТЬЕВАлександр ТЕРЕНТЬЕВАлександр ТЕРЕНТЬЕВАлександр ТЕРЕНТЬЕВАлександр ТЕРЕНТЬЕВ
(Тюменская область) — 3:18.74

2. Константин ТИУНОВ (ХМАО-Югра) +1.04
3. Сергей АРДАШЕВ (Татарстан) +1.17

4. Александр Большунов (Татарстан) +3.74
5. Владислав Осипов (Татарстан) +6.68
6. Александр Бакуров (Новосибирская область) +8.43

21 декабря

15 км классическим стилем. Женщины
1. Евгения КРУПИЦКАЯ

(Санкт-Петербург) — 43:44.5
2. Алина ПЕКЛЕЦОВА (Вологодская область) +0:05.5.4
3. Анастасия КУЛЕШОВА (Нижегородская область) +0:51.9
4. Лидия Горбунова (Татарстан) +1:09.8

5. Екатерина Шибекина (Московская область) +1:30.5
6. Дарья Канева (Коми) +1:46.7

20 км классическим стилем. Мужчины
1. Сергей АРДАШЕВ

(Татарстан) — 50:41.9
2. Илья СЕМИКОВ (Коми) +17.2
3. Алексей ЧЕРВОТКИНАлексей ЧЕРВОТКИНАлексей ЧЕРВОТКИНАлексей ЧЕРВОТКИНАлексей ЧЕРВОТКИН (Тюменская обл.) +34.3

4. Илья Порошкин (Коми) +36.5
5. Александр Большунов (Татарстан) +39.8
6. Евгений Семяшкин (Коми) +1:11.3

ïåðôîìàíñ è íå ïðîñòî
âûèãðàë, à ñäåëàë ýòî
êðàéíå óâåðåííî. Âîò
òîëüêî íå ñêàçàòü, ÷òî áûë
ðàä ïîáåäå.

— Ó ìåíÿ ñìåøàííûå
÷óâñòâà. Â êâàëèôèêàöèè
ÿ ñòàë ïÿòíàäöàòûì. Äëÿ
ìåíÿ ýòî… Íåîáû÷íî, ÷òî
ëè. Åñëè ÿ ïÿòíàäöàòûé â
ïðîëîãå, òî ÷òî ìíå ëî-
âèòü íà Êóáêå ìèðà? Äó-
ìàþ îáî âñ¸ì ýòîì, âëèÿ-
åò íà íàñòðîé.

ß ðàññòðîåí. Ñïðèíò
çà ÷åòûðå ãîäà îòñòðàíå-
íèé îò ìåæäóíàðîäíûõ

ñòàðòîâ ó íàñ î÷åíü óïàë.
Ìû áåæèì 3:20 — è äëÿ
íàñ ýòî íîðìàëüíî, áûñ-
òðûé ñïðèíò ñ÷èòàåòñÿ.
Âñ¸ ýòî ìåíÿ î÷åíü ðàñ-
ñòðàèâàåò, — ñêàçàë Òå-
ðåíòüåâ.

Â çàêëþ÷èòåëüíûé äåíü
ýòàïà áðîíçó òþìåíñêîé
ñáîðíîé ïðèí¸ñ Àëåêñåé
×åðâîòêèí. Êîòîðûé ïîñ-
ëå ãîíêè ñêàçàë, ÷òî íóæ-
íî â íîãè ïîêëîíèòüñÿ
ñåðâèñó — ñëèøêîì óæ
íåïðîñòûìè áûëè ïîãîä-
íûå óñëîâèÿ. Äîñòîéíî
óâàæåíèÿ!

Константин
ТИУНОВ,

Александр
ТЕРЕНТЬЕВ

и Сергей
АРДАШЕВ

Виктория
СЛИВКО,
Кристина
РЕЗЦОВА
и Елизавета
БУРУНДУКОВА

Александр
ЛОГИНОВ,

Даниил
СЕРОХВОСТОВ
и  Александр

ПОВАРНИЦЫН
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В 2022 году в Викулово прошла XXV Областная спартакиада учащихся
по лёгкой атлетике.
Нашу команду представляли 13 лучших спортсменов района. В её
состав вошли ребята из с.Викулово (Тропин Данил, Шорохов Роман,
Старцев Александр, Володин Егор, Соскина Татьяна, Алякина Виктория,
Соскина Елена); из с.Каргалы (Покатова Анастасия, Грибанов Вячес-
лав);
из с.Поддубровное (Дрёмова Татьяна, Подкорытов Николай); из с.Кото-
чиги (Лотов Дмитрий, Меркушин Никита). По результатам двух дней
спортсмены из Викуловского района заняли 3 место!

Победители
и номинанты конкурса
«Спортивная элита 2025»
подвели итоги года
и поделились
своими эмоциями,
узнав, что вошли
в спортивную элиту года.

Альбина МОЛДАЖАНОВА,
бронзовая медалистка

чемпионата мира по боксу
2025 года:

— 2025 ãîä äëÿ ìåíÿ ñòàë «àìå-
ðèêàíñêèìè ãîðêàìè». Ãäå-òî âçë¸-
òû, ãäå-òî — ïàäåíèÿ. Íî â öåëîì
óõîäÿùèé ãîä áûë óñïåøíûì. Â
ìîåé ñïîðòèâíîé êàðüåðå ïîÿâèëîñü
ìíîãî íîâîãî, â òîì ÷èñëå, áîè íà

ïðîôåññèîíàëüíîì ðèíãå. Äëÿ ìîåãî
ðàçâèòèÿ êàê áîêñ¸ðà ýòî î÷åíü âàæ-
íî. Íî ñëåäóþùèé, 2026 ãîä îáÿçà-
òåëüíî áóäåò åù¸ óñïåøíåå.

Андрей Б
игрок МФК

— Ñåçîí îöåíè
åñòü íå ïîëó÷èëî
òåë, 25-é ãîä îñî
ïðèíåñ, íå îñîá
íè÷åãî ñòðàøíî
äóìàþ, óëó÷øó
Âñåãäà ïðèÿòíî
êàêèå-òî íîìèíà
òíî, îñîáîãî çíà÷

ñàìîå ãëàâíîå — 
ñåçîíà íàäåâàåøü 

Анастасия АНЗОРОВА,
чемпионка России

по тяжёлой атлетике:

— ×åñòíî ãîâîðÿ, ÿ òàê îáðàäîâàëàñü íàãðàäå.
Î÷åíü ëþáëþ, êîãäà ìåíÿ ïðåäñòàâëÿþò çà ìîè
äîñòèæåíèÿ. Âñ¸, ÷åãî ÿ äîáèëàñü, ÿ ýòèì ãîðæóñü.
Ê ñîæàëåíèþ, à ìîæåò áûòü, ê ñ÷àñòüþ, áîëüøóþ
÷àñòü âðåìåíè â ãîäó ÿ ïðîâîæó íà òðåíèðîâî÷-
íûõ ñáîðàõ. Ïîýòîìó â çèìíåé Òþìåíè íå áûëà,
íàâåðíîå, óæå ãîäà äâà. Ëþáëþ ñþäà âîçâðàùàòüñÿ,

ðàäà ïðåäñòàâëÿòü ðåãèîí íà ñîðåâíîâàíèÿõ. Íà áó-
äóùèé, 2026 ãîä åñòü î÷åíü õîðîøèå íîâîñòè. Áóäóò
ôîðìèðîâàòü ñáîðíóþ Ðîññèè äëÿ ó÷àñòèÿ â ÷åìïè-
îíàòå Åâðîïû.

Дмитрий ПЯТКИН,
тренер по греко-римской борьбе и борьбе корэш:

— 2025 ãîä äëÿ íàñ ïîëó÷èëñÿ î÷åíü ýìîöèîíàëü-
íûì, âïåðâûå â èñòîðèè Òþìåíñêîé îáëàñòè êîìàí-
äà èç 6 ñïîðòñìåíîâ ïî áîðüáå êîðýø ïîåõàëà íà
÷åìïèîíàò è ïåðâåíñòâî ìèðà. Ó íàñ â ýòîì ãîäó
÷åìïèîí ìèðà Ìàðêóø Äàíèë, òðåõêðàòíûì ïðèçå-
ðîì ñòàë Àáäóëèíå Ñàëàâàò, ó íåãî 3-å ìåñòî, Ðîìàí
Ïîêàçàíèåâ â ýòîì ãîäó äåáþòèðîâàë íà â ÷åìïèî-
íàòå è ñðàçó âûèãðàë áðîíçó. Ýòè äåòè ïðèøëè 14
ëåò íàçàä, è òîëüêî òåïåðü ìû ñîáèðàåì óðîæàé. Î÷åíü
ïðèÿòíî, ÷òî ÿ íàáðàë áàëëû íà ÇÒÐ, òîæå î÷åíü âàæ-

íî. Ïîïàäàíèå ìåíÿ è ðåáÿò â ýëèòó — ýòî ñòèìóë äëÿ
äàëüíåéøåé ðàáîòû, äëÿ äàëüíåéøèõ ïîáåä, õîòåëîñü áû

ïîæåëàòü, ÷òîáû â 2026 ãîäó ó ðåáÿò è òðåíåðîâ áûëî òî,
÷åãî íåëüçÿ êóïèòü, — ëþáîâü, çäîðîâüå è ñåìüÿ. Ðåçóëüòà-
òû, êîòîðûõ ìû äîñòèãëè, ýòî çàñëóãà êîìàíäû: òðåíåðîâ,
ñïîðòñìåíîâ, ôåäåðàöèè êîðýø, ñïîíñîðîâ. Â îäèíî÷êó ýòîãî
áûëî áû íå äîñòè÷ü, ñèëüíàÿ êîìàíäà — ñèëüíûé ðåçóëüòàò.

î÷
ñò
âû
ðå
îã
Àë
ðóí

äíåã
ëó÷ø
ðàçäå
ëèâà
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Лучший спортсмен области —
Александр ЛОГИНОВ

Òðåíåð Ìàêñèì ÊÓÃÀÅÂÑÊÈÉ î ïîáåäèòåëå:
— Àëåêñàíäð Ëîãèíîâ íå ãîòîâèòñÿ â êîìàí-

äàõ, òàê êàê ñ÷èòàåò öåëåñîîáðàçíåå ãîòîâèòüñÿ
èíäèâèäóàëüíî. Êàê òðåíèðîâàòü Ëîãèíîâà îí
çíàåò ñàì. Ïðîéäÿ âñå øêîëû âñåõ òðåíåðîâ, îí
ñàì ïîíèìàåò ñâîè îùóùåíèÿ, ê ÷åìó ñòðåìèòü-
ñÿ, â êàêèõ îáúåìàõ íåîáõîäèìà ðàáîòà, îí ïðè-
ëîæèë ìàêñèìóì óñèëèé, ÷òîáû ïîêàçàòü ðåçóëü-
òàò â ýòîì ñåçîíå. ß äóìàþ, òàêèå íîâîñòè âñå-
ãäà ïðèíîñÿò ïîçèòèâíûå ýìîöèè, ýòî íàãðàäà
çà òðóäû, à ðàáîòàë îí ìíîãî. Ñïàñèáî, ÷òî îöå-
íèëè!

рей БАТЫРЕВ,
МФК «Тюмень»:
îöåíèâàþ íà òðîéêó, òî

ëó÷èëîñü òîãî, ÷òî ÿ õî-
îä îñîáûõ ñþðïðèçîâ íå
å îñîáî çàïîìíèëñÿ, íî
ðàøíîãî, åñòü 26-é ãîä,
ó÷øó ñâîè ðåçóëüòàòû.

èÿòíî, êîãäà ïîïàäàþ â
îìèíàöèè, íî, åñëè ÷åñ-
î çíà÷åíèÿ ýòî íå èìååò,
îå — ýòî êîãäà â êîíöå
àåøü ìåäàëè.

Денис ГАБДРАХМАНОВ,
вратарь ХК «Рубин»:

— Â óõîäÿùåì ãîäó áûëè êàê âçë¸-
òû, òàê è ïàäåíèÿ. Íî ïðè ýòîì î÷åíü
ìíîãî ïîçèòèâíûõ ýìîöèé è ñîáû-
òèé. ×òî êàñàåòñÿ ïîïàäàíèÿ â ñïè-
ñîê «Ýëèòû», òî î÷åíü ïðèÿòíî, ÷òî
ìåíÿ îòìåòèëè â íîìèíàöèè íå òîëü-
êî áîëåëüùèêè, íî è ñïåöèàëèñòû
èç ìèðà ñïîðòà. Õî÷ó âûðàçèòü áîëü-
øóþ áëàãîäàðíîñòü êîìàíäå, òðåíåð-
ñêîìó øòàáó, ïåðñîíàëó, ðóêîâîäñòâó,

áîëåëüùèêàì. Çà òî, ÷òî ïîìîãàþò ðàç-
âèâàòüñÿ è ñòàíîâèòüñÿ ëó÷øå. Ýòî —
íàøà îáùàÿ çàñëóãà.

Ольга ИВАНОВА,
чемпионка мира по каратэ киокусинкай:

— Ñàìûé ãëàâíûé òóðíèð 2025 ãîäà äëÿ ìåíÿ — íåäàâ-
íèé ÷åìïèîíàò ìèðà â ßïîíèè. À òàê, âñ¸ áûëî êàê âñåãäà
— òðåíèðîâêè è ñîðåâíîâàíèÿ. Ìåíÿ ñïðàøèâàþò îá îñî-
áåííîñòÿõ ÷åìïèîíàòà ìèðà. Íè÷åãî íîâîãî è íåîðäè-
íàðíîãî òàì íå áûëî — ðàáî÷èé òóðíèð. Ðàçâå ÷òî ïîåç-
äêà â ßïîíèþ èíòåðåñíà, âñ¸-òàêè íåîáû÷íàÿ ñòðàíà. Òàì
ÿ áûëà òðè ðàçà. Àæèîòàæ ïîñëå ìîåé ïîáåäû — ñàìûé
òÿæ¸ëûé äëÿ ìåíÿ ýòàï. ß ÷åëîâåê î÷åíü ñêðîìíûé è
âíèìàíèå ìåíÿ òÿãîòèò. Íî ÿ ïîíèìàþ, ðàç ëþäÿì èíòå-
ðåñíî, îíè î ÷¸ì-òî ñïðàøèâàþò, ÿ íå ìîãó îò íèõ îòìàõè-

âàòüñÿ. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîÿ ðàáîòà. Ïëàíû íà 2026 ãîä?
Íèêîãäà íè÷åãî íå çàãàäûâàþ, æèâó îäíèì äí¸ì. Êàê ãîâî-
ðÿò â íàðîäå, õî÷åøü ðàññìåøèòü Áîãà, ñîîáùè åìó î ñâîèõ
ïëàíàõ.

Андрей ИВАНОВ,
старший тренер сборной
Тюменской области
по лыжным гонкам:

— Âñåãäà ïðèÿòíî, êîãäà òðå-
íåðû è ñïîðòñìåíû íàøåé ëûæ-
íîé êîìàíäû ñòàíîâÿòñÿ ïîáå-
äèòåëÿìè è ëàóðåàòàìè
«Ñïîðòèâíîé ýëèòû»,  ñïàñèáî
çà âûñîêóþ îöåíêó íàøåé ðàáî-
òû, áóäåì è äàëüøå ñòàðàòüñÿ ðà-
äîâàòü íàøèõ áîëåëüùèêîâ âûñî-
êèìè ñïîðòèâíûìè ðåçóëüòàòàìè! Ñ
íàñòóïàþùèì Íîâûì ãîäîì!

Максим КУГАЕВСКИЙ,
главный тренер сборной Тюменской области

по биатлону:

— Ãîäó íàñ áûë ïîëîí ïîçèòèâíûìè ýìîöèÿìè, ìû
î÷åíü õîðîøî âûñòóïàëè ìóæ÷èíàìè, çàíÿëè ïåðâîå ìå-
ñòî â êîìàíäíîì çà÷åòå. Íî ãëàâíîå — ìû î÷åíü êðàñèâî
âûñòóïèëè â ìóæñêîé ýñòàôåòå â Õàíòû-Ìàíñèéñêå, îïå-
ðåäèâ âñå êîìàíäû, â òîì ÷èñëå è ñáîðíóþ Áåëîðóññèè, ñ
îãðîìíûì îòðûâîì, áëàãîäàðÿ òàêèì ñïîðòñìåíàì, êàê
Àëåêñàíäð Ëîãèíîâ, Àëåêñàíäð Ïîâàðíèöûí, Ìèõàèë Áó-
ðóíäóêîâ è Âàäèì Èñòàìãóëîâ. Êðîìå òîãî ìû äî ïîñëå-

äíåãî ìîìåíòà âåëè áîðüáó â îáùåì çà÷åòå çà ãëàâíûé ïðèç
ëó÷øåãî ðåãèîíà. È ïîëó÷èëîñü, ÷òî íàñ âñåãî 0,1 ñåêóíäû
ðàçäåëèëî. Ýòî 15 î÷êîâ îò ïåðâîãî ìåñòà. Ýìîöèè çàøêà-
ëèâàëè, áîðüáà áûëà ÿðêîé.
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Фото автора и из архива спортивной школы

Спортивный зал
в посёлке
Новоселезнёво
11 декабря вновь
стал центром
тестирования
в рамках
Всероссийского
физкультурно-
спортивного
комплекса
«Готов к труду
и обороне».
младших классов

Íà ýòîò ðàç ïðîéòè èñ-
ïûòàíèÿ ïðåäñòîÿëî ðåáÿ-
òàì â âîçðàñòå îò 6 äî 12
ëåò. Ïîëó÷èòü çàâåòíûé
çíàê îòëè÷èÿ ÃÒÎ ïîæå-
ëàëè áîëåå 80 ó÷àùèõñÿ
ìëàäøèõ êëàññîâ èç Êà-
çàíñêîé, Íîâîñåëåçí¸âñ-
êîé, Áîëüøåÿðêîâñêîé,
Îãí¸âñêîé è Ïåøí¸âñêîé
øêîë.

— Ðåáÿòàì íåîáõîäèìî
ïðîéòè ÷åòûðå èñïûòàíèÿ:
ýòî íàêëîíû ë¸æà íà ñïè-
íå è èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ,
ïðûæêè â äëèíó ñ ìåñòà è
÷åëíî÷íûé áåã, — îïèñû-
âàåò ïðîãðàììó ñïîðòèâ-
íîãî äíÿ ðóêîâîäèòåëü
öåíòðà òåñòèðîâàíèÿ ÃÒÎ
Êàçàíñêîãî îêðóãà Åëåíà
Êíûø. — Äåòè äåìîíñòðè-
ðóþò îãðîìíîå æåëàíèå
ñäàòü íîðìàòèâû, îíè ãî-
òîâÿòñÿ ê ýòîìó, ñòðåìÿò-
ñÿ áûòü ïåðâûìè.

Íåñìîòðÿ íà þíûé âîç-
ðàñò, ðåáÿòà óæå ïðîÿâëÿ-
þò ñïîðòèâíûé õàðàêòåð è
âîëþ ê ïîáåäå. Îíè ñòà-
ðàþòñÿ ïðåîäîëåòü èñïû-
òàíèÿ ñî ñâîéñòâåííîé èì
ñàìîîòäà÷åé. Ìíîãèå èç
íèõ ïîñåùàþò ñïîðòèâíûå
ñåêöèè è óæå èìåþò îï-
ðåäåë¸ííûå äîñòèæåíèÿ.
Ìàêñèì Äóáðîâñêèé èç
Ïåñ÷àíîãî çàíèìàåòñÿ
áîêñîì, ñàìáî, ñåé÷àñ õî-

÷åò ïîïðîáîâàòü ñâîè ñèëû
â ôóòáîëå.

— Ó ìåíÿ óæå åñòü
áðîíçîâûé çíà÷îê, — ãî-
âîðèò þíûé ñïîðòñìåí, —
ñåé÷àñ õî÷ó óëó÷øèòü ñâîé
ðåçóëüòàò. ß ìíîãî òðåíè-
ðîâàëñÿ:  ïðèñåäàë, îòæè-
ìàëñÿ, äåëàë óïðàæíåíèÿ
íà ïðåññ.

Íåêîòîðûå ðåáÿòà óæå
ñäåëàëè âûáîð áóäóùåé
ïðîôåññèè. Ê ïðèìåðó,
Ðîìàí Øìèäò èç Íîâîñå-
ëåçí¸âî æåëàåò ñâÿçàòü
ñâîþ æèçíü ñ ñèëîâûìè
ñòðóêòóðàìè, ïîýòîìó õî-
ðîøàÿ ôèçè÷åñêàÿ ôîðìà,
à ê íåé è çíàê ÃÒÎ åìó
ïðîñòî íåîáõîäèìû.

— Õîæó íà ñåêöèþ òÿ-
æ¸ëîé àòëåòèêè è äîìà çà-
íèìàþñü, — ðàññêàçûâàåò
Ðîìàí. — Óæå óñòàíîâèë
ñâîè ëè÷íûå ðåêîðäû: 53
îòæèìàíèÿ, â óïðàæíåíè-
ÿõ íà ïðåññ — 35 ðàç.

Ïðè ñäà÷å íîðìàòèâîâ
ÃÒÎ äåâî÷êè íèñêîëüêî íå

ÊÀÇÀÍÑÊÈÉ ÎÊÐÓÃ Â ÑÏÎÐÒÅ

óñòóïàþò ìàëü÷èêàì. Îíè
áûñòðî áåãàþò, äàëåêî
ïðûãàþò è îáëàäàþò ïðå-
âîñõîäíîé ãèáêîñòüþ. Âñå
ýòè äàííûå ïîìîãàþò èì
çàñëóæåííî ïðåòåíäîâàòü
íà çîëîòîé çíàê èëè êàê
ìèíèìóì íà ñåðåáðÿíûé. Ê
ïðèìåðó, Âèòàëèíà Ñàðàí-
÷èíà, Âàëåðèÿ ×àëêîâà è
Êàòÿ Ñàâ÷åíêî èç Íîâîñå-
ëåçí¸âñêîé øêîëû ðåãó-
ëÿðíî çàíèìàþòñÿ òàíöà-
ìè, áëàãîäàðÿ ÷åìó íàõî-
äÿòñÿ â ïðåêðàñíîé ôîðìå.

Ïî èòîãàì ôåñòèâàëÿ
îïðåäåëèëèñü ïîáåäèòåëè
â ñâîèõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ. Òàê, â âîçðàñòíîé êà-
òåãîðèè 6-7 ëåò ëó÷øèìè
ñòàëè Àëåêñàíäð Äîëãó-
øèí è Âàëåðèÿ ×àëêîâà
(1-å ìåñòî), Ñåì¸í Ìåæåö-
êèé è Âèîëåòòà Êëèìîâà
(2-å ìåñòî), Òèìîôåé Êè-
ðååâ è Åêàòåðèíà Ñûï÷åí-
êî (3-å ìåñòî). Ñðåäè
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 8-9
ëåò ñàìûå âûñîêèå ðåçóëü-

Âðåìåííàÿ ñìåíà äèñëîêàöèè öåíòðà
ñäà÷è íîðìàòèâîâ ïðîèçîøëà ïî ïðè-
÷èíå ðåìîíòà â Êàçàíñêîé ñïîðòèâíîé
øêîëå. Îäíàêî íèêàêèõ íåóäîáñòâ ó÷àñò-
íèêè íå ïî÷óâñòâîâàëè. Ïëîùàäêó, êàê
îáû÷íî, ïîäåëèëè íà ñåêòîðà ñî
ñïîðòèâíûìè èñïûòàíèÿìè, è ìåðîïðè-
ÿòèþ äàëè ñòàðò.

Íà ýòîò ðàç â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ
âûñòóïèëè áîëåå òðèäöàòè ó÷àùèõñÿ
Êàçàíñêîé, Íîâîñåëåçí¸âñêîé è Áîëü-
øåÿðêîâñêîé øêîë â âîçðàñòíîé êàòå-
ãîðèè 15-17 ëåò.

Ïî ñëîâàì ðóêîâîäèòåëÿ Êàçàíñêîãî
öåíòðà òåñòèðîâàíèÿ ÃÒÎ Åëåíû Êíûø,
îò 80 äî 90 ïðîöåíòîâ þíîøåé è äåâó-
øåê íàøåãî îêðóãà ñòàðàþòñÿ ñäàòü ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû è
ïîëó÷èòü çíà÷îê.

Ïðè÷èí òàêîãî ðâåíèÿ ìîëîä¸æè íå-
ñêîëüêî. Âî-ïåðâûõ, íàëè÷èå çíà÷êà
ÃÒÎ (â çàâèñèìîñòè îò åãî äîñòîèíñòâà)
äà¸ò äîïîëíèòåëüíûå áàëëû ïðè ïîñòóï-
ëåíèè â âóçû è ññóçû. Âòîðîé âåñêèé
àðãóìåíò ñîäåðæèò ìàòåðèàëüíûé àñ-
ïåêò: â íåêîòîðûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ
óðîâåíü ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïðÿìî
ïðîïîðöèîíàëüíî âëèÿåò íà ñòèïåíäèþ.
×åì âûøå çíà÷îê, òåì áîëüøå äåíåæ-
íîå äîâîëüñòâèå ñòóäåíòà. Ê òîìó æå
ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé è
ñïîðòîì èìåþò ðåçóëüòàòû, êàê ãîâîðèò-
ñÿ, íàëèöî: ýòî êðàñèâûé âíåøíèé âèä,
óâåðåííîñòü â ñåáå è ñâîèõ ñèëàõ.

— Ñòàðøåêëàññíèêàì ìû ïðåäëàãàåì
ïðûæêè ñ ìåñòà â äëèíó, íàêëîíû òóëî-
âèùà èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ íà òóìáå, ñãè-
áàíèå è ðàçãèáàíèå òóëîâèùà èç ïîëî-
æåíèÿ ë¸æà íà âðåìÿ, äëÿ þíîøåé íà
âûáîð — òîë÷îê ãèðè èëè îòæèìàíèå
îò ïîëà, — ïåðå÷èñëÿåò ñóäüÿ Ïàâåë
Ïðîêîëîâ.

— Óðîâåíü ïîäãîòîâêè øêîëüíèêîâ
äîñòàòî÷íî âûñîê, — êîíñòàòèðóåò Ïà-
âåë Âÿ÷åñëàâîâè÷. — Íà ìî¸ì ýòàïå,
ïðûæêàõ ñ ìåñòà â äëèíó, ïðîöåíòîâ 80
þíîøåé ïðûãíóëè íà «çîëîòî». Ýòî õî-
ðîøèé ïîêàçàòåëü.

Ó÷àùèéñÿ Êàçàíñêîé øêîëû Èëüÿ
Ñûñîåâ òîëêíóë ãèðþ âåñîì 24 êèëîãðàì-
ìà 60 ðàç, à Âàäèì Íèêèòèí èç Íîâîñå-
ëåçí¸âñêîé øêîëû ñòîëüêî æå ðàç îòæàë-
ñÿ îò ïîëà. Èëüÿ ïîñåùàåò ñåêöèþ ãèðå-
âîãî ñïîðòà ó òðåíåðà Þðèÿ Êó÷íåðîâà,
à Âàäèì çàíèìàåòñÿ äëÿ ñåáÿ, ÷òîáû áûòü
â õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ôîðìå.

Ñåãîäíÿ, ÷òîáû íåñîâåðøåííîëåòíèì
ïîëó÷èòü çíàê ÃÒÎ, èì äîëæíû ïîìî÷ü
ðîäèòåëè, ïîä÷¸ðêèâàåò Åëåíà Êíûø.

— Ñ íà÷àëà ýòîãî ãîäà çàðåãèñòðèðî-
âàòüñÿ íà ïëàòôîðìå ÃÒÎ ìîæíî òîëü-
êî ÷åðåç ïîðòàë «Ãîñóñëóãè», — ðàññêà-
çûâàåò Åëåíà Âëàäèìèðîâíà. — Ïîäðî-
ñòêó äî 14 ëåò ýòî ìîæíî ñäåëàòü òîëüêî
ñ ó÷àñòèåì ðîäèòåëåé. À ìû, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, âñåãäà èä¸ì íàâñòðå÷ó è ïîäñêà-
çûâàåì, êàê ïðàâèëüíî è áûñòðî ïðîäå-
ëàòü ýòó ïðîöåäóðó.

Â áëèæàéøåå âðåìÿ ñòàðøåêëàññíè-
êîâ æäóò íîâûå èñïûòàíèÿ â ðàìêàõ
ïðîõîæäåíèÿ ÂÔÑÊ ÃÒÎ. Çàòåì â åäè-
íóþ ñèñòåìó çàíåñóò íàáðàííûå áàëëû,
à èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò ïî ðåçóëü-
òàòàì èõ ïîäñ÷¸òà îïðåäåëèò ïðèç¸ðîâ.
Ïî ñëîæèâøåéñÿ óæå òðàäèöèè çàñëó-
æåííûå çíàêè îòëè÷èÿ âðó÷àò íà øêîëü-
íûõ ëèíåéêàõ â òîðæåñòâåííîé îáñòà-
íîâêå.

КОРОТКО

òàòû ïîêàçàëè Àëåêñàíäð
Êîðîâèí è Ïîëèíà Ëèñ-
íåâñêàÿ (1-å ìåñòî), Äìèò-
ðèé ßí÷åíêî è Êàòåðèíà
Øîðîõîâà (2-å ìåñòî), Êà-
ðèì Æàêóïîâ è Àëåêñàíä-
ðà Êîâàë¸âà (3-å ìåñòî).
Ñðåäè øêîëüíèêîâ 10-11
ëåò â òðîéêó ñèëüíåéøèõ
âîøëè Àëåêñàíäð Ïàõîìîâ
è Àðèíà Ïðîêîëîâà (1-å
ìåñòî), Àðò¸ì Íàéëåíêî è
Àëèíà Ìàìðî (2-å ìåñòî),
Äåìèä Æèðíîâ è Êèðà
Çóáêîâà (3-å ìåñòî).

Ïî ñëîâàì ïðåäñòàâèòå-
ëåé öåíòðà òåñòèðîâàíèÿ
íîðìàòèâîâ ÃÒÎ, ÷òîáû
ñòàòü ó÷àñòíèêîì è îáëà-
äàòåëåì çíàêà îòëè÷èÿ,
íåîáõîäèìî çàðåãèñòðèðî-
âàòüñÿ íà ïëàòôîðìå ÷åðåç
ïîðòàë «Ãîñóñëóãè». Ïî-
ýòîìó âàæíî, ÷òîáû ðîäè-
òåëè ïîääåðæàëè äåòñêóþ
èíèöèàòèâó â ýòîì äîáðîì
è ïîëåçíîì ìåðîïðèÿòèè.

ДАЛЬШЕ, БЫСТРЕЕ,
СИЛЬНЕЕ

ХОРОШИЙ
УРОВЕНЬ
СПОРТИВНОЙ
ПОДГОТОВКИ

Пятого декабря в спортивном
зале посёлка Новоселезнёво
прошёл фестиваль
Всероссийского
физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду
и обороне».

Чтобы
стать
участ-
ником
и обла-
дателем
знака
отличия ГТО,
необходимо
зарегистри-
роваться
на платфор-
ме через
портал
«Госуслуги».

!

СВОЁ СЛОВО
СКАЗАЛИ ВЕТЕРАНЫ

29-ÿ ñïàðòàêèàäà âåòåðàíîâ ñïîðòà Òþ-
ìåíñêîé îáëàñòè ïðèíåñëà íàøèì àòëåòàì
ðàäîñòü ïîáåä è çàñëóæåííûå ïðèçîâûå
ìåñòà. Òàê, íà ïåðâîì ýòàïå ñîñòÿçàíèé,
êîòîðûé ïðîõîäèë â Èøèìå ñ 21 ïî 23
íîÿáðÿ, ñïîðòèâíàÿ äåëåãàöèÿ Êàçàíñêî-
ãî îêðóãà ïîêàçàëà äîñòîéíûå ðåçóëüòà-
òû. Ïî èòîãàì òð¸õ äíåé ñîðåâíîâàíèé
íàøà ìóæñêàÿ êîìàíäà ïî âîëåéáîëó çà-
âîåâàëà ïåðâîå ìåñòî, à æåíñêàÿ — âòî-
ðîå. Áàñêåòáîëèñòû äîâîëüñòâîâàëèñü
ïÿòûì ìåñòîì, â íàñòîëüíîì òåííèñå
æåíùèíû áûëè ñåäüìûìè, à ìóæ÷èíû
âîñüìûìè. Òðèóìôàëüíûì ñòàëî âûñòóï-
ëåíèå êàçàíñêèõ ôóòáîëèñòîâ íà âòîðîì
ýòàïå, êîòîðûé ïðîõîäèë ñ 5 ïî 7 äåêàá-
ðÿ â ßëóòîðîâñêå. Ïî ðåçóëüòàòàì ñûã-
ðàííûõ ìàò÷åé ìåæäó 13 ñèëüíåéøèìè
êîìàíäàìè ðåãèîíà íàøà âåòåðàíñêàÿ
äðóæèíà çàíÿëà ïåðâîå ìåñòî è ñòàëà ÷åì-

ïèîíîì 29-é ñïàðòàêèàäû âåòåðàíîâ
ñïîðòà Òþìåíñêîé îáëàñòè

ВОЛЕЙБОЛИСТЫ
В ПРОЦЕССЕ БОРЬБЫ

Þíèîðñêèå êîìàíäû èç ñïîðòèâíîé
øêîëû Êàçàíñêîãî ðàéîíà èìåíè Ãåðîÿ
Ðîññèè Æóìàáàÿ Ðàèçîâà ïðèíèìàþò ó÷à-
ñòèå â êëóáíîì ÷åìïèîíàòå Òþìåíñêîé
îáëàñòè ïî âîëåéáîëó â äèâèçèîíå «Þã».
Â ïåðâîì òóðå íàøè äåâóøêè îäåðæàëè
ïîáåäó íàä ñâåðñòíèöàìè èç Îìóòèíñêîãî
îêðóãà ñî ñ÷¸òîì 2:1 è óñòóïèëè èøèì-
êàì 0:2. Þíîøè äâàæäû ïðàçäíîâàëè
ïîáåäó — íàä ñîïåðíèêàìè èç Ñîðîêèí-
ñêîãî è Âèêóëîâñêîãî îêðóãîâ, íî áûëè
îãîð÷åíû èøèìöàìè, êîòîðûì ïðîèãðà-
ëè 0:2. Áîðüáà áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ è äà-
ëåå, íàøè âîëåéáîëèñòû ïðîäîëæàþò
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â áîëüøîé èãðå.

В ЧЕСТЬ МАМ
Ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïîñâÿù¸ííûå

Äíþ ìàòåðè, ïðîøëè â Êàçàíñêîì îêðóãå â
êîíöå íîÿáðÿ. Íå ñåêðåò, ÷òî èìåííî ìàìû
çà÷àñòóþ ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè èíèöèàòî-
ðàìè ðàçâèòèÿ äåòñêîãî ñïîðòà â ñåìüå.

Èìåííî, îíè, âçÿâ çà ðóêó ìàëûøà,
ïðèâîäÿò åãî ê ïåðâîìó òðåíåðó, à ïîòîì
ïåðåæèâàþò çà íåãî íà ñîðåâíîâàíèÿõ, ãäå
ðàçäåëÿþò ðàäîñòü ïîáåä è ãîðå÷ü ïîðàæå-
íèé. Òàê, â ðàéîííîé ñïîðòèâíîé øêîëå â
Äåíü ìàòåðè ïðîø¸ë ïðàçäíè÷íûé òóðíèð
ïî ìèíè-ôóòáîëó ñ ó÷àñòèåì ìàì è þíûõ

ôóòáîëèñòîâ. Â Ãàãàðüå ñîñòîÿëîñü ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîå ìåðîïðèÿòèå
«Ìàìà, áàáóøêà è ÿ — âìåñòå ìû ñïîðòèâ-
íàÿ ñåìüÿ». Ó÷àñòíèêè ðàçäåëèëèñü íà äâå
êîìàíäû è ïîñîðåâíîâàëèñü â ñïîðòèâíûõ
ýñòàôåòàõ, êîòîðûå ïðîâåëà èíñòðóêòîð ïî
ñïîðòó Äàðüÿ Ãåéñò. À â Ñìèðíîì îðãàíè-
çîâàëè ñïîðòèâíîå ìåðîïðèÿòèå «À íó-êà,
ìàìî÷êè», â í¸ì ïðèíÿëè ó÷àñòèå â òîì
÷èñëå ìàìû áîéöîâ ñïåöèàëüíîé âîåííîé
îïåðàöèè Îëüãà Íîñîâà è Íàäåæäà Ñìèð-
íîâà. Ó÷àñòíèöû ïðîøëè ÷åðåç íåñëîæ-
íóþ ïîëîñó ïðåïÿòñòâèé. Â çàâåðøåíèè ýñ-
òàôåòû ó÷àñòíèêîâ æäàëè ïðèçû è ïðàçä-
íè÷íîå ÷àåïèòèå.

НАСТАРТЕСОТРУДНИКИ
РОСГВАРДИИ

Ïðîâåðèòü óðîâåíü ñâîåé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè ðåøèë òðóäîâîé êîëëåêòèâ îò-
äåëåíèÿ ¹3 Èøèìñêîãî ìåæìóíèöèïàëü-
íîãî îòäåëà âíåâåäîìñòâåííîé îõðàíû
âîéñê íàöèîíàëüíîé ãâàðäèè Ðîññèè ïî
Òþìåíñêîé îáëàñòè. Íà áàçå ðàéîííîé
ñïîðòøêîëû 25 íîÿáðÿ ñîòðóäíèêè Ðîñ-
ãâàðäèè ñäàëè íîðìàòèâû âñåðîññèéñêîãî
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî êîìï-
ëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå». Ëè÷-
íûé ñîñòàâ îòäåëåíèÿ îòëè÷íî ñïðàâèë-
ñÿ ñ çàäàíèåì è ïîêàçàë äîñòîéíûå ðå-
çóëüòàòû â òàêèõ âèäàõ èñïûòàíèé, êàê
÷åëíî÷íûé áåã, ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå
ðóê â óïîðå ë¸æà, ïîäú¸ì òóëîâèùà, ðû-
âîê ãèðè, ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà è íà-
êëîí âïåð¸ä èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ.
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ГТО
в Голышмановском

округе
Ðàáîòà ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà
«Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå»
â Ãîëûøìàíîâñêîì ìóíè-
öèïàëüíîì îêðóãå ïîñòðî-
åíà òàê: ñïåöèàëèñòû ïðî-
âîäÿò òåñòèðîâàíèå íàñå-
ëåíèÿ è ôèçêóëüòóðíî-
ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ, íà
êîòîðûõ òàêæå âîçìîæíî
âûïîëíèòü òåñòû.

Ñàìûå çàèíòåðåñîâàí-
íûå ãýòýîøíèêè ÷àùå
âñåãî, êîíå÷íî, äåòè è
ïîäðîñòêè. Êàê ïðàâèëî
ðåáÿòà ïîëó÷àþòñÿ çà ñâîè
çàðàáîòàííûå çíà÷êè áàë-
ëû, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ
õîðîøèì ïîäñïîðüåì
ï ð è

ï î -
ñòóï-
ëåíèè
â âûñ-
øèå è
ñðåäíèå
ñ ï å ö è -
à ë ü í û å
ó÷åáíûå
ç à â å ä å -
íèÿ. Ñðå-
äè îáðàçî-
âàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé îêðóãà ñàìû-
ìè àêòèâíûìè çà ïðîøåä-
øèé ãîä ñòàëè øêîëû Áåñ-
êîçîáîâñêàÿ, Êîðîë¸âñ-
êàÿ, Ìàëûøåíñêàÿ, Ìåä-
âåäåâñêàÿ è àãðîïåäêîë-
ëåäæ. À ñðåäè îðãàíèçà-
öèé ñïåöèàëèñòû 27-é ïî-
æàðíî-ñïàñàòåëüíîé ÷àñ-
òè.

Всероссийский
рекорд Альфии
Игрушкиной

Âçðîñëîå íàñåëåíèå îê-
ðóãà òàêæå àêòèâíî èíòå-
ðåñóåòñÿ íîðìàìè ñäà÷è
ÃÒÎ. Àëüôèÿ Èãðóøêèíà
— óíèâåðñàëüíàÿ ñïîðò-
ñìåíêà èç ïîñ¸ëêà Ãîëûø-
ìàíîâî, íà å¸ ñ÷åòó ïîáå-
äû è ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâà-
íèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ ïî
ðàçíûì ñïîðòèâíûì íà-
ïðàâëåíèÿì.

ГОЛЫШМАНОВСКАЯ
РЕКОРДСМЕНКА

ñïîðòó, íóæíî ïîòðóäèòü-
ñÿ, è ýòî õîðîøî. Ýòî êàê
ñòèìóë ê çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè. Ñ÷èòàþ ïðàâèëü-
íûì, ÷òî íîðìû ÃÒÎ ðàç-
ðàáîòàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ
âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè
ëþäåé. Â í¸ì âñåãî 18 ñòó-
ïåíåé, ðàíüøå èõ áûëî
ìåíüøå. Â êîòîðûõ ó÷òåíû
âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè.
Õîðîøî, ÷òî î íîðìàòèâàõ
çíàþò òåïåðü äîøêîëÿòà îò
6 ëåò, è ïåíñèîíåðû îò 70
ëåò è ñòàðøå, — ïîäåëèëàñü
ñïîðòñìåíêà.

Ïî ñëîâàì Àëüôèè Èã-
ðóøêèíîé, å¸ ñàìûå ëþáè-
ìûå äèñöèïëèíû — ýòî
ïîäíèìàíèå òóëîâèùà èç
ïîëîæåíèÿ ë¸æà íà ñïèíå
çà 1 ìèíóòó, âñå âèäû áåãà
è ëûæíûå ãîíêè. Â íèõ îíà
÷óâñòâóåò ñåáÿ óâåðåííî. Â
2025 ãîäó óíèâåðñàëüíàÿ
ñïîðòñìåíêà ïðåäñòàâèëà

íàø îêðóã íà ïåðâåíñòâå
Òþìåíñêîé îáëàñòè, ãäå
çàâîåâàëà çîëîòî. Òåì ñà-
ìûì Àëüôèÿ ïîëó÷èëà ïó-
ò¸âêó â ñîñòàâ ñáîðíîé îá-
ëàñòè è îòïðàâèëàñü íà âñå-
ðîññèéñêèé ýòàï ñîñòÿçà-
íèé ïî ÃÒÎ, â ãîðîä Ñî÷è.
Ïî å¸ ñëîâàì, ìåðîïðèÿòèå
áûëî ãðàíäèîçíûì.

— Íà ñîðåâíîâàíèÿõ
ó÷àñòâîâàëè ñïîðòñìåíû ñî
âñåé ñòðàíû, áîëåå 30 ðå-
ãèîíîâ, äëèëèñü îíè 3 äíÿ.
Ïåðâûé è ñëîæíûé ýòàï
ñðàçó íàñ çàñòàâèë âêëþ-
÷èòüñÿ è ñïëîòèòüñÿ —
ñïîðòèâíî-áåãîâàÿ ýñòàôå-
òà. Ìû, âçÿâøèñü çà êàíàò,
ïðåîäîëåâàëè äèñòàíöèþ
400 ìåòðîâ. Ñëîæíîñòü â
òîì, ÷òî ó êàæäîãî ó÷àñò-
íèêà ñâîè ôèçè÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè è íàì íóæíî
áûëî âûáðàòü îäèí òåìï è
øàã. Ñî ìíîé â êîìàíäå

Èìåííî ñ òàêîé
âñåñ òîðîííåé
ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêîé ìîæíî
äîáèòüñÿ âûñîêèõ
ðåçóëüòàòîâ â ñî-
ñòÿçàíèÿõ ïî ÃÒÎ.
Ñ 2017 ãîäà íàøà
çåìëÿ÷êà íà÷àëà
àêòèâíî ó÷àñòâî-
âàòü â ñîðåâíîâàíè-
ÿõ âñåðîññèéñêîãî
ñïîðòèâíî-ôèçêóëü-

òóðíîãî êîìïëåêñà.
— Ïîìíþ, íà ïåðâûõ

ñîðåâíîâàíèÿõ ÿ ñðàçó âû-
ïîëíèëà âñå íîðìàòèâû íà
çîëîòîé çíàê. Åñòåñòâåííî,
äëÿ ñïîðòñìåíîâ ýòè íîð-
ìû ÿâëÿþòñÿ ë¸ãêèìè, ïî-
ýòîìó ìîè ïîêàçàòåëè áûëè
çíà÷èòåëüíî âûøå óêàçàí-
íûõ â òàáëèöàõ. Íî, ÷òîáû
ïîëó÷èòü çîëîòîé çíà÷îê
îáû÷íîìó ÷åëîâåêó, êîòî-
ðûé íå èìååò îòíîøåíèÿ ê

ìåíüøå çàïëàíèðîâàííî-
ãî, íî ýòî í ïîìåøàëî ìíå
ñòàòü ðåêîðäñìåíêîé
âîñüìîé ñòóïåíè, — ïîäå-
ëèëàñü ïîáåäèòåëüíèöà.

Ñ 2017 ãîäà íà ñ÷¸òó
Àëüôèè Èãðóøêèíîé ÷å-
òûðå çîëîòûõ çíàêà ÃÒÎ.
Ïî å¸ ìíåíèþ, èìåííî ñè-
ñòåìà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáî-
ðîíå» îáúåäèíÿåò ëþäåé
âñåõ âîçðàñòîâ. Ýòî íå ïðî-
ñòî ñïîðòèâíîå îáúåäèíå-
íèå, à ñïðàâíàÿ ôèëîñî-
ôèÿ, â êîòîðîé ëþäè íà-
õîäÿò ñåáÿ è ðàñêðûâàþò
ñâîè âîçìîæíîñòè. Ó íå-
óãîìîííîé ñïîðòñìåíêè
åñòü ñåìüÿ — ìóæ è äâå
äî÷åðè. Îíà ðàáîòàåò â äåò-
ñêîì ñàäó. Êàçàëîñü áû, ãäå
áðàòü ñèëû äëÿ äîñòèæåíèÿ
íîâûõ ñïîðòèâíûõ âåð-
øèí, íî ñàìà Àëüôèÿ ãî-
âîðèò, ÷òî íå âûäåëÿåò äëÿ
ñïîðòà îòäåëüíîãî âðåìå-
íè. Îíà òî÷íî óáåæäåíà,
÷òî èìåííî îí äà¸ò åé ñèëû
íà âñ¸, è, âûõîäÿ ñ òðåíè-
ðîâêè, îíà èñïûòûâàåò îã-
ðîìíûé ïðèëèâ ýíåðãèè.

Îí ñòàë 19-ì ïî ñ÷¸òó.
140 ñïîðòñìåíîâ ïîêàçû-
âàëè ñâîþ òåõíè÷åñêóþ è
òàêòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó
íà áîðöîâñêîì êîâðå â Ãî-
ëûøìàíîâñêîé ñïîðòèâ-
íîé øêîëå îëèìïèéñêîãî
ðåçåðâà. Ó÷àñòèå â òóðíè-
ðå äëÿ íà÷èíàþùèõ ðåáÿò
— ýòî õîðîøèé ñòàðò äëÿ
ðàçâèòèÿ. À äëÿ îïûòíûõ
ðåáÿò âîçìîæíîñòü ïîä-
òâåðäèòü, ÷òî èõ òðóäû
ïðîõîäÿò íå çðÿ. Áîëü-
øèíñòâî ãîñòåé òóðíèðà
ñ÷èòàþò ïîåçäêó â ïðåä-
äâåðèè Íîâîãî ãîäà â ïî-
ñ¸ëîê Ãîëûøìàíîâî äîá-
ðîé òðàäèöèåé. Ñïîðòñìå-
íû åäóò íà ñîðåâíîâàíèÿ
ïðîâåðèòü ñâîè ñèëû è
âñòðåòèòüñÿ ñ äàâíèìè
äðóçüÿìè.

— Ïðèåçæàþ ñþäà
ñòîëüêî, ñêîëüêî óæå ñó-
ùåñòâóåò ýòîò òóðíèð. Ñàì
ðàíüøå áîðîëñÿ íà í¸ì, à
òåïåðü âåçó âîñïèòàííè-
êîâ èç Íîâîñèáèðñêà,

Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî
îêðóãà. Õîòèì íàáèðàòüñÿ
îïûòà ñ Óðàëüñêèì. Ñòèëü
áîðüáû ó âñåõ ðàçíûé, è
ýòî î÷åâèäíî. Ó ãîëûøìà-
íîâöåâ â áîðüáå ïðîñëå-
æèâàåòñÿ áîëüøîé óïîð íà
ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, à
â íàøåì îêðóãå, çà ñ÷¸ò
ñïîðòñìåíîâ èç Ðåñïóáëè-
êè Õàêàñèè, äåëàåòñÿ àê-
öåíò íà ñêîðîñòíûå êà÷å-
ñòâà, — ðàññêàçàë Àðò¸ì
Áîëîòêèí, òðåíåð ïî âîëü-
íîé áîðüáå ñïîðòèâíîãî
êëóáà «Îáü» ãîðîäà Íîâî-
ñèáèðñêà.

Òóðíèð íà ïðèç ãëàâû
ïî âîëüíîé áîðüáå âñåãäà
ïðîõîäèò êàê ñïîðòèâíûé
ïðàçäíèê. Íà îòêðûòèè
ñîðåâíîâàíèé ïðèñóòñòâî-
âàëè ãîñòè, â ÷èñëå êîòî-
ðûõ áûë è Àëåêñåé Áÿòè-
êîâ — ïåðâûé âèöå-ïðå-
çèäåíò ïî ñïîðòèâíîé
áîðüáå ÕÌÀÎ — Þãðà. Â
ïðîøëîì îí ñàì çàíèìàë-
ñÿ âîëüíîé áîðüáîé, è ïî-

ñ¸ëîê Ãîëûøìàíîâî äëÿ
íåãî ñòàë ïåðâûì ìåñòîì,
êóäà ñïîðòñìåí ïðèåõàë
ïðîâåðèòü ñâîè ñèëû.

— Âïåðâûå ïðèåõàë
ñþäà â 1987 ãîäó. Íà òîò
ìîìåíò øêîëà áîðüáû
çäåñü áûëà ñàìîé ñèëüíîé
â Òþìåíñêîé îáëàñòè.
Óæå òîãäà òóò ñîñòÿçàëèñü
÷åìïèîíû Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà, è ýòî áûëî ïîêà-
çàòåëüíî. Òîò îïûò è
ñïîðòèâíûé ñòåðæåíü,
êîòîðûé âëîæèë Âèêòîð
Ñèíåëüíèêîâ, êàê îñíîâà-
òåëü è ïåðâûé òðåíåð, â
ñâîèõ ó÷åíèêîâ, ñåé÷àñ
ïðèíîñèò ðåçóëüòàòû. Îò-
ëè÷íàÿ ìàòåðèàëüíàÿ áàçà,
äîñòîéíûå ñîïåðíèêè. ß
óâåðåí, ÷òî ñàì ãëàâà âà-
øåãî îêðóãà ãîðäèòñÿ ýòîé
ðàáîòîé. Âåäü ñïîðòèâíàÿ
èíôðàñòðóêòóðà, ñîçäàí-
íàÿ çäåñü, íå âñåãäà åñòü â
áîëüøèõ ãîðîäàõ, — ïîäå-
ëèëñÿ Àëåêñåé Áÿòèêîâ.

Íà ýòîò ðàç õîðîøóþ
êîíêóðåíöèþ âñåì ó÷àñò-
íèêàì ñîñòàâèëè ñïîðò-
ñìåíû èç Ðåñïóáëèêè Êà-
çàõñòàí. Ðàíåå êîìàíäà
ïðèåçæàëà ñêðîìíî —
ïðèâîçèëè ïðåèìóùå-
ñòâåííî äåâóøåê. À â ýòîì

ãîäó óñèëèëèñü è âûñòà-
âèëè ëó÷øèõ ïàðíåé èç
ãîðîäà Ïåòðîïàâëîâñêà.
Âûñòóïàëè ñïîðòñìåíû íà
äâóõ êîâðàõ, è áîëåëüùè-
êè íå ñäåðæèâàëè ñâîèõ
ýìîöèé, êîãäà â ñõâàòêó
âñòóïàëè ïðåäñòàâèòåëè
ïîñ¸ëêà Ãîëûøìàíîâî è
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

— ß ïåðâûé ðàç ó âàñ è
î÷åíü óäèâèëàñü êàêîé
çäåñü áîëüøîé ñïîðòèâ-
íûé çàë. Ñîïåðíèöû ñèëü-
íûå, îùóùàåòñÿ ðàçíèöà
áîðüáû. Ðàäà, ÷òî åñòü äî-
ñòîéíàÿ êîíêóðåíöèÿ. Áî-
ðîëàñü òðè âñòðå÷è, çàíÿ-
ëà òðåòüå ìåñòî. Ðåçóëüòà-
òîì äîâîëüíà, ïîòîìó ÷òî
çàíèìàþñü áîðüáîé âñåãî
äâà ãîäà. Â âåñå ñî ìíîé,
çíàþ, áûëè îïûòíûå ìåñ-
òíûå äåâî÷êè. Îíè ïîáå-
äèòåëüíèöû îêðóæíûõ
ýòàïîâ, òàê ÷òî ïîáîðîòü-
ñÿ ñ íèìè ìíå áûëî ïî-
ëåçíî, — ðàññêàçàëà Àñå-
ìà Àõìåäîâà èç Ðåñïóáëè-
êè Êàçàõñòàí.

Íà îòêðûòèè òóðíèðà
êîëëåêòèâ ñïîðòèâíîé
øêîëû è âîñïèòàííèêè
Îëåãà Åðìàêîâà ïîçäðàâè-
ëè åãî ñ þáèëååì. Â ýòîì
ãîäó äèðåêòîðó øêîëû,

òðåíåðó òèòóëîâàííûõ
ñïîðòñìåíîâ èñïîëíèëîñü
55 ëåò. Èìåííî îí áîëåå
30 ëåò ñòîèò ó èñòîêîâ ìå-
ñòíîé áîðöîâñêîé øêîëû.
È â ýòîò ðàç âîñïèòàííè-
êè íå ïîäâåëè ñâîåãî íà-
ñòàâíèêà è çàíÿëè ïåðâîå
êîìàíäíîå ìåñòî. Íà âòî-
ðîì îêàçàëèñü ñïîðòñìå-
íû èç Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-

áûëè ñïîðòñìåíû èç Íèæ-
íåé Òàâäû, Áåðäþæüÿ, Ãî-
ëûøìàíîâî è Òþìåíñêîãî
ðàéîíà, — ðàññêàçàëà ó÷à-
ñòíèöà ñîðåâíîâàíèé.

Ñî÷èíñêèå ñîðåâíîâà-
íèÿ ñòàëè äëÿ Àëüôèè Èã-
ðóøêèíîé îñîáåííî çíà÷è-
ìûìè. Èìåííî íà íèõ îíà
óñòàíîâèëà âñåðîññèéñêèé
ðåêîðä ïî ÃÒÎ â äèñöèï-
ëèíå ïîäíèìàíèå òóëîâè-
ùà èç ïîëîæåíèÿ ë¸æà íà
ñïèíå çà 1 ìèíóòó â âîçðà-
ñòíîé êàòåãîðèè 45-49 ëåò.

— ß çàðàíåå íà÷àëà ïîä-
ãîòîâêó äëÿ òîãî, ÷òîáû
âûïîëíèòü ðåêîðä. Âìåñ-
òå ñ òðåíåðîì Àëåêñàíäðîì
Åôèìîâûì ìû ïðîáîâàëè
ðàçíûå ïðîãðàììû òðåíè-
ðîâîê è ó íàñ áûëà öåëü —
âûïîëíèòü íå ìåíåå 70
ïîäú¸ìîâ. Óñåðäíûé òðóä
ïðîø¸ë íå çðÿ. ß âûïîë-
íèëà 66 ïîäú¸ìîâ òóëîâè-
ùà, ïîëó÷èëîñü íåìíîãî

БОРЦОВСКИЕ ВСТРЕЧИ НА ГОЛЫШМАНОВСКОМ КОВРЕ
Традиционный турнир на приз главы
Голышмановского округа по вольной
борьбе собрал лучших спортсменов
из девяти сильнейших команд области
и Республики Казахстан.

ñòàí, íà òðåòüåì — èç ñåëà
Îìóòèíñêîãî.

Â òóðíèðå ó÷àñòâîâàëè
áîðöû Õàíòû-Ìàíñèéñ-
êîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà,
Åêàòåðèíáóðãà, Òþìåíè,
Íîâîñèáèðñêà, Àðàìèëÿ è
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí,
ñ¸ë Îìóòèíñêîãî è Àáàò-
ñêîãî.

Основной
приём
в вольной
борьбе —
проход в ноги.
Его умеет
делать
каждый борец

В Голышмановском округе работает физкультурно-
спортивный комплекс «Готов к труду и обороне»
при спортивной школе олимпийского резерва.
С января 2025 года около 500 жителей округа приняли
участие в выполнении нормативов тестирования.
Среди них есть особенно спортивные люди, которые
прославляют малую родину на всероссийском уровне.
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Âñ¸ èçìåíèë 2022-é
ãîä…

Вышли
живыми

— Ñåé÷àñ ÿ íèêîãî íå
îñóæäàþ, ïîòîìó ÷òî
î÷åíü ìíîãî ïîâèäàë è íå
ìî¸ ýòî äåëî ðåøàòü çà
äðóãèõ ëþäåé. Çà ñîáîé
íàäî ñìîòðåòü. À òîãäà
ïîêðèòèêîâàë â ñîöè-
àëüíûõ ñåòÿõ ìóæ÷èí, êî-
òîðûå, îïàñàÿñü ìîáèëè-
çàöèè, óåçæàëè êòî êóäà.
Îäíàæäû ïîëó÷èë â ÷àòå
òàêîé îòâåò: «Âîò òû
îñóæäàåøü, à ñàì-òî ãäå?
Äîìà, íà äèâàíå?» — ðàñ-
ñêàçûâàåò Êðóìîâ. — Òà-
êèå ñëîâà ìåíÿ î÷åíü
ñèëüíî çàäåëè è âîçíèê-
ëà òâ¸ðäàÿ óáåæä¸ííîñòü
â òîì, ÷òî íàäî îòïðà-
âèòüñÿ íà Äîíáàññ.

Íàøå îáùåíèå ñ Ýìè-
ëîì Êðóìîâûì ñîñòîÿ-
ëîñü ïåðåä òðåíèðîâêîé
êîìàíäû êëóáà «ØÀÍÑ»
ïî áàñêåòáîëó íà êîëÿñ-
êàõ, êîòîðûì Ýìèë ñåðü-
¸çíî óâë¸êñÿ ïîñëå âîç-
âðàùåíèÿ ñ ôðîíòà.

— Ñïàñèáî òþìåíñêî-
ìó ôèëèàëó Ôîíäà «Çà-
ùèòíèêè Îòå÷åñòâà». Åãî
ðàáîòíèêè îêàçûâàþò
áîëüøóþ ïîääåðæêó âî
âñåõ äåëàõ, ñ äîêóìåíòà-
ìè, ïðîòåçèðîâàíèåì.
Áàñêåòáîëîì íà êîëÿñêàõ
ÿ çàíÿëñÿ ñ èõ ïîäà÷è, —
ðàññêàçûâàåò Êðóìîâ. —
Êîíå÷íî, è äðóãèìè âè-
äàìè ñïîðòà çàíèìàëñÿ.
Íèãäå íå ñòåñíÿëñÿ. Ïðî-
áîâàòü íàäî âñ¸. Ïîòîì
òû îñòàâèøü òî, ÷òî òåáå
íðàâèòñÿ. Ïîäêóïèëî, ÷òî
«ØÀÍÑ» ïî ôàêòó —
ïðîôåññèîíàëüíàÿ êî-

çàòüñÿ. Îí îòâåòèë, ìîë,
ïîäîæäè, ïðèä¸ò âðåìÿ,
íî ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî
ìî¸ æåëàíèå èñïîëíèëîñü
â òîò æå äåíü. Íà «íîëå»
ñèäåëè â óêðûòèè, â çàá-
ðîøåííîì ïîäâàëå, è íà-
÷àëñÿ òàíêîâûé îáñòðåë. ß
áûë ïîä ãëóáîêèìè âïå-
÷àòëåíèÿìè.

Ïåðâîå ðàíåíèå Ýìèë
ïîëó÷èë, êîãäà â îäèíî÷-
êó ñïàñàë îò óíè÷òîæåíèÿ
ïðîòèâíèêîì äðîíû-ðàç-
âåä÷èêè.

— Íà ïîëå ïîïàë ïîä
îáñòðåë èç ïîëüñêîãî ãðà-
íàòîì¸òà. Åãî «âûõîä»
ìíîãèå íå ñëûøàò, òàêèå
ó íåãî òåõíè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè. ß âñåãäà ñëû-
øàë. Ïîñëå êàæäîãî âûñ-
òðåëà ó òåáÿ åñòü îò ïÿòè
äî âîñüìè ñåêóíä íà ñìå-
íó ïîçèöèè. Íî ïðîòèâ-

ìàíäà. Ïÿòü ðàç â íåäåëþ
òðåíèðîâêè, ïîñòîÿííûå
òóðíèðû, èãðàåì â ÷åìïè-
îíàòå Ðîññèè, åñòü âîç-
ìîæíîñòü ó÷èòüñÿ ó
«áîëüøèõ» èãðîêîâ, ìàñ-
òåðîâ ñïîðòà ìåæäóíàðîä-
íîãî êëàññà Àëåêñåÿ Ãî-
ðîäåöêîãî è Èëüøàòà Ñà-
ãèòîâà…

Êðóìîâ õîäèò ñ ïðîòå-
çîì. Ïîëó÷èë òÿæ¸ëîå ðà-
íåíèå, íàñòóïèâ íà ìèíó.

— Ìåíÿ ñïàñ êðåïêèé
òðîôåéíûé áîòèíîê, èíà-
÷å áûëî áû õóæå, — ïðî-
äîëæàåò ðàññêàç Ýìèë. —
Ëè÷íî îòäàë ñâîèì áîé-
öàì ïðèêàç îòõîäèòü. Ïî-
íèìàë, ÷òî ìû èä¸ì íà
âåðíóþ ñìåðòü, ïîïàëè
â ñåðü¸çíûé ïåðåïë¸ò.
Âñå äâåíàäöàòü ÷åëîâåê
âûøëè æèâûìè. Äà, áûëè
ðàíåíûå, òðîå áåç íîã.

Есть в Тюмени сквер болгаро-советской
дружбы. Помнящие восьмидесятые годы
люди не дадут соврать, Болгария в ту пору
у нас и заграницей-то почти не считалась.
«Другаре» из солнечной черноморской
республики строили в большой Тюменской
области города и посёлки. У Эмила
Рускова Крумова мама русская, отец —
болгарин. Родился в год московской
Олимпиады. В тюменской спортивной
среде Эмил — человек известный
и уважаемый, много лет тренировал
девушек-футболисток.

Эмил КРУМОВ:

“ОСТАТЬСЯ ЖИВЫММНЕ
ПОМОГЛИ БОГ И СПОРТ”

íèê âåäü
òîæå íå äó-
ðàê, èãðàåò
íà îïåðå-
æåíèå. Ïî-
íèìàåò, ÷òî
ïî îòêðû-
òîìó ïîëþ
ÿ íå ïîáåãó,
íî òàì áûë
ëîã. Â íåãî
îíè è ñòðå-
ëÿëè çàðà-
íåå. Â îäèí
ìîìåíò ÿ
ïîíèìàþ,
÷òî ñåé÷àñ
áóäåò ìèíà,
è ïðîñòî
îñòàíàâëè-
âàþñü, ïà-
äàþ íà êà-
êèå-òî êî-
ëþ÷êè, âîç-

ìîæíî, êàêòóñû ñ îãðîì-
íûìè øèïàìè, âåñü èçðå-
çàëñÿ. Ëåæó è ÷óâñòâóþ:
ñåé÷àñ ãäå-òî äîëæíî ðâà-
íóòü. È òóò æå ìåòðàõ â
äåñÿòè — âçðûâ. Åñëè áû
ÿ äâèãàëñÿ, êàê ðàç áû ïîä
ìèíó ïîïàë. Íî ðàíåíèå
âñ¸ ðàâíî ïîëó÷èë, îñêîë-
êè â ïîÿñíèöó ïîïàëè.
Âûæèòü ïîìîãëè Áîã,
ñïîðò è ìîè ïðèðîäíûå
äàííûå. ß íå î÷åíü âûñî-
êèé, íî þðêèé è áûñòðûé.
Ðåáÿòà ïîòîì ðàññêàçûâà-
ëè, ÷òî íèêîãäà òàêîãî íå
âèäåëè, ÷òîáû ÷åëîâåê òàê
óâîðà÷èâàëñÿ îò ìèí…

Жить ради
товарищей

Çà ïîëòîðà ãîäà ðàòíîé
ñëóæáû â îòïóñê Êðóìîâ
ïðèåçæàë îäèí ðàç.

— Ïîòîìó ÷òî ìíå
áûëî ìîðàëüíî òÿæåëî
âèäåòü ïåðåæèâàíèÿ ðîä-
íûõ ëþäåé. À ïîñëå ðà-
íåíèÿ ÿ ñòàë ÷¸òêî ïîíè-
ìàòü, ÷òî ìîãó è íå âåð-
íóòüñÿ äîìîé. Äàæå áîëü-
øå ñêàæó, áûë óáåæä¸í,
÷òî øàíñîâ âûæèòü ìàëî,
è íàäî ðàñïèñàòüñÿ, óçà-
êîíèòü îòíîøåíèÿ ñ æå-
íîé, êîòîðàÿ äëÿ ìåíÿ
î÷åíü ìíîãî çíà÷èò. Ñäå-
ëàë ïðåäëîæåíèå êîìàí-
äèðó: «Âû ìíå äåñÿòü
äíåé îòïóñêà, ÿ çàêëþ÷àþ
êîíòðàêò ñ Ìèíèñòåð-
ñòâîì îáîðîíû». Õîòÿ
÷¸òêî ïîíèìàë, ÷òî ýòîò
êîíòðàêò áóäåò äåéñòâî-
âàòü äî çàâåðøåíèÿ ÑÂÎ,
— ðàññêàçûâàåò Êðóìîâ.
— Æåíà èãðàåò êëþ÷åâóþ
ðîëü â ìîåé æèçíè. Ïîñ-
ëå êàæäîãî èç òð¸õ ðàíå-
íèé îíà ïðèåçæàëà â ãîñ-
ïèòàëü. Íåçàâèñèìî îò
òîãî, Ñòàâðîïîëü ýòî,
Âîëãîãðàä èëè Ìîñêâà.
Íà ñàìîë¸ò ïðûãàåò, îñ-
òàâëÿåò äåòåé ñ áàáóøêîé
è åäåò êî ìíå. È ìàìà
òîæå ïðèåçæàëà.

— ß âñåãäà ñåáÿ óñïî-
êàèâàþ òåì, ÷òî äîëæåí
ïîëíîöåííî æèòü ðàäè
ñâîèõ ïîãèáøèõ áîåâûõ
òîâàðèùåé. Êàê òîëüêî ÿ
ãäå-òî «êðèâî íàñàæè-
âàþ», ãäå-òî ÷óòü-÷óòü íå
òî äåëàþ, âñ¸, îíè íà ìåíÿ
ñðàçó çëèòüñÿ íà÷èíàþò.
Íàäî ðàäè íèõ æèòü, ðàäè
èõ ñåìåé, — ðåçþìèðóåò
âåòåðàí ñïåöèàëüíîé âî-
åííîé îïåðàöèè.

ß ïàðíÿ òàùèë íà ñåáå.
Êàññåòíûå áîåïðèïàñû
êðóãîì ðâàëèñü, äâà ïóëå-
ì¸òà ïî íàì ïåðåêð¸ñòíî
ñòðåëÿëè, ïëþñ äðîíû. ß
çíàë, ÷òî íà ïóòè ëåæàò
ìèíû, íî íå áûëî âîç-
ìîæíîñòè èäòè àêêóðàò-
íî. Øàã — è ñ ïàðíåì,
êîòîðîãî ÿ òàùèë íà ñåáå,
ìû âìåñòå ïîäëåòåëè…

Юркий и быстрый
Êðóìîâ ñëóæèë â ðàç-

âåäêå â ñïåöïîäðàçäåëå-
íèè «Àõìàò».

— Åñëè ÷åñòíî, â íà÷à-
ëå ÿ ñîâñåì íå ïîíèìàë,
êóäà ïîïàë. Ïîäîø¸ë ê
êîìàíäèðó áàòàëüîíà,
îïûòíîìó âîèíó ÷å÷åíöó
ëåò 50-òè, øèðîêîé äóøè
÷åëîâåêó, è ñïðîñèë, êàê
áûñòðåå íà «ïåðåäêå» îêà-

Губернатор
Тюменской
области
Александр
МООР
и Эмил
КРУМОВ
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Фото ВК «Тюмень»

ОБЕ СЕРИИ ПРЕРВАЛИСЬ.
И ХОРОШАЯ, И НЕ ОЧЕНЬ

Одиннадцать
матчей. Именно
столько
продолжалась
победная серия
волейболистов
«Тюмени»
в текущем
чемпионате.
Для такого
конкурентного
турнира, как
высшая лига «А» —
цифра серьёзная.
И надо же такому
случиться, что
оборвалась она
в заключительной
игре уходящего
года.

Äà åù¸ è ïðîòèâ ñîïåð-
íèêà, êîòîðîãî, êàçàëîñü
áû, äîìà òþìåíöû äîëæ-
íû îáûãðûâàòü. Íî «Ìàã-
íèòêà» äàëåêî íå òàê ïðî-
ñòà. Äà, íà÷àëè óðàëüöû
ñåçîí ñ äåñÿòè ïîðàæåíèé
ïîäðÿä, îäíàêî çàòåì
âûøëè èç êðóòîãî ïèêå. Â
ïîñëåäíèõ âîñüìè ìàò÷àõ —
ïÿòü ïîáåä, îäíà èç êîòî-
ðûõ êàê ðàç íàä «Òþìåíüþ».
Íó à ïî ïîâîäó îáðûâà
ñòîëü óäà÷íîé ñåðèè íà-

ñòàâíèê ñèáèðÿêîâ Ñåðãåé
Øóëüãà âñ¸, êàê îáû÷íî,
îáúÿñíèë ìàêñèìàëüíî
ðàçóìíî.

— Ðàíî èëè ïîçäíî ýòî
äîëæíî áûëî ñëó÷èòüñÿ.
Âîçìîæíî, äàæå õîðîøî,
÷òî ñëó÷èëîñü ñåé÷àñ, à íå
â òîò ìîìåíò, êîãäà áóäåò
èäòè ðàñïðåäåëåíèå ìåäà-
ëåé èëè â ïîåäèíêå ïðî-
òèâ íåïîñðåäñòâåííîãî
êîíêóðåíòà. Äëÿ òðåíåðñ-

Чемпионат России по волейболу.
Мужчины. Высшая лига «А».

10-й тур. Тюмень

20 декабря

«Тюмень» — «Магнитка» — 3:1 (18:25, 25:18, 25:19, 25:22)
«Тюмень»: Юринский – 26, Романенко – 12, Борило – 10, Глинский – 9,

Верный – 9, Иванов – 5, Трямкин, Голубев (л), Манченко (л).
Набранные очки: 93-84 (атака 52-42, блок 7-9, подача 12-5, ошибки

соперника 22-28).

21 декабря

«Тюмень» — «Магнитка» — 1:3 (23:25, 25:20, 19:25, 22:25)
«Тюмень»: Юринский – 25, Подкопаев – 9, Романенко – 7, Борило – 7,

Верный – 6, Глинский – 5, Иванов – 3, Томм – 2, Тряпкин – 1, Чимиков – 1,
Голубев (л), Манченко (л).

Набранные очки: 89-95 (атака 51-48, блок 7-15, подача 8-4, ошибки
соперника 23-28).

1:3

3:1

ВОЛЕЙБОЛ. ЧЕМПИОНАТ РОССИИ. МУЖЧИНЫ. ВЫСШАЯ ЛИГА «А».
ПОЛОЖЕНИЕ ПОСЛЕ ДЕСЯТОГО ТУРА

В П Сеты О

1 «ЮГРА-САМОТЛОР» (Нижневартовск) 15 3 45:15 44
2 «ТЮМЕНЬ» (Тюменская область) 15 3 47:16 43
3 «АКАДЕМИЯ-КАЗАНЬ» 13 5 43:27 37
4 «ЛОКОМОТИВ-ИЗУМРУД» (Екатеринбург) 13 5 41:26 37
5 ЦСКА (Московская область) 11 7 40:28 34

6 «ВОЛЖАНИН» (Кострома) 11 9 43:38 33
7 «ДИНСКАЯ-РЦСП» (Краснодарский край) 10 8 38:30 31
8 «КАМА» (Пермь) 10 10 39:39 30
9 «ТЕКСТИЛЬЩИК» (Иваново) 7 11 31:42 20

10 «МАГНИТКА» (Магнитогорск) 5 13 26:47 15
11 «ДИНАМО» (Челябинск) 5 13 26:47 15

12 «УНИВЕРСИТЕТ» (Барнаул) 3 17 18:54 11
13 «ДАГЕСТАН» (Махачкала) 2 16 14:50 7

ВОЛЕЙБОЛ. ЧЕМПИОНАТ РОССИИ. ЖЕНЩИНЫ. ВЫСШАЯ ЛИГА «А».
ПОЛОЖЕНИЕ ПОСЛЕ ШЕСТОГО ТУРА

И В П Сеты О

1 «СЕВЕРЯНКА» (Череповец) 20 2 60:18 57
2 «МУРОМ» (Владимирская область) 19 5 62:27 55
3 «САХАЛИН» (Южно-Сахалинск) 19 7 61:32 55
4 «ДИНАМО-АНАПА» 19 3 61:21 53
5 «АМУРСКИЕ ТИГРИЦЫ» (Хабаровск) 16 10 62:38 52
6 «ДИНАМО» (Приморский край) 14 8 52:31 44
7 «УРАЛОЧКА-2-УрГЭУ» 14 8 50:35 41

(Свердловская обл.)
8 «АТОМ-КУРСК» (Курская область) 12 12 42:41 36
9 «ДИНАМО-УФИМОЧКА БашГАУ» (Уфа) 10 14 39:50 31

10 «РЯЗАНЬ-РГУ» (Рязань) 8 16 36:53 27

11 «ЛОКОМОТИВ-2» (Калининград) 8 14 28:51 22
12 «МОСКВИЧКА-МВА» (Москва) 5 17 24:57 15
13 «ДИНАМО-МЕТАР-2» (Челябинск) 4 20 24:62 15
14 «ТЮМЕНЬ» (Тюменская область) 4 18 21:58 12
15 «ДИНАМО-ЗАБАЙКАЛКА» (Чита) 2 20 14:62 7

êîãî øòàáà, äëÿ èãðîêîâ
ýòî ñòàíåò õîðîøèì óðî-
êîì. Íèêòî â ýòîé ëèãå
òàê ïðîñòî ïîáåäû îòäà-
âàòü íå áóäåò. ×òî êàñàåò-
ñÿ ïðè÷èí ïîðàæåíèÿ, òî
òóò ñîøëèñü íåñêîëüêî
ôàêòîðîâ. Ìû áûëè õóæå
íàñòðîåíû, ñëàáåå ãîòîâû
ôèçè÷åñêè è ìîðàëüíî.
Ñîïåðíèê æå èãðàë íà êó-
ðàæå. «Ìàãíèòêà» ïðèåõà-
ëà â ãîñòè ê ëèäåðó, íàä

Чемпионат России по волейболу.
Женщины. Высшая лига «А».

6-й тур. Рязань

17 декабря

«Рязань-РГУ» — ВК «Тюмень» — 2:3 (25:21, 22:25, 25:17,
19:25, 8:15)

18 декабря

«Муром» — ВК «Тюмень» — 3:1 (18:25, 25:18, 25:19, 26:24)

20 декабря

ВК «Тюмень» — «Рязань-РГУ» — 1:3 (25:27, 28:26, 24:26,
20:25)

21 декабря

ВК «Тюмень» — «Муром» — 0:3 (15:25, 11:25, 26:28)

3:1

2:3

1:3

0:3
* * *

Ïðåðâàëàñü ñåðèÿ è ó
äåâóøåê èç «Òþìåíè».
Âîò òîëüêî ñåé ôàêò ìîæ-
íî ðàñöåíèòü èñêëþ÷è-
òåëüíî êàê ïðèÿòíûé.
Êîìàíäà Âèòàëèÿ Îðëî-
âà äî òóðà â Ðÿçàíè íå
ìîãäà ïîáåäèòü â äåñÿòè
ìàò÷àõ ïîäðÿä. È â ïåð-
âîé æå èãðå ïðîòèâ õîçÿ-
åê ïëîùàäêè ýòó íåïðèã-
ëÿäíóþ òåíäåíöèþ îáî-
ðâàëà. Ïðàâäà, áîëüøå
âûèãðàòü â ðàìêàõ ýòîãî
âîÿæà íå ïîëó÷èëîñü.
Õîòÿ ïåðâûé ïîåäèíîê
ïðîòèâ «Ìóðîìà» òþìåí-
êè ìîãóò çàíåñòè ñåáå â
àêòèâ — âñ¸-òàêè ïîòðå-
ïàëè íåðâû îäíîìó èç
ëèäåðîâ ÷åìïèîíàòà. Äà è
â ïîâòîðíîé âñòðå÷å ïðî-
òèâ «Ðÿçàíè» ìîãëè ðàñ-
ñ÷èòûâàòü íà áîëüøåå, íî
íåìíîãî íå ïîâåçëî.

íåé íè÷åãî íå äîâëåëî.
Ñîáñòâåííî, íàì è â ïåð-
âîì ìàò÷å áûëî íåïðîñòî,
à âî âòîðîì âñå ýòè ôàê-
òîðû âûëåçëè íàðóæó. Äà,
ïðîèãðàëè, íî íèêòî ãî-
ëîâó ïåïëîì íå ïîñûïà-
åò. Èä¸ì äàëüøå, ãîòîâèì-
ñÿ ê ñëåäóþùèì òóðàì, —
ñêàçàë Øóëüãà.

Ïîñëå ïîðàæåíèÿ «Òþ-
ìåíü» îïóñòèëàñü íà âòî-
ðîå ìåñòî â òàáëèöå. Õîòÿ

ëèäåðñòâî íèæíåâàðòîâ-
öåâ ìîæíî ðàñöåíèâàòü
êàê íîìèíàëüíîå. Äà è
íåò íèêàêîé ðàçíèöû, íà
êàêîé ñòðî÷êå âñòðå÷àòü
Íîâûé ãîä. Íó ðàçâå ÷òî
íà ïåðâîé ýòî äåëàòü ÷ó-
òîê ïðèÿòíåå. À òàê, öûï-
ëÿò â âîëåéáîëå ñ÷èòàþò
ïî âåñíå. È âñÿ áîðüáà çà
ìåäàëè âî âòîðîì ïî ñèëå
îòå÷åñòâåííîì äèâèçèîíå
åù¸ âïåðåäè.
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УДОВОЛЬСТВИЕОТОБЩЕНИЯ

Â ïðîãðàììó ìåðîïðèÿòèÿ âîøëè ñî-
ðåâíîâàíèÿ ïî íîâóñó, áî÷÷å, øàõìàòàì
è äàðòñó. Òàêæå âñåì æåëàþùèì áûëî
ïðåäëîæåíî ïîó÷àñòâîâàòü â ñïîðòèâíûõ
ýñòàôåòàõ.

Ðåçóëüòàòû áûëè ïîäâåäåíû â ëè÷íîì
çà÷¸òå ïî êàæäîìó âèäó ñîðåâíîâàíèé.
Â èãðå áî÷÷à ëó÷øèìè ñðåäè ìóæ÷èí è
æåíùèí ñòàëè: Ìèõàèë Îñòàíèí, Äèíàðà
Äàíèëîâà, íà âòîðîì ìåñòå — Íèêîëàé
Ðåçèíêèí, Íàäåæäà Êîðîëþê, íà òðåòüåì
— Èãîðü Âàéñ, Òàòüÿíà Êó÷ìà.

Îïðåäåëèëèñü ïîáåäèòåëè è â äàðòñå.
Ýòî Äìèòðèé Íàãîðíîâ, Îëüãà Äîíîâà
(ïåðâîå ìåñòî), íà âòîðîì — Íèêîëàé

В Казанской спортивной
школе имени Героя России
Жумабая Раизова состоялись
соревнования для людей
с ограниченными
возможностями здоровья.
Мероприятие было приурочено
к Международному Дню
инвалида.

Ñîðåâíîâàíèÿ ñîáðàëè áîëåå 30
ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ èç Èëüèíêè, Áîëüøèõ
ßðêîâ, Êàçàíñêîãî, Ïåøí¸âî, Ãàãàðüÿ,
Îãí¸âî, Ñìèðíîãî è Íîâîñåëåçí¸âî.

Êàê îòìåòèëà Ìàðèÿ Ñîòíèêîâà, äè-
ðåêòîð ñïîðòèâíîé øêîëû èìåíè Ãåðîÿ
Ðîññèè Æóìàáàÿ Ðàèçîâà, ñîðåâíîâàíèÿ
äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè çäîðîâüÿ â Êàçàíñêîì îêðóãå ÿâ-
ëÿþòñÿ òðàäèöèîííûìè: ýòî ñïàðòàêèà-
äà äëÿ èíâàëèäîâ, à òàêæå ñîñòÿçàíèÿ â
ðàìêàõ Ìåæäóíàðîäíîãî äíÿ èíâàëèäîâ.
Â òå÷åíèå âñåãî ãîäà íà òåððèòîðèÿõ
ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé òàêæå ïðîâîäÿòñÿ
ñîðåâíîâàíèÿ äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Â ñïîðòèâíîì ìåðîïðèÿòèè âïåðâûå
â ñîñòàâå äåëåãàöèè ñ. Èëüèíêà ïðèíÿë
ó÷àñòèå Àëåêñåé Ïàòðàõèí, âåòåðàí ÑÂÎ.

Ãàãàðüåâñêóþ ñïîðòèâíóþ äåëåãàöèþ
âîçãëàâèëà Äàðüÿ Ãåéñò, êîòîðàÿ ðàáî-
òàåò èíñòðóêòîðîì ïî ñïîðòó â ñâî¸ì ïî-
ñåëåíèè. Ðàññêàçûâàåò, ÷òî å¸ çåìëÿêè
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ ó÷àñòâóþò â ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ ñ áîëüøèì æåëàíèåì.

24-26ДЕКАБРЯ
ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß
ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ

Межрегиональный турнир,
посвящённый Б.А. Шахлину
СШ № 1 г. Тюмени       10:00

25-26ДЕКАБРЯ
ËÛÆÍÛÅ
ÃÎÍÊÈ

Чемпионат и первенство
Тюменской области
«72-я тобольская гонка»
Тобольск. «Тобол» 10:00

26-27ДЕКАБРЯ
ÑÈÍÕÐÎÍÍÎÅ
ÏËÀÂÀÍÈÅ

Первенство
Тюменской области
«Олимпия» 10:00

26-28ДЕКАБРЯ
ÁÎÊÑ

Чемпионат и первенство
Тюменской области
СК «Прибой» 13:00

27-28ДЕКАБРЯ
ÏÐÛÆÊÈ
ÍÀ ÁÀÒÓÒÅ

Чемпионат и первенство
Тюменской области
СК «Викинг» 10:00

ÃÈÐÅÂÎÉ ÑÏÎÐÒ
Первенство
Тюменской области
Спортзал ИПТИ 10:00

8ЯНВАРЯ
ÕÎÊÊÅÉ
OLIMPBET ВХЛ

Ледовый дворец «Партиком»

«РУБИН» — «ГОРНЯК-УГМК» (Верхняя Пышма)

17:00

10ЯНВАРЯ
ÕÎÊÊÅÉ
OLIMPBET ВХЛ
Ледовый дворец «Партиком»

«РУБИН» — «ЧЕЛМЕТ» (Челябинск)

17:00

10-11ЯНВАРЯ
ÔÓÒÇÀË
БЕТСИТИ Суперлига

СК «Центральный»

ФК «ТЮМЕНЬ» — ЛКС (Липецк)

10 января — 14:00, 11 января — 16:30

12ЯНВАРЯ
ÕÎÊÊÅÉ
OLIMPBET ВХЛ
Ледовый дворец «Партиком»

«РУБИН» — «МАГНИТКА» (Магнитогорск)

19:00

×àãî÷êèí, Äèíàðà Äàíèëîâà, íà òðåòüåì
— Íèêîëàé Ðåçèíêèí, Òàòüÿíà Áàíà-
ëèñò.

Â íîâóñ âñåõ îáûãðàëè Äìèòðèé Íà-
ãîðíîâ è Òàòüÿíà Êó÷ìà. Íà âòîðîì ìå-
ñòå — Ìèõàèë Îñòàíèí è Äèíàðà Äàíè-
ëîâà, íà òðåòüåì — Àíäðåé Êó÷ìà è
Ñâåòëàíà ×àãî÷êèíà. Â øàõìàòàõ íå
áûëî ðàâíûõ Ñåðãåþ Âèëüãåëüìó (ïåð-
âîå ìåñòî), Ìèõàèëó Îñòàíèíó (âòîðîå
ìåñòî) è Èãîðþ Âàéñó (òðåòüå ìåñòî).

Äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé
áûëî îðãàíèçîâàíî ÷àåïèòèå ñî ñëàäîñ-
òÿìè. Ïîáåäèòåëÿì âðó÷åíû ïî÷¸òíûå
ãðàìîòû è ìåäàëè.

ОЧЕРЕДНАЯ ПОБЕДА ШКОЛЬНИКОВ С ОВЗ
С 12 по 13 декабря на базе Центра зимних видов
спорта «Сосновый бор» города Заводоуковска прошёл
второй этап IV Спартакиады среди лиц с нарушением
интеллекта Тюменской области по программе
Специальной олимпиады России.

Â íåé ïðèíÿëè ó÷àñòèå
12 êîìàíä èç ðàéîíîâ è
ãîðîäîâ Òþìåíñêîé îáëà-
ñòè, êîòîðûå ïîêàçàëè
ñâî¸ ìàñòåðñòâî â äâóõ
çèìíèõ âèäàõ ñïîðòà:
ëûæíûå ãîíêè è áåã íà
ñíåãîñòóïàõ. Êîìàíäó Êà-
çàíñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî
îêðóãà, â ñîñòàâ êîòîðîé
âîøëè 14 ñïîðòñìåíîâ,
ïðåäñòàâëÿëè ó÷åíèêè
Êàçàíñêîé îñíîâíîé øêî-

ëû äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ
ÎÂÇ.

Ïåðâûì ýòàïîì ñîðåâ-
íîâàíèé ñòàëè ëûæíûå
ãîíêè íà 500 ìåòðîâ. Ñðå-
äè ìóæ÷èí â óïîðíîé
áîðüáå Âëàäèñëàâ Ãîòîâåö
çàíÿë 1-å ìåñòî, Ìèõàèë
Äàäþêîâ è Åãîð Äàäþêîâ
— 2-å ìåñòî, Íèêèòà
Øóëüãà — 3-å ìåñòî. Ñðå-
äè æåíùèí ïîáåäó îäåð-
æàëà Ìàðèÿ Ðÿáîâà, âòî-

ðóþ ñòóïåíü ïüåäåñòàëà
ïî÷¸òà çàíÿëè Àíàñòàñèÿ
Ðàãîçèíà è Àííà Áîäðè-
êîâà, òðåòüå ìåñòî ó Âå-
ðîíèêè Äàäþêîâîé.

Âòîðûì ýòàïîì ñîðåâ-
íîâàíèé ïðîøëè ëûæíûå
ãîíêè íà 1000 ìåòðîâ.
Ìåñòà ðàñïðåäåëèëèñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñðå-
äè ìóæ÷èí Åãîð Äàäþêîâ
è Íèêèòà Øóëüãà âûøëè
íà âòîðîå ìåñòî. Òðåòüå
ìåñòî — ó Âëàäèñëàâà Ãî-
òîâöà è Ìèõàèëà Äàäþêî-
âà. Ñðåäè æåíùèí ëèäè-
ðîâàëè Âåðîíèêà Äàäþêî-
âà è Àíàñòàñèÿ Ðàãîçèíà,
òðåòüå ìåñòî äîñòàëîñü
Ìàðèè Ðÿáîâîé.

Ñàìûì çðåëèùíûì
ýòàïîì ñîðåâíîâàíèé ñòàë
áåã íà ñíåãîñòóïàõ (íà 25
è 50 ìåòðîâ). Â ýòîì âèäå
ñîñòÿçàíèé àáñîëþòíûì
ïîáåäèòåëåì ñòàë þíûé
ñïîðòñìåí íàøåé ñáîðíîé
êîìàíäû Äàíèë Ñóõîðó-
êîâ. Â áåãå íà 100 ìåòðîâ
ñðåäè ìóæ÷èí ïåðâîå ìå-
ñòî ó Êèðèëëà Øåâåëåâà,
âòîðîå ìåñòî — ó Èâàíà
Äîãîòàðÿ. Ñðåäè æåíùèí
ïåðâîå ìåñòî çàâîåâàëè
Ñîôüÿ Íîâîæèëîâà è Åëè-
çàâåòà Ðàãîçèíà, âòîðîå
ìåñòî ó þíîé ñïîðòñìåí-
êè Àíàñòàñèè Ðÿáîâîé. Â
áåãå íà 200 ìåòðîâ ñðåäè
ìóæ÷èí Èâàí Äîãîòàðü
çàíÿë ïåðâîå ìåñòî, Êè-
ðèëë Øåâåëåâ — òðåòüå
ìåñòî. Ñðåäè æåíùèí ïî-
áåäó îäåðæàëà Ñîôüÿ Íî-
âîæèëîâà.

Ïî èòîãàì âñåõ ýòàïîâ
ñîðåâíîâàíèé â êîïèëêó

êîìàíäû Êàçàíñêîãî ìó-
íèöèïàëüíîãî îêðóãà
íàøè ñïîðòñìåíû ïðè-
íåñëè 11 çîëîòûõ, 8 ñåðåá-
ðÿíûõ è 6 áðîíçîâûõ ìå-
äàëåé.

Çàíÿòèÿ ñïîðòîì ðàäó-
þò è çàðÿæàþò ýíåðãèåé,
äàþò ýìîöèîíàëüíóþ ðàç-
ãðóçêó. Ó÷àñòèå â Ñïàðòà-
êèàäå Ñïåöèàëüíîé îëèì-
ïèàäû Ðîññèè — ýòî íå
òîëüêî âîçìîæíîñòü ïðî-
ÿâèòü ñâîè ñïîðòèâíûå
òàëàíòû, íî è âàæíûé øàã
íà ïóòè ê ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè è èíòåãðàöèè â
îáùåñòâå.

Ïîçäðàâëÿåì íàøèõ
ñïîðòñìåíîâ è èõ òðåíåðà
— Âèòàëèÿ Ñåðãååâè÷à
Ëåâàøîâà è æåëàåì èì
äàëüíåéøèõ óñïåõîâ.

Âûðàæàåì áëàãîäàð-
íîñòü äèðåêòîðó Êàçàíñêîé
øêîëû Îëüãå Àíàòîëüåâíå
Ñîáÿíèíîé è äèðåêòîðó
ñïîðòèâíîé øêîëû Êà-
çàíñêîãî ðàéîíà èìåíè
Ãåðîÿ Ðîññèè Æóìàáàÿ
Ðàèçîâà Ìàðèè Èâàíîâíå
Ñîòíèêîâîé çà àêòèâíóþ
ïîääåðæêó è âîçìîæíîñòü
ñïîðòñìåíàì ïðèíèìàòü
ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ
äëÿ ëèö ñ ìåíòàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè.

Занятия
спортом
радуют
и заряжают
энергией,
дают
эмоцио-
нальную
разгрузку.




