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СТУДЕНТКА,
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АКРОБАТКА
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КРАСАВИЦА

Кристина
Борзаковская
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с соседней улицы» с. 5 

ГДЕ ЛУЧШИЕ ТУСОВКИ?
У НАС НА «КУБЕ»

Фото Романа ФЁДОРОВА

Фоторепортаж
с традиционного
турнира
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футболу в честь
Дня города

Подробности
на стр. 8

Новый ледяной поход
за золотом «рубиновой»
армии во главе
с капитаном
Александром
Осиповым с.6-7

«РУБИН»
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ПАРОЛЬ — «НАБЕРЕЖНАЯ»,
ОТЗЫВ — «АПТЕКАРСКИЙ САД»

Мой заголовок чуть шутлив, и никакой
пароль не нужен. Это я поспешил назвать
точные адреса в Тюмени, ту «территорию
физкультуры», где занимаются две группы
инструктора по спорту Наталии
Бородиной.

Неужели прошло
почти 10 лет?

Îìè÷êà ïî ðîæäåíèþ,
èíæåíåð-ýëåêòðèê ïî îá-
ðàçîâàíèþ, îíà ñóìåëà
êðóòî è íåîæèäàííî ïåðå-
ìåíèòü ñâîþ ñóäüáó ó ïåí-
ñèîííîãî ïîðîãà.

— À íà÷àëîñü ñ… ëûæ â
ãàðàæå! — ðàññêàçûâàåò
Íàòàëèÿ Âåíèàìèíîâíà. —
Ó ìóæà âñ¸ íå äîõîäèëè
ðóêè ïðèíåñòè èõ äîìîé.
Ìíå æå íàäîåëî ñèäíåì
ñèäåòü. Íàøëà â èíòåðíå-
òå óïîìèíàíèÿ î ñêàíäè-
íàâñêîé õîäüáå. Ïîòîì
óâèäåëà íà íàáåðåæíîé
Òóðû ëþäåé ñ ïàëî÷êàìè.
Èõ òðåíèðîâàë ìîëîäîé
ïàðåíü, ñïîðòñìåí ïîñëå
òðàâìû — Âèòàëèé Ðûáà-
êîâ. Ïîçíàêîìèëèñü, è îí
ãîâîðèò âäðóã: «Õîòèòå
ìåíÿ çàìåíèòü? ß â ñïîðò
âîçâðàùàþñü». Ïîêàçàë,
êàê ïðàâèëüíî õîäèòü — à
äàëüøå ñàìà.

Ïîäîïå÷íûõ áûëî âñå-
ãî øåñòü ÷åëîâåê. Âîëíå-
íèÿ èëè ñòðàõà íå ÷óâñòâî-
âàëà — òîëüêî èíòåðåñ,
ëþáîïûòñòâî, àçàðò. Âñ¸-
òàêè â þíîñòè äîðîñëà äî
êàíäèäàòà â ìàñòåðà ñïîðòà
ïî õóäîæåñòâåííîé ãèìíà-
ñòèêå. È ìå÷òàëà î ôèç-
êóëüòóðíîì âóçå, äà íå ñáû-
ëîñü… Óáåäèëà ñåáÿ, ÷òî
ñåé÷àñ âñ¸ ïîëó÷èòñÿ.
Ìíîãèå èíñòðóêòîðû âîîá-
ùå íà÷èíàëè ñ íóëÿ. È
íè÷åãî, ñïðàâèëèñü! Ãîðîä-
ñêîé äåïàðòàìåíò ïî
ñïîðòó è ìîëîä¸æíîé ïî-
ëèòèêå íàñ íå çàáûâàë —
ó÷èë, ïðîâîäèë ñåìèíàðû...

À ïåðâûé èíâåíòàðü äëÿ
ãðóïïû çäîðîâüÿ (äåñÿòü
ïàð ïàëî÷åê) ïîëó÷èëà â
ÄÞÑØ «Àëüêîð» (ñåé÷àñ
Áîðîäèíà òðóäèòñÿ ïîä
êðûëîì ñïîðòèâíîé øêî-
ëû ¹ 2.— Â.Ò.).

Дорогу осилит
идущий

Ýòà çíàìåíèòàÿ ôðàçà
— èç å¸ äàâíåãî êîíñïåê-
òà, ýòàêîé øïàðãàëêè äëÿ
æóðíàëèñòà, êîòîðóþ îíà
âðó÷èëà ìíå ãäå-òî â êîí-
öå 2013 ãîäà.

«Â ïðèíöèïå, åñëè ÷åëî-
âåê ìîæåò äâèãàòüñÿ, òî îí
ìîæåò è äîëæåí õîäèòü!
Äðóãîå äåëî — êàê è ñ êà-
êîé ñêîðîñòüþ. Ñ íîâè÷êà-
ìè, íàïðèìåð, ìû íà÷èíà-
ëè ñ äâóõ êðóãîâ îò ìîñòà
äî ìîñòà*. Ýòî ïðèáëèçè-
òåëüíî 2600 ìåòðîâ çà 30-
40 ìèíóò, ÷òî ñîîòâåòñòâó-
åò ñêîðîñòè 4-5 êì/÷àñ.
Ïîñëå ïîëóãîäè÷íûõ ðåãó-
ëÿðíûõ òðåíèðîâîê íà ïåð-
âîì Òþìåíñêîì ìàðàôîíå
÷åòûðå ìîè ó÷àñòíèöû,
ïåíñèîíåðêè, ïðîøëè 28
êì çà ÷åòûðå ÷àñà. Çíà÷èò,
ìîæåì!».

…Ðàçóìååòñÿ, íè î êà-
êîé ïîãîíå çà ñèþìèíóò-
íûì ðåçóëüòàòîì ðå÷è íå
øëî. Íåñïåøíî, ïîñòåïåí-
íî, ðåãóëÿðíî — âîò å¸ òðè
êèòà â ýòîì îêåàíå òðåíè-
ðîâîê. È îáÿçàòåëüíî —
èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä,
óìåíèå «óâèäåòü êàæäî-
ãî».

Ñóæó îá ýòîì íå
ïîíàñëûøêå — ìû
âåäü ñîñåäñòâîâàëè. Òî÷-
íåå, äâå ãðóïïû çäîðîâüÿ
âûõîäèëè íà ïðîãóëêè ïî-

ñòëèâîå ïðîäîëæåíèå.
— Îíà áîëüøîé ìîëî-

äåö! Ó íå¸ òàêàÿ ñèëà âîëè!
Ïîõóäåëà íà 25 êèëîãðàì-
ìîâ, íî çàíèìàëàñü óïîð-
íî. È, â êîíöå êîíöîâ,
ñäàëà íîðìàòèâû íà çîëî-
òîé çíàê ÃÒÎ. À êîãäà
âûøëè íà ìàðàôîí, òî
ïðîøëà çà ÷åòûðå ÷àñà 16
êèëîìåòðîâ! Äëÿ íå¸ ýòî
ðåêîðä.

Äîáàâëþ, ÷òî Âåðà Çàé-
öåâà â ýòîé ãðóïïå çäîðî-
âüÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà. Êàê è
Ìàðèÿ Øóëÿê, Ëþäìèëà
Øèõîâà è Íàòýëëà Õàéðóë-
ëèíà. È âñå îíè — èç ÷èñ-
ëà òþìåíñêèõ ïèîíåðîâ
ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû.

Золото листьев
и золото ГТО

Â ñåíòÿáðå 2016-ãî â
ýêîïàðêå «Çàòþìåíñêèé»
ñîñòîÿëñÿ íåîáûêíîâåí-
íûé ìàñòåð-êëàññ. Ïðîâå-
ñòè åãî ïîðó÷èëè Íàòàëèè
Áîðîäèíîé. È ñîîáùèëè,
÷òî ïðèåäóò âûñîêèå ãîñ-
òè: òîãäà åù¸ ãëàâà àäìè-
íèñòðàöèè Òþìåíè Àëåê-
ñàíäð Ìîîð è ðóêîâîäè-
òåëü ãîðîäñêîãî äåïàðòà-
ìåíòà ïî ñïîðòó è ìîëî-
äåæíîé ïîëèòèêå Åâãåíèé
Õðîìèí.

— Ýéôîðèè íå áûëî.
Íàïðîòèâ, ïîíèìàëà ñâîþ
îòâåòñòâåííîñòü, — âñïî-
ìèíàåò îíà. — Êàê ãîòî-
âèëàñü? Âûáèðàëà êðàñè-
âûå è ïîëåçíûå óïðàæíå-
íèÿ. ×òîáû âûïîëíÿòü èõ
íà ïðèðîäå áûëî íåòðóä-
íî è â óäîâîëüñòâèå... Ñíà-
÷àëà ïðîâåëè ýíåðãè÷íóþ
ðàçìèíêó. Ïîòîì äðóæíî
ïðîøàãàëè äèñòàíöèþ â
îäèí êèëîìåòð ïî íîâåíü-
êèì äîðîæêàì. ß äàâàëà

ñîâåòû âî âðåìÿ õîäüáû,
êàê ïðàâèëüíî äåðæàòü
ðóêè. Ïîñëå ìàñòåð-êëàñ-
ñà Àëåêñàíäð Âèêòîðîâè÷
îòâåòèë íà âîïðîñû ôèç-
êóëüòóðíèêîâ… Äà, åù¸
áûëî ÷àåïèòèå çà ïðèÿò-
íîé áåñåäîé. Âîò òàêîå
õîðîøåå ñîáûòèå.

…È îïÿòü ïåðåíîñèìñÿ
â ñåãîäíÿøíèé äåíü. Íè-
÷óòü íå óäèâèëñÿ òîìó, ÷òî
ìîÿ ñîáåñåäíèöà îõîòíåå
ðàññêàçûâàåò î òåõ, ñ êåì
ñðîäíèëàñü çà âñå ýòè
ãîäû, ÷åì î ñåáå. Ê ïðè-
ìåðó, ðàäóåòñÿ óñïåõàì
Âëàäèìèðà Èâàíîâè÷à
Ñîðîìîòèíà:

— Íà Ñïàðòàêèàäå äâî-
ðîâûõ êîìàíä â ýòîì ãîäó
îí îòæàëñÿ 23 ðàçà, ñäåëàë
óïðàæíåíèå íà ïðåññ 37.
Óäèâèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
äëÿ ÷åëîâåêà 84 ëåò! Íàä
òàêèìè ëþäüìè âðåìÿ íå
âëàñòíî!

Èìåòü çîëîòîé çíàê ÃÒÎ
— íå òîëüêî ïðåñòèæíî, íî
è ïðèâû÷íî äëÿ ïîäîïå÷-
íûõ Áîðîäèíîé. Åù¸ íå-
ìíîãî öèôð: ñ 2017-ãî ïî
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîðîê ÷å-
ëîâåê ïîëó÷èëè çîëîòûå
çíàêè, à åù¸ äâîå — áðîí-
çîâûå. È ýòî ÷èñëî, óâåðå-
íà îíà, áóäåò ðàñòè.

…И мокрый шарф
на шее

Âåðí¸ìñÿ â ëåòî? Âðå-
ìåíà ãîäà èìåþò çíà÷åíèå,
êîãäà òû çàíèìàåøüñÿ
êðóãëûé ãîä ïîä êóïîëîì
íåáà. Îêàçûâàåòñÿ, çèìîé
«íè÷åãî», à âîò ëåòíÿÿ
æàðà — «ñàìîå òðóäíîå».

— Íàáåðåæíàÿ â ÿñíóþ
ïîãîäó ïðîñòðåëèâàåòñÿ
ñîëíöåì. Êðóãîì êàìåíü…
Íî ìû çàíèìàåìñÿ. Ó êàæ-
äîãî ñ ñîáîé âîäà. Ìîêðûé
øàðô íà øåå, ÷òîáû îõ-
ëàæäàëèñü ñîñóäû. Îáóâü
íîðìàëüíàÿ, ÷òîáû ñòîïû
íå ïîäâîðà÷èâàëèñü. Áîëü-
øå îòêðûòûõ ó÷àñòêîâ
òåëà. È ñâåòëàÿ îäåæäà…
×òî åù¸? Ñîêðàùàåì âðå-
ìÿ íà óïðàæíåíèÿ. Ïðÿ-
÷åìñÿ â òåíè îäèíîêîé
âûñîòêè, ÷òî ñòîèò íà êðó-
òîì áåðåãó áëèç ôîíòà-
íîâ… Ðàçìèíêà — ìèíóò
10-15. Çàòåì õîäèì â òå÷å-
íèå ÷àñà. È, íàêîíåö, 30
ìèíóò íà çàðÿäêó. Ýòî ñó-
ñòàâíàÿ ãèìíàñòèêà —
ïóñòü âñå ìûøöû ïîòÿíóò-

áëèçîñòè äðóã îò äðóãà.
Ìîÿ, ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ñåðãåÿ Øîðîõîâà, íà ñòà-
äèîíå øêîëû N 40. À îäíà
èç ãðóïï Íàòàëèè Áîðîäè-
íîé — íà òåððèòîðèè ïå-
ðèíàòàëüíîãî öåíòðà, èç-
âåñòíîé â òþìåíñêîé èñ-
òîðèè êàê «Àïòåêàðñêèé
ñàä ãîñïîæè Äàóäåëü».
Õîòÿ è íà íàáåðåæíîé
äîâåëîñü îáùàòüñÿ. Îä-
íàæäû, â ÷óäåñíûé äåíü
ïîçäíåé îñåíè, îùóòèë íà
ñåáå ïðåêðàñíîå íàñòðîå-
íèå íàøèõ ñîñåäåé, èõ ðà-

çäíî… Ó÷èòüñÿ íà ðàññòî-
ÿíèè áûëî íåîáû÷íî è
î÷åíü èíòåðåñíî. È òðóä-
íî. À ñàìûì ñëîæíûì îêà-
çàëîñü… çíàåòå, ÷òî? Îôîð-
ìèòü ñïèñîê ëèòåðàòóðû!
Òîé, ÷òî ïîíàäîáèëàñü äëÿ
äèïëîìíîé ðàáîòû î ñêàí-
äèíàâñêîé õîäüáå. Äàæå
îáðàùàëàñü çà ïîìîùüþ ê
äðóçüÿì. È âîîáùå, êîãäà
ïèñàëà äèïëîì, îíè ìíå
ïîìîãàëè ñîâåòàìè… Â
ìîèõ ãðóïïàõ ìíîãî ëþäåé
ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì.
Äâà äîêòîðà íàóê õîäÿò,
êàíäèäàòîâ — ÷åòâåðî. À
âðà÷åé ñêîëüêî!

— Çäîðîâî, ÷òî èñïîëíè-
ëàñü äàâíÿÿ âàøà ìå÷òà…
À åñòü íîâàÿ öåëü?

— Ó íàñ ó âñåõ öåëü
îäíà — ïîëó÷èòü çíàêè
ÃÒÎ. Äåðæàòü ôîðìó, ÷òî-
áû â 70 ëåò ñíîâà ñäàòü
íîðìàòèâû íà çîëîòîé
çíàê. Íî ýòî ïðîãðàììà íà
áëèæàéøåå áóäóùåå. À â
ñèþìèíóòíîé ïåðñïåêòèâå
ó ìåíÿ… îòïóñê!

— È êàê æå îíè áåç âàñ?
Íå ïðîïàäóò? Íå ðàçáðå-
äóòñÿ?

— Íå-å-ò! (ñìå¸òñÿ, à
ïîòîì ïðîäîëæàåò ñåðü¸ç-
íî). Ïîäãîòîâëåíû ëþäè,
îíè ïðîâîäÿò ðàçìèíêó è
çàðÿäêó. Ïîìîùíèê è ïî-
ìîùíèöà. Åñòü êîìó ìåíÿ
çàìåíèòü. Çàíÿòèÿ íå ïðå-
ðûâàþòñÿ, êîãäà ÿ â îòïóñ-
êå. È ïîòîìó — ñïîêîéíà.
Õîòÿ óæå ñêîðî çàõî÷ó âåð-
íóòüñÿ. Óâèäåòü âñåõ è
êàæäîãî â îòäåëüíîñòè. Íå
ìîãó áåç íèõ!

ñÿ ïîñëå äëèòåëüíîé
àýðîáíîé íàãðóçêè!

Не дрогнули
перед ковидом

Îá ýòîì ÿ äîëæåí áûë
ñïðîñèòü îáÿçàòåëüíî. Êàê
ïåðåæèëè òÿæåëûå êîâèä-
íûå âðåìåíà, êàê áîðîëèñü
ñ ýòîé íàïàñòüþ? À âîò êàê
— ìóäðîé îñòîðîæíîñòüþ
è… âñå òåì æå äâèæåíèåì!

— Âñòàâàëè óòðîì â
ïÿòü-øåñòü ÷àñîâ, õîäèëè
ïî äåñÿòü ÷åëîâåê, íà ðàñ-
ñòîÿíèè äðóã îò äðóãà. Íå
ìîãëè áåç äâèæåíèÿ, ïðè-
âûêëè äâèãàòüñÿ!.. Ïîòîì
íàáåðåæíóþ çàêðûëè âî-
îáùå, çàìóðîâàëè. È ìû
äåôèëèðîâàëè ïî îäíîìó-
äâà ÷åëîâåêà ïî óëèöàì.
Òàê ñêàçàòü, èçó÷àëè ãåî-
ãðàôèþ ãîðîäà... Â êàðàí-
òèí ÿ çàïèñûâàëà äîìà
âèäåîóðîêè, è îíè óõîäè-
ëè ïî ñîöñåòÿì. Ñ òåìè
óïðàæíåíèÿìè, êîòîðûå
ïîäõîäÿò äëÿ äîìàøíèõ
çàíÿòèé.

Êîãäà ñíîâà ñòàëî «ìîæ-
íî», íàì âûäàëè òåðìî-
ìåòð. Èçìåðÿëè òåìïåðàòó-
ðó ïåðåä êàæäûì âûõîäîì
â ñâåò. Êàêîå-òî âðåìÿ õî-
äèëè â ìàñêàõ. Ïîòîì ìå-
äèöèíà ïîíÿëà, ÷òî ïî óëè-
öå-òî õîäèòü â ìàñêå íå
íàäî… Òàê è ïðîæèëè-ïå-
ðåæèëè. Ðåãóëÿðíûå çàíÿ-
òèÿ íà âîçäóõå äàëè ðåçóëü-
òàò: òîëüêî íåñêîëüêî ÷å-
ëîâåê ó íàñ ïåðåáîëåëî êî-
âèäîì â ë¸ãêîé ôîðìå.

«О чём мечтала —
к тому и пришла»
Ïîðàçèòåëüíî, íî â

ñìóòíóþ ïîðó ïàíäåìèè
îíà çàùèòèëà äèïëîì! Òóò
íå èçáåæàòü êàëàìáóðà:
ïðèâû÷íî-ëþáèìîå ñëîâî
«äèñòàíöèÿ» âðåìåííî
ñìåíèëîñü íà «äèñòàíöè-
îííî». Äèïëîì Óðàëüñêî-
ãî ÃÓÔÊ** áûë ïîëó÷åí
ïî ïî÷òå. ×òî íèñêîëüêî
íå ïðåóìåíüøèëî óñïåø-
íîãî èòîãîâîãî ðåçóëüòàòà:
åé ïðèñâîèëè êâàëèôèêà-
öèþ «Èíñòðóêòîð ïî
ñïîðòó, ñïåöèàëèñò öåíò-
ðà òåñòèðîâàíèÿ ÃÒÎ».

— Î ÷¸ì ìå÷òàëà, ê òîìó
è ïðèøëà. Íå ïîëó÷èëñÿ
ôèçêóëüòóðíûé âóç â ìîëî-
äîñòè — íàâåðñòàëà ñåé÷àñ.
Âûõîäèò, íèêîãäà íå ïî-

День физкультурника Материал подготовил Владимир ТАНКОВ.
Фото Виктории ЮЩЕНКО

СОВЕТЫ НАТАЛИИ БОРОДИНОЙ
НАЧИНАЮЩИМ ЛЮБИТЕЛЯМ
СКАНДИНАВСКОЙ ХОДЬБЫ

Тем, кто ходит потихонечку, палоч-
ки нужны для опоры. В остальных слу-
чаях надо соблюдать правильную тех-
нику ходьбы.
Первое: верно выбрать высоту па-

лочки. В положении стоя ваше предпле-
чье должно быть параллельно земле.
Второе: отталкиваясь палочкой, отводи-

те прямую руку назад, чтобы работали плечи.
А третье — это широкий шаг. Причём ко-

лени согнуты для амортизации, чтобы избе-
жать удара стопы.

СПРАВКА «СМ»

День физкультурника
в нашей стране
празднуют каждую
вторую субботу августа,
начиная с 1961 года.
А регулярно отмечать
это событие стали
с 1939 года. Этот день
считают своим
не только простые
любители здорового
образа жизни,
но и все спортсмены,
тренеры и учителя
физической культуры.
С праздником, вас!

* Îò ìîñòà â ñòâîðå óë. ×åëþñ-
êèíöåâ äî ìîñòà Âëþáëåííûõ.
** Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåí-
íûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû â ×åëÿáèíñêå.

äîñòü îò õîðîøåãî ïîõî-
äà-ïåðåõîäà. È ðîäèëñÿ
ðåïîðòàæ ñ òàêèìè ñòðî-
êàìè: «Òîëüêî ÷òî âûïàë
ñâåæèé ñíåã. Èäòè ïî
íåìó áûëî ïðèÿòíî è ñî-
âñåì íå ñêîëüçêî. «Õðóñ-
òèò!» — òàê êîðîòêî è êðà-
ñèâî ñêàçàëà Íàòàëèÿ Âå-
íèàìèíîâíà».

Держи меня,
соломинка, держи!

Òåïåðü îá èñòîðèè äðà-
ìàòè÷åñêîé, èç òîãî æå
2013-ãî è äàëåå. Ñ áîëü-
øîé ëè÷íîé ïîáåäîé â
ôèíàëå — è íåñêðûâàå-
ìîé ðàäîñòüþ âñåõ, êòî
áûë ê íåé ïðè÷àñòåí.

«Êîãäà óâèäåëà ýòó
æåíùèíó âïåðâûå, îíà
åëå õîäèëà, — ðàññêàçû-
âàëà ìíå òîãäà Íàòàëèÿ
Âåíèàìèíîâíà. — Äà è
ðàçâå ìîãëî áûòü èíà÷å
ïîñëå îïåðàöèè íà ïîçâî-
íî÷íèêå? Ïîïðîñèëàñü â
íàøó ãðóïïó — âçÿëè. Ìû
íèêîìó íå îòêàçûâàåì. È
êàæäîìó ïîäáèðàåì òó íà-
ãðóçêó, ÷òî íå ïîâðåäèò, à
ïîìîæåò… Äûøàëà îíà
ïëîõî — äîëãî ëåæàëà
ïîñëå îïåðàöèè. Îñîáî çà
íåþ ïðèñìàòðèâàëà, îäíó
íå îñòàâëÿëà… À îíà, Âåðà
Ãåîðãèåâíà, ïðîñòî óäèâè-
ëà! Óæå ÷åðåç òðè ìåñÿöà
ïðåîäîëåâàëà ñ íàìè âñþ
äèñòàíöèþ îò ìîñòà äî
ìîñòà. Âîññòàíîâèëà ñâîè
ñèëû ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì
ÿ ïðåäïîëàãàëà».

…Â íàøè äíè íàïîìè-
íàþ Áîðîäèíîé î òîì å¸
ðàññêàçå. È óçíàþ, ÷òî
«Âåðà Ãåîðãèåâíà Çàéöå-
âà ïî-ïðåæíåìó ñ íàìè».
È ÷òî å¸ ôèçêóëüòóðíàÿ
êàðüåðà èìåëà âïîëíå ñ÷à-

Наталия
БОРОДИНА
и одна
из её групп
здоровья
на набереж-
ной Туры.
Август
2022 года.
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Александр КОРОТАЕВ:

Футбол

Раз на раз не приходится, не всё коту —
масленица. Наверное, такие пословицы
лучше всего подойдут для характеристики
матча третьего тура первенства страны по
футболу среди команд Второй лиги
(группа 4) «Химик-Август» (Вурнары) —
«Тюмень».

Õîòÿ 15-÷àñîâîå ïóòå-
øåñòâèå ÷¸ðíî-áåëûõ â
ïîñ¸ëîê ãîðîäñêîãî òèïà
Âóðíàðû â Ðåñïóáëèêå
×óâàøèÿ îáåùàëî áûòü
âåñüìà èíòåðåñíûì.

Ýòî áûëà äåáþòíàÿ
âñòðå÷à ìåæäó ýòèìè êëó-
áàìè â èñòîðèè. «Õèìèê-
Àâãóñò» äåëàåò ïåðâûå
øàãè â ïðîôåññèîíàëüíîì
ôóòáîëå, à «Òþìåíü» —
ïðèçíàííûé ôàâîðèò
ãðóïïû. Êàçàëîñü, ÷òî

ïîñëå ðàçãðîìíûõ ïîáåä
íàä ïðÿìûìè êîíêóðåíòà-
ìè — ÔÊ «Àìêàð-Ïåðìü»
(4:0) è «×åëÿáèíñêîì»
(3:0), ïîäîïå÷íûå Èãîðÿ
Ìåíüùèêîâà íå èñïûòàþò
ïðîáëåì â ïðîòèâîñòîÿ-
íèè ñ íîâè÷êîì.

Îäíàêî íà äåëå ïîëó÷è-
ëîñü âñ¸ èíà÷å. Äåáþòàíò
îêàçàëñÿ êðåïêèì îðåø-
êîì, êîòîðûé ïðîñòî òàê
íå ñäà¸òñÿ íà ìèëîñòü ïî-
áåäèòåëÿ.

Материал подготовил Константин ЛУБИН.
Фото Романа ФЁДОРОВА и Виктории ЮЩЕНКО

ФУТБОЛ. ПЕРВЕНСТВО РОССИИ СРЕДИ КОМАНД ВТОРОЙ ЛИГИ
СЕЗОНА 2022-2023. ГРУППА 4.
ПОЛОЖЕНИЕ НА 10 АВГУСТА

И В Н П Мячи О
1  ФК «ТЮМЕНЬ»  3 3 0 0 9-1  9
2 «ТОРПЕДО» (Миасс)  3 2 1 0 4-2  7
3 «НОСТА» (Новотроицк)  3 1 2 0 6-3  5
4 «ИРТЫШ» (Омск)  2 1 1 0 6-2  4
5 ФК «НОВОСИБИРСК»  3 1 1 1 4-3  4
6 ФК «ЧЕЛЯБИНСК»  3 1 1 1 3-3  4
7 «АМКАР-ПЕРМЬ»  2 1 0 1 3-4  3
8 «ХИМИК-АВГУСТ» (Вурнары)  3 1 0 2 4-7  3
9 ФК «ОРЕНБУРГ-2»  3 1 0 2 4-8  3

10 «УРАЛ-2» (Екатеринбург)  3 0 1 2 5-7  1
11 «ЗЕНИТ-ИЖЕВСК»  2 0 1 1 3-5  1
12 «ДИНАМО-БАРНАУЛ»  2 0 0 2 0-6  0

Первенство России по футболу
среди команд Второй лиги сезона

2022-2023. Группа 4.
3-й тур

7 августа

«Химик-Август» (Вурнары) — ФК «Тю-
мень» — 1:2 (1:1)

«Химик-Август»: Делиньян, Шумилин (Лапаев,
58), Васильев, Германов (Ермолаев, 58), Шамаев
(Куприянов, 78), Бычков (к), Соколов, Беганский,
Шалин, Тутаев (Давыдов, 46), Ярославкин.

«Тюмень»: Любаков, Николаев (Бем, 34), Мага-
диев (Пасько, 34), Петров, Чистяков (Тюрин, 66), Ба-
лахонцев (Порохов, 46), Анисимов, Симутенков (Лап-
тев, 64), Касаткин, Коротаев (к), Кобялко.

Голы: 0:1 — Кобялко (Симутенков), 36; 1:1 —
Шалин, 45+; 1:2 — Кобялко — пенальти, 90+.

Удаление: Соколов.
Предупреждения: Соколов — Магадиев, Коро-

таев.

1:2

Результаты матчей 3-го тура

ФК «Новосибирск» — «Торпедо» (Миасс) —
0:1
«Урал-2» (Екатеринбург) — «Носта» (Ново-
троицк) — 2:2
ФК «Оренбург-2» — ФК «Челябинск» — 0:3

10 августа
«Динамо-Барнаул» — «Амкар-Пермь»
«Иртыш» — «Зенит-Ижевск»

Капитан «Тюмени» Александр
Коротаев в гостевой встрече
третьего тура первенства страны
по футболу среди команд Второй
лиги (группа 4) против ФК «Химик-
Август» (Вурнары) (2:1) проявил
себя настоящим, а самое главное,
эффективным универсалом.

Ñíà÷àëà îí äåéñòâîâàë íà ïîçèöèè âòî-
ðîãî íàïàäàþùåãî, ïîñëå ïåðåðûâà — ïðà-
âîãî ïîëóçàùèòíèêà. È òàì, è òàì ó íåãî
ïîëó÷àëîñü ðàçãîíÿòü àòàêè êîìàíäû, ïîñòî-
ÿííî îáîñòðÿòü ñèòóàöèþ, â îáùåì, äåðæàòü
îáîðîíó õîçÿåâ â íàïðÿæåíèè.

— Òÿæ¸ëàÿ áûëà èãðà, — êîììåíòèðóåò
èòîã ìàò÷à Êîðîòàåâ. — Ìû íàñòðàèâàëèñü,
÷òî áóäåò íåïðîñòî, îäíàêî åñëè áû ðåàëè-
çîâàëè âñå ñâîè ìîìåíòû, òî áûë áû äðóãîé
ñ÷¸ò. Õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü âñþ êîìàíäó,
ïðåæäå âñåãî, çà õàðàêòåð.

— Ïî÷åìó èãðà ïîëó÷èëàñü òàêîé òðóä-
íîé?

— Äóìàþ, ñêàçàëñÿ äîëãèé ïåðååçä (îêî-
ëî 15 ÷àñîâ ÷åðåç Ìîñêâó è ×åáîêñàðû) ïëþñ
ïîãîäíûå óñëîâèÿ — áûëî î÷åíü æàðêî. Äà
è âîîáùå äëÿ íàñ âñå èãðû òÿæ¸ëûå, ïîòîìó
÷òî íà «Òþìåíü» íàñòðàèâàþòñÿ ïî-îñîáåí-
íîìó, ñîïåðíèêè õîòÿò äîêàçàòü, ÷òî îíè íå
õóæå ëèäåðà.

— Âî âòîðîì òàéìå ïîñëå âûõîäà íà çàìå-
íó Èëüè Ïîðîõîâà âû ñòàëè äåéñòâîâàòü íà
ïîçèöèè ïðàâîãî õàâáåêà, íàñêîëüêî ýòî óäîá-
íî äëÿ âàñ, ýôôåêòèâíî — äëÿ êîìàíäû?

— Íó, íà ñ÷¸ò ýôôåêòèâíîñòè ëó÷øå
ñïðîñèòü òðåíåðñêèé øòàá, à òàê — âïîëíå
ïðèâû÷íî. ×àñòî ïðèõîäèëîñü âûõîäèòü íà
ïîëå â ýòîì àìïëóà, íî áîëüøå, êîíå÷íî,
íðàâèòñÿ âòîðûì íàïàäàþùèì.

— Íà âàø âçãëÿä, ÷òî ñòàëî ðåøàþùèì
ôàêòîðîì â ïîëüçó «Òþìåíè»?

— Õàðàêòåð.
— À çàìåíû? Ìàëî êòî èç òðåíåðîâ ðèñê-

íåò ïðè ñ÷¸òå 1:1 âûïóñòèòü âìåñòî çàùèòíè-
êà (Íèêèòà ×èñòÿêîâ) àòàêóþùåãî èãðîêà
(Âëàäèñëàâ Òþðèí)?

— ×èñòÿêîâ ïîëó÷èë ïîâðåæäåíèå, íó à
ìû â êàæäîì ìàò÷å èãðàåì íà ïîáåäó!

«Òþìåíü» âûðâàëà ïî-
áåäó òîëüêî íà ïîñëåäíèõ
ñåêóíäàõ áëàãîäàðÿ ãîëó
Àíòîíà Êîáÿëêî ñ ïåíàëü-
òè. «Îòñêî÷èëè», — íàâåð-
íîå, òàêàÿ ìûñëü ïðîíåñ-
ëàñü â ãîëîâàõ íàøèõ áî-
ëåëüùèêîâ.

×òî êàñàåòñÿ ôèãóðû
ëó÷øåãî áîìáàðäèðà è
êëóáà, è âñåãî òóðíèðà, òî
36-ëåòíèé Êîáÿëêî, ïîõî-
æå, ïåðåæèâàåò âòîðóþ
ìîëîäîñòü. Åñëè çàáèâàåò,
òî öåëûìè ïàðòèÿìè, à íå
ïî îäíîìó ìÿ÷ó. Íà åãî
ñ÷åòó ïÿòü ãîëîâ (õåò-òðèê
è äóáëü) â òð¸õ âñòðå÷àõ.
Òàêîãî âïå÷àòëÿþùåãî
íà÷àëà ñåçîíà åù¸ íèêîã-
äà íå áûëî â åãî êàðüåðå.
Ðàçâå ÷òî â ñåçîíå 2013/
2014, êîãäà ôîðâàðä âûñ-
òóïàë â ïåðâîì äèâèçèî-

íå çà îðåíáóðãñêèé «Ãàçî-
âèê», îí îòëè÷èëñÿ äâàæ-
äû â äâóõ ïåðâûõ òóðàõ, íî
òî áûëè ìÿ÷è ñ 11-ìåòðî-
âîé îòìåòêè. Ñåé÷àñ æå ó
Àíòîíà ëèøü îäèí ãîë èç
ïÿòè, ïðîâåä¸ííûé ñ òî÷-
êè.

Êîáÿëêî ïðèçíàëè ëó÷-
øèì è ïðåäñòàâèòåëè òþ-
ìåíñêèõ ÑÌÈ, ïèøóùèõ
î ôóòáîëå, à òàêæå îí íî-
ìåð îäèí ïî èíäåêñó ïî-
ëåçíûõ äåéñòâèé, ñîãëàñ-
íî ïîêàçàòåëÿì ñòàòèñòè-
÷åñêîé êîìïàíèè «Èí-
ñòàò».

Ýòî åù¸ íå âñ¸. Íàïà-
äàþùèé íå ïðîñòî
ñâåðõýôôåêòèâåí, íî è
åù¸ âåñüìà ýôôåêòåí.
Íàâåðíÿêà åãî ïåðâûé ãîë
â ìàò÷å ñ ïåðåäà÷è Âàäè-
ìà Ñèìóòåíêîâà ñòàíåò

óêðàøåíèåì òóðà. Íó à â
ñëó÷àå ñ ïåíàëüòè îí äî-
êàçàë, ÷òî ó íåãî æåëåç-
íûå… íåðâû.

* * *
«Òþìåíü» ïîêà èä¸ò áåç

ïîòåðü. À âîò êîíêóðåíòû
óæå âîâñþ áóêñóþò â ñà-
ìîì íà÷àëå äèñòàíöèè.
Íàïðèìåð, «Íîâîñè-

áèðñê» äîìà óñòóïèë ìè-
àññêîìó «Òîðïåäî» — 0:1.
Íîâîñèáèðöû, êàê è «×å-
ëÿáèíñê» ñ îìñêèì «Èð-
òûøîì», ïîêà íàõîäÿòñÿ â
ñåðåäèíå òóðíèðíîé òàá-
ëèöû. Õîòÿ, ñàìî ñîáîé
ðàçóìååòñÿ, ðàíîâàòî äå-
ëàòü äàëåêî èäóùèå âûâî-
äû ïîñëå òð¸õ òóðîâ.

В ДЕЙСТВИИ —
ЭФФЕКТ
КОБЯЛКО

В ДЕЙСТВИИ —
ЭФФЕКТ
КОБЯЛКО

Александр
КОРОТАЕВ

«Для нас
все игры
тяжёлые,
потому что
на «Тюмень»
соперники
настраива-
ются по-
особенному:
хотят
доказать,
что они
не хуже
лидера».

ХАРАКТЕР — РЕШАЮЩИЙ
ФАКТОР ПОБЕДЫ
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МИНИ-ФУТБОЛ:
ПЕРВОЕ ПРИБЛИЖЕНИЕ

Это произошло нынче в областной
научной библиотеке… Маленький
и приятный шок заставил меня замереть
над старой страницей газеты «Тюменский
комсомолец». Милая сердцу находка-
сюрприз — моя самая первая заметка
о мини-футболе. Она датирована
13-м января 1978 года.

Женя и Эдик:
по дюжине
на каждого

Íåò, ÿ íå ÿñíîâèäÿùèé
è íå ïðåäñêàçàòåëü áóäó-
ùåãî… Íî âåäü ÷òî-òî ïîä-
âèãëî òîãäà âàøåãî êîððåñ-
ïîíäåíòà íà÷àòü çàìåòêó
íå ñ ôàêòà, à ñ èìåíè —
«Æåíÿ Ìàñëîâ». Äà-äà, òîò
ñàìûé Ìàñëîâ, ÷òî ñòàíåò
îäíèì èç èçâåñòíåéøèõ
ôóòáîëèñòîâ Òþìåíè, à
ïîòîì è òðåíåðîì…

Íà òîò ìîìåíò åìó
áûëî òîëüêî 11 ëåò. Êà-
ïèòàí êîìàíäû
ÄÞÑØ-3 íàêîëî-
òèë íà òóðíèðå â
ñïîðòçàëå çàâîäà
«Ñòðîéìàø» äâå-
íàäöàòü ìÿ÷åé. È
ðàçäåëèë ïåðâûå äâå
ñòðî÷êè â ñïèñêå
áîìáàðäèðîâ ñ Ýäè-
êîì Øóñòèíûì èç
«Ñòðîéìàøà».

Ãëàâíûé ïðèç äîñ-
òàëñÿ ìàëü÷èøêàì èç
ÄÞÑØ-3 âî ãëàâå ñ
òðåíåðîì Âèêòîðîì
Õâîñòîâûì. Îíè îäåð-
æàëè ïîáåäû âî âñåõ øå-
ñòè ìàò÷àõ. «Ñòðîéìàø»
è åãî íàñòàâíèê Àíàòî-
ëèé Êàðåëèí — âòîðûå…
Ñîîáùàëîñü òàêæå, ÷òî
îðãàíèçàòîðàìè òóðíèðà
âûñòóïèëè çàâîäñêèå
ïðîôêîì è ñîâåò ôèçêóëü-
òóðû. À îäíîé èç öåëåé
òàêîãî ñîñòÿçàíèÿ çàÿâëå-
íà (âíèìàíèå!) ïîïóëÿðè-
çàöèÿ ìèíè-ôóòáîëà.

О пользе
 «дыр-дыра»

Âîò óæ íå îæèäàë, ÷òî
â íàøè äíè Åâãåíèé
Ìàñëîâ, ïóñòü ÷óòü øóò-
ëèâî, íàçîâåò òó èãðó â
çàëå êîëîðèòíûì ñëîâå÷-
êîì «äûð-äûð». Íó è
ïðîçâèùå ïðèäóìàë êòî-
òî — õîðîøî, ÷òî íå
Ìîéäîäûð! Åñëè æå ñå-
ðüåçíî, òî Åâãåíèé Àëåê-
ñàíäðîâè÷ ïðèçíàåò íå-
ñîìíåííóþ ïîëåçíîñòü
çèìíåé ðàáîòû ñ ìÿ÷îì
â çàëå, âêëþ÷àÿ èãðîâóþ
ïðàêòèêó.

— Òóò âñ¸ ïðèõîäèëîñü
äåëàòü áûñòðî — îïåêóíû-
òî ñîâñåì ðÿäîì. Çàçåâàë-
ñÿ — ïîòåðÿë ìÿ÷, è êîí-
òðàòàêà ïîøëà íà òâîè
âîðîòà... Òóò òû îäèí ìîã
îáûãðàòü âñåõ. À ïàðòí¸-
ðàìè åùå áûëè… ñêàìåé-
êè! Óëîæåííûå ïî êðàÿì
ïëîùàäêè áîêîì, ÷òî
ìîæíî ïàñîâàòüñÿ ñ íèìè.
Áüåøü, áåæèøü è äîãîíÿ-
åøü ìÿ÷ ïîñëå ðèêîøåòà

òâîðèë ÷óäåñà,
îòáèâàÿ ìÿ÷è
ãîëîâîé, ïëå-
÷îì, ïÿòêîé,
ñïèíîé». Íî
îäèí â ïîëå
íå âîèí. «Âî
âòîðîì òàé-
ìå òðè ãîëà
Îëåãà Äóáî-
âèêà, Èãîðÿ
Ðàñïîïîâà è

Þðû Øàäðèíà
ñäåëàëè ôóòáîëèñòîâ
ñïîðòøêîëû ïîáåäèòåëÿìè
çà òóð äî êîíöà ñîðåâíîâà-
íèé».

Åùå áîëåå öåíåí äëÿ
èññëåäîâàòåëÿ ëàêîíè÷íûé
êîììåíòàðèé ãëàâíîãî ñó-
äüè ñîðåâíîâàíèé Àëåê-
ñàíäðà Ìèëüäóñà. Çäåñü âñ¸
ñ÷èòàþ âàæíûì, ïîòîìó
ïðèâîæó ïîëíîñòüþ: «Èäåÿ
òóðíèðà ðîäèëàñü â äåòñêî-
þíîøåñêîé øêîëå N 3.
Ïðàêòè÷åñêóþ ïîìîùü â
åãî ïðîâåäåíèè ìû ïîëó-
÷èëè îò ïðåçèäåíòà îáëàñ-
òíîãî êëóáà «Êîæàíûé
ìÿ÷» Á.Ï. Åëüêèíà è Òþ-
ìåíñêîãî çàâîäà ñòðîèòåëü-
íûõ ìàøèí. Ñòðîéìàøåâ-
öû ïðåäîñòàâèëè ñâîé
ñïîðòèâíûé çàë è ó÷ðåäè-
ëè îäèí èç ïðèçîâ. Ýòî áûë
ïåðâûé òóðíèð ïî ìèíè-ôóò-
áîëó â îáëàñòè (âûäåëåíî
ìíîé.— Â.Ò.). Ïîëòîðû
ñîòíè ó÷àñòíèêîâ, 11 êî-
ìàíä, ýòî, ÿ äóìàþ, ñîâñåì
íåïëîõî äëÿ íà÷àëà».

В зале, который
помогали строить
Ðàíüøå ñêàìååê íà áîêó

è ñàìîé èãðû â çàëå
áûëè… êèðïè÷è íà ïîääî-
íàõ! Òðåíåð-âåòåðàí Íèêî-
ëàé Ìîëîêîâ, îòäàâøèé
«Ñòðîéìàøó» 37 ëåò æèç-
íè, âñïîìèíàåò, êàê ìàëü-
÷èøêè îñòàâàëèñü ïîñëå
òðåíèðîâîê è æäàëè ìà-
øèíó ñ êèðïè÷àìè äëÿ
ñòðîèòåëüñòâà ñïîðòçàëà.
Íèêòî íå îòëûíèâàë. Ðà-
áîòà ïûëüíàÿ, íî ïîñèëü-
íàÿ — áåç ñïåøêè, àêêó-
ðàòíî, ïåðåëîæèòü ãðóç íà
ïîääîíû.

Àðåíà ïîä êðûøåé âîç-
âîäèëàñü ïî èíèöèàòèâå
äèðåêòîðà çàâîäà Àðíîëü-
äà Ôèëèìîíîâà. Åå îòêðû-
òèå ñîñòîÿëîñü â 1974-ì,
íî, òàê ñëîæèëèñü îáñòîÿ-
òåëüñòâà, áåç ó÷àñòèÿ Ìî-
ëîêîâà. Îí îòñóòñòâîâàë ïî
óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíå:
óåõàë íà ñåññèþ â Îìñêèé
èíñòèòóò ôèçêóëüòóðû.

— «Ãäå Ìîëîêîâ, ïî÷å-
ìó íå ñ íàìè â òîðæåñòâåí-
íûé äåíü?» — Ýòî Àðíîëüä
Ôåäîðîâè÷ ìåíÿ ïîòåðÿë,
— ñ óëûáêîé ðàññêàçûâà-
åò Íèêîëàé Ìàêñèìîâè÷.
— «Òàê îí æå íà ñåññèè!»
— «Ìîæåò, ïåðåíåñ¸ì îò-
êðûòèå?..». Íå ñòàëè ïåðå-
íîñèòü — è ïðàâèëüíî ñäå-
ëàëè. ß êàê òîëüêî âåðíóë-
ñÿ, òîæå îòïðàçäíîâàë, ïî-
ñâîåìó: ëè÷íî ñäåëàë ðàç-
ìåòêó äëÿ âîëåéáîëà è áàñ-
êåòáîëà… È, êîíå÷íî, â
ìåæñåçîíüå, ìû ñòàëè ïðî-
âîäèòü â çàëå òðåíèðîâêè
ôóòáîëèñòîâ. Õîòÿ ñêàæó
÷åñòíî: «ìèíè» ÿ ïðèíÿë
ñêðåïÿ ñåðäöå. Êàê íåîá-
õîäèìîñòü äëÿ òîé ïîðû,
êîãäà íåëüçÿ èãðàòü íà
âîëüíîì âîçäóõå...

Ìîëîêîâ è Àíàòîëèé
Êàðåëèí îáðàçîâàëè ïðå-
êðàñíûé òðåíåðñêèé òàí-
äåì. Íî òîëüêî ñåé÷àñ óç-
íàë, ÷òî Òîëÿ ó÷èëñÿ êîã-
äà-òî ôóòáîëó ïîä íà÷àëîì
Íèêîëàÿ Ìàêñèìîâè÷à
(«ñðàçó çàõîòåë ñòàòü âðà-
òàð¸ì, è òîëüêî èì»).

Òåõ, êòî ïðîøåë ÷åðåç
çàâîäñêóþ ôóòáîëüíóþ
øêîëó, íå ñîñ÷èòàòü. Èí-
òåðåñíåå äðóãîå: ñðåäè ïè-
òîìöåâ Ìîëîêîâà îêàçà-
ëèñü â ðàçíîå âðåìÿ áóäó-
ùèé áåññìåííûé ïðåçè-
äåíò ÌÔÊ «Òþìåíü»
Àëåêñàíäð Ïîïîâ («ïîä
ìîèì íà÷àëîì îí çàíèìàë-
ñÿ ãîäà òðè, èãðàë ëåâîãî
íàïàäàþùåãî») è ñòàâøèé
íûíå àðáèòðîì ÔÈÔÀ
Âèòàëèé Ãðîøåâ («ñòîÿë â
âîðîòàõ è õîðîøî èõ çàùè-
ùàë»).

…×òî-òî è ìíå óäàëîñü
íàïîìíèòü ìîåìó ñîáåñåä-
íèêó. Â òîì æå 1977-ì, íî

îò ãëàäêîé ïîâåðõíîñòè.
È ñíîâà áüåøü, íî óæå ïî
öåëè. È íàäî ïîïàñòü â
ìàëåíüêèå âîðîòà…

Äèñêîìôîðò? Åãî â
çàëå íå áûëî, ïî êðàéíåé
ìåðå, ó ìåíÿ. Íàîáîðîò,
íà óëèöå — ìîðîçíî, à
çäåñü — òåïëûíü… Íðàâè-
ëîñü! Òåì áîëåå ÷òî çàíÿ-
òèÿ íà ñíåãó óñïåâàëè ïîä-
íàäîåñòü.

Èãðàëè «÷åòûðå íà ÷å-
òûðå». Âîðîòà? Òî ëè õîê-
êåéíûå, òî ëè åùå ìåíü-
øå… Èç ïðàâèë çàïîìíè-
ëîñü îäíî: íåëüçÿ èãðàòü
ðóêàìè.

Иду по следу,
теперь в 1977-й

Âîò òàì âàø ïîêîðíûé
ñëóãà è íàøåë óïîìèíàíèå
î ïðåìüåðíîì òóðíèðå ïî
ìèíè-ôóòáîëó. Ïðèñóò-
ñòâîâàòü íå ìîã ôèçè÷åñ-
êè: â òó ïîðó åù¸ íå ïåðå-
åõàë â Òþìåíü ñ Þæíîãî
Óðàëà, ýòî ïðîèçîéä¸ò íå-
ñêîëüêèìè ìåñÿöàìè ïîç-
æå… À â ÿíâàðå àâòîð, ïîä-
ïèñàâøèéñÿ Á. Êëèìîâ,
ðàññêàçàë â îáëàñòíîé
ìîëîä¸æíîé ãàçåòå î íåî-
áûêíîâåííûõ ìàò÷àõ ïîä
òîé æå ãîñòåïðèèìíîé
êðûøåé «Ñòðîéìàøà». È,
â êà÷åñòâå ãëàâíîãî çðåëè-
ùà, âûäåëèë ðåøàþùèé
ïîåäèíîê âîñïèòàííèêîâ
ÄÞÑØ-3 è èõ ñâåðñòíè-
êîâ èç ôóòáîëüíîé ñåêöèè
ïðè ýëåêòðîìåõàíè÷åñêîì
çàâîäå. È õîðîøî ñêàçàë îá
«óäèâèòåëüíîé èãðå» Âàëå-
ðû Ïåðìèíîâà â âîðîòàõ
çàâîäñêîé êîìàíäû: «Îí

â àïðåëå, ò.å. â âåñåííèå
êàíèêóëû, çäåñü ïðîâåëè
ñâîé ìèíè-ôóòáîëüíûé
òóðíèð. Ïîáåäèëè â í¸ì
ðåáÿòà ñ ýëåêòðîìåõàíè÷åñ-
êîãî. Ýòî ñîñòÿçàíèå òîæå
ðåøèëè ñäåëàòü òðàäèöè-
îííûì... Âîò òàê «Ñòðîé-
ìàø» âõîäèë âî âêóñ è äâè-
ãàë ëîêîìîòèâîì ðàçâèòèå
íîâîé èãðû, ÷ü¸ áóäóùåå
åù¸ áûëî ïîêðûòî òóìà-
íîì. Ïðèæèâ¸òñÿ èëè íåò?
Çàâîþåò ëè ñåðäöà?

Ветер дул
из Лужников

Ëàð÷èê îòêðûâàëñÿ ïðî-
ñòî: òîò, ïóñòü íåñîâåðøåí-
íûé ìèíè-ôóòáîë, äàë¸êèé
îò ñåãîäíÿøíåé èçÿùíîé è
òî÷íîé îãðàíêè, ïîÿâèëñÿ
â ÑÑÑÐ áëàãîäàðÿ òîìó,
÷òî â íåãî ñòàëè èãðàòü
ìàñòåðà áîëüøîãî ôóòáîëà!
Ëó÷øèå îòå÷åñòâåííûå êî-
ìàíäû, êîòîðûå ïðèãëàñè-
ëè ó÷àñòâîâàòü â çèìíèõ
òóðíèðàõ íà ïðèçû ãàçåòû
«Íåäåëÿ»*.

Ïðîáíûé, ñ ó÷àñòèåì
÷åòûðåõ ìîñêîâñêèõ êëó-
áîâ, ïðîâåëè â êîíöå ÿí-
âàðÿ 1974-ãî. Ïîáåäèë
«Ñïàðòàê». Èãðàëè â îäèí
êðóã, òðè äíÿ ïîäðÿä, íà
ëåäîâîé àðåíå Ëóæíèêîâ.
Íàñòèë ïîâåðõ ëüäà, çà-
ùèòíûå ýêðàíû íàä áîð-
òàìè çà âîðîòàìè — ìÿ÷
ïðîñòî íå ïîêèäàë ïëî-
ùàäêó. Ñàìûå ñìûøë¸íûå
è îõî÷èå äî ãîëà çàâåäîìî
êîëîòèëè ìèìî öåëè, à çà-
òåì ïî-õîêêåéíîìó ëåçëè
íà äîáèâàíèå, ïîäáèðàëè
ìÿ÷ è áèëè â óïîð!

×åðåç ãîä òóðíèð ïîëó-
÷èë ñòàòóñ ìåæäóíàðîäíî-
ãî áëàãîäàðÿ ó÷àñòèþ ñî-
ôèéñêîãî «Ëîêîìîòèâà»
(èç íàøèõ äîáàâèëîñü ñòî-
ëè÷íîå «Äèíàìî»). Ïîñëå
òàêîé äåãóñòàöèè çà çèì-
íèé ñòîë, ôèãóðàëüíî âû-
ðàæàÿñü, çàõîòåëè ñåñòü è
ìíîãèå äðóãèå. Â àíàëî-
ãè÷íîì ñîñòÿçàíèè 1976-ãî
áèëèñü óæå 27 êëóáîâ (24
— èç âûñøåé è ïåðâîé ëèã,
à åùå — çàðóáåæíûå, èç

Исторический экскурс Материал подготовил Владимир ТАНКОВ.
Фото из личного архива Н.М. Молокова и архива «СМ».

ñòðàí ñîöëàãåðÿ). Ïðè-
øëîñü èãðàòü â äâà ýòàïà,
ñ ôèíàëîì â Ìîñêâå. Ãäå
â äóýëè çà ïåðâîå ìåñòî
ëåíèíãðàäñêèé «Çåíèò»
îäîëåë «Çàðþ» èç Âîðîøè-
ëîâãðàäà — 4:2.

Îäíàêî, óæå â 1978-ì
òóðíèð «Íåäåëè» ïåðå-
áðàëñÿ â ìàíåæè — ñïàð-
òàêîâñêèé, â Ñîêîëüíèêàõ,
è â Ëåíèíãðàäå. È èãðàòü
ñòàëè â ôîðìàòå 11 íà 11.
Óæå íå â ìèíè...

Â íà÷àëå 80-õ òàêèå ñî-
ñòÿçàíèÿ, âèäèìî, ñåáÿ
èñ÷åðïàëè è ïåðåñòàëè
ïðîâîäèòüñÿ.

И 30 голов
не помогли

Ñòîëüêî çàáèë â íîâîé
òþìåíñêîé «áèòâå þíûõ»,
òåïåðü â íà÷àëå íîâîãî,
1979 ãîäà, ëèäåð ñòðîéìà-
øåâñêîé äðóæèíû Èãîðü
Ëàçîâñêèé. Îäíàêî æåëàí-
íîãî òðîôåÿ ýòî íå ïðè-
íåñëî. Íåñ÷àñòëèâûé æðå-
áèé ñâ¸ë â îäíó ãðóïïó ôà-
âîðèòîâ, è «Ñïàðòàê» èç
ÄÞÑØ-3 ñíîâà îäîëåë
õîçÿåâ çàëà — 5:2. È âíîâü
Êóáîê ïîäíÿë íàä ãîëîâîé
Æåíÿ Ìàñëîâ!

Äà è ìíå ïîâåçëî: âû-
äåëèëè äëÿ ðåïîðòàæà öå-
ëóþ êîëîíêó. Ñåé÷àñ íà-
ø¸ë â íåé ïîäòâåðæäåíèå:
òîãäà èãðàëè, äåéñòâèòåëü-
íî, «÷åòûðå íà ÷åòûðå» —
âðàòàðü è òðè ïîëåâûõ ñ
êàæäîé ñòîðîíû.

…Èòàê, â êîíöå 70-õ â
Òþìåíè ïðîäîëæàëîñü
ïåðâîå ïðèáëèæåíèå ê
ìèíè-ôóòáîëó. È âûçðåâà-
ëà ýðà ôóòçàëà ïðîôåññè-
îíàëüíîãî. Ìû íå ñëèø-
êîì çàäóìûâàëèñü íàä
ýòèì. Æèçíü áóðëèëà, õâà-
òàëî â íåé è çàáîò, è ðà-
äîñòåé. «Áóäóùåå ïîêà-
æåò», — òàê ãîâîðèëè. È
íàñëàæäàëèñü òåì
ñïîðòîì, ÷òî áûë äîñòó-
ïåí, çíàêîì è ëþáèì.

Детская
команда
«Стройма-
ша»
с тренерами
Николаем
МОЛОКО-
ВЫМ (слева)
и Анатолием
КАРЕЛИ-
НЫМ.
Зимние
игры в зале
помогали ей
летом
побеждать
в «Кожаном
мяче»
и других
турнирах.

Евгений
МАСЛОВ  —
рекордсмен
тюменского
футбольного
клуба
по количе-
ству матчей
в чемпиона-
тах страны
(397).

* «Íåäåëÿ» — èëëþñòðèðî-
âàííîå åæåíåäåëüíîå ïðèëî-
æåíèå ê ãàçåòå «Èçâåñòèÿ».
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Ïîæàëóé, î íåé çíàþò
âñå ãèìíàñòêè ãîðîäà Òþ-
ìåíè. Âñåãäà ñ óëûáêîé,
ñ øóòêîé, ñ õîðîøèì íà-
ñòðîåíèåì. Îíà, äóøà
êîìïàíèè, ïîäàâàëà áîëü-
øèå íàäåæäû â ñïîðòå, ñî-
áèðàëà àíøëàãè óâëå÷¸í-
íûõ ãèìíàñòèêîé çðèòå-
ëåé è áóðíûå îâàöèè ïîñ-
ëå óäà÷íûõ âûñòóïëåíèé.

Çàêîí÷èâ êàðüåðó, Êðè-
ñòèíà íå áðîñèëà ñïîðò,
óåõàëà â Îìñê, ãäå ó÷èòñÿ
íà òðåíåðà è ïàðàëëåëüíî
âûñòóïàåò çà ÑèáÃÓÔÊ
(Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåí-
íûé óíèâåðñèòåò ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà).

— Êðèñòèíà, ïðèâåò!
Ñêîëüêî ëåò, ñêîëüêî çèì!
Îòêóäà òàêàÿ çàãîðåâøàÿ?

— Ïðèâåò! Íå ãîâîðè!
Ñ ñàìîãî Êàâêàçà! Ãîñòè-
ëà ó äðóçåé â Äàãåñòàíå.

— Êàê âïå÷àòëåíèÿ?
Êàâêàç è òû — ýòî æå âî-
îáùå àòîìíàÿ áîìáà!

— Òî÷íî! Ïðèêëþ÷å-
íèÿ íà÷àëèñü óæå â ïåð-
âûé äåíü. Áûë ñòðàøíûé
øòîðì, ïðèøëîñü ñïàñàòü
äåâî÷êó. Ïðåäñòàâëÿåøü,
å¸ â îòêðûòîå ìîðå óíî-
ñèëî, åëå îòòàùèëè! Äàæå
ñêîðóþ âûçûâàëè… À â
îñòàëüíîì âñ¸ êðóòî —
òð¸õðàçîâîå ïèòàíèå,
ìîðå, ñîëíöå, ñåìüÿ!

— Óæå óñïåëà ïîâèäàòü
òðåíåðîâ?

— Äà, ïåðåä îòïóñêîì ê
Çèíàèäå Ìèõàéëîâíå Êèñå-
ë¸âîé çàõîäèëà (äàëåå ÇÌ),
ñèäåëè ðàçãîâàðèâàëè, ÷à¸-
÷åê ïèëè…

У нас не было
детства,

но я не жалею!

— Ñêó÷àåøü ïî òåì âðå-
ìåíàì? Ïî åæåäíåâíûì
òð¸õ÷àñîâûì òðåíèðîâêàì,
ïðîãîíàì ïîä ìóçûêó, âû-
ñòóïëåíèÿì?

— Êîíå÷íî… Õîòü ó
íàñ, ó ãèìíàñòîê, íå áûëî
äåòñòâà êàê òàêîâîãî. Êàæ-
äûé äåíü îäíî è òî æå:
øêîëà, òðåíèðîâêà, óðîêè,
ñïàòü. À äðóãèå â ýòî âðå-
ìÿ ãóëÿëè! È ìíå õîòåëîñü.
Íî âñ¸ ðàâíî ÿ íå æàëåþ
— ñïîðò ñäåëàë ìåíÿ äèñ-
öèïëèíèðîâàííîé.

— Êàê òû ïðèøëà â ãèì-
íàñòèêó?

— Ìàìà âñåãäà õîòåëà,
÷òîáû äî÷ü ñòàëà èìåííî
ãèìíàñòêîé. Îíà òîæå çà-
íèìàëàñü è ýòîé äèñöèï-
ëèíîé, è àêðîáàòèêîé, è
ïëàâàíèåì. Ïîýòîìó âíè-
ìàòåëüíî ñìîòðåëà íà ìîè
ôèçè÷åñêèå äàííûå, äî
ñèõ ïîð âñïîìèíàåò, ÷òî
ñïèíà âñåãäà áûëà ïëîõàÿ,
à ðàñòÿæêà õîðîøàÿ, îò
ïðèðîäû. Ñíà÷àëà ÿ ïîïà-
ëà â øêîëó «Âîäíèê» ê Òà-
òüÿíå Âèêòîðîâíå Ìàëû-
øåâîé. Ïîíà÷àëó âîîáùå
íå íðàâèëîñü. Áûëî áîëü-
íî, ïëàêàëà, âñåãäà õîòå-
ëà äîìîé. À ïîòîì íà÷àëî
ïîëó÷àòüñÿ, ñòàëà ëó÷øåé
â ãðóïïå. Çàòåì òðè ãîäà
òðåíèðîâàëàñü ó Çèíäÿå-
âûõ â «Ðóáèíå». Íî îòíî-
øåíèÿ òàì áûëè íå î÷åíü:
íà ìåíÿ ÷àñòî êðè÷àëè, à
ÿ òóïèëà, íå ìîãëà çàïîì-
íèòü íàçâàíèÿ ýëåìåíòîâ.

Всё могло
закончиться плохо

— Êðèñòèíà, çíàþ, ÷òî
áûë ïåðèîä â òâîåé êàðüå-
ðå, êîãäà êðåñò íà íåé ìîã-
ëà ïîñòàâèòü íå òîëüêî
ïàíäåìèÿ?

— Êîãäà ìíå ñîîáùè-
ëè ýòó íîâîñòü, âåñü ìèð
ïåðåâåðíóëñÿ. Òû æå çíà-
åøü, ó ìåíÿ â ãîëîâå âñå-
ãäà áûëà îäíà ãèìíàñòè-
êà! Äà åù¸ è öåëü — ñòàòü
ìàñòåðîì ñïîðòà. ×òî äå-
ëàòü?! Êàê áåç âñåãî ýòî-
ãî? Âñå ìå÷òû ïîðóøè-
ëèñü! Â äèñïàíñåð ïðèøëà
íîâàÿ âðà÷ è óâèäåëà äû-
ðî÷êó íà ñåðäöå â 1,2 ñì

«Молодость»
VS «Сардана»

— À êàê òåïåðü? Ïî÷å-
ìó òû âîîáùå ðåøèëà ñìå-
íèòü Òþìåíü íà Îìñê?

— Â Îìñêå ñïîðòèâíûé
óíèâåðñèòåò, è åñòü îòäåëü-
íàÿ êàôåäðà ãèìíàñòèêè,
êàê ðàç òî, ÷òî ìíå íóæíî.

— Òàì æå íàøè òðåíå-
ðû ó÷èëèñü?

— Äà, è Þëèÿ Ïàâëîâ-
íà ßöåíòàÿ, è Çèíàèäà
Ìèõàéëîâíà. Îíè ìíå
ñðàçó ñêàçàëè ïîñòóïàòü â
Îìñê, íî ÿ íå õîòåëà íè-
êóäà ïåðååçæàòü èç Òþìå-
íè, à â èòîãå âñ¸ ðàâíî ýòî
ñëó÷èëîñü. Âèäèìî, ñóäü-
áà.

— Ñåé÷àñ òû åçäèøü íà
ñîðåâíîâàíèÿ îò óíèâåðñè-
òåòà?

— Íà 1-ì êóðñå çàíè-
ìàëàñü â êîëëåêòèâå «Ìî-
ëîäîñòü», îí äëÿ áûâøèõ
ãèìíàñòîê, ñþäà ìåíÿ ìîè
íàñòàâíèêè èç Òþìåíè ïî-
ìîãëè ïðèñòðîèòü. Çíà-
åøü, òàêèå ïîñòàíîâêè ñ
ëåíòî÷êîé ïîä ëèðè÷íóþ
ìóçûêó. À ìåíÿ âñåãäà òÿ-
íóëî íà «äâèæ», è õîòåëîñü
ñåáÿ åù¸ â ÷¸ì-òî ïîïðî-
áîâàòü. È âîò ìåíÿ ïîçâà-
ëè â äðóãóþ êîìàíäó —
«Ñàðäàíà». Çà äâå íåäåëè
ïîäãîòîâèëèñü, è ïîåõàëà
ÿ íà âñåðîññèéñêèé ôåñ-
òèâàëü âóçîâ â Êàçàíü. ß,
îêàçûâàåòñÿ, àêðîáàòêà!
Òàì ðåáÿò íà ïëå÷è ïðè-
õîäèëîñü çàêèäûâàòü, òÿ-
ãàòü ïî-âñÿêîìó! Ïî âîç-
âðàùåíèè ïðèøëîñü âû-
áèðàòü — íåëüçÿ áûëî îä-
íîâðåìåííî â äâóõ êîëëåê-
òèâàõ ñîñòîÿòü. Íó è îñòà-
ëàñü â «Ñàðäàíå». Â ñëåäó-
þùåì ãîäó áóäåò áîëüøîé
ôåñòèâàëü â Ïèòåðå, íàäî
òóäà ïîñòàðàòüñÿ ïîïàñòü.
À òàê âûñòóïàåì íà ðàçíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ. Åù¸ íà
ïîäòàíöîâêå ó ãàíäáîëüíî-
ãî êëóáà «Ñêèô» â êà÷åñòâå
÷èðëèäåðø.

Мисс Орифлейм
— ×åì åù¸ óâëåêàåøü-

ñÿ, êðîìå ñïîðòà?
— Íà 1-ì êóðñå áûë

êîíêóðñ êðàñîòû. Íàäî
áûëî ïîäãîòîâèòü ãèìíàñ-
òè÷åñêèé íîìåð, âèçèòêó è
ïðîäåôèëèðîâàòü. Ñ äåôè-
ëå âñ¸ êðóòî, íîìåð — âî-
îáùå ïðîùå ïðîñòîãî ñî-
ñòàâèòü. À âîò ñàìîïðåçåí-
òàöèÿ — ñàìîå ñëîæíîå!
Ïîìíþ, êàê çàó÷èâàëà
ýòîò òåêñò! Ãîëîñî÷åê, êî-
íå÷íî, äðîæàë, íî, êîãäà
ÿ ñêàçàëà, ÷òî ìàñòåð
ñïîðòà, òî ñðàçó àïëîäèñ-
ìåíòû ðàçäàëèñü. Â èòî-
ãå âçÿëà íîìèíàöèþ
«Ìèññ Îðèôëåéì».

— Êàêèå ïëàíû íà áó-
äóùåå? Âåðí¸øüñÿ â Òþ-
ìåíü â êà÷åñòâå òðåíåðà?

— Ïîêà âñ¸ èä¸ò ê
ýòîìó… Íî çàãàäûâàòü íå
õî÷ó! Ïîæèâ¸ì — óâèäèì!

Бывших спортсменов не бывает. Это я вам,
как гимнастка, говорю. Такое выражение
полностью подтверждает и история
художественной гимнастки Кристины
Борзаковской, она же Борзая, она же
Борщ, она же Борзачковская.

ìíå áûëî ñëîæíî êàêèå-
òî ýëåìåíòû âûïîëíÿòü, è
ÿ ïîë¸æèâàëà, à âñå çàíè-
ìàëèñü (óëûáàåòñÿ). Íó
âîò òàê ïîòèõîíüêó âòÿíó-
ëàñü, ïîñòàâèëè äîïóñê!

Перед личкой —
валериану!

— Íàâåðíîå, ïîñëå ýòîé
èñòîðèè âûõîäèëà íà êî-
â¸ð óæå áåç ñòðåññà?

— Â ãðóïïîâûõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõì ÿ íå ïîìíþ,
÷òîáû áîÿëàñü âûñòóïàòü.
À â ëè÷êå — äà. Î÷åíü
ñèëüíî ïåðåæèâàëà,
òîëüêî â ïîñëåäíèå ãîäû
ñòàëî ïîëåã÷å. À òàê ïå-
ðåä êàæäûìè ñîñòÿ-
çàíèÿìè ìàìà çàñ-
òàâëÿëà ïèòü âàëå-
ðèàíêó, ñ ñîáîé
òîæå â ïîåç-
äêó ñêëàäû-
âàëà ìíå å¸
ï à ÷ ê àìè .
Åñëè íå
ïèëà óñïî-
êîèòåëü-
íûå, òî
ìåíÿ òàê
êîëîø-
ìàòèëî.

— Ïî-
ìíèøü, ïå-
ðåä âûõî-
äîì íà ïî-
ìîñò áûë
óãîë, ãäå ìû áî-
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ТОП ЛУЧШИХ ДОСТИЖЕНИЙ
КРИСТИНЫ БОРЗАКОВСКОЙ
1. Мастер спорта России
2. Победа в Кубке мэра

города Тюмени
3. Первое место в открытом

региональном турнире
«Югорские россыпи»
(Ханты-Мансийск)

4. Третье место на первен-
стве Уральского феде-
рального округа в груп-
повых упражнениях

5. Первое место в открытом
областном турнире по ху-
дожественной гимнасти-
ке «Сибирские ласточки»
(Омск)

— ïîðîê. Ìíå ñðàçó ïî-
ñòàâèëè íåäîïóñê ê òðåíè-
ðîâêàì, à ÿ êàê ðàç ïåð-
âûé ãîä äîëæíà áûëà ïî
ìàñòåðàì âûñòóïàòü. Ãîâî-
ðèëè, ÷òî âîîáùå íåëüçÿ
áûëî òðåíèðîâàòüñÿ, ÿêî-
áû ýòî âðîæä¸ííîå çàáî-
ëåâàíèå.

— Çàìå÷àëà êàêèå-òî
ïðåäïîñûëêè?

— Ìàìà ðàññêàçûâàëà,
êîãäà ó ìåíÿ ïîÿâëÿëàñü
ñâîáîäíàÿ ìèíóòêà, ÿ ñðà-
çó æå ëîæèëàñü ñïàòü. Íó
è ïîñëå ïðîãîíîâ íà÷èíà-
ëà êàøëÿòü. Ýòî ìû óæå
ïîòîì âñ¸ íà÷àëè ñîîòíî-
ñèòü, ïîíà÷àëó íå îáðàùà-
ëè íà ýòî âíèìàíèÿ.

— Êàê ïðîøëà îïåðà-
öèÿ?

— Ïîä ìåñòíûì íàðêî-
çîì. ß ïîäóìàëà, òàê áó-
äåò ëó÷øå, åñëè ñìîãó âñ¸
âèäåòü. Ïîìíþ, êàê ìíå
ãîâîðèëè: «Ïîñìîòðè íà
ýêðàí÷èê, âîò òâî¸ ñåðäå÷-
êî!» Ïîñëå — íà ïîëãîäà
îòñòðàíèëè îò ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê.

— Íî òû æå íå ìîæåøü
æèòü áåç ãèìíàñòèêè?!

— Â òîì-òî è äåëî. ×å-
ðåç äâà ìåñÿöà ÿ íà÷àëà
ïðèõîäèòü â çàë, äåòåé ïî-
òðåíèðîâàòü, ñàìîé ÷òî-òî
ïîäåëàòü. À âñêîðå óæå
ñòàðòîâàëè ñáîðû, íó è
êóäà ÿ áåç íèõ?! Çàíèìà-
ëàñü â ïîëñèëû. Ïîìíþ,

ëåëè äðóã çà äðóãà. Òû æå
áûëà ðåêîðäñìåíêîé ïî êî-
ëè÷åñòâó çðèòåëåé, êòî òåáÿ
ïîääåðæèâàë?

— Ïåðåä òåì êàê âûéòè
íà êîâ¸ð, ÿ ïðîñèëà, ÷òî-
áû ìåíÿ íå òðîãàëè, íà-
ñòðàèâàëàñü â îäèíî÷åñòâå.
À âîò âî âðåìÿ âûñòóïëå-
íèÿ ïîìíþ, êðè÷àëè: «Äåð-
æàòü!». Ýòî ïîäáàäðèâàëî.

Ñåé÷àñ ÿ
òîæå ïîÿâ-

ëÿþñü íà
ñ ö å í å ,
è ñ ï û -
òûâàþ
ïîõî-
æ è å
î ù ó -
ù å -

íèÿ.

КРИСТИНА, ДЕРЖАТЬ!
БОРЗАКОВСКАЯ, ДО КОНЦА!
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ВЕЧНО МОЛОДОЙ,
ВЕЧНО БРАВЫЙ

Хоккей

Думаю, у каждого человека бывали дни, которые
останутся с ним навсегда. Когда отчётливо помнишь, что
происходило с тобой такого-то числа, месяца и года.
Даже на уровне телесных ощущений. Сначала холодно,
потом жарко, новая обувь натёрла мозоль на пятке, и
пришлось неуклюже хромать. Со мной такое
случилось 25 апреля 2012 года.

Íàø âå÷íî áðàâûé è, â
îïðåäåë¸ííîì ñìûñëå ñëî-
âà, âå÷íî ìîëîäîé, òþìåí-
ñêèé «Ðóáèí», ïðîâîäèë
ñâîé ïÿòûé ìàò÷ ôèíàëà
ïëåé-îôô Âûñøåé õîêêåé-
íîé ëèãè ñ íåôòåêàìñêèì
«Òîðîñîì».

Ïîëîæåíèå ó êîìàíäû
Ìèñõàòà Ôàõðóòäèíîâà
áûëî íå çàâèäíûì — â ñå-
ðèè äî ÷åòûð¸õ ïîáåä îíè
«ëåòåëè» 1:3. Âîîáùå-òî
«Òîðîñ» âûèãðàë òðè ïåð-
âûå âñòðå÷è, è ìíîãèå äó-
ìàëè, ÷òî âñ¸ çàêîí÷èòñÿ â
Íåôòåêàìñêå â ÷åòâ¸ðòîé,
íî ðóáèíîâöû âûòàùèëè
èãðó â ãîñòÿõ (2:0) è ñòàëè
ñ íåòåðïåíèåì æäàòü ìàò÷à
â Òþìåíè 25 àïðåëÿ.

Заклятые
друзья

Ïîìíþ, ìåíÿ äàæå ïî-
ïðîñèëè ïîìî÷ü ñîñòàâèòü
îáðàùåíèå äëÿ ãóáåðíàòîðà
Òþìåíñêîé îáëàñòè Âëàäè-
ìèðà ßêóøåâà ê áîëåëüùè-
êàì, â êîòîðîì îí ïðèçâàë
çåìëÿêîâ ïîääåðæàòü õîêêå-
èñòîâ. Âåñü ãîðîä òîãäà æèë
íàäåæäîé íà ïðîäîëæåíèå
áîðüáû, è â òîò äåíü ìíå
ïðèøëî â ãîëîâó íàäåòü íà
ìàò÷ êîñòþì ñ ãàëñòóêîì è
òóôëè èçÿùíîãî ôàñîíà íà
êîæàíîé ïîäîøâå.

Îáóâü æàëà, ïèäæàê,
õîòü îí è áûë ïî ðàçìåðó,
ñòåñíÿë äâèæåíèÿ, è âîîá-
ùå âñ¸ êàê-òî áûëî íàòóæ-
íî, íåðâíî è íåâïîïàä. «Ðó-
áèí» èãðàë ñî ñâîèì «çàê-
ëÿòûì äðóãîì», êàê íàçû-
âàë «Òîðîñ» Ìèñõàò Ôàõ-
ðóòäèíîâ. Êîìàíäà èç Áàø-
êîðòîñòàíà, ïîæàëóé, áîëü-
øå çàñëóæèâàëà ïîáåäû.

Ñ÷¸ò îòêðûë Ðåìèð Õàé-
äàðîâ, ýòîò ãîë ñòàë äëÿ
ïîãèáøåãî ëåòîì òîãî æå
ãîäà çàùèòíèêà ïîñëåäíèì
â æèçíè, îäíàêî çà ïîëòî-
ðû ìèíóòû äî ôèíàëüíîé
ñèðåíû Àðò¸ì Çóáàðåâ ñïàñ
ãîñòåé. À íà 77-é ìèíóòå
íàäåæäû «Ðóáèíà» ïåðå÷åð-
êíóë Ñòàíèñëàâ Ãîëîâàíîâ.
Îí ñäåëàë âñ¸, ÷òîáû Ñåð-
ãåé Åìåëèí èñïîðòèë â òîò
âå÷åð íàñòðîåíèå òûñÿ÷àì
òþìåíñêèõ áîëåëüùèêîâ.
«Ðóáèí» ñëîæèë ñ ñåáÿ ÷åì-
ïèîíñêèå ïîëíîìî÷èÿ. Ïî-
ìíþ, êîãäà î÷óìåâøèå, â
õîðîøåì ñìûñëå ñëîâà, òî-
ðîñîâöû âûñûïàëè íà ë¸ä
Äâîðöà ñïîðòà, âíóòðè
ìåíÿ ñëîâíî âûêëþ÷èëè
ðóáèëüíèê. Ñ òåõ ïîð íè
ðàçó íå ïðèõîäèëà â ãîëîâó
ìûñëü ÿâèòüñÿ íà õîêêåé â
êîñòþìå ñ ãàëñòóêîì. Ýòî
âîîáùå êàêàÿ-òî «ãëóïàÿ»
îäåæäà äëÿ æóðíàëèñòà.

Íó à Ãîëîâàíîâ, åãî,
êñòàòè, ñìåëî ìîæíî îòíå-
ñòè ê òîé ðåäêîé êàòåãîðèè
èãðîêîâ, êîòîðûõ êàæäûé
òðåíåð è áîëåëüùèê æåëàë
áû âèäåòü â ñâî¸ì êîëëåê-
òèâå, à íå â ñîñòàâå ñîïåð-
íèêà, íà ñëåäóþùèé ñåçîí
ïåðåø¸ë â «Ðóáèí».

À «Òîðîñ» îñòàíîâèëñÿ
íà ïîëóôèíàëå. Âèäèìî,
÷òîáû êàê ñëåäóåò ðàçîç-
ëèòüñÿ è â 2015-ì îôîðìèòü
÷åìïèîíñêèé õåò-òðèê.
Ïîìíþ, ÷òî òîãäà íåôòå-
êàìöåâ î÷åíü äîëãî íèêòî
íå âîñïðèíèìàë âñåðü¸ç,
ïîòîìó ÷òî èõ ðåçóëüòàòû,
÷òî íàçûâàåòñÿ, õðîìàëè.
Íî ïåðåä ïëåé-îôô «Òî-
ðîñ» ïî òðàäèöèè óñèëèë-
ñÿ, êàê âûÿñíèëîñü ïîçæå,
÷åìïèîíñêèì äåñàíòîì, èç
òîãî æå «Ñàëàâàòà Þëàåâà».
Ðàçóìååòñÿ, íàëè÷èå «ñòàð-
øåãî áðàòà» íè â êîåì ñëó-
÷àå íå óìàëÿåò èíûõ ñèëü-
íûõ ñòîðîí «Òîðîñà», êîòî-
ðûé, êòî áû ìîã ïîäóìàòü
äåñÿòü ëåò íàçàä, òåïåðü
ñòàë äëÿ «Ðóáèíà» äîñòàòî÷-
íî óäîáíûì ñîïåðíèêîì.

Надо догонять
Íà÷èíàÿ ñ ñåçîíà 2015-

2016 ãîäîâ â âûñøåé ëèãå
ïðîèçîøëè íåáîëüøèå èç-
ìåíåíèÿ, ïðàâäà, ïîñëåä-
ñòâèÿ îêàçàëèñü âåñüìà áî-
ëåçíåííûìè. Ñêàçàëîñü,
÷òî â ìîëîä¸æíîé ëèãå îã-
ðàíè÷èëè âîçðàñò èãðîêîâ
äâàäöàòüþ ãîäàìè è ìíîãî
íåïðèêàÿííîé, ïî ÷àñòè
ïåðñïåêòèâ ïîïàñòü â ÊÕË,
íî òàëàíòëèâîé ìîëîä¸æè
ïîäàëîñü â êëóáû ÂÕË. Íå
ñëó÷àéíî òîãäà «âûñòðåëè-
ëà» èæåâñêàÿ «Èæñòàëü»,
âåäîìàÿ òâ¸ðäîþ ðóêîé

íåîðäèíàðíîãî òðåíåðà
Àíäðåÿ Ðàçèíà. Åãî ïîäî-
ïå÷íûå äîáðàëèñü äî ôèíà-
ëà, ãäå óñòóïèëè àëüìåòüåâ-
ñêîìó «Íåôòÿíèêó». Èìåí-
íî òîãäà ÂÕË ïåðåøëà ãðà-
íèöó ìåæäó ñòàðîé è íîâîé
ýïîõàìè. Âî âñÿêîì ñëó÷àå,
è «Àëüìåòêà», è ïîäìîñêîâ-
íîå, è ïèòåðñêîå «Äèíàìî»
ñâîè ïîñò÷åìïèîíñêèå ñå-
çîíû ïðîâàëèëè.

Ïîäìîñêîâíàÿ êîìàíäà
è âîâñå ïðèêàçàëà äîëãî

Â ïëåé-îôô 2013 ãîäà
òþìåíöû äîøëè òîëüêî äî
÷åòâåðòüôèíàëà, óñòóïèâ â
ñåðèè èç ñåìè ìàò÷åé óæå
äàâíî íå ñóùåñòâóþùåé
«Àðèàäå» èç Âîëæñêà. Äðà-
ìàòè÷íàÿ äëÿ ðóáèíîâöåâ
èãðà, ïîñëå êîòîðîé îíè
îòïðàâèëèñü â îòïóñê, òàê-
æå ïðîõîäèëà â Òþìåíè.
Ïèäæàêà íà ìíå íå áûëî,
íî ýòî òàê, ê ñëîâó. À «Òî-
ðîñ» â òîò ñåçîí çàâîåâàë
ñâîþ âòîðóþ Áðàòèíó. Ýòî
áûë ïåðâûé è ïîêà åäèí-
ñòâåííûé â èñòîðèè ÂÕË
ñëó÷àé, êîãäà êîìàíäà-÷åì-
ïèîí îòñòîÿëà ñâî¸ çâàíèå
íà ñëåäóþùèé ãîä.

Îãëÿäûâàÿñü íàçàä, ïî-
íèìàåøü, ÷òî ÂÕË çàðîæ-
äàëàñü è äåëàëà ïåðâûå
øàãè â ïðèíöèïèàëüíî
èíûõ, ÷åì ñåãîäíÿ, ýêîíî-
ìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ. Â òå ãîäû õîäèëè
ðàçãîâîðû, ÷òî áþäæåò ó
«Ðóáèíà» òàêîé, êîòîðîìó
ìîãóò ïîçàâèäîâàòü íåìà-
ëî êëóáîâ ÊÕË. Íî òóäà
íàñ, ïî èçâåñòíîé ïðè÷è-
íå, íå ïóñòèëè. Áþäæåòû
ó ìíîãèõ êîìàíä áûëè ãî-
ðàçäî ñîëèäíåå, ÷åì ñåé-
÷àñ. Êòî ñòàðàëñÿ æèòü
ñêðîìíî, íî ñî âêóñîì, íà
÷åìïèîíñòâî íå ïðåòåíäî-
âàë. Äà, åñòü ïðèìåð «Àðè-
àäû», ôàêòè÷åñêè ÷àñòíîé
êîìàíäû, äà âîò òîëüêî ãäå
îíà òåïåðü?

С десантом
из Уфы

Íà çàðå âûñøåé ëèãè è
äàæå ÷óòü ïîçæå íå ñóùå-
ñòâîâàëî ëèìèòà íà èãðîêîâ
ñòàðøå îïðåäåë¸ííîãî âîç-
ðàñòà. Ïëþñ òîò æå «Òî-
ðîñ», áóäó÷è «ôàðìîì» êëó-
áà ÊÕË «Ñàëàâàòà Þëàåâà»
èç Óôû, áûë óâåðåí, ÷òî
ïîñëå ðåãóëÿðíîãî ÷åìïè-
îíàòà ïîëó÷èò êà÷åñòâåííîå
óñèëåíèå ïîä ïëåé-îôô.
Ïî íåïîíÿòíîé ïðè÷èíå
èíîñòðàííûì êëóáàì ÂÕË
ðàçðåøàëà áîëüøå, ÷åì ðîñ-
ñèéñêèì. Íàïðèìåð, ó êà-
çàõñòàíñêèõ êîìàíä òî÷íî
áûëè îïðåäåë¸ííûå ïðåôå-
ðåíöèè. Â òîì ÷èñëå îíè
íàïðÿìóþ êàñàëèñü ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñîñòàâà.

Â 2014 ãîäó «Ðóáèí»
âíîâü äîø¸ë äî ôèíàëà, ãäå
ñðàæàëñÿ ñ «Ñàðûàðêîé» èç
Êàðàãàíäû, íî óñòóïèë. Ïî
ôàêòó, èñõîä áîðüáû ðå-
øèëñÿ â ïÿòîì ìàò÷å ñåðèè
â Òþìåíè, êîãäà íàøèì íå
çàñ÷èòàëè «÷èñòûé ãîë», è
âäîõíîâë¸ííûå ýòèì ñîïåð-
íèêè âûðâàëè ïîáåäó, à çà-
òåì ñäåëàëè òî, ÷åãî îò íèõ
æäàëè ìíîãèå — âçÿëè Êó-
áîê ïðè ñâîèõ áîëåëüùè-
êàõ. Íà ñåáå èñïûòàë âñå
«ïðåëåñòè» ïðîõîäà ïî «êî-
ðèäîðó» èç áåñíóþùèõñÿ
ôàíàòîâ «íå òâîåé» êîìàí-
äû. Èíîãî ïóòè èç ëåäîâîé
êàðàãàíäèíñêîé àðåíû íå
áûëî. Ðàçâå ÷òî èç îêíà
âûïðûãíóòü…
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Денис ЯЧМЕНЁВ:

æèòü. À â 2019 ãîäó ðóêî-
âîäèòåëè «Ñàðûàðêè» ïîñ-
ëå âòîðîé ïîáåäû íàä «Ðó-
áèíîì» â ôèíàëå åù¸ áûëè
íå â êóðñå, ÷òî ýòî áûë èõ
ïîñëåäíèé ïîëíîöåííûé
ñåçîí â ðîññèéñêîé ëèãå.
Âî âñÿêîì ñëó÷àå, íà äàí-
íûé ìîìåíò. Íî íå âñ¸ òàê
ïëîõî. Ðåíîìå ÷åìïèîíîâ
ïîääåðæàëà «Þãðà». Äîáûâ
«Êóáîê Ïåòðîâà» â 2021
ãîäó, â ïðîøëîì ñåçîíå
õàíòû-ìàíñèéöû çàáðàëèñü

КОМАНДЫ-ПОБЕДИТЕЛЬ

«РУБИН»
(Тюмень)

2010-2011

Результат
следующего сезона:

финал, 2-е место

«ТОРОС»
(Нефтекамск)

2011-2012

Результат
следующего сезона:

финал, 1-е место

«ТОРОС»
(Нефтекамск)

2012-2013

Результат
следующего сезона:

1/2 финала

«САРЫАРКА»
(Караганда)

2013-2014

Результат
следующего сезона:

1/2 финала

«ТОРОС»
(Нефтекамск)

2014-2015

Результат
следующего сезона:

1/4 финала

«НЕФТЯНИК»
(Альметьевск)

2015-2016

Результат
следующего сезона:

1/8 финала

Главный тренер «Рубина»
Денис Ячменёв подвёл
промежуточные итоги сборов.

äîñòàòî÷íî âûñîêî — â ïî-
ëóôèíàë.

Ñ àïðåëÿ ìèíóâøåé âåñ-
íû îáëàäàòåëü òðîôåÿ —
«Ðóáèí». Â ëèãå òåïåðü åñòü
òðè êëóáà, êàê ìèíèìóì
äâàæäû ïîáåæäàâøèå â òóð-
íèðå. Íî ó «Òîðîñà»-òî òðè
êóáêà. Íàäî äîãîíÿòü. Òåì
áîëåå ÷òî Ñòàíèñëàâ Ãîëî-
âàíîâ, òåïåðü óæå â êà÷å-
ñòâå òðåíåðà, âíîâü ñ «Ðó-
áèíîì».

«Рубиновая»
молодёжь
с нетерпень-
ем ждёт
начала
сезона.

«ВСЁ ИДЁТ
— Íàñêîëüêî âû äîâîëüíûé ñâîèìè ïî-

äîïå÷íûìè?
— Ñåé÷àñ åù¸ íå âðåìÿ áûòü êåì-òî

èëè ÷åì-òî äîâîëüíûì èëè íåäîâîëü-
íûì. Ìîãó ñêàçàòü, ÷òî âñ¸ èä¸ò ïî ïëà-
íó. Ïðîâåëè äâà êîíòðîëüíûõ ìàò÷à, äî-
ïóñêàëè îøèáêè, íåäî÷¸òû, íî âñ¸ îæè-
äàåìî. Èñïðàâèì, âñ¸ â ïðîöåññå.

— Â êîíòðîëüíûõ âñòðå÷àõ â ×åëÿáèí-
ñêå â ñîñòàâå áûëà îäíà òðîéêà â íåèç-
ìåííîì âèäå: Ìîêèí —Íåñòåðîâ —Äþðÿ-
ãèí. Âû óæå îïðåäåëèëèñü ñ ýòèì ñî÷åòà-
íèåì?

— Â ýòîé ïÿò¸ðêå ñîáðàíû îïûòíûå
èãðîêè. Åù¸ ïàðà çàùèòíèêîâ — Àëåê-
ñàíäð Îñèïîâ è Êèðèëë Êðåìçåð. Ìû
ïðîñòî õîòåëè ïîñìîòðåòü, ñðàáîòàåò ëè
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Главному тренеру «Рубина» Денису
Ячменёву придётся построить
новую команду. Это утверждение
и корректно, и ошибочно
одновременно. Корректно
в том смысле, что после каждого
сезона в любом клубе происходят
изменения, они неизбежны. Порой даже уход одного
хоккеиста может перестроить состав настолько,
что он станет «новым». Но опять же приведёт ли
это к прогрессу?

Òóò âîçíèêàåò ñîáëàçí
ñïðÿòàòüñÿ çà «ôèëîñîôñ-
êèì êàìíåì» è ñêàçàòü ÷òî-
òî òèïà: âðåìÿ ðàññóäèò,
ïîæèâ¸ì — óâèäèì.

По батареям
Ïàðàäîêñ â òîì, ÷òî, êàê

è ó ëþáîãî òðåíåðà, ó ß÷-
ìåí¸âà ýòîãî ïðåñëîâóòîãî
«tempus» ïðîñòî-íàïðîñòî
íåò. ×òî ëàòûíü, ïîæàëóé,
äàæå â øàõìàòíîì ÿçûêå
íåò òåðìèíà, àäåêâàòíîãî
ñèòóàöèè, â êîòîðîé îêàçû-
âàåòñÿ ëþáîé íàñòàâíèê
ïîñëå ÷åìïèîíñêîãî ñåçî-
íà. Ýòî óæå íå «äåáþò», à,
ïîñêîëüêó Äåíèñ Àëåêñàí-
äðîâè÷ ñïåöèàëèñò ìîëî-
äîé, ðàçóìååòñÿ, è íå «ýíä-

ëè âèäû êëóáû ÊÕË, ïëþñ
ìîëîäîé è «êóðàæèñòûé»
Àëåêñåé Ùåòèëèí.

Åñëè ãîâîðèòü îá îáîðî-
íå, òî â ìåæñåçîíüå òþìåí-
öû ëèøèëèñü ñðàçó äâóõ
çàùèòíèêîâ-òâîðöîâ, ñïî-
ñîáíûõ íå òîëüêî ðàçðó-
øàòü, íî è ñîçäàâàòü. Ðå÷ü
î Ãåîðãèè Áåðäþêîâå è îá
Èãîðå Ìåðåæêî.

Íà çàìåíó èì ïîäïèñà-
ëè ìàñòåðîâèòîãî Êèðèëëà
Êðåìçåðà, êîòîðûé â ïðî-
øëîì ñåçîíå áûë âïîëíå
ðåçóëüòàòèâåí â ïèòåðñêîì
«Äèíàìî». Äðóãîå äåëî, ÷òî
ñåçîí íà ñåçîí ó íåãî íå
ïðèõîäèòñÿ. Çàòî ñîëèäíûé
îáùèé ïîêàçàòåëü ïîëåçíî-
ñòè çà âñå ãîäû âûñòóïëå-
íèÿ â ÂÕË — 53.

Â êîíòðîëüíûõ ìàò÷àõ ñ
÷åëÿáèíñêèì «×åëìåòîì»
ïàðà Àëåêñàíäð Îñèïîâ —
Êðåìçåð ñìîòðåëàñü áðó-
òàëüíî. Ïëþñ áûâøèé
þãîð÷àíèí Òèìóð Òàðàòó-
íèí. Ýòîìó ïàðíþ äâàäöàòü
øåñòü ëåò, îí â ìåðó æ¸ñ-
òîê, íàä¸æåí â îáîðîíå,
óìåë â ïîäûãðûøå è íàâåð-
íÿêà ñîõðàíèë æåëàíèå
âåðíóòüñÿ â ÊÕË, ãäå âûñ-
òóïàë íåñêîëüêî ëåò íàçàä
çà «Àäìèðàë».

øïèëü». Ñîîòâåòñòâåííî,
äî ðåøàþùåé ïàðòèè, «àð-
ìàãåääîíà», åìó òàêæå äà-
ëåêî. Òàêèå øòóêè, êàê
«âå÷íûé øàõ» èëè «âå÷íîå
íàïàäåíèå» — òîæå ñþæå-
òû íåãîäíûå. Ïîæàëóé,
ëó÷øåå, ÷òî òðåíåð ìîæåò
ñäåëàòü, íàèãðûâàÿ ñîñòàâ,
òàê ýòî ñôîðìèðîâàòü «áà-
òàðåè». À èìåííî, ñîçäàòü
«ñâÿçêè ôèãóð» äëÿ óñèëå-
íèÿ ïîòåíöèàëà äàâëåíèÿ,
èíûìè ñëîâàìè — ñèëû
êîìàíäû. Ïîæàëóé, ýòî
ïîäîéä¸ò.

Âðàòàðñêàÿ ëèíèÿ ó «Ðó-
áèíà» òî÷íî íå áóäåò ñëà-
áåå, ÷åì â ïðîøëîì ñåçî-
íå, äàæå íàîáîðîò. Îïûò-
íûé è ñâåðõíàä¸æíûé Åãîð
Íàçàðîâ, íà êîòîðîãî èìå-
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ИЗМЕНЕНИЯ
В СОСТАВЕ «РУБИНА»

(по состоянию на 10 августа)

Остались

Вратари Алексей Щетилин
Егор Назаров

Защитники Дмитрий Лютов
Илья Колганов
Александр Осипов
Александр Федотов

Нападающие Денис Давыдов
Никита Мокин

Роман Чемерикин
Николай Владимиров
Егор Егоров
Никита Брютов

Пришли
Защитники Тимур Таратунин («Югра»)

Кирилл Кремзер («Динамо» СПб)
Нападающие Владислав Кулиев («Югра»)

Алексей Дробин («Дизель»)
Герман Нестеров («Витязь»)
Денис Дюрягин («Металлург»)
Илья Кляузов («Южный Урал»)
Артём Рожковский («Зауралье»)
Никита Попугаев («Звезда»)

Ушли
Защитники
Игорь Мережко («Оденсе Бульдогс» Дания)
Вадим Антипин

Георгий Бердюков (СКА)
Нападающие
Георгий Бусаров («Северсталь»)
Иван Степанов («Зауралье»)
Никита Рожков
Юрий Платонов

Дэниэл Буцаев
Алексей Митрофанов («Лада»)
Вадим Хлопотов («Адмирал»)

ЬНИЦЫ ПЛЕЙ-ОФФ ВХЛ

«ДИНАМО»
(Балашиха)

2016-2017

Результат
следующего сезона:
команда прекратила существование

«ДИНАМО»
(Санкт-Петербург)

2017-2018

Результат
следующего сезона:

1/8 финала

«САРЫАРКА»
(Караганда)

2018-2019

Результат
следующего сезона:

плей-офф не был доигран

Пандемия коронавируса

2019-2020

«ЮГРА»
(Ханты-Мансийск)

2020-2021

Результат
следующего сезона:

1/2 финала

«РУБИН»
(Тюмень)

2021-2022

Результат
следующего сезона:

?

ñî÷åòàíèå. Ó ðåáÿò ïîëó÷àëîñü, íî ãà-
ðàíòèðîâàòü, ÷òî îíè è äàëüøå áóäóò ïî-
ÿâëÿòüñÿ íà ïëîùàäêå â îäíîì çâåíå, ðà-
çóìååòñÿ, íåëüçÿ.

— Âû ïîìåíÿëè ÷òî-òî â òðåíèðîâî÷-
íîì ïðîöåññå ïî ñðàâíåíèþ ñ ëåòîì 2021
ãîäà?

— Êîíå÷íî, ñòàðàåìñÿ ñîâåðøåíñòâî-
âàòüñÿ. À ÷òî êàñàåòñÿ ïîñòðîåíèÿ íî-
âîé êîìàíäû, òî, äàæå åñëè áû îñòàëèñü
âñå ðåáÿòà èç ÷åìïèîíñêîãî ñîñòàâà, ìû
îáÿçàòåëüíî ÷òî-òî äåëàëè ñåé÷àñ èíà-
÷å, ÷åì ãîä íàçàä. Âñ¸ çàâèñèò îò ñàìèõ
õîêêåèñòîâ. Êîíå÷íî, íîâè÷êè ïîêà ïðè-
âûêàþò ê îáñòàíîâêå, íî, ÿ äóìàþ, îíè
áëèçêè ê òîìó, ÷òîáû ïîëíîñòüþ îñâî-
èòüñÿ â «Ðóáèíå».

К чудо-тройке
Â òåõ æå ïîåäèíêàõ ñ

«×åëìåòîì» (3:4 ïî áóëëè-
òàì è 5:2) ß÷ìåí¸â íå ñôîð-
ìèðîâàë íè îäíîãî çâåíà èç
õîêêåèñòîâ, ñòàâøèõ âåñ-
íîé ÷åìïèîíàìè. Ñàìûé
öåííûé èãðîê ïëåé-îôô
2022, íàïàäàþùèé Äåíèñ
Äàâûäîâ îñòàëñÿ áåç ïàðò-
í¸ðîâ ïî ÷óäî-òðîéêå:
Àëåêñåÿ Ìèòðîôàíîâà è
Ãåîðãèÿ Áóñàðîâà.

Íàéòè àäåêâàòíóþ çàìå-
íó ïîñëåäíåìó — íå òàêàÿ
óæ è ïðîñòàÿ çàäà÷à. Âî âòî-
ðîé âñòðå÷å ñ «×åëìåòîì»
Äàâûäîâ èãðàë ñ 26-ëåòíèì
«öåíòðîì» Èëü¸é Êëÿóçî-
âûì è ïîäâèæíûì 23-ëåò-
íèì ôîðâàðäîì ñ îòìåííûì
áðîñêîì, Íèêèòîé Ïîïóãà-
åâûì. ßâíî âûäåëÿëîñü çâå-
íî ãàáàðèòíîãî Ãåðìàíà Íå-
ñòåðîâà ñ Íèêèòîé Ìîêè-
íûì è Äåíèñîì Äþðÿãèíûì.

Ïîåäèíêè â ×åëÿáèíñêå
ïîêàçàëè, ÷òî «ñòàðàÿ ãâàð-
äèÿ» â ëèöå Äàâûäîâà è Ìî-
êèíà ñïîñîáíà «çàîñòðèòü»
èãðó ëþáîãî çâåíà. Ðåáÿòà è
çàáðàñûâàëè, è îòäàâàëè.
Çäîðîâî, ÷òî îñòàëñÿ Ðîìàí
×åìåðèêèí. Òðóäÿãà, èäåàëü-
íûé «öåíòð» äëÿ òðåòüåé ïÿ-
ò¸ðêè. Õîòÿ Ðîìàí ìîæåò
ïðîÿâèòü ñåáÿ íà ëþáîé ïî-
çèöèè. Â ×åëÿáèíñêå ×åìå-
ðèêèí è Íèêîëàé Âëàäèìè-
ðîâ âûõîäèëè íà ë¸ä ñ åù¸
îäíèì íîâîáðàíöåì «Ðóáè-
íà» — Àðò¸ìîì Ðîæêîâñêèì.

Ñ 11 ïî 13 àâãóñòà íà òóð-
íèðå «Almet Oilers Cup» â
Àëüìåòüåâñêå ß÷ìåí¸âó è
åãî ïîäîïå÷íûì ïðåäñòîèò
ïðîâåñòè òðè «÷åìïèîíñêèå
ïàðòèè» ñ êîìàíäàìè, ñòà-
íîâèâøèìñÿ ïîáåäèòåëÿìè
ïëåé-îôô ÂÕË. Ýòî ìåñò-
íûé «Íåôòÿíèê», íåôòå-
êàìñêèé «Òîðîñ» è «Þãðà»
èç Õàíòû-Ìàíñèéñêà. Àâ-
ãóñò «Ðóáèí» çàâåðøèò äî-
ìàøíèì òóðíèðîì. À òàì è
äî äåáþòà â ðåãóëÿðíîì
÷åìïèîíàòå ÂÕË íåäàëåêî.

«РУБИН» СОБИРАЕТ СОСТАВ,
ИЛИ КАК СЫГРАТЬ ЧЕМПИОНСКУЮ ПАРТИЮ

Т ПО ПЛАНУ»

Вратарская
линия
у «Рубина»
точно
не будет
слабее, чем
в прошлом
сезоне..

Кирилл КРЕМЗЕР
Защитник. 32 года.
Рост — 180 см, вес — 87 кг.
Воспитанник орского хоккея.

На уровне ВХЛ выступал за ко-
манды: «Южный Урал» (Орск),
«Ижсталь» (Ижевск) и «Динамо»
(Санкт-Петербург). Матчи — 537,
шайбы — 26, передачи — 79,
«плюс-минус» (+53), штраф —
352.

Герман НЕСТЕРОВ
Нападающий. 30 лет.
Рост — 190 см, вес — 84 кг.
Воспитанник нижнекамского хоккея.

В КХЛ выступал за «Витязь» (МО). Матчи — 29, пе-
редачи — 1, «плюс-минус» (-5), штраф — 8. В ВХЛ
выступал за команды: «Ариада-НХ» (Волжск), «Са-
рыарка» (Караганда) и «Кристалл» (Саратов). Матчи
— 89, шайбы — 13, передачи — 12, «плюс-минус»
(-30), штраф — 40. С 2017 по 2021 годы выступал в

чемпионате Белорусии за ХК
«Гомель» и «Динамо-Моло-
дечно». Выступал за сбор-
ную Казахстана на зимней
Универсиаде 2015 года и за-
воевал серебряные медали.
В мае 2021 года в составе
сборной Белорусии принял
участие в чемпионате мира
в Латвии. Забросил шайбу в
матче со Швецией (1:0).

Денис ДЮРЯГИН
Нападающий. 27 лет.
Рост — 184 см, вес — 77 кг.
Воспитанник новокузнецкого
хоккея.

В КХЛ выступал за «Северсталь»
и «Металлург» (Новокузнецк).
Матчи — 3. В ВХЛ выступал: «То-
рос», «Динамо» (Спб) и «Метал-
лург». Матчи — 362, шайбы —
80, передачи — 75. «плюс-ми-
нус» (+36), штраф — 158

Идеальная
пятёрка
меж-

сезонья?
Александр
ОСИПОВ —
Кирилл
КРЕМЗЕР,
Никита
МОКИН —
Герман
НЕСТЕРОВ —
Денис
ДЮРЯГИН

ПРЕДСТАВЛЯЕМ НОВИЧКОВ
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«КУБА» МАНИТ…
ПЛЯЖНЫМ ФУТБОЛОМ

Неподалёку от Муллашей, на песчаных полях
клуба «Куба» состоялись традиционные
соревнования по пляжному футболу,
посвящённые Дню города. В них выясняли
отношения 16 тюменских дружин. Матчи
состояли из двух таймов по 12 минут. Турнир
получился нынче особенно зрелищным. Игроки
забили очень много красивых голов, а шансы
на успех были у каждой команды.

Групповые
разборки

Íà îòáîðî÷íîì ýòàïå êî-
ìàíäû ðàçáèëè íà ÷åòûðå
ãðóïïû. Îñîáåííî óïîðíîé
ïîëó÷èëàñü áîðüáà â òóðíè-
ðå ïîä ëèòåðîé «À». Íåóäà÷-
íî ïðîâ¸ë ñòàðòîâóþ èãðó
ôàâîðèò ñîñòÿçàíèé — «Ãàç-
ïðîìáàíê», êîòîðûé óñòóïèë
«Äåëîâîìó ìèðó» (4:5).
Ïðàâäà, çàòåì ïîäîïå÷íûå
Âèòàëèÿ Äàâûäîâà èñïðàâè-
ëèñü è îäåðæàëè äâå ïîáåäû
êðÿäó. Â èòîãå òðè êîëëåê-
òèâà — «Ãàçïðîìáàíê», «Äå-
ëîâîé ìèð» è Ì×Ñ — íàáðà-
ëè ïî øåñòü î÷êîâ. Ïðè-
øëîñü ñ÷èòàòü äîïîëíèòåëü-
íûå ïîêàçàòåëè. Â ïëåé-îôô
ïðîðâàëèñü áàíêèðû è «Äå-
ëîâîé ìèð».

Â ãðóïïå «Á» óâåðåííî ñûã-
ðàë «ÀÍËÈÌ». Îí îäåðæàë
òðè ïîáåäû è çàíÿë ïåðâîå
ìåñòî. Âòîðûì ôèíèøèðîâàë

ÊÑÒ-72. Ýòè äâà êîëëåêòèâà
è ïðîäîëæèëè áîðüáó çà íà-
ãðàäû.

Áàòàëèè â ãðóïïå «Â»
áûëè âåñüìà íàïðÿæ¸ííûìè.
Â èòîãå âñåõ îïåðåäèë «Íåô-
òåìàø», çàðàáîòàâøèé ñåìü
î÷êîâ. Ôóòáîëèñòû èç ÒÄÑÊ
çàâîåâàëè øåñòü áàëëîâ è
òàêæå ïðîøëè â ñòàäèþ
ïëåé-îôô.

Â ãðóïïå «Ã» ïî èòîãàì
ïðåäâàðèëîâêè «Ñïîðòìîäà»
è «Ñîâà» íàáðàëè ïî ñåìü
áàëëîâ. Ñ ïåðâîãî ìåñòà â
ðåøàþùèé ðàóíä ïðîøëè
ýêèïèðîâùèêè.

Дмитрий Зарва
вышел на поле,
но не сыграл

Íà ïåñ÷àíûõ ïîëÿõ ïî-
ÿâèëñÿ èçâåñòíûé ôóòáîëèñò
Äìèòðèé Çàðâà. Îäíàêî íà
ñåé ðàç îí íå àòàêîâàë âîðî-

Событие Материал подготовил Владимир МИТЬКИН.
Фото Романа ФЁДОРОВА

Ðóêîâîäèòåëü òþìåíñêîãî ÔÊ «Ãàçïðîìáàíê» Âèòàëèé
ÄÀÂÛÄÎÂ:

— Ïîðàæåíèå îò «Äåëîâîãî ìèðà» (4:5)
â ñòàðòîâîì ìàò÷å ïî-õîðîøåìó âñòðÿõ-
íóëî íàøó êîìàíäó. Ó ðåáÿò ïîÿâèëàñü
ñïîðòèâíàÿ çëîñòü è æåëàíèå äîêàçàòü,
÷òî îñå÷êà â ïåðâîé èãðå — ñëó÷àéíîñòü.
Â äàëüíåéøåì ìû äåéñòâîâàëè áîëåå
ñëàæåííî, ïðèáàâëÿëè ñ êàæäûì ìàò÷åì.
Íàä¸æåí áûë âðàòàðü Êàìèëü Àþïîâ (îí,
êñòàòè, âïåðâûå ïîïðîáîâàë ñåáÿ â «ïëÿæ-
êå»), â ïîëå õîðîøî ñåáÿ ïîêàçàëè Íèêèòà
Àùåóëîâ, Èãîðü Ñëîáîäÿí, Åâãåíèé Êàëü÷åíêî, Íèêèòà Ëÿ-
ïóñòèí è Ìàêñèì Áóðìàòîâ (åãî ïî äåëó ïðèçíàëè ëó÷øèì
èãðîêîì òóðíèðà). Ñèìâîëè÷íî, ÷òî â ôèíàëå ìû îäîëåëè «Äå-
ëîâîé ìèð» — 3:0. Õî÷åòñÿ ïîáëàãîäàðèòü Òþìåíñêóþ ãîðîä-
ñêóþ ôåäåðàöèþ ôóòáîëà çà îòëè÷íóþ îðãàíèçàöèþ ñîðåâíî-
âàíèé…

Âðàòàðü ÔÊ «Ãàçïðîìáàíê» Êàìèëü ÀÞÏÎÂ:
— Ó ìåíÿ íå áûëî îïûòà âûñ-

òóïëåíèé â ïëÿæíîì ôóòáîëå.
Ïîýòîìó ÿ ñ îñîáåííûì èí-
òåðåñîì æäàë ýòîò òóðíèð.
Â ñòàðòîâîì ìàò÷å, êîòî-
ðûé «Ãàçïðîìáàíê» ïðîèã-
ðàë, ÿ íå âûõîäèë íà ïîëå.
Ïîíà÷àëó áûëî ñëîæíî
ïðèâûêíóòü ê íåîáû÷íûì
òðàåêòîðèÿì ïîë¸òà ìÿ÷à.
Ïîñòåïåííî ÿ ïðèñïîñîáèëñÿ ê
íîâîé äëÿ ìåíÿ èãðå. È íàøà êîìàí-
äà ñ êàæäûì ìàò÷åì ïðèáàâëÿëà. Â ñåðèè ïëåé-
îôô ìíå äàæå óäàëîñü çàáèòü ãîë óäàðîì èçäà-
ëåêà. Â ôèíàëå ñìîã îñòàâèòü ñâîè âîðîòà «ñó-
õèìè». Îòìå÷ó, ÷òî ïàðòí¸ðû ïî êîìàíäå óäà÷-
íî äåéñòâîâàëè â îáîðîíå…

Íèêèòà ÀÙÅÓËÎÂ, èãðîê êîìàíäû
«Ãàçïðîìáàíê»:

— Âïåðâûå ïîïðî-
áîâàë ñåáÿ â ïëÿæ-
íîì ôóòáîëå. Áî-
ñèêîì èãðàòü áûëî
ìàëîñòü íåïðè-
âû÷íî. Ê òîìó æå
íà ïåñêå íîãè áû-
ñòðî «çàáèâàþòñÿ».
Íà÷àëè ìû, ÷òî íà-
çûâàåòñÿ, «çà óïîêîé».
Íî çàòåì íàëàäèëè èãðó è áîëüøå íå äî-
ïóñêàëè îñå÷åê. Î÷åíü íàì ïîìîã â äî-
ñòèæåíèè ïîáåäû ãîëêèïåð Êàìèëü
Àþïîâ, ýêñ-âðàòàðü äóáëÿ ÔÊ «Òþ-
ìåíü»… À âîîáùå ïîíðàâèëàñü ïðàçä-
íè÷íàÿ àòìîñôåðà òóðíèðà.

Èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð Òþìåíñêîé ãîðîäñêîé ôåäåðàöèè ôóòáîëà, èãðîê êîìàíäû
«Íåôòåìàø» Èëüÿ ÄÎÐÎÆÊÈÍ:

— Òóðíèð ïî «ïëÿæêå» ñîñòîÿëñÿ 16-é ðàç. Íûí÷å îí ïîëó÷èëñÿ
îñîáåííî çðåëèùíûì. Ìàò÷è ïðîõîäèëè ñðàçó íà äâóõ ïåñ÷àíûõ
ïëîùàäêàõ. Äåáþòàíòû ñîñòÿçàíèé, ÊÑÒ-72, «Óðàëìàø» è Ì×Ñ,
ñûãðàëè î÷åíü äîñòîéíî. «Ãàçïðîìáàíê» ïî äåëó âçÿë çîëîòî. Îä-
íàêî, ÿ ñ÷èòàþ, òóðíèð ìîãëà âûèãðàòü ëþáàÿ êîìàíäà. Âåäü ïëÿæ-
íûé ôóòáîë ó íàñ îñîáî íå êóëüòèâèðóåòñÿ, ïîýòîìó øàíñû íà
óñïåõ åñòü ó âñåõ… Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî íåôòåìàøåâöû ñåíñà-
öèîííî ïîïàëè â ÷åòâ¸ðêó ñèëüíåéøèõ. Îäíàêî îíè ÷àñòî îêàçû-
âàþòñÿ â ÷èñëå ëèäåðîâ ïëÿæíîãî òóðíèðà. Ñåíñàöèþ ïðåïîäí¸ñ
êëóá «ÀÍËÈÌ», êîòîðûé â ÷åòâåðòüôèíàëå îäîëåë âåñüìà ãðîçíûé
ÒÄÑÊ — 3:1. Ïîíðàâèëàñü è äðóæåëþáíàÿ àòìîñôåðà ñîðåâíîâàíèé. Áî-
ëåëüùèêè àêòèâíî è äðóæíî ïîääåðæèâàëè ñâîè êîìàíäû. Î÷åíü ñòàðàëèñü ôóòáîëè-
ñòû, êîòîðûå íà ñåé ðàç çàáèëè ìíîãî êðàñèâûõ ãîëîâ…

Пляжный футбол.
Турнир, посвящённый Дню города

(г. Тюмень)
Пляжный клуб «Куба»

Финал

«Газпромбанк» — «Деловой мир» — 3:0

Матч за 3-е место

«Нефтемаш» — «АНЛИМ» — 2:4

Лауреаты турнира

Вратарь —
Александр ШЕВЧЕНКО («Деловой мир»)

Защитник —
Сергей БОГДАНОВ («Нефтемаш»)

Нападающий —
Артур ИБРАГИМОВ («АНЛИМ»)

Лучший игрок —
Максим БУРМАТОВ («Газпромбанк»)

Приз «За самый красивый гол» —
Антон ЗАХАРОВ («Деловой мир»)

òà, à èñïîëíÿë îáÿçàííîñòè
àðáèòðà.

— «Ïëÿæêà» — ñâîåîáðàç-
íûé âèä ñïîðòà, — ðàññêà-
çàë Çàðâà àâòîðó ýòèõ ñòðîê.
— Òóò ñëèøêîì ìíîãî áîðü-
áû, îíà ïðîèñõîäèò ïî÷òè íà
êàæäîì ó÷àñòêå ïîëÿ. Ñóäüÿ
äîëæåí áûòü ñêîíöåíòðèðî-
âàí âåñü ìàò÷. Îò ñòàðòîâî-
ãî ñâèñòêà äî ôèíàëüíîãî. Â
ïðîöåññå ðàáîòû ÿ âòÿíóëñÿ
â íåïðèâû÷íûé äëÿ ñåáÿ
ðèòì, è äåëî ïîøëî… Ñàì
òîæå èíîãäà èãðàë íà ïåñêå.
Íî ïðÿìî ñêàæó, ÷òî ïëÿæ-
íûé ôóòáîë — íå ìî¸…

Банкиры победили
третий раз кряду!
Èíòåðåñíûå ìàò÷è æäàëè

áîëåëüùèêîâ â ÷åòâåðòüôè-
íàëàõ. «Ñïîðòìîäà» íå ñäåð-
æàëà íàòèñê «Äåëîâîãî
ìèðà» — 2:4. «ÀÍËÈÌ»
íåîæèäàííî âûáèë èç áîðü-
áû ñîïåðíèêîâ èç ÒÄÑÊ —
3:1. «Ñîâà» óñòóïèëà «Íåô-
òåìàøó» — 1:3. «Ãàçïðîì-
áàíê» ñëîìèë ñîïðîòèâëå-
íèå ôóòáîëèñòîâ èç ÊÑÒ-72
— 4:1.

Â ïîëóôèíàëå «ÀÍËÈÌ»
è «Äåëîâîé ìèð» ñûãðàëè
âíè÷üþ — 1:1. Ïåíàëüòè òî÷-
íåå èñïîëíèëà ïåðâàÿ êî-

ìàíäà (2:1). «Ãàçïðîìáàíê» â
íåâåðîÿòíîì ïî íàêàëó ïî-
åäèíêå îêàçàëñÿ ñèëüíåå
«Íåôòåìàøà» — 3:2.

Áðîíçîâûì ïðèç¸ðîì
òóðíèðà ñòàë «ÀÍËÈÌ». Îí
â ìàò÷å çà òðåòüå ìåñòî íà-
í¸ñ ïîðàæåíèå íåôòåìà-
øåâöàì (4:2). Â ôèíàëå

«Ãàçïðîìáàíê» íå îñòàâèë
øàíñîâ «Äåëîâîìó ìèðó» —
3:0. Ó ïîáåäèòåëåé ãîëàìè
îòìåòèëèñü Èãîðü Ñëîáî-
äÿí, Íèêèòà Ëÿïóñòèí è
Åâãåíèé Êàëü÷åíêî. Îòìå-
÷ó, ÷òî áàíêèðû âûèãðàëè
ïëÿæíûé òóðíèð òðåòèé ðàç
ïîäðÿä.

Максим
БУРМАТОВ
(справа)
признан
лучшим
игроком
турнира.
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ИСЕТСКИЕ ГОРОДОШНИКИ
АЗАРТНО СПОРИЛИ ЗА НАГРАДЫ

ПОСЛЕ ЗАРЯДКИ СЫГРАЛИ
В МИНИ-ФУТБОЛ

В Малоскарединском сельском поселении
Аромашевского района на дворовой площадке
прошёл День здоровья. Для начала все дружно
сделали зарядку.

— Äàâíî ìû íå èãðàëè
ñ áîëüøîãî êîíà, íûí÷å
ñîñòîÿëñÿ íàñòîÿùèé
ïðàçäíèê äëÿ ëþáèòåëåé
ãîðîäîøíîãî ñïîðòà. Ïî
ñîñòàâó è êîëè÷åñòâó êî-
ìàíä ìû âèäèì, ÷òî ïðî-
èñõîäèò ðàçâèòèå ýòîãî
âèäà ñïîðòà. Ê ñòàðîæè-
ëàì ïðèñîåäèíÿþòñÿ ìî-
ëîäûå èãðîêè, ÷òî íå ìî-
æåò íå ðàäîâàòü, — ðàñ-
ñêàçàë ãëàâíûé ñóäüÿ ñî-
ðåâíîâàíèé Ï¸òð Ëåñíè-
êîâ.

Íå îáîøëîñü íà ïëî-
ùàäêå áåç ñïîðîâ è äåáà-

«ВАГАЙСКИЕ ТЕЛЯТА» БЛИСТАЛИ
ПОД БАСКЕТБОЛЬНЫМ КОЛЬЦОМ
В Омутинском завершился открытый
чемпионат райцентра по баскетболу (3х3).

ЧЕМПИОНОВ В ПАРКОВОМ ВОЛЕЙБОЛЕ
ПООЩРИЛИ АРБУЗОМ!

В ДЕНЬ СЕЛА ПРОВЕЛИ
ШАШЕЧНЫЙ
БЛИЦ-ТУРНИР

«ФУТБОЛЬНЫЕ СПАРТАНЦЫ»
ИЗ ЯРКОВО В ФИНАЛЕ

ПРОЯВИЛИ ВОЛЮ К ПОБЕДЕ
В Ярково завершились игры
в рамках Лиги дворового футбола.
В финале Большого Кубка
развернулась нешуточная борьба.

Ìàò÷ íà÷àëñÿ óäà÷íî äëÿ «Âåòåðàíîâ», êîòî-
ðûå ïîâåëè â ñ÷¸òå ïîñëå óäàðà Èâàíà Áàòóðèíà.
Îäíàêî çàòåì çàáèâàëè òîëüêî «Ôóòáîëüíûå ñïàð-
òàíöû» èç ßðêîâî — Äìèòðèé Ëåîíòüåâ, Àíäðåé
Èâàíîâ è Àëåêñåé Ïóðòîâ. Îíè â èòîãå è ïîáå-
äèëè — 3:1.

Âî âñòðå÷å çà òðåòüå ìåñòî «Ìàëèíà» îäîëåëà
ñîïåðíèêîâ èç êîìàíäû «Èåâëåâî» — 4:0. Ó áðîí-
çîâîé äðóæèíû äóáëü ñäåëàë Íèêèòà ×èïóðíîé, à
ïî ðàçó îòëè÷èëèñü Àíäðåé Ñàâêèí è Äàíèë Óëÿ-
øåâ.

Ëó÷øèì èãðîêîì ñîñòÿçàíèé áûë ïðèçíàí Åâ-
ãåíèé Ìàóëü èç «Ôóòáîëüíûõ ñïàðòàíöåâ».

òîâ, íî ýòî òîëüêî äîáàâ-
ëÿëî àçàðòà ó÷àñòíèêàì. Â
öåëîì, ñîðåâíîâàíèÿ,
ïðîõîäèâøèå â ðàéöåíòðå,
ïðîøëè â äðóæåñòâåííîé
àòìîñôåðå. Ñîïåðíèêè
èñêðåííå âîñõèùàëèñü,
êîãäà êîìó-òî óäàâàëîñü
ðàçáèòü ôèãóðó ñ ïåðâîãî
ðàçà.

Â óïîðíåéøåé áîðüáå
òðåòüå ìåñòî çàâîåâàëè
ðàôàéëîâñêèå ñïîðòñìå-
íû, îáûãðàâ êîìàíäó èç
Ñîëîáîåâî. Â ôèíàëå õî-
çÿåâà îäîëåëè ñîïåðíèêîâ
èç ñåëà Ñëîáîäà-Áåøêèëü.

Первенство Исетского района
по городошному спорту собрало семь
команд. С помощью жеребьёвки
они были разделены на две группы.

В Упорово на стадионе «Ладья»
прошёл турнир по парковому
волейболу среди юношей и
девушек 2004-2006 годов
рождения. В соревнованиях
приняло участие 12 команд.

Ïî èòîãàì èãð ïåðâîå ìåñòî çàíÿëà äðó-
æèíà þíîøåé, çà êîòîðóþ âûñòóïàëè Ìàê-
ñèì Ïëÿñîâñêèõ, Êèðèëë Äóáðîâèí, Àð-

ò¸ì Äóáðîâèí è Êîíñòàíòèí Èñõàêîâ. Ñå-
ðåáðî âçÿëà êîìàíäà äåâóøåê. Â å¸ ñîñòà-
âå èãðàëè Êðèñòèíà Êóðàêèíà, Þëèÿ Íå-
ðàäîâñêàÿ, Ëèäèÿ Ëåéñ è Åêàòåðèíà Øåñ-
òàêîâà).

Òðåòüå ìåñòî òàêæå çàñëóæèëà ñáîðíàÿ
äåâóøåê. Áðîíçû óäîñòîèëèñü Àíôèñà Åãî-
ðåíêî, Âèêòîðèÿ Ìèëëåð, Êàðèíà Ðîòîäû-
íîâà è Âàëåíòèíà Àíèñèìîâà.

Êîìàíäû áûëè íàãðàæäåíû ãðàìîòàìè, à
ïîáåäèòåëè — ñëàäêèì àðáóçîì.

Èãðû áûëè ïî íàñòîÿùå-
ìó «æàðêèìè».

Ïåðâûìè â èòîãå ñòàëè
«Âàãàéñêèå òåëÿòà». Çà ýòó
êîìàíäó âûñòóïàëè Àëåê-
ñàíäð Äåìèäîâ, Àíäðåé Èâà-
íîâ, Àëüï ×èíàð è Àðòåìèé
Ïðåéñ. Ñåðåáðî äîáûë

«Þâåëèð» (Ñòàíèñëàâ Âàñè-
ëüåâ, Åãîð Ïåðìèí, Äìèòðèé
Ïåðìèí è Ìàêñèì Òîðîïîâ).
Áðîíçó çàâîåâàë «Ëåãèîí»
(Åâãåíèé Ïåðìÿêîâ, Ñåðãåé
ß÷ìåí¸â, Àëåêñàíäð Øóëüö
è Ýëüäàð Êóòûðåâ).

Ïîñëå ÷åãî, ïîäåëèâøèñü
íà äâå êîìàíäû, ðåáÿòà ñ
óäîâîëüñòâèåì ïîèãðàëè â
ìèíè-ôóòáîë.

Â èòîãå äëèòåëüíûõ è óâ-
ëåêàòåëüíûõ áàòàëèé êîìàí-
äà «Ìåòåîð» îäåðæàëà ïîáå-

äó íàä ñáîðíîé «Òîðíàäî» ñî
ñ÷¸òîì 10:7.

Âñå ó÷àñòíèêè ìåðîïðèÿ-
òèÿ, êîòîðîå ïîñâÿòèëè Äíþ
ôèçêóëüòóðíèêà, ïîëó÷èëè
ìàññó ïîëîæèòåëüíûõ ýìî-
öèé è õîðîøåå íàñòðîåíèå!

Â ïðîøåäøóþ ñóááîòó ×åðâèøåâî, ÷òî
ðàñïîëîæåíî â Òþìåíñêîì ðàéîíå, ïðàçä-
íîâàëî Äåíü ñåëà. Íå îñòàëèñü â ñòîðîíå è
ìåñòíûå øàøèñòû.

Áûë ïðîâåä¸í áëèö-òóðíèð, â êîòîðîì
ïîáåäó îäåðæàë Äåíè Õàñõàíîâ.

Материалы подготовил Владимир МИТЬКИН.
Фото из социальных сетей
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В ПЕРВОМ ТУРЕ ТЮМЕНКИ СЫГРАЮТ
ДОМА НА ИСХОДЕ СЕНТЯБРЯ

На дворе — август. А это значит, что
грядёт волейбольный сезон. Для женской
команды «Тюмень» он стартует в сентябре.
Первым экзаменом станут матчи
в рамках предварительного этапа
Кубка России.

Îí ïðîéä¸ò â Åêàòå-
ðèíáóðãå ñ 6 ïî 11 ñåí-
òÿáðÿ. Â ñîïåðíèêàõ áó-
äóò è êëóáû èç ñóïåðëè-
ãè. Â òîì ÷èñëå — ëåãåí-
äàðíàÿ «Óðàëî÷êà-
ÍÒÌÊ». Ïðîâåðêà ñèë

Волейбол Материал подготовил Василий МАЛЫШКИН.
Фото: ВК «Тюмень»

÷òî íàäî. À çàòåì êîìàí-
äó æä¸ò óæå ñòàðò â ÷åì-
ïèîíàòå Ðîññèè.
Êñòàòè, ïåðâûé òóð òþ-
ìåíêè ïðîâåäóò íà ñâîåé
ïëîùàäêå. Ñ 21 ïî 25 ñåí-
òÿáðÿ.

КАК ПРОВЕЛИ ОТПУСК?

Ïîäãîòîâèòåëüíûé ïå-
ðèîä äåâóøêè ïðîâîäèò â
Òþìåíè. Î åãî õîäå ðàñ-
ñêàçàë íàñòàâíèê ñèáèðÿ-
÷åê Áîðèñ ßêèìóøêèí:

— Ïåðâûå äíè çàíÿòèé,
÷òî äîâîëüíî îáû÷íî, ñî-
ïðÿæåíû ñ îïðåäåë¸ííû-
ìè òðóäíîñòÿìè. Îòïóñê ó
íàñ ïîëó÷èëñÿ äîñòàòî÷íî
äîëãèì. Â òàêîé ñèòóàöèè
èãðîêè ê íà÷àëó ñáîðîâ
ïîäõîäÿò â ðàçíûõ ôèçè-
÷åñêèõ êîíäèöèÿõ. Íî,
íàäî îòäàòü âñåì äåâ÷îí-

êàì äîëæíîå, ñåé÷àñ îíè
ðàáîòàþò íà ïîëíóþ, òåð-
ïÿò, òàê ÷òî âñ¸ èä¸ò â
íîðìàëüíîì ðåæèìå. À
òàê, ôèçè÷åñêè ñåé÷àñ
óðîâåíü ó âñåõ âûðàâíè-
âàåòñÿ. Íî ñíèæàòü íà-
ãðóçêè ðàíî… Ïîñòåïåííî
âñå ñìîãëè âòÿíóòüñÿ â
ïðîöåññ. Ìûøå÷íûå áîëè
ïîòèõîíå÷êó óõîäÿò. Íà-
÷èíàåì áîëüøå ðàáîòàòü ñ
ìÿ÷àìè.

— Íî ôîðìèðîâàíèå ñî-
ñòàâà ïîêà ïðîäîëæàåòñÿ?

— Äà. Êîñòÿê ó íàñ óæå
ñëîæèëñÿ, îäíàêîî åñòü
åù¸ âîïðîñû ïî ïàðå ïî-
çèöèé. Íà ïðîñìîòð ïðè-
åõàëè èãðîêè. Áóäåì ïðè-
íèìàòü ïî íèì ðåøåíèå.
Äóìàþ, â ñêîðîì âðåìåíè
ïîÿâèòñÿ îïðåäåë¸ííîñòü.

— Â ëèãå ñòàëî áîëüøå
êîìàíä. Ýòî — ÿâíûé ïëþñ?

— Êîíå÷íî. Äóìàþ, ñå-
çîí ïîëó÷èòñÿ èíòåðåñ-
íûì. ×åì áîëüøå ñîïåð-
íè÷åñòâà — òåì óâëåêà-
òåëüíåå. Îñòàëèñü òðè
ôëàãìàíà ëèãè — «Ñåâå-
ðÿíêà», «Óðàëî÷êà-2-Óð-
ÃÝÓ», «ÞÇÃÓ-Àòîì». Õî-
ðîøî óñèëèëèñü «Îìü»,
«Ìóðîì». Äà, ÷åìïèîíàò
ÿâíî îæèäàåòñÿ èíòðèãó-
þùèì.

ЕВГЕНИЯ
БАСАКОВА:

— Áîëüøóþ ÷àñòü îò-
ïóñêà ïðîâåëà â Òþìåíè.
Ïîääåðæèâàëà ôîðìó, õî-
äèëà â òðåíàæ¸ðíûé çàë.
È åçäèëà â ×åëÿáèíñê ê
ðîäíûì, êàæäûé ìåñÿö
òóäà êàòàëàñü. Çàïîìíè-
ëîñü, ÷òî ìû âìåñòå ñ
Åâîé Øâàðö ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå â ÷åìïèîíàòå Òþìåí-
ñêîé îáëàñòè ïî ïëÿæíî-
ìó âîëåéáîëó. Áûëî ïðè-
êîëüíî, âñ¸ î÷åíü ïîíðà-
âèëîñü. Êîíå÷íî, èíòå-
ðåñíî ïîëó÷èòü òàêîé
îïûò. Äà è âûñòóïèëè íå-
ïëîõî — çàíÿëè ÷åòâ¸ðòîå
ìåñòî. Îñîáåííî åñëè
ó÷åñòü, ÷òî ÿ ê ïëÿæíîìó
âîëåéáîëó ðàâíîäóøíà.
Íî íà ýòîò ðàç âñ¸ áûëî
êðóòî.

МАРИЯ ЕВТЕЕВА:
— Ìû ñ ìîèì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì Äà-

íèëîì (Äàíèë Ìàêñþøèí — äîèãðîâ-
ùèê êîìàíäû «Òþìåíü». — Â.Ì.) ïðî-
âåëè áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ñ ñåìüåé.
Ñúåçäèëè íà òóðíèð Áåðåãîâîé âîëåé-
áîëüíîé ëèãè â Íîâîñèáèðñê è çàíÿëè
òàì òðåòüå ìåñòî. Âñòðå÷àëèñü ñ äðóçüÿ-
ìè è çäîðîâî ïðîâîäèëè âðåìÿ íà ïðè-
ðîäå. Òàêæå îòêðûëè äëÿ ñåáÿ ìíîãî
íîâûõ ìåñò äëÿ îòäûõà. Ïîýòîìó äëÿ
ìåíÿ îòïóñê — îäíî áîëüøîå çàïîìè-
íàþùååñÿ ñîáûòèå, êîòîðîå, ê ñîæàëå-
íèþ, ïðîõîäèò î÷åíü áûñòðî.

КСЕНИЯ ЕРЕМЧУК:
— Íåíàäîëãî ÿ ñúåçäèëà â Êðûì.

Ãîðû, ìîðå. Êðûì ÿ îáîæàþ. À çàòåì
óæå ïðîâîäèëà îòïóñê íà ðîäèíå — â
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. Ó ìåíÿ òàì ðî-
äèòåëè æèâóò, äðóçåé î÷åíü ìíîãî. È
îíè âñå «ðàñêèäàíû» ïî ðåãèîíó. Òàê
÷òî îñòàâøàÿñÿ ÷àñòü îòïóñêà ïðîøëà
íà Âîëãå.

УЧАСТНИКИ ЧЕМПИОНАТА РОССИИ
ПО ВОЛЕЙБОЛУ

среди женских команд
высшей лиги «А»:

«Северянка»
(Череповец)

«Уралочка-2-УрГЭУ»
(Екатеринбург)

«ЮЗГУ-Атом»
(Курск)

ВК «Тюмень»

«Омь»
(Омск)

«Уфимочка-УГНТУ»
(Уфа)

«Локомотив-2»
(Калининград)

«Луч»
(Москва)

«Муром»
(Владимир)

«Италмас-ИжГТУ»
(Ижевск)

«Динамо»
(Анапа)
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ОБСУЖДАЕМ СЕРИАЛ «РЕГБИ»
ВМЕСТЕ С ИГРОКАМИ

ТЮМЕНСКОГО РК «АДРЕНАЛИН»

Мнение

Íàïîìíèòü òþìåíöàì î
ðåãáè ñåé÷àñ, êàê íèêîã-
äà, ê ìåñòó. Âåñíîé â ãî-
ðîä âåðíóëàñü ýòà ïîïó-
ëÿðíàÿ àíãëèéñêàÿ èãðà —
ìóæñêîé êëóá «Àäðåíà-
ëèí» âîçðîäèëñÿ ïîñëå
äëèòåëüíîé ïàóçû. Êîìàí-
äà ñóùåñòâóåò ñ 2009 ãîäà,
íî â ïàíäåìèþ ñïîðòñìå-
íàì ïðèøëîñü âçÿòü âû-
íóæäåííûé ïåðåðûâ.

Èñòîðèÿ «Àäðåíàëèíà»
ñî âçë¸òàìè è ïàäåíèÿìè
îïðåäåë¸ííî çàñëóæèâàåò
âíèìàíèÿ.

Êëóá ñóùåñòâîâàë è ñó-
ùåñòâóåò íà ýíòóçèàçìå,
âçàèìîïîìîùè è íåðàâ-
íîäóøèè èãðîêîâ è òðåíå-
ðîâ. Ïîýòîìó ìîæíî ñìå-
ëî ïîçâîëèòü ñåáå ïîìå÷-
òàòü î òîì, ÷òîáû è â íà-
øåì ãîðîäå ñíÿëè ìíîãî-
ñåðèéêó î íåóñòóï÷èâûõ
ñèáèðñêèõ ðåãáèñòàõ. Çà
ïëå÷àìè ó êàæäîãî èíòå-
ðåñíûé, ïîðîé íåïðîñòîé
ïóòü â ìèð ëþáèòåëüñêî-
ãî ñïîðòà. Êòî, åñëè íå
îíè, ñìîãóò ðàññêàçàòü îáî
âñåõ òîíêîñòÿõ ýòîãî çàíè-
ìàòåëüíîãî âèäà?

В регби может
играть кто угодно?

Äëÿ òåõ, êòî íå ñìîò-
ðåë ñåðèàë «Ðåãáè», êðàò-
êèé ýêñêóðñ. Ãëàâíûå ãå-
ðîè — áîåö ÌÌÀ Ìàêñèì
Ðóñàêîâ è ãèìíàñòêà Íà-
ñòÿ Êîñàðåâà — îêàçûâà-
þòñÿ çà áîðòîì ñïîðòà âû-
ñîêèõ äîñòèæåíèé è íàõî-
äÿò íîâîå ïðèñòàíèùå â
ðåãáè. Â êàðòèíå ðåôðå-
íîì çâó÷èò ìûñëü, ÷òî â
ýòîé äèñöèïëèíå ðàäû
êîìó óãîäíî. Äåéñòâèòåëü-
íî ëè ìîãóò áûòü â íåé óñ-
ïåøíûìè áîåö, ãèìíàñò-
êà èëè äàæå ñïîðòèâíûé
êîððåñïîíäåíò?

È ã î ð ü
Óëÿøåâ —
ñòóäåíò. Íå-
äàâíî îí
î ê î í ÷ è ë
êîëëåäæ ïî
ñïåöèàëüíî-
ñòè ñëåñàðü
ïî êîíò-
ðîëüíî-èç-
ì å ð è ò å ë ü -
íûì ïðèáî-
ðàì è àâòîìàòèêå. È åãî
îäíîçíà÷íûé îòâåò — äà!

— Çäåñü ðàäû ëþáîìó
æåëàþùåìó, — îòìåòèë
Èãîðü. — Æóðíàëèñòîâ ó
íàñ ïîêà íåò, íî ðàç èí-
òåðåñóåòåñü, çíà÷èò, áóäóò.
Â êîìàíäå åñòü è âðà÷è, è
ó÷èòåëÿ — ìíîãî êîãî. Â
ñåðèàëå íå âñ¸ ïðàâäà, íî
äóõ ðåãáè è òî, ÷òî îíî
çíà÷èò äëÿ êàæäîãî, ïîêà-
çàíû õîðîøî.

Ê íàì ïðèøëî ìíîãî
íîâè÷êîâ, ëþäåé íà òðå-
íèðîâêàõ ñòàëî áîëüøå, è
çàíÿòèÿ òåïåðü ïðîõîäÿò
ãîðàçäî ïðîäóêòèâíåå.
Ñàì ÿ â ýòîì ñïîðòå ñî
øêîëû, ñ 12 ëåò. Ê íàì íà
óðîê ôèçêóëüòóðû ïðèø¸ë
òðåíåð è ïðèãëàñèë òåõ,
êòî õî÷åò ïîïðîáîâàòü
ñåáÿ â ðåãáè. Ìåíÿ çàòÿ-

íóëî. Êîãäà âçðîñëàÿ ìóæ-
ñêàÿ êîìàíäà ðàñïàëàñü, ÿ
ïðîäîëæàë èãðàòü çà ñòó-
äåí÷åñêèé êëóá, ïîýòîìó
ó ìåíÿ îòäûõà íå áûëî.
Ðàä, ÷òî «Àäðåíàëèí» âîç-
ðîäèëñÿ.

Регби — жестокий
вид спорта?

Ñìîòðÿ «Ðåãáè», íåëüçÿ
íåâîëüíî íå ïî¸æèòüñÿ
ïðè âèäå íåêîòîðûõ ñöåí.
È Íàñòÿ, è Ìàêñèì íåò-
íåò, äà è ïîëó÷àþò ñåðü-
¸çíûå òðàâìû. Äåâóøêà â
îäíîé èç ñåðèé äàæå òå-
ðÿåò çóá. Ãðèì¸ðû ïîñòà-
ðàëèñü íà ñëàâó: è ññàäè-
íû, è öàðàïèíû âûãëÿäÿò
î÷åíü ðåàëèñòè÷íî. À
ñêîëüêî áóòàôîðñêîé êðî-
âè ïîÿâëÿëîñü â êàäðå… Â
ðåãáè ïðàâäà âñ¸ òàê æåñ-
òîêî?

Ñòîìàòî-
ëîã Åâãåíèé
×åðíîãëàçîâ,
êîòîðûé âû-
ñòóïàåò çà
«Àäðåíàëèí»
óæå áîëüøå
ñåìè ëåò,
øóòèò íà
ýòîò ñ÷¸ò:

— Ìîÿ çà-
äà÷à ïîñëå
ìàò÷à — ðàçäàòü ëþäÿì
âèçèòêè (ñìå¸òñÿ). Íåò,
êîíå÷íî, íåò. Òàêîé æåñ-
òè íåò, à â ñåðèàëå ìåñòà-
ìè íåìíîãî ïåðåãíóëè
ïàëêó. Õîòÿ ïîíà÷àëó ó
ìåíÿ, êàê è ó ìíîãèõ,
áûëà ôîáèÿ, ÷òî òóò âñ¸
î÷åíü ñòðàøíî. Íà ñàìîì
æå äåëå ðèñê òðàâìèðî-
âàòüñÿ â ðåãáè íèæå, ÷åì
â ôóòáîëå, íàïðèìåð, ïî-
òîìó ÷òî èãðîêè âñåãäà
ãîòîâû ê êîíòàêòó. Âñåãäà
ñîáðàíû, ñãðóïïèðîâàíû.
È ðåãáè îïðåäåë¸ííî
ñáëèæàåò. Íå õî÷ó óìà-
ëèòü äîñòîèíñòâ äðóãèõ
âèäîâ ñïîðòà, íî ìîè çíà-
êîìûå áàñêåòáîëèñòû îò-
ìå÷àþò, íàñêîëüêî ñèë¸í
êîìàíäíûé äóõ â íàøåé
èãðå, âåäü ìû ñ ïàðòí¸ðà-
ìè áóêâàëüíî èãðàåì ïëå-
÷îì ê ïëå÷ó.

Ìîé æå ïóòü ê ðåãáè
áûë èíòåðåñíûì. ß ó÷èë-
ñÿ â êîëëåäæå, à ìîëîäîé
÷åëîâåê ìîåé îäíîãðóï-
ïíèöû èãðàë â íåãî è ðàñ-
ñêàçàë îá ýòîì ìíå. Òàì
áûëè èñòîðèè î ñëîìàí-
íûõ ðóêàõ, è ÿ ðåøèë, ÷òî
ïîêà íå ãîòîâ — íå õî÷ó
òðàâìèðîâàòü êîíå÷íîñòè.
Êîãäà ïåðååõàë â Òþìåíü,
òî ïðèø¸ë ïîáîëåòü çà
çíàêîìîãî. Íà ñîðåâíîâà-
íèÿõ âíîâü ïðîíèêñÿ àò-
ìîñôåðîé. Ìåæäó òàéìà-
ìè áîëåëüùèêàì ïðåäëà-
ãàëè ïíóòü ìÿ÷ âûøå ïå-
ðåêëàäèíû. ß ïîäóìàë,
÷òî ýòî ìîìåíò èñòèíû —
ïîïðîáóþ è ïîéìó, ðåã-
áèñò ÿ èëè íåò. Íî âûø-
ëî òàê, ÷òî íå ðàññ÷èòàë
ñèëó, è âìåñòî òîãî, ÷òî-
áû óäàðèòü ïî ìÿ÷ó, ïíóë
ïî ïîêðûòèþ è ñëîìàë
ïàëåö! Øåë äîìîé, õðî-
ìàÿ, è äóìàë, ÷òî ýòî çíàê.

Îäíàêî ïðîøëî âðåìÿ, è
ÿ îêîí÷àòåëüíî ïîíÿë, ÷òî
ýòî ìî¸. Ïîñëå ðàáîòû ñ
óäîâîëüñòâèåì áåãó íà
òðåíèðîâêó, ïåðåîäåâàþñü
ïðÿìî â áîëüíèöå. Ìåäè-
êè — âîîáùå ñïîðòèâíûé
íàðîä. Êîìó, åñëè íå íàì,
ïðîïàãàíäèðîâàòü çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè?

Регби —
исключительно
мужской вид

спорта?
Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â

ñåðèàëå ïðèñòàëüíîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ æåíñêîé
êîìàíäå ÖÑÊÀ, ãäå èãðà-
åò Íàñòÿ, ìíîãèå îòãîâà-
ðèâàëè äåâóøêó èäòè â
ýòîò âèä ñïîðòà. Íàä áûâ-
øåé ãèìíàñòêîé èðîíè÷-
íî ïîäøó÷èâàëè, ãîâîðÿ,
÷òî åé ìåñòî â ãðóïïå ïîä-
äåðæêè, íî Êîñàðåâà íå
ñäàëàñü.

Òþìåíêà
Àëåêñàíäðà
Ðÿáêîâà óâå-
ðåíà, ÷òî ãå-
ðîèíÿ âñ¸
ñäåëàëà ïðà-
âèëüíî. Ñåé-
÷àñ ñòóäåíò-
êà Èíñòèòóòà
ôèçè÷åñêîé
ê ó ë ü ò ó ð û
ÒþìÃÓ è
ôèòíåñ-òðåíåð çàíèìàåò-
ñÿ âìåñòå ñ «Àäðåíàëè-
íîì».

— Ñòåðåîòèï î òîì, ÷òî
ýòî — íå æåíñêèé âèä

ñïîðòà, ïîñòåïåííî óõîäèò
â ïðîøëîå, — îòìå÷àåò
Àëåêñàíäðà. — Ýòî äåëî
êàæäîãî — çàíèìàòüñÿ
èëè íåò. Âî âñåì ìèðå
ïðîïàäàåò äåëåíèå äèñ-
öèïëèí ïî ïîëó. Ïîñìîò-
ðèòå íà Îëèìïèéñêèå
èãðû — êàê òàì áîðþòñÿ
äåâ÷îíêè â ðåãáè-7, êàê
êðóòî âûñòóïàåò ñáîðíàÿ
Ðîññèè. Õî÷åòñÿ ïîäàòü
õîðîøèé ïðèìåð äëÿ òåõ,
êòî åù¸ ñîìíåâàåòñÿ, ÷òî-
áû äåâóøåê â ðåãáè ñòàëî
åùå áîëüøå!

ß çàíèìàþñü áîëüøå
âîñüìè ëåò. Â ìîåé øêî-
ëå áûëî ìíîãî ðàçíûõ
ñåêöèé, à ÿ ðåøèëà ïîïðî-
áîâàòü èìåííî ýòîò âèä
ñïîðòà. Òàê ÿ âñòðåòèëà
ïåðâîãî òðåíåðà Èãîðÿ
Àíàòîëüåâè÷à Ãàâðèëèíà,
ìàñòåðà ñïîðòà è íûíåø-
íåãî íàñòàâíèêà «Àäðåíà-
ëèíà». Îí îòïðàâèë ìåíÿ
â æåíñêóþ ñòóäåí÷åñêóþ
êîìàíäó «Ïðèáîé», êîòî-
ðàÿ, ê ñîæàëåíèþ, ðàñïà-
ëàñü. Æàëü, áûëî çäîðîâî.
Åçäèëè íà ñîðåâíîâàíèÿ,
âåñåëèëèñü è, õî÷åòñÿ âå-
ðèòü, ÷òî êîìàíäà âåðí¸ò-
ñÿ, êàê âåðíóëñÿ «Àäðåíà-
ëèí».

Регби — спорт
для дерзких?

Ãëàâíûå ãåðîè ñåðèàëà
òî è äåëî ïîïàäàþò â ïå-
ðåäðÿãè. Èì áóêâàëüíî
ïðèõîäèòñÿ îòñòàèâàòü
ñâî¸ ìåñòî ïîä ñîëíöåì.
Èíîãäà äàæå ïðèáåãàÿ ê

ãðóáîé ôèçè÷åñêîé ñèëå.
×òî Ìàêñ, ÷òî Íàñòÿ —
îáà îñòðû íà ÿçûê, íå äà-
äóò â îáèäó íè ñåáÿ, íè
ê î ì à í ä ó .
Ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî äåðçîñòü
è íàãëîñòü —
îáÿçàòåëü-
íûå êà÷åñòâà
ð å ã á è ñ ò à ?
Ñïîðòèâíûé
èíñòðóêòîð
Íèêîëàé Êî-
ïîòèëîâ îò-
÷àñòè ñîãëà-
ñåí ñ òàêèì
óòâåðæäåíèåì:

— Äåðçîñòü îáÿçàòåëü-
íî íóæíà, íî îíà äîëæíà
áûòü ñïîðòèâíîé, — ïîä-
÷åðêèâàåò Íèêîëàé. —
×òîáû áûòü â ðåãáè, ÷å-
ëîâåêó íåîáõîäèìî îáëà-
äàòü ñèëîé äóõà. Åñòü ïî-
ãîâîðêà, ÷òî òðóñ íå èã-
ðàåò â õîêêåé, òàê âîò ïðî
ýòîò âèä ñïîðòà ñêàæó òî
æå ñàìîå. Âàæíî áûòü ìó-
æåñòâåííûì è îáëàäàòü
õàðàêòåðîì — ó íàñ è äåâ-
÷îíêè â ýòîì îòíîøåíèè
ñèëüíûå. Âàæíî íå äàòü
ñåáÿ è êîëëåêòèâ â îáèäó,
ïîäñòåãíóòü, êîãäà íå âñ¸
èä¸ò ãëàäêî. Íî íà ñàìîì
äåëå ðåãáè — äæåíòëüìåí-
ñêèé ñïîðò. Íèêòî íàìå-
ðåííî íå íàíîñèò äðóã
äðóãó òðàâì. Íà ïëîùàä-
êå ìû ñîïåðíèêè, íî çà
ïðåäåëàìè — äðóçüÿ. Â êî-
ìàíäíûõ âèäàõ ñïîðòà
î÷åíü ñèë¸í äóõ åäèíåíèÿ,
ïîòîìó ÷òî ìíîãèå èãðà-
ëè äðóã ñ äðóãîì â äåòñ-

Материал подготовила Дарья ЮШКОВА.
Фото Романа ФЁДОРОВА

В конце июня на телеканале СТС
состоялась премьера сериала «Регби».
Первая в России драма об одноимённом
виде спорта вышла годом ранее
на сетевом киносервисе, а сейчас
пережила второе рождение.
История о суровой игре, любви и
непростых судьбах спортсменов собрала
много оценок критиков и зрителей,
а также напомнила публике о регби.
А мы попытались разобраться, что
из показанного в сериале правда, а какие
стереотипы пора оставить в прошлом.

êèõ êîìàíäàõ, à ñåé÷àñ âè-
äÿòñÿ óæå íà âçðîñëîì
óðîâíå è, êîíå÷íî, ðàäû
òàêèì âñòðå÷àì.

Â «Àäðåíàëèí» ìåíÿ
ïîçâàëè äðóçüÿ, è â êî-
ìàíäå ÿ ñ àïðåëÿ, à äî ýòî-
ãî äàæå íå çíàë î ñóùå-
ñòâîâàíèè êëóáà â Òþìå-
íè. Íå îòêàçàëñÿ ïîïðî-
áîâàòü, ïîòîìó ÷òî ÿ ëþá-
ëþ êîíòàêòíûå âèäû
ñïîðòà è îäíî âðåìÿ çà-
íèìàëñÿ õîêêååì. Ñïîðò
äëÿ ìåíÿ — ïîëåçíàÿ ïðè-
âû÷êà, è ÿ îò íåãî íå óñ-
òàþ íè íà ðàáîòå, íè òóò.
Òðåíèðîâêè âîîáùå êàê
õîðîøàÿ ðàçðÿäêà, ïîëó-
÷àåòñÿ ïåðåçàãðóçèòüñÿ.

Тренировочный
процесс в регби
всегда одинаков?

Êîãäà èãðîêè ÖÑÊÀ
ïðèõîäÿò íà çàíÿòèÿ, òî
î÷åíü ÷àñòî îòðàáàòûâàþò
ïàñû íàçàä. Çðèòåëè âèäÿò
ìíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ìÿ÷îì. Îäèí ðàç Íàñòÿ
äàæå âîçìóùàåòñÿ, ÷òî íà
çàíÿòèÿõ äåâ÷îíêè äåëàþò
íåïîíÿòíî ÷òî: ïîëó÷åí-
íûå íàâûêè íèêàê íå ïî-
ìîãóò èì â ðåàëüíîì ìàò-
÷å. À ÷òî ïîìîæåò?

Í è ê è ò à
Ñåäûõ ðàñ-
êðûâàåò ñåê-
ðåòû òðåíè-
ðî âî÷íî ã î
ï ð î ö å ñ ñ à .
Ïðåäïðèíè-
ìàòåëü îòìå-
÷àåò, ÷òî íà
ýêðàíå ìíî-
ãîå îñòà¸òñÿ
çà êàäðîì,
ïîòîìó ÷òî ãëàâíîå — êàð-
òèíêà, à â æèçíè âàæíåå
äðóãîå.

— Ìû îòðàáàòûâàåì
ìíîãèå êîìïîíåíòû —
ïàñû, ëîâëþ ìÿ÷à, çàõâà-
òû. Áûâàþò äíè, êîãäà
äåëàåì óïîð íà ñèëîâûå
ïðè¸ìû èëè ëåãêîàòëåòè-
÷åñêèå ìîìåíòû. Ìíîãî
òàêòèêè, ïîòîìó ÷òî ðåã-
áè — êîíòàêòíûé âèä
ñïîðòà, è êàæäûé çäåñü
äîëæåí áûòü íà ñâî¸ì ìå-
ñòå. Ìû âñå âíîñèì ëåïòó
â îáùèé ðåçóëüòàò. Åñëè
òû õóäîé è þðêèé, òî áó-
äåøü äåéñòâîâàòü â öåíò-
ðå íà ïîçèöèè ðàçûãðûâà-
þùåãî, åñëè, íàîáîðîò,
êðåïêèé è íà ìàññå —
äîáðî ïîæàëîâàòü â ïåð-
âóþ ëèíèþ çàùèòû. Ïî-
ýòîìó íóæíî óäåëÿòü âíè-
ìàíèå ñòðàòåãèè — ýòî
ïåðâîñòåïåííàÿ çàäà÷à
òðåíåðà.

Â ðåãáè ÿ î÷åíü äàâíî.
Â ñëåäóþùåì ãîäó áóäåò
þáèëåé — 20 ëåò. Òå, êòî
îäíàæäû ïðèø¸ë ñþäà,
îñòàþòñÿ çäåñü íàâñåãäà.
Êîãäà ÿ ïîñòóïèë â óíè-
âåðñèòåò â Ðîñòîâå-íà-
Äîíó, òî èãðàë çà ñòóäåí-
÷åñêóþ êîìàíäó. Âîîáùå
çàíèìàëñÿ è ë¸ãêîé àòëå-
òèêîé, è åäèíîáîðñòâàìè,
íî ðåøèë ïðîâåðèòü ñâîè
íàâûêè èìåííî â ðåãáè.
Âûñòóïàë è çà ñáîðíóþ
Ðîñòîâà, à â Òþìåíü ïå-
ðååõàë â 2011 ãîäó ïî ðà-
áîòå. Ñêó÷íî ñòàëî, íà÷àë
èñêàòü åäèíîìûøëåííè-
êîâ è íàø¸ë «Àäðåíàëèí».
Íà òðåíèðîâêå âñòðåòèë-
ñÿ ñ Èãîðåì Àíàòîëüåâè-
÷åì Ãàâðèëèíûì, íàøèì
ãëàâíûì òðåíåðîì. Ðàíü-
øå ìû ïåðåñåêàëèñü íà
ìàò÷àõ, êîãäà ÿ òîëüêî íà-
÷èíàë, à îí âûñòóïàë çà
ìîñêîâñêèé «Ëîêîìîòèâ».
Çåìëÿ êðóãëàÿ! (ñìå¸òñÿ).

КРУЧЕ, ЧЕМ В КИНО
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Объявление

ИЗВЕСТНЫЙ АРБИТР
И ТРЕНЕР

АНТОН КУЗЬМИН
ЖЕНИЛСЯ

И СВОДИЛ СУПРУГУ
НА ФУТБОЛ В ПИТЕРЕ

Известный тюменский арбитр
и тренер Антон Кузьмин
женился. Его избранницей
стала Ольга, с которой он был
знаком ещё со школьных лет.

Ïîñëå ïîñåùåíèÿ çàãñà ìîëîäîæ¸íû
ïîáûâàëè â ìåñòíîì ðåñòîðàíå «Ñåäü-
ìîå íåáî». Çàòåì îòïðàâèëèñü â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, ãäå ïðîâåëè «ìåäîâóþ» íå-
äåëþ. Âî âðåìÿ êîòîðîé ñõîäèëè íà ôóò-
áîë. È ïîñìîòðåëè ìàò÷ ìåæäó ïèòåðñ-
êèì «Çåíèòîì» è «Êðûëüÿìè Ñîâåòîâ»
èç Ñàìàðû.

Íàïîìíþ, ÷òî Êóçüìèí ñóäèò èãðû
ðîññèéñêîé ìèíè-ôóòáîëüíîé ñóïåðëè-
ãè è òðåíèðóåò æåíñêèé ÌÔÊ «Òþ-
ìåíü».

ТЮМЕНЕЦ КОНСТАНТИН ЕЛЬЦЫН
ВЫИГРАЛ ЧЕМПИОНАТ ОБЛАСТИ

ПО РУССКИМ ШАШКАМ

В Тюмени прошёл чемпионат
области по русским шашкам.
У мужчин в турнире высшей
лиги выступали
12 спортсменов.

Ïåðâûì â èòîãå ñòàë òþìåíåö Êîí-
ñòàíòèí Åëüöûí. Îí íàáðàë ñåìü î÷-
êîâ. Íà äâà áàëëà ìåíüøå çàñëóæèë
åù¸ îäèí ïðåäñòàâèòåëü îáëàñòíîé
ñòîëèöû — Àëåêñàíäð Ðîæèí. Îí ïî-
ëó÷èë ñåðåáðÿíóþ íàãðàäó. Áðîíçó äî-
áûë Íèêîëàé Ìÿñíèêîâ èç ßëóòîðîâ-
ñêà. Â åãî àêòèâå îêàçàëîñü ÷åòûðå
î÷êà. Ñòîëüêî æå íàáðàë òþìåíåö Ëå-
îíèä Øóëüäåøîâ, çàìêíóâøèé êâàð-
òåò ñèëüíåéøèõ.

Ó æåíùèí çîëîòî âçÿëà Àë¸íà Âîëî-
äèíà èç Áîãàíäèíñêîãî. Âòîðîé ôèíè-
øèðîâàëà òþìåíêà Åêàòåðèíà Ñïèðèäî-
íîâà. Áðîíçó âûèãðàëà Ñÿáèíà Àéñèíà
(ïîñ¸ëîê Àíäðååâñêèé).

436-летие Тюмени горожане отмечали по-разному.
Активные жаворонки 31 июля (сам праздник состоялся
днём ранее) приняли участие в традиционном
полумарафоне, регистрация на который началась
в восьмом часу утра.

Ïðè ýòîì ïðîáåæàòü ìîæíî áûëî íå
òîëüêî êëàññè÷åñêóþ äëÿ òàêîãî ñîáû-
òèÿ äèñòàíöèþ (21,1 êèëîìåòðà), à íà-
ìíîãî ìåíüøå — 10, 5, 1 êèëîìåòð, à
òàêæå 500 ìåòðîâ. Êàê ãîâîðèòñÿ, êòî
ñêîëüêî ìîæåò.

Â èòîãå â çàáåãå íà 5 êèëîìåòðîâ ïî-
áåäó ïðàçäíîâàëè Âÿ÷åñëàâ Êîðîòêèõ è
Çîÿ Ìóçàëåâà, íà 10-êå ãëàâíûå ïðèçû

âçÿëè Âëàäèìèð Áåðå-
çèí è Ìàðèÿ Êîçàð, à
ñàìûìè âûíîñëèâûìè
îêàçàëèñü Ñåðãåé Áóíü-
êîâ è Àíàñòàñèÿ Êîíå-
âà. Èìåííî îíè áûñòðåå
âñåõ ôèíèøèðîâàëè íà
äèñòàíöèè 21,1 êèëî-
ìåòðà.

ЗАБЕГ ЗА ГОРОД

14 АВГУСТА

ÔÓÒÁÎËÔÓÒÁÎËÔÓÒÁÎËÔÓÒÁÎËÔÓÒÁÎË
Первенство России. Вторая лига (группа 4)

Стадион «Геолог»

ФК «ТЮМЕНЬ»ФК «ТЮМЕНЬ»ФК «ТЮМЕНЬ»ФК «ТЮМЕНЬ»ФК «ТЮМЕНЬ»  — — — — — ФК «НОВОСИБИРСК»ФК «НОВОСИБИРСК»ФК «НОВОСИБИРСК»ФК «НОВОСИБИРСК»ФК «НОВОСИБИРСК»

19:00
19 АВГУСТА

ÔÓÒÁÎËÔÓÒÁÎËÔÓÒÁÎËÔÓÒÁÎËÔÓÒÁÎË
Юношеская футбольная лига.

Стадион «Геолог»

«ТЮМЕНЬ» — «АЛТАЙ»«ТЮМЕНЬ» — «АЛТАЙ»«ТЮМЕНЬ» — «АЛТАЙ»«ТЮМЕНЬ» — «АЛТАЙ»«ТЮМЕНЬ» — «АЛТАЙ» (Барнаул)

15:00
20 АВГУСТА

ÔÓÒÁÎËÔÓÒÁÎËÔÓÒÁÎËÔÓÒÁÎËÔÓÒÁÎË
III дивизион, зона «Урал и Западная Сибирь»

Стадион «Геолог»

ФК «ФК «ФК «ФК «ФК «ТЮМЕНЬ-2» — «ИЛЬПАР»ТЮМЕНЬ-2» — «ИЛЬПАР»ТЮМЕНЬ-2» — «ИЛЬПАР»ТЮМЕНЬ-2» — «ИЛЬПАР»ТЮМЕНЬ-2» — «ИЛЬПАР» (Ильинский)

14:00
21 АВГУСТА

ÔÓÒÁÎËÔÓÒÁÎËÔÓÒÁÎËÔÓÒÁÎËÔÓÒÁÎË
Юношеская футбольная лига.

Стадион «Геолог»

ФК ФК ФК ФК ФК «ТЮМЕНЬ» — «ТЮМЕНЬ» — «ТЮМЕНЬ» — «ТЮМЕНЬ» — «ТЮМЕНЬ» — СШ СШ СШ СШ СШ «МЕТАЛЛЛУРГ-ЗАПСИБ»«МЕТАЛЛЛУРГ-ЗАПСИБ»«МЕТАЛЛЛУРГ-ЗАПСИБ»«МЕТАЛЛЛУРГ-ЗАПСИБ»«МЕТАЛЛЛУРГ-ЗАПСИБ»
(Новокузнецк)

17:00


