
СОВМЕСТНОЕ ИЗДАНИЕ С ДЕПАРТАМЕНТОМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ

Департамент по общественным
связям, коммуникациям
и молодежной политике

Тюменской области

Выходит с июля 1995 года.
Цена свободная
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Путешествие
в пыльный мир
тюменского
автоспорта с. 5 

                 Суровые парни
             за регбольной
      головоломкой

Карина Потапова:
от блинчика
до Miss Beauty
Fitness

с. 2 

с. 11Фото Виктории ЮЩЕНКО

Вице-чемпион
мира Сергей
Кутузов мечтает
о покорении
Франции
и рассказывает,
как избежать
звёздной болезни

Подробности
на стр. 6-7

БОЙКАЯ БОГИНЯ

ИЗ ГРЯЗИ
В КНЯЗИ

КУБИК,
НО НЕ РУБИКА

ФЕЛЬДМАРШАЛ
БОРЬБЫ
ФЕЛЬДМАРШАЛ
БОРЬБЫ
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Эльшад ГУСЕЙНОВЕгор МИТЬКОВСКИЙОлег ЖУМАКАлександр КАЧАНЕвгений ПОЛЕВНЁВВладимир ИЛЬНИЦКИЙ

Регбол — новый и достаточно необычный
вид спорта. Здесь соединились регби,
баскетбол и борьба. Своего рода некий
спортивный кубик Рубика. Попробуем
пофантазировать и ещё больше улучшить
эту игру. В роли новаторов выступили
участники первого крупного турнира
по регболу в Тюмени.

Геймплан
Òèòóëîâàííûé áîðåö

Âëàäèìèð Èëüíèöêèé, êà-
ïèòàí êîìàíäû Gudron,
ñ÷èòàåò, ÷òî â ðåãáîëå
íóæíà òàêòèêà.

— Èç ÌÌÀ â ðåãáîë ÿ
áû äîáàâèë ãåéìïëàí. Ýòî
èñòîðèÿ, êîãäà òû ïëàíè-
ðóåøü èãðó è ñòðàòåãè÷åñ-
êè ðàçáèðàåøü ïàðòí¸ðà.
Íåêîòîðûå ðåáÿòà-áîðöû
âåäóò òàêòè÷åñêóþ ðàáîòó,
íî èì íóæíî îáúåäèíÿòü-
ñÿ è ÷àùå èãðàòü âìåñòå,
â êîìàíäå. ÌÌÀ — ýòî
âñ¸-òàêè åäèíîëè÷íûé
âèä ñïîðòà. Â ðåãáîëå ïî-
áåæäàåò íå ãðóáàÿ ñèëà, à
óâàæèòåëüíîå ñäåðæèâà-
íèå ïàðòíåðà.

Игра в команде
Ó áàñêåòáîëèñòà Åâãå-

íèÿ Ïîëåâí¸âà, ïðåäñòàâè-
òåëÿ Athletic Gym, ñõîæåå
ìíåíèå.

— Ìû ïðèâûêëè ê àê-
êóðàòíîé èãðå, à çäåñü íà
òåáÿ íàëåòàþò, äåðæàò,
áðîñàþò — ñîâñåì äðóãèå
ïðàâèëà. Íî âñ¸ æå â ðåã-
áîëå ïðåèìóùåñòâî ó áàñ-
êåòáîëèñòîâ. Ïðîñòî ìû
àäàïòèðîâàëèñü ðàáîòàòü â

êîìàíäå — çäåñü âàæíî
âçàèìîäåéñòâèå. Åñëè åù¸
ïîôàíòàçèðîâàòü, òî ÿ áû
âí¸ñ òàêîå èçìåíåíèå, ÷òî
íåëüçÿ äåðæàòü ñîïåðíè-
êà áåç ìÿ÷à áîëåå 10 ñå-
êóíä. Òîãäà èãðà áóäåò
íåìíîãî äèíàìè÷íåå. Ìíå
òàê ïðîùå.

Амплитудные
броски

Àëåêñàíäð Êà÷àí, âûñòó-
ïàâøèé çà îäíó êîìàíäó ñ
Ïîëåâí¸âûì, óäà÷íî
ïðèìåíèë ñâîé
îïûò â òóð-

Впервые Материал подготовила Марина АНАНЬИНА
Фото Виктории ЮЩЕНКО

КУБИК
РЕГБОЛА

ãèáîì. Ýòî èíòåðåñíî è
î÷åíü çðåëèùíî, íî â òî
æå âðåìÿ òðàâìîîïàñíî.
Õî÷åòñÿ âûáèðàòü ðàçíî-
âèäíîñòü áîðüáû, êîãäà òû
âûçûâàåøü ñîïåðíèêà íà
ñïàððèíã. Òîãäà ÿ áû îñ-
òàíîâèëñÿ íà ãðåêî-ðèì-
ñêîé, è ó ìåíÿ òî÷íî áûëî
áû ïðåèìóùåñòâî (óëûáà-
åòñÿ).

Никаких правил
Îëåã Æóìàê èç êîìàí-

äû IZI óòâåðæäàåò, ÷òî
âåñü ìàò÷ èä¸ò â íàïðÿæå-
íèè è ñêðûòîé áîðüáå.

— Â ðåãáîëå, êàê áóäòî
åñòü îäíî ïðàâèëî — íè-
êàêèõ ïðàâèë. Äàæå äåé-
ñòâóþùèì ñïîðòñìåíàì
ýòà èãðà íà íà÷àëüíîì ýòà-
ïå äà¸òñÿ íåëåãêî. ß áîê-
ñèðîâàë 12 ëåò, íî ìîé
ïåðâûé òóðíèð â ðåãáîëå
äàëñÿ ñëîæíî. Ñåé÷àñ ñ
êàæäîé òðåíèðîâêîé ñòà-
íîâèòñÿ âñ¸ ëó÷øå è ëó÷-
øå — âòÿíóëñÿ ïîòèõîíü-
êó è âëþáèëñÿ â ýòó èãðó.
ß áû äîáàâèë áîëüøå àê-
òèâíîé áîðüáû â ïàðòåðå,
ýòî áóäåò âûãëÿäåòü íà-
ìíîãî çðåëèùíåå äëÿ çðè-
òåëåé.

Сбить соперника
с ног

Ïðåäñòàâèòåëü Athletic
Gym Åãîð Ìèòüêîâñêèé â
ñâî¸ âðåìÿ çàíèìàëñÿ
áîðüáîé, äçþäî, áîêñîì è

êàðàòå. Îí óòâåðæäàåò, ÷òî
èç âñåõ âèäîâ ñïîðòà áîðü-
áà ñàìàÿ áëèçêàÿ ïî òåõ-
íèêå ê ðåãáîëó.

— Íà òðåíèðîâêàõ ìû
èãðàëè íà êîâðå â ðåãáè.
Èç äçþäî ÿ áû äîáàâèë
ñêðó÷èâàíèå, çàöåïû è
ïîäñå÷êè. Ýòè ïðè¸ìû áó-
äóò ýôôåêòèâíû, ÷òîáû
ñáèòü ñîïåðíèêà ñ íîã.
Ìîæíî åù¸ ïðèìåíèòü
ñòîéêó ñ ïåðåâîäîì â
ïàðòåð, òîãäà íàìíîãî
ïðîùå ñòàíåò îòáèðàòü
ìÿ÷.

Быстрые
движения

À ó ïðèç¸ðà ÷åìïèîíà-
òà ìèðà ïî ïàíêðàòèîíó
Ýëüøàäà Ãóñåéíîâà èç êî-
ìàíäû Tyumen Top Team
ñâîé ïîäõîä ê ðåãáîëó.

— Èãðà ìíîãîôóíêöè-
îíàëüíàÿ. Çäåñü ïîìîãàåò
è îïûò â áàñêåòáîëå, è
òðåíèðîâêè ïî ïàíêðàòè-
îíó. ß âîò êàê ñêàæó —
èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå
õèòðîñòü èãðîêà è íàâû-
êè áûñòðûõ äâèæåíèé.
Îáìàíóòü, îòäàòü ïàñ, îò-
êðûòüñÿ ïîä ìÿ÷.

Êàê ìû ïîíèìàåì, êó-
áèê Ðóáèêà â ðåãáîëüíîì
ñòèëå ó êàæäîãî ñâîé.
×òî-òî åù¸ õîòåëè òóäà
äîáàâèòü? Íî åñòü âåðîÿò-
íîñòü, ÷òî âàøè èäåè äàâ-
íî âîïëîùåíû â äðóãîì
âèäå ñïîðòà. Îñòàëîñü
òîëüêî íàéòè åãî…

íèðå. Îí ÿâëÿ-
åòñÿ ìàñòåðîì
ñïîðòà ïî ãðåêî-

ðèìñêîé áîðüáå.
— Íóæíî äîáàâèòü

àìïëèòóäíûå áðîñêè ïðî-
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Владимир
ГУСЕВ —
главный
тренер
«Тороса»

Владимир ГУСЕВ:

Хоккей

Глядя на хоккеистов, начинаешь
по-доброму им завидовать: их жизнь
наполнена яркими эмоциями, они ездят
по разным городам, странам и даже
континентам. Конечно, лёгкими эти
путешествия не назовёшь, зато какой
опыт! У бывшего защитника «Рубина»
Владимира Гусева опыт впечатляющий.
И, несмотря на особенности его амплуа,
он точно не домосед. Куда только
не заносила жизнь хоккеиста: на Дальний
Восток, на Кузбасс и даже в Соединённые
Штаты Америки. Но все его дороги, так или
иначе, вели и ведут в Тюмень.

Âëàäèìèð Âèòàëüåâè÷
ðîäîì èç Íîâîñèáèðñêà,
íî óæå ìíîãî ëåò æèâ¸ò â
Òþìåíè. Ñ 2021 ãîäà îí
ïîñåùàåò åãî óæå â êà÷å-
ñòâå òðåíåðà íåôòåêàìñêî-
ãî «Òîðîñà» — îäíîãî èç
ïðèíöèïèàëüíûõ ñîïåð-
íèêîâ «Ðóáèíà». Ñ òþìåí-
ñêèì êëóáîì ó Ãóñåâà äàâ-
íèå îòíîøåíèÿ — ò¸ïëûå,
äðóæåñêèå, è íà÷àëèñü îíè
áîëüøå 10 ëåò íàçàä.

Мечты
сбываются

— Âëàäèìèð Âèòàëüåâè÷,
ïî÷åìó âû ðåøèëè ñòàòü
õîêêåèñòîì?

— Ìîé ïàïà èãðàë â õîê-
êåé. Êîãäà îí çàêîí÷èë ñî
ñïîðòîì, òî ñòàë ðàáîòàòü
òðåíåðîì â äåòñêî-þíî-
øåñêîé øêîëå â Íîâîñè-
áèðñêå. Îòåö áðàë ìåíÿ ñ
ñîáîé íà ðàáîòó, íà êàòîê,
è ìíå ýòà àòìîñôåðà ïðè-
øëàñü ïî äóøå. Çàòåì ÿ
ïîø¸ë â øêîëó «Ñèáèðü»,
è ñ ýòîãî ìîìåíòà âñ¸ çàê-
ðóòèëîñü-çàâåðòåëîñü.

— Î ÷¸ì âû ìå÷òàëè,
êîãäà áûëè ðåá¸íêîì?

— Êàê è ìíîãèå, íàâåð-
íîå, — ïîïàñòü â Íàöèî-
íàëüíóþ õîêêåéíóþ ëèãó.
Â ìî¸ âðåìÿ ýòî áûëî ÷åì-
òî íåâåðîÿòíûì, ïîòîìó
÷òî îáçîðû ìàò÷åé ÍÕË
ïîêàçûâàëè îäèí ðàç â íå-
äåëþ: â âûõîäíîé äåíü â
ïîëîâèíó äåâÿòîãî óòðà. À
ñåé÷àñ òàêèå âîçìîæíîñòè,
÷òî ìîæíî ñìîòðåòü õàé-
ëàéòû ëþáîãî ìàò÷à èëè
äàæå ñàìó èãðó öåëèêîì.

— È â èòîãå ó âàñ ïîëó-
÷èëîñü îêàçàòüñÿ çà îêåà-
íîì…

— Äà, äîâåëîñü ïîðîõó
ïîíþõàòü (óëûáàåòñÿ). Òðè
ãîäà ïðîâ¸ë â Ñåâåðíîé
Àìåðèêå è íè î ÷¸ì íå æà-
ëåþ. Â ÀÕË è Õîêêåéíîé
ëèãå Âîñòî÷íîãî ïîáåðåæüÿ
ÿ ïîëó÷èë ñåðü¸çíûé
ñïîðòèâíûé è ëè÷íûé
îïûò.

— Êîãäà âû îêàçàëèñü â
ÑØÀ, âàøè îæèäàíèÿ ñî-
âïàëè ñ ðåàëüíîñòüþ?

— Ñîâïàëè. ß åõàë òóäà,
áóäó÷è çàäðàôòîâàííûì
«×èêàãî Áëýêõîêñ» èç
ÍÕË. È ëåòåë íà îïåðà-
öèþ, ïîòîìó ÷òî äî ýòî-
ãî ïîëó÷èë ñåðü¸çíóþ
òðàâìó — íàñòîëüêî,
÷òî â êàêîé-òî ìîìåíò
äàæå âñòàë âîïðîñ î ïðî-
äîëæåíèè êàðüåðû. ß
î÷åíü áëàãîäàðåí «×èêàãî»
çà òî, ÷òî îíè èçúÿâèëè
æåëàíèå ïîìî÷ü ìíå, õîòÿ
äðàôò íå îçíà÷àë íàëè÷èå
êîíòðàêòà. Òåì íå ìåíåå
ìíå ñäåëàëè îïåðàöèþ, ÿ
âîññòàíîâèëñÿ, è ìåíÿ

åù¸ ðóññêèå ðåáÿòà. Íà-
ïðèìåð, Èãîðü Ðàäóëîâ —
ñòàðøèé áðàò Àëåêñàíäðà,
âûñòóïàþùåãî ñåé÷àñ çà
êàçàíñêèé «Àê Áàðñ». È
Ìèøà ßêóáîâ, è Ïàøà
Âîðîáü¸â. Â «×èêàãî» â òî
âðåìÿ âûñòóïàëè òàêèå
çâ¸çäû, êàê Àëåêñåé Æàì-
íîâ, Èãîðü Êîðîë¸â è
Àëåêñàíäð Êàðïîâöåâ. Òàê
÷òî ðóññêàÿ ïëåÿäà áûëà
äîñòàòî÷íî áîëüøîé, è
ïàðíè ïîìîãëè ìíå îñâî-
èòüñÿ.

С «Рубином»
по жизни

— Ïðèõîäèëîñü âñïîìè-
íàòü îñíîâû îòå÷åñòâåííî-
ãî õîêêåÿ, êîãäà âåðíóëèñü
äîìîé?

— Äà íåò, ÿ áûñòðî àäàï-
òèðîâàëñÿ. ß ïðèåõàë íà
ðîäèíó â 2006 ãîäó, è íå-
íàäîëãî îêàçàëñÿ â ÿðîñ-
ëàâñêîì «Ëîêîìîòèâå». Çà-
òåì ïåðåø¸ë â íîâîêóçíåö-
êèé «Ìåòàëëóðã», ãäå âûñ-
òóïàë íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè
ñåçîíîâ, äî 2010 ãîäà, êîã-
äà ñòàë èãðîêîì «Ðóáèíà».
Â Òþìåíè ÿ ïðîâ¸ë áîëü-
øóþ ÷àñòü ñâîåé êàðüåðû,
÷åìó, ïðèçíàòüñÿ, ðàä.

— Âû ñëûøàëè ÷òî-íè-
áóäü î «Ðóáèíå» äî òîãî, êàê
â íåãî ïîïàëè?

— Êîíå÷íî. Çíàë, ÷òî
îíè õîðîøî âûñòóïàëè â
Ìåæíàöèîíàëüíîé õîê-
êåéíîé ëèãå — ïðåäøå-
ñòâåííèöå ÊÕË. ×òî «áî-
äàëèñü» ñ ìîñêîâñêèì
«Äèíàìî» â 1996 ãîäó è íà-
äåëàëè øóìà. Îòñþäà
âûøëî ìíîãî îòëè÷íûõ
õîêêåèñòîâ. Òàê ÷òî äà, êî-
ìàíäà áûëà íà ñëóõó.

— Êàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî â
äåáþòíîì ñåçîíå ÂÕË «Ðó-
áèí» ñòàë ïîáåäèòåëåì ðåãó-
ëÿðíîãî ÷åìïèîíàòà è îáëà-
äàòåëåì Êóáêà Áðàòèíû?

— Ó íàñ ñëîæèëñÿ îò-
ëè÷íûé êîëëåêòèâ. Âíóò-
ðè êîìàíäû âñåãäà öàðèëà
çäîðîâàÿ ðàáî÷àÿ àòìîñôå-
ðà. È êîíêóðåíöèÿ ïðèñóò-
ñòâîâàëà: âñå ïàðíè äåðæà-
ëèñü çà ñâî¸ ìåñòî, ïðè-

êëàäûâàëè ê
ýòîìó âñå óñè-
ëèÿ. Äà è ñî-
ñòàâ ïîäáèðàë-
ñÿ òàêîé, ÷òîáû

áîðîòüñÿ â
Âûñøåé

ëè ã å
—

í å ì à ë î
ï à ð í å é

ïðèøëî èç
ÊÕË, ñ
á î ë ü ø è ì
îïûòîì è
â û ñ î ê è ì
óðîâíåì èñ-
ïîëíèòåëüñêî-

ãî ìàñòåðñòâà. Ìîæíî ñêà-
çàòü, âñå ñëèâêè ñîáðàëè.

— Ñàìûé ÿðêèé ìîìåíò
èç ÷åìïèîíñêîãî ñåçîíà?

— Ïîìíþ, ÷òî ôèíàëü-
íóþ ñåðèþ ïðîòèâ «Íå-
ôòÿíèêà» èç Àëüìåòüåâñêà
ìû âûèãðàëè âñóõóþ. ×åò-
â¸ðòûé ìàò÷ ïðîâîäèëè â
ãîñòÿõ. È òàê ïîëó÷èëîñü,
÷òî ÿ â í¸ì ñîçäàë èíòðè-
ãó: óäàëèë-
ñÿ â
îâåð-
òàéìå,
÷òî ïðè-
ø ë î ñ ü
ïàðíÿì
èãðàòü â
ìåíüøèí-
ñòâå. Íî
ñïåöáðèãàäà ñäå-
ëàëà âñ¸ êàê íóæ-
íî: Ñåð¸ãà Æóðèêîâ îâ-
ëàäåë øàéáîé, âûâåë Äèìó
Òðóñîâà «îäèí â íîëü», è
òîò ïîñòàâèë óâåðåííóþ
òî÷êó â ìàò÷å. Åñòåñòâåí-
íî, ó ìåíÿ âñÿ æèçíü ïå-
ðåä ãëàçàìè ïðîìåëüêíóëà,
êîãäà ñàäèëñÿ íà ñêàìåé-
êó øòðàôíèêîâ (ñìå¸òñÿ).
Íî, çíà÷èò, òàê äîëæíî
áûëî áûòü.

— Ãëàâíûé òðåíåð Ìèñ-
õàò Ôàõðóòäèíîâ íå ðóãàë
âàñ ïîòîì?

— Íåò, Ìèñõàò Êàøà-
ôóòäèíîâè÷ ñêàçàë: ìîëîä-
÷èê, ïðàâèëüíî âñ¸ ñäåëàë
(óëûáàåòñÿ). Ñ þìîðîì ê
ýòîìó ýïèçîäó îòí¸ññÿ. Íî
ÿ âèäåë, ÷òî, ñòîÿ íà ëàâ-
êå, îí ïåðåæèâàë. Äà è ÿ
ïîíèìàë, ÷òî ñäåëàë è êà-
êàÿ ýòî îòâåòñòâåííîñòü.
Îäíàêî óäàëåíèå ñòàëî ïî-
áåäíûì, êòî åù¸ ìîæåò
òàêèì ïîõâàñòàòüñÿ?

— Â «Ðóáèíå» âû ïðîâå-
ëè ñåìü ñåçîíîâ. ×òî çàñ-
òàâèëî âàñ îñòàòüñÿ çäåñü
òàê íàäîëãî?

— Âî-ïåðâûõ, ýòî òîïî-
âûé êëóá ÂÕË. Îí îñòà¸ò-
ñÿ òàêèì ïî ñåé äåíü, è
ìíîãèå ñòðåìÿòñÿ èãðàòü â
Òþìåíè. Ïåðåä «Ðóáèíîì»
âñåãäà ñòîÿò òîëüêî ñåðü¸ç-
íûå çàäà÷è, à êàæäûé óâà-
æàþùèé ñåáÿ ñïîðòñìåí
õî÷åò äîñòèãàòü âûñîò. Ìíå
ïðåäëàãàëè êîíòðàêòû, è ÿ
äàæå íå äóìàë îòñþäà óåç-
æàòü. Êîãäà ïðèåõàë â Òþ-
ìåíü â 2010-ì, òî ïåðååõàë
îêîí÷àòåëüíî. Çäåñü ðîäè-
ëèñü âòîðîé ñûí Ìàêñèì
è ìëàäøàÿ äî÷ü Àíÿ. Òþ-
ìåíü — çíà÷èìûé äëÿ
ìåíÿ ãîðîä.

Защитник-домосед
— Âû â êóðñå, ÷òî äî ñèõ

ïîð íèêòî íå ïîáèë âàø
ðåêîðä ïî êîëè÷åñòâó

ìàò÷åé çà «Ðóáèí»
ñðåäè çà-

ùèòíèêîâ? Íà
âàøåì ñ÷åòó 306 âñòðå÷.

— Ïðàâäà? ß äàæå íå
çíàë (óëûáàåòñÿ). ×òî æ,
ýòî î÷åíü ïðèÿòíî.

— Ïî÷åìó âû âûáðàëè
òàêîå àìïëóà?

— Òàê âûøëî: åù¸ â
äåòñòâå òðåíåð ïîñòàâèë íà

ïðèãëàñèëè â òðåíèðîâî÷-
íûé ëàãåðü.

Ìîæíî ñêàçàòü, ñ þìî-
ðîì, íî ÿ ïîíèìàë: ëèáî
áóäó ïðîäîëæàòü ñâîþ êà-
ðüåðó, ëèáî øàïêàìè ïîé-
äó òîðãîâàòü. Ðàçóìååòñÿ,
âûáðàë ïåðâîå è èç êîæè
âîí ëåç, ÷òîáû íà êýìïå
ïðîÿâèòü ñåáÿ äîëæíûì
îáðàçîì. È âñ¸ ïîëó÷è-
ëîñü: ìíå ïðåäëîæèëè ñî-
ãëàøåíèå, õîòÿ äî ýòîãî ÿ
ïðàêòè÷åñêè âîñåìü ìåñÿ-
öåâ áûë âíå õîêêåÿ. Â êà-
êîé-òî ñòåïåíè áûëî òÿæå-
ëî ïðåîäîëåâàòü ýòîò ïñè-
õîëîãè÷åñêèé áàðüåð. Íî â
ÍÕË èãðàþò è ðàáîòàþò
ëþäè, êîòîðûå ïîâåðèëè â
ìåíÿ.

Êîíå÷íî, õîòåëîñü áû
áîëüøåãî, âåäü ìíå òàê è
íå äîâåëîñü çàèãðàòü â
Íàöèîíàëüíîé ëèãå. ß
ïîñëå àíàëèçèðîâàë ñâîè
äåéñòâèÿ è âñåãäà ñïðàøè-
âàë è ñïðàøèâàþ òîëüêî ñ
ñåáÿ. Çíà÷èò, íå ïðîÿâèë
ñåáÿ äîëæíûì îáðàçîì, íå
äîðàáîòàë. Íî âñ¸ ðàâíî
ñ÷èòàþ, ÷òî ïîëó÷èë êî-
ëîññàëüíûé îïûò.

— Ãäå èìåííî âû åãî
íàáèðàëèñü?

— Â ÀÕË — â øòàòå
Âèðäæèíèÿ, â ãîðîäå Íîð-
ôîëê, â êëóáå «Íîðôîëê
Àäìèðàëñ». À â ëèãå Âîñ-
òî÷íîãî ïîáåðåæüÿ — â êî-
ìàíäå «Ãðîóë» èç Ãðèíâèë-
ëà. Ìíå ïîíðàâèëîñü òàì,
î÷åíü. È ãîðîäà êðàñèâûå:
ÿðêèå, óõîæåííûå. Íî ó
íàñ íå õóæå.

— Áûñòðî ïðåîäîëåëè
ÿçûêîâîé áàðüåð?

— Ïîíà÷àëó áûëî ñëîæ-
íî, ïîòîìó ÷òî ÿ óåõàë
ïðàêòè÷åñêè ñ íóëåâûì
çíàíèåì àíãëèéñêîãî.
Øêîëüíîé áàçû, êîíå÷íî,
íåäîñòàòî÷íî. È ìîé ñî-
âåò âñåì òåì, êòî ñòàâèò
ñåáå öåëü ïîïàñòü çà îêå-
àí, — ó÷èòå ÿçûê ñ
þíîãî âîçðàñòà.
Â ìîëîäîñòè
îí äà¸òñÿ
ã î ð à ç ä î
ë å ã ÷ å .
Ê î
ìíå

æå â Øòàòû ïðè-
åõàëà ñóïðóãà, à
îíà â ñîâåðøåí-
ñòâå ãîâîðèò ïî-
àíãëèéñêè. Áûëà
ìîèì ïåðåâîä÷è-
êîì (óëûáàåòñÿ).

Ê òîìó æå â
«Íîðôîëêå» áûëè

ýòó ïîçèöèþ, è ìíå ïîíðà-
âèëîñü. Íå ñêàæó, ÷òî ÿ
áûë àòàêóþùèì èãðîêîì.
Ìíå êóäà áîëüøå íðàâè-
ëîñü îáîðîíÿòüñÿ, ïðèíè-
ìàòü áðîñêè. Åñòü òàêîå
âûðàæåíèå — çàùèòíèê-
äîìîñåä. Ìåíÿ òàê è âîñ-
ïðèíèìàëè.

— Êàêèìè êà÷åñòâàìè
äîëæåí îáëàäàòü èãðîê îáî-
ðîíèòåëüíîãî ïëàíà?

— Ñîâðåìåííûé õîêêåé
òåõíè÷íûé, è çàùèòíèêè
äîëæíû óìåòü êàòàòüñÿ.
Åñëè äâèæåíèÿ áóäóò ñëà-
áûìè, òî íå áóäåò ðåçóëü-
òàòà. Ïëþñ óìåíüøàþòñÿ
ïëîùàäêè, è ìíîãèå êî-
ìàíäû ïåðåõîäÿò íà òðè
ïàðû çàùèòíèêîâ, îðèåí-
òèðóÿñü íà çàîêåàíñêèå
ëèãè.

Åù¸ èãðîêàì íàøåãî
àìïëóà ñëåäóåò ãðàìîòíî
äåéñòâîâàòü è â îáîðîíå,
è â íàïàäåíèè. Äà, åñòü
ïðîôåññèîíàëû, êîòîðûå
õîðîøè â àòàêå, åñòü òå,
êòî ïðåóñïåâàåò íà ñâîåé
ïîëîâèíå. À åñëè õîêêåèñò
óìååò è òî, è òî, äà åù¸ è
îòìåííî êàòàåòñÿ, òî îí
îòëè÷íûé îáîðîíåö.

Íåäàâíî, êñòàòè, êíè-
ãó îäíó ÷èòàë. È ìíå ïî-
íðàâèëèñü ñëåäóþùèå
ñëîâà: òåëî ñïîðòñìåíà —
åãî áèçíåñ. Ñ ýòèì ÿ ñî-
ãëàñåí, ïîýòîìó íóæíî
ïðîêà÷èâàòü è ôèçè÷åñêèå
íàâûêè, ñëåäèòü çà ñîáîé,
çà ïèòàíèåì. Íî ýòî ïî-
ëåçíî ëþáîìó èãðîêó.

— Íå â îáèäó, íî ïîëó-
÷àåòñÿ, ÷òî àìïëóà çàùèò-
íèêà äàæå ïîñëîæíåå ïîçè-
öèè íàïàäàþùåãî.

— Çíàåòå, êàê ãîâîðÿò:
åñëè îøèáñÿ íàïàäàþ-
ùèé, ïîìîæåò çàùèò-
íèê. Åñëè îøèáñÿ çà-

ùèòíèê, ïîìîæåò âðàòàðü.
Åñëè îøèáñÿ âðàòàðü —
ýòî, ê ñîæàëåíèþ, ãîë.
Âîò è ó íàñ åñòü òàêîå ïî-
íÿòèå — íèêîãäà íå âåðü
ôîðâàðäó (ñìå¸òñÿ). Øóò-
êà, êîíå÷íî, âåäü õîêêåé
— èãðà êîìàíäíàÿ. Âñå
ðàáîòàþò íà ðåçóëüòàò, è
êàæäûé äîëæåí óìåòü
ïðàâèëüíî àòàêîâàòü è
îáîðîíÿòüñÿ.

Интервью подготовила Дарья ЮШКОВА
Фото ХК «Торос», ХК «Рубин»

Тренером «Тороса»
в Тюмень

— Êàðüåðó âû çàâåðøè-
ëè â 2016 ãîäó. Ðåøåíèå
äàëîñü òÿæåëî?

— Äà. ß ðàä áûë äîèã-
ðàòü èìåííî â Òþìåíè, íî
ðåøåíèå, ïðàâäà, áûëî
ñëîæíîå. Îäíàêî îñîçíà-
íèå, ÷òî äåëî èä¸ò ê çàêàòó,
ïðèñóòñòâîâàëî. Íàêîïè-
ëèñü òðàâìû, ïîñëåäñòâèÿ
îò íèõ. Ïëþñ óæå ìîã íå
ïîñïåâàòü çà ìîëîä¸æüþ â
ïëàíå ôèçè÷åñêèõ êîíäè-
öèé, è ñ÷èòàþ, ïîñòóïèë
âåðíî. Åñëè ïðèíîñèòü êî-
ìàíäå ïîëüçó, òî íà ñòî ïðî-
öåíòîâ. Ìíå íå õîòåëîñü
áûòü ïàññàæèðîì. Íè î ÷¸ì
â ñâîåé êàðüåðå ÿ íå æàëåþ
è ðàä, ÷òî âñ¸ ñëîæèëîñü
èìåííî òàê.

— Âû âîçãëàâèëè ìîëî-
ä¸æíóþ êîìàíäó «Òþìåíñ-
êèé Ëåãèîí» â òîò æå ãîä.
Êàêîâî ýòî — îêàçàòüñÿ íà
òðåíåðñêîì ìîñòèêå ñðàçó
ïîñëå îêîí÷àíèÿ êàðüåðû?

— Ñëîæíî. Ó ìåíÿ ïî-
ëó÷èëîñü, ÷òî íàçûâàåòñÿ,
ïðûãíóòü ñ ìåñòà â êàðü-
åð. Â «Ëåãèîí» ÿ ïðèø¸ë
åù¸ ñ ìûøëåíèåì õîêêå-
èñòà, à íå íàñòàâíèêà. Íî
ïðèøëîñü îñâàèâàòüñÿ,
ó÷èòüñÿ íîâîìó. Îáùàëñÿ
ñ îïûòíûìè ñïåöèàëèñòà-
ìè, è ýòî ïîìîãëî ìíå
ñïðàâèòüñÿ.

— Íåäàâíî âû âîçãëàâè-
ëè íåôòåêàìñêèé «Òîðîñ», â
òðåíåðñêèé øòàá êîòîðîãî
âõîäèòå ñ 2021 ãîäà. Íå âîë-
íèòåëüíî âîçâðàùàòüñÿ íà
äîëæíîñòü ãëàâíîãî òðåíåðà?

— Êîíöîâêó ïðîøëîé
«ðåãóëÿðêè» è âåñü ïëåé-
îôô áûë èñïîëíÿþùèì
îáÿçàííîñòè ãëàâíîãî òðåíå-
ðà. Ïîýòîìó ïåðåõîä ïîëó-
÷èëñÿ ïëàâíûì, è ÿ íå èñ-
ïûòàë îñîáûõ ïåðåæèâàíèé.

Ìíå íðàâèòñÿ â ýòîì
êëóáå è õî÷åòñÿ çäåñü ðàç-
âèâàòüñÿ. Ëþáîïûòíî
áûëî ïðèåçæàòü â Òþìåíü
â êà÷åñòâå òðåíåðà «Òîðî-
ñà», ÷òîáû ïîêàçàòü äîñ-
òîéíûé óðîâåíü. È äàëü-
øå òàê áóäåò — ïðîäîëæèì
÷åñòíî áèòüñÿ è ðàäîâàòü
áîëåëüùèêîâ.

ТЕЛО СПОРТСМЕНА —
ЕГО БИЗНЕС
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КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?
Приветствую тебя, дорогой читатель!
Сегодня хотелось бы начать чуть
издалека. Наверняка у тебя дома стоит
персональный компьютер или ноутбук,
который воспринимается
как должное. Уже и не вспомнить, что
каких-то двадцать лет назад такое чудо
техники считалось роскошью. А ребёнок,
проводивший за ним сутки напролёт,
подвергался конструктивной, а порой
деструктивной критике со стороны
родителей. Но, как говорил один римский
оратор: «O tempora, o mores!». В переводе
с латыни — «О времена, о нравы!»
Кстати, единственное, что неизменно
в нашем мире — это то, что всё меняется.
Вот и современные реалии приучили нас,
что зависимость от интернета это
не диагноз, а способ заработка.

Чёрное зеркало:
фиджитал

XXI âåê êèøèò áëîãå-
ðàìè, þòóáåðàìè, èíñòà-
ìîäåëÿìè, ìèêðîïóïñå-
ðàìè è ò.ä. Íàøëè ñâî¸
ïîëíîöåííîå ìåñòî ïîä
ñîëíöåì è ãåéìåðû. Òàê
÷òî íå ñïåøèòå ãíåâàòü-
ñÿ íà ñâî¸ ÷àäî, åñëè îíî
ïî 10 ÷àñîâ â äåíü óäå-
ëÿåò ðàçëè÷íûì îíëàéí-
øóòåðàì. Âîçìîæíî, êòî-
òî ïðîñòî çàðàáàòûâàåò
íà ñâîé ïåðâûé ìèë-
ëèîí.

Âîñïðèíè-
ìàòü ïðåäû-
äóùåå ïðåä-
ë î æ å í è å
â ñ å ð ü ¸ ç
èëè îòíå-
ñòèñü ê
íåìó ñ
øó òêîé
— ðå-
ø à ò ü
ò î ë ü ê î
âàì. Íî
òî,  ÷òî
çà ïîáå-
äû íà
âèðòóàëü-
íûõ àðå-
íàõ óæå
äàâíî ïëà-
òÿò,  è ïëà-
òÿò õîðîøî, —
ñâåðøèâøèéñÿ

ôàêò. Òîëüêî âîò îáî-
ðîòíàÿ ñòîðîíà ìåäàëè
íå ñòîëü æèçíåðàäîñòíà.
Íà íåé îáðàç ÷åëîâåêà,

êîòîðûé ñâîäèò ñâîè
äâèæåíèÿ ê ìèíèìó-
ìó, ñòàíîâÿñü çà-
ëîæíèêîì êîìïü-

þòåðíîãî êðåñ-
ëà. Âïðî÷åì,

ðàçðóøèòü
ýòîò ñòå-
ð å î ò è ï
ì î æ í î .
Ë¸ä òðî-
íóëñÿ. Â
Ð î ñ ñ è è
ðàçâèâà-
åòñÿ äèñ-
öèïëèíà
ïîä íà-
çâàíèåì
«ôèäæè-
òàë». ×òî
ýòî òàêîå
è ïîä êà-
êèì ñî-
óñîì åãî
ì î æ í î

ó ï î ò ð å -
áèòü,  ìíå

ð à ñ ñ ê à ç à ë

êóðàòîð ýòîãî íàïðàâëå-
íèÿ â Òþìåíñêîé îáëà-
ñòè Äàíèë ×àþí. Ìåæäó
ïðî÷èì, â ïðîøëîì ÷åì-
ïèîí ìèðà ïî ñïîðòèâ-
íîé àýðîáèêå. À çíà÷èò,
ñ öåíîé óñïåõà îí çíà-
êîì íå ïîíàñëûøêå.

— Ïðèäóìàëè ôèäæè-
òàë è ñôîðìèðîâàëè åãî
ïðàâèëà â íàøåé ñòðàíå.
Ýòî âèä, êîòîðûé îáúåäè-
íÿåò êîìïüþòåðíûé
ñïîðò è äâèãàòåëüíóþ àê-
òèâíîñòü. Íàïðèìåð, ïî-
èãðàëè â îíëàéí-ôóòáîë,
ïîñëå ÷åãî ïåðåøëè íà
ðåàëüíîå ôóòçàëüíîå ïî-
êðûòèå è òàì ïðîäîëæè-
ëè âûÿñíÿòü îòíîøåíèÿ
êîìàíäàìè. Òàê æå è â
Counter-Strike. Ñíà÷àëà
ðàóíä çà êîìïüþòåðîì,
ïîòîì â ëàçåðòàã. Òî åñòü,
îíî îáúåäèíÿåò êàê ôè-
çè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, òàê
è äèäæèòàë. À ïîáåäèòåëü
îïðåäåëÿåòñÿ ïî èòîãàì
äâóõ ýòàïîâ.

— Ïîëó÷àåòñÿ, òåïåðü
êèáåðñïîðòñìåíàì íåîáõî-
äèìî áóäåò äåðæàòü ñåáÿ â
ôîðìå?

— Ñåãîäíÿ ìíîãî ðå-
áÿò, êîòîðûå èç êîìïüþ-
òåðíîãî ñïîðòà ïåðåõîäÿò
â íàïðàâëåíèå ôèçíàãðó-
çîê. Õîòÿ â ðóêîâîäñòâå
Âñåðîññèéñêîé ôåäåðà-
öèè ôèäæèòàëà ãîâîðÿò,
÷òî íóæíî ñíà÷àëà áûòü
ôèçè÷åñêè ðàçâèòûì è
òîëüêî ïîòîì èäòè ê äèä-
æèòàëó. Ýòî ñïîñîáñòâó-

åò ãàðìîíè÷íîìó ðàçâè-
òèþ ëè÷íîñòè.

— È êàêîå áóäóùåå ó
ýòîãî íàïðàâëåíèÿ?

— ß âèæó îãðîìíûå
ïåðñïåêòèâû. Ïðàêòè÷åñ-
êè êàæäûé ÷åëîâåê èãðà-
åò, íî, ÷òîáû ïðèâëå÷ü
åãî ê àêòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè è áûë ðàçðàáîòàí
òàêîé âèä ñïîðòà. Óæå
ïðîâîäÿòñÿ îòáîðî÷íûå
òóðíèðû ê áîëüøèì ìåæ-
äóíàðîäíûì ñîðåâíîâà-
íèÿì. Â 2024 ãîäó â Êà-
çàíè ñîñòîÿòñÿ «Èãðû áó-
äóùåãî». Îíè îáúåäèíÿò
íåñêîëüêî ñòðàí. Îðãàíè-
çàòîðû õîòÿò ñäåëàòü ÷òî-
òî íàïîäîáèå Îëèìïèàä.

Джон Амир Уик
Ìåæäóíàðîäíûå òóð-

íèðû = ñîëèäíûå ãîíî-
ðàðû. Òîëüêî âîò ïðîáè-
âàþòñÿ ê íèì åäèíèöû.
Ýòî ïðèìåðíî òà æå èñ-
òîðèÿ, ÷òî è â õîêêåå.
Êîãäà âñå ïàïû/ìàìû âè-
äÿò â ñâî¸ì ñûíå áóäóùå-
ãî Àëåêñàíäðà Îâå÷êèíà.
È èñêðåííå íå ïîíèìàþò,
êîãäà îæèäàíèÿ ðàñõîäÿò-
ñÿ ñ ðåàëüíîñòüþ.

Íî ðàññóæäàòü, ó êîãî
ñóï æèäîê, à êîìó æåì-
÷óã ìåëîê — èçáèòàÿ
òåìà. Êóäà áîëüøå ñëîâ
õî÷åòñÿ ïîñâÿòèòü Àìè-
ðó Àáäóëìåäæèäîâó. Åìó
— 21 ãîä. Îí ïðîñòîé
ñòóäåíò, êîòîðûé â êîí-
öå ìàÿ ñòàë ïåðâûì â èñ-
òîðèè Òþìåíè ÷åìïèî-
íîì Ðîññèè ïî êèáåðñ-
ïîðòó. Íàöèîíàëüíûé
òóðíèð ñîñòîÿëñÿ â Óôå.
Â ðÿäàõ îáúåäèí¸ííîé
êîìàíäû Cosmo ñèáèðÿê
âûèãðàë äèñöèïëèíó
CS:GO (Counter-Strike:
Global Offensive). Ïîìíÿ,
÷òî àïïåòèò ïðèõîäèò âî
âðåìÿ åäû, ïàðíè ñëåäîì
îòïðàâèëèñü â Êàçàíü,
ãäå äîáûëè ïåðâîå ìåñòî
â Counter-Strike ôèäæè-
òàë.

— Â Cosmo ÿ èãðàë åù¸
â ïðîøëîì ãîäó îêîëî
ïÿòè ìåñÿöåâ. Ïîòîì óõî-
äèë. Íóæíî áûëî ïîñâÿ-
òèòü âðåìÿ ó÷¸áå. Áðàë
ïåðåðûâ ãäå-òî íà ïîëãî-
äà è âåðíóëñÿ ïðèìåðíî
òðè ìåñÿöà íàçàä. Äà, ìû

Киберспорт Материалы подготовил Иван ЛОБОВ
Фото из личных архивов спортсменов и свободных источников

ñ ðàçíûõ ãîðîäîâ. ß ñ
Òþìåíè, äâîå ñ Ìîñêâû,
ïî îäíîìó ñ Âîðîíåæà è
Ïèòåðà. Ìû âñå ïîçíàêî-
ìèëèñü â îíëàéíå. Ïàð-
íè äî ìåíÿ åù¸ èãðàëè
äðóã ñ äðóãîì íà ïðîòÿ-
æåíèè ãîäà. È ìåíÿ ïî-
çâàëè, ïîòîìó ÷òî èì íó-
æåí áûë ñíàéïåð. Îñîç-
íàíèå òîãî, ÷òî ñòàë ÷åì-
ïèîíîì, åù¸ íå ïðèøëî.
Ìåæäó äâóìÿ òóðíèðàìè
ïðîø¸ë íåáîëüøîé ïðî-
ìåæóòîê âðåìåíè. È òîò
ÿ ïîñâÿùàë ó÷¸áå.

— Ïîáåäû Cosmo —
ñåíñàöèÿ?

— Íà ÷åìïèîíàò Ðîñ-
ñèè ìû íå ïîåõàëè àíäåð-
äîãàìè. Òàì èçíà÷àëüíî
ñîáðàëñÿ êâàðòåò ëó÷øèõ
êîëëåêòèâîâ ñòðàíû. Â
èòîãå, âûèãðàëè ïîëóôè-
íàë, à çàòåì äîáèëèñü óñ-
ïåõà â ðåøàþùåé âñòðå-
÷å. À âîò íà Ôèäæèòàë èã-
ðàõ — äà. Ïðîøëè òóäà ñ
îòêðûòîé êâàëèôèêàöèè.
Îêàçàëèñü â êîìïàíèè
ñåìè ïðèãëàø¸ííûõ êî-
ìàíä, êîòîðûå ñîñòàâëÿ-
ëèñü ïî ìèðîâîìó ðåé-
òèíãó. Ïîìèìî Ðîññèè â
ñîïåðíèêàõ áûëè Êèòàé,
Áðàçèëèÿ, Êàçàõñòàí,
Ñåðáèÿ.

— Ñêîëüêî èãðîêîâ â
êîìàíäå ïî ýòèì äâóì íà-
ïðàâëåíèÿì?

— Èãðàåò ïî ïÿòü ÷å-
ëîâåê è òàì è òàì. Íî â
ôèäæèòàëå ðàçðåøàåòñÿ
ïðîâîäèòü äâå çàìåíû. À
òàêæå òàì åñòü òðåíåð.

— Êàêîâà åãî ðîëü?
— Îò íåãî èä¸ò ïîäñêàç

â ñòðàòåãè÷åñêîì ïëàíå.
Ïîääåðæèâàåò ìîðàëüíî.
Åñëè ñòàíîâèòñÿ òÿæåëî
— îí óâèäèò, íàéä¸ò íóæ-
íûå ñëîâà. Íà÷í¸ò ïîä-
áàäðèâàòü â êëþ÷åâûõ ìî-
ìåíòàõ.

— ×òî äàëüøå?
— Â ïðîøëîì ãîäó ïî-

áåäà íà ÷åìïèîíàòå Ðîñ-
ñèè äàâàëà âûõîä íà ìåæ-
äóíàðîäíûé òóðíèð. Ðå-
áÿòà ëåòàëè íà Áàëè. ×òî
áóäåò ñåé÷àñ — íå çíàþ.
Ñ ôèäæèòàëîì åñòü ïîíè-
ìàíèå. Â ñëåäóþùåì ãîäó
âûñòóïèì íà «Èãðàõ áó-
äóùåãî». Èõ âíîâü ïðèìåò
Êàçàíü.

ПРИЗОВЫЕ В КИБЕРСПОРТЕ НА КОМАНДУ ИЗ 5 ЧЕЛОВЕК
Команда Турнир Призовые* Год

Team Spirit Dota 2: The International 10 18 млн долларов 2021
NAVI Counter-Strike: Global Offensive 0,5 млн долларов 2021
Cosmo Фиджитал: CS:GO** 1,750 млн рублей 2023

Cosmo Чемпионат России: CS:GO 0,9 млн рублей 2023
* — суммы указаны до вычета налогов
** — в фиджитал состав команды 7 человек

Амир АБДУЛМЕДЖИДОВ

Команда COSMO

КИБЕРСПОРТСМЕН: ОЖИДАНИЕ    РЕАЛЬНОСТЬ

Фиджитал
объединяет
компьютер-
ный спорт
и двигатель-
ную
активность.
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В минувшие выходные мне впервые
довелось побывать на чемпионате
Тюменской области по автомобильному
спорту. Да и на гонках в принципе. Так что
чего греха таить — всё было интересно
и завораживающе. Долго не знала, о чём
рассказать, ведь в машинах разбираюсь
плохо. И решила, что лучше всего о самом
главном: о том, как начать свой путь
в автоспорте. Узнала много нового
и делюсь секретами с вами. Поехали!

Езда без прав
Äîðîãà ê ÷åìïèîíñòâó

ñëîæíà è òåðíèñòà: ìíî-
ãî÷èñëåííûå òðåíèðîâêè,
ðàáîòà ñ ìàøèíîé… Íî
ãäå æå áåð¸ò ñâî¸ íà÷àëî
ñëàâíûé ïóòü ãîíùèêà?
Ìîæíî ïîòðàòèòü âðåìÿ è
ïîèñêàòü íóæíóþ èíôîð-
ìàöèþ â ñåòè. Íî íàìíî-
ãî ýôôåêòèâíåå ïðèéòè íà
ñîðåâíîâàíèÿ, ñîâìåñòèâ
ïðèÿòíîå ñ ïîëåçíûì, è
ðàññïðîñèòü îáî âñ¸ì ó÷à-
ñòíèêîâ.

ß, ñîáñòâåííî, òàê è
ñäåëàëà. Àëåêñàíäð Ñóðîâ-
öåâ â àâòîìîáèëüíîì
ñïîðòå ñ 1981 ãîäà. Îí óæ
òî÷íî çíàåò îá ýòîé äèñ-
öèïëèíå âñ¸, â òîì ÷èñëå
å¸ îñíîâû.

— Ïðèõîäèòå ê íàì â
ÄÎÑÀÀÔ, ó íàñ åñòü
ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêèé
êëóá «Âîëãà», — çàçûâàåò
Àëåêñàíäð. — Ìû ðàäû
êàæäîìó! Â ïàðêå ïîêà òðè
àâòîìîáèëÿ, íî âñåì, ÷åì
ìîæåì, òåì ïîìîæåì.
Îñîáåííî æä¸ì ìîëîä¸æü,

À äàëüøå, ïî ëè÷íîìó
îïûòó ìåõàíèêà Àëåêñàí-
äðà Òîêàðåâà, ìû ïåðåäå-
ëûâàåì àâòî, ïîäãîíÿåì
åãî ïîä ñòàíäàðòû äèñ-
öèïëèíû è ïîñòîÿííî ñî-
âåðøåíñòâóåì.

— Ìàøèíîé ìîæíî çà-
íèìàòüñÿ ñóòêè íàïðîë¸ò,
— óëûáàåòñÿ þíîøà. — ß
ïîø¸ë ïî ñòîïàì îòöà, è
ìíå ýòî î÷åíü íðàâèòñÿ.
Ïî ñïåöèàëüíîñòè ÿ ñëå-
ñàðü, òàê ÷òî âî âñåõ òîí-
êîñòÿõ ðàçáèðàþñü: íà
÷åìïèîíàòå òî ìàñëî ïî-
ìîãàþ ïîäëèâàòü, òî ãàé-
êè êðóòèòü.

Ñåé÷àñ ñîáèðàþ «Âîë-
ãó», ÷òîáû òîæå ó÷àñòâî-

Òàì îöåíÿò ñîñòîÿíèå àâ-
òîìîáèëÿ, åãî ñîîòâåò-
ñòâèå òðåáîâàíèÿì, ïðî-
âåðÿò âàøó ëèöåíçèþ è
äîêóìåíòû. Åñëè åñòü
ïðîáëåìû, ñïåöèàëèñòû
ïîäñêàæóò, ÷òî èñïðà-
âèòü. Îáû÷íî ýòî äåëàåò-
ñÿ îò êëóáà, íî åñëè âî-
äèòåëü ñàì ïî ñåáå, òî îí
òîæå ìîæåò ó÷àñòâîâàòü.
Ãëàâíîå — ïîëó÷èòü äî-
ïóñê.

Äëÿ ïîáåäû áóäåò ìàëî
áûñòðî åçäèòü. Âîîáùå
íèêòî íå õî÷åò âûèãðàòü,
ñàäÿñü çà ðóëü. Ïåðâîñòå-
ïåííàÿ çàäà÷à — äîåõàòü
äî ôèíèøà. Ëó÷øèé îï-
ðåäåëèòñÿ óæå ïî ÷èñëó
íàáðàííûõ î÷êîâ íà çàåç-
äàõ, à â ýòîì ïîìîãàåò
îïûò.

Íî ñèòóàöèè ðàçíûå
áûâàþò: èíîãäà ìàøèíû
âåäóò ñåáÿ íåïðåäñêàçóå-
ìî. Ïîýòîìó íà òóðíèðàõ
åñòü ëþäè, êîòîðûå êîíò-
ðîëèðóþò òðàññó. È, åñëè
êòî-òî ïåðåâåðíóëñÿ èëè
çàãëîõ, îòòàñêèâàþò èõ â
ðåìîíò. ß âîò íàêàíóíå
äàæå êðóã íå çàêîí÷èë, à
â çàêëþ÷èòåëüíûé äåíü
ñîðåâíîâàíèé ñêàêíóë
ââåðõ ñðàçó íà øåñòü ïî-
çèöèé.

Ïîýòîìó âñ¸, î ÷åì
ïðèõîäèòñÿ äóìàòü íà ñî-
ðåâíîâàíèÿõ, — ýòî ãîí-
êà. Ìîçã íà ñòàðòå îñòà-
¸òñÿ, è ñîçíàíèå îòêëþ÷à-
åòñÿ. Åñòü òîëüêî íåðåàëü-
íûé àäðåíàëèí è âîîäó-
øåâëåíèå.

ïîòîìó ÷òî íóæíî ïðèâëå-
êàòü ðåáÿò ê ñïîðòó è ïîä-
íèìàòü êëàññ «Âîëãè».

Ýòî î÷åíü äîñòóïíàÿ
ìàøèíà: â êàæäîì äâîðå
ìîæíî íàéòè è êóïèòü. Äà
è ïî öåíå íåäîðîãàÿ, à
ãëàâíîå — êðåïêàÿ è áå-
çîïàñíàÿ, âñå îøèáêè
ïðîñòèò. À åù¸ ãîâîðÿò,
÷òî â ñëåäóþùåì ãîäó
ïðîèçâîäñòâî ýòèõ àâòî-
ìîáèëåé âîçîáíîâÿò, è ýòî
ðàäóåò.

Æä¸ì íà çàíÿòèÿ è äåâ-
÷îíîê, ïî÷åìó íåò. Âèê-
òîð Áóðèëîâ, ëåãåíäà òþ-
ìåíñêîãî àâòîñïîðòà, íå-
äàâíî êóïèë äî÷åðè «Âîë-
ãó». Òàê îíà çèìîé òàê
ãîíÿëà, ÷òî äàæå îïûòíûå
âîäèòåëè ïîçàâèäîâàëè
áû!

Êñòàòè, ïðàâà èìåòü
íåîáÿçàòåëüíî. Íà
ñïîðòèâíîé ìàøèíå â ãî-
ðîä íåëüçÿ, à äëÿ òîãî,
÷òîáû åçäèòü íà àâòîäðî-
ìàõ, íóæíî ëèøü ïðèîá-
ðåñòè ëèöåíçèþ. Îáÿçà-
òåëüíî ïîëó÷àåòå ñòðàõîâ-
êó, ïðîõîäèòå ìåäêîìèñ-
ñèþ, è âïåð¸ä. Íà ñàìîì
äåëå, íàø âèä ñïîðòà äî-
ñòàòî÷íî äîñòóïíûé, áûëî
áû æåëàíèå.

Тачка на прокачку
Â êëóá çàïèñàëèñü, ìà-

øèíó êóïèëè, à äàëüøå
÷òî? Î÷åâèäíî, ÷òî
ñïîðòèâíûå àâòîìîáèëè è
òå, ÷òî ðàññåêàþò ïî ãî-
ðîäó, ñîâåðøåííî ðàçíûå.

СобытиеМатериал подготовила Дарья ЮШКОВА
Фото Романа ФЁДОРОВА

АВТОМОБИЛЬНЫЙ СПОРТ:
ГИД ДЛЯ ЧАЙНИКОВ

êîìôîðòíî, ïîýòîìó àâòî-
ìîáèëü ñëåäóåò ïåðåäåëû-
âàòü ïîä ñåáÿ. Íàïðèìåð,
âîäèòåëüñêîå êðåñëî äîë-
æíî áûòü ìàêñèìàëüíî
óäîáíûì è ñîîòâåòñòâî-
âàòü ôîðìå òåëà âîäèòåëÿ.

Íóæíî è îáëåã÷èòü ìà-
øèíó: óáðàòü çàäíèé ðÿä
ñèäåíèé. Åù¸ ñëåäóåò ïå-
ðåáðàòü äâèãàòåëü. Îáû÷-
íî ìû ñ òîâàðèùàìè, ÷å-
ëîâåê ñåìü, ñîáèðàåìñÿ è
äåëàåì ýòó ðàáîòó. Âîò âàì
è ïîâîä ñ äðóçüÿìè âðåìÿ
ïðîâåñòè (óëûáàåòñÿ).

Мозг на старт
È âîò, êîãäà âû ïîòðå-

íèðîâàëèñü, ìàøèíó ñäå-
ëàëè, ìîæíî åõàòü íà òóð-
íèð! Èëè íå âñ¸ òàê ïðî-
ñòî?

Çäåñü â äèàëîã âñòóïà-
åò Åâãåíèé Òîêàðåâ, îòåö
Àëåêñàíäðà.

— ×òîáû çàÿâèòüñÿ íà
ñîðåâíîâàíèÿ, íóæíî
ïðîéòè òåõíè÷åñêóþ êî-
ìèññèþ, — ïîä÷¸ðêèâà-
åò ãîíùèê ñî ñòàæåì. —

âàòü â ãîíêàõ: äåòàëè ïå-
ðåâàðèâàþ, ïîêóïàþ äî-
ïîëíèòåëüíûå. Èç ïîñëå-
äíåãî — ïîìåíÿë âñå ïàò-
ðóáêè, â òîì ÷èñëå òîï-
ëèâíûå, è ïðîâîäà ðàç-
ëè÷íûå.

Òàêæå âî âðåìÿ çàåçäîâ
âàæíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
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Сергей КУТУЗОВ:

С ТАКОЙ ФАМИЛИЕЙ Г

Интервью

У сборной Тюменской области по греко-
римской борьбе с 2016 года не было звезды
мирового уровня. С тех самых пор,
как закончил карьеру вице-чемпион
Олимпийских Игр в Лондоне Рустам Тотров.
Год назад у него появился преемник.
В сборную нашего региона влился молодой
талант — Сергей Кутузов. Он перебрался
в Тюмень из родных Шахт (Ростовская
область). Сергею всего 24, тогда было 23.
К этому возрасту он уже завоевал немало
наград самого высокого уровня.
А наивысшее достижение — серебро
чемпионата мира в Осло в 2021-м.

Тренировки
со сломанной рукой

— Ñåðãåé, ïî÷åìó âû
âûáðàëè áîðüáó?

— ß ðîñ ñëèøêîì íåïî-
ñåäëèâûì ðåá¸íêîì, íåîá-
õîäèìî áûëî íàïðàâèòü
ìîþ ýíåðãèþ â íóæíîå
ðóñëî. Ê òîìó æå, ïàïà è
êð¸ñòíûé òîæå çàíèìàëèñü
áîðüáîé. Ïîø¸ë ïî ñòîïàì
ðîäíûõ.

— Íå øóòèëè, ÷òî Ñåð¸-
æà ñ øèëîì â îäíîì ìåñòå?

— À êàê æå, à åù¸ íà
òðåíèðîâêàõ ãîâîðèëè, ÷òî
ÿ áàëîâàííûé.

— Ñðàçó ïåðåñòðîèëèñü
èëè äîëãî ïðèâûêàëè ê äèñ-
öèïëèíå, ê îòâåòñòâåííîñ-
òè?

— Ñëîæíîñòåé íå âîç-
íèêëî, ïîòîìó ÷òî ìíå
íðàâèëàñü áîðüáà. Ñïåðâà
íåìíîãî ìåòàëñÿ ìåæäó
íåé, ôóòáîëîì è äðóãèìè
âèäàìè ñïîðòà. Íî ïîòîì
îäóìàëñÿ, ïðèø¸ë ê âûâî-
äó, ÷òî èìåííî áîðüáà ìíå
ïî äóøå. Íàâåðíîå, ìåíÿ
òåðïåëè åù¸ è ïîòîìó, ÷òî
òðåíåð — äðóã áàáóøêè.
Ïîòîìó è íå âûãíàëè èç
ñïîðòà.

— Êîãäà âû ïîíÿëè, ÷òî
áîðüáà — ýòî âàøå?

— Ñíà÷àëà, ëåò â 8-9
ïîñåùàë òðåíèðîâêè ïî-
ñòîÿííî. Ïîòîì ñòàë ðàç-
ðûâàòüñÿ. Õîòåëîñü è íà

ðîëñÿ â âåñå äî 29 êèëî-
ãðàììîâ. Â ñïàððèíãàõ
ïðîèãðûâàë áîëåå ñòàðøèì
ïàðíÿì âçðîñëåå ìåíÿ íà
2-3 ãîäà. À ìåíÿ ïðèøëè
ïîääåðæàòü ðîäñòâåííèêè:
ïàïà, êð¸ñòíûé, áàáóøêà,
îíè ãëàâíûå áîëåëüùèêè.
Äóìàþ, çà ñ÷¸ò ýòîãî ìíå
óäàëîñü îäîëåòü ðåáÿò â
îôèöèàëüíûõ ñõâàòêàõ.
Ïàðíè, íàîáîðîò, ðàñòåðÿ-
ëèñü. Ïîíÿë — ïîáåæäàòü
ïðèÿòíî. ß âîîáùå íå
ëþáëþ ïðîèãðûâàòü íè âî
÷òî è íèêîãäà.

Левое ухо
дороже правого
— Åñòü ñòåðåîòèï, ÷òî

áîðöû íå ïëà÷óò? Ýòî òàê?
— Íåò, íå òàê. Êàæäûé

ñïîðòñìåí ïåðåæèâàåò íà
ñîðåâíîâàíèÿõ. Åñëè îí
ýòîãî íå äåëàåò, çíà÷èò, îí
íåíîðìàëüíûé. Îáèäíî
ïîðîé, êîãäà ïðîèãðûâà-
åøü. Áûâàåò, íàêàòûâàþò
ñë¸çû. Ñëó÷àþòñÿ è ñë¸çû
ðàäîñòè.

— Ìîæåòå âñïîìíèòü
ñàìûå ÿðêèå ýïèçîäû, êîã-
äà âû ïëàêàëè îò ðàäîñòè è
îò íåóäà÷?

— Êîãäà âûèãðàë ïåðâåí-
ñòâî Ðîññèè äî 23 ëåò. Íå-
âåðîÿòíûå ýìîöèè. Ôèíàë
÷åìïèîíàòà ìèðà — ïîòðÿ-
ñàþùèé ìîìåíò. Óíûíèå
ìåíÿ òîæå íàêðûâàëî, íî â
íåãî íåëüçÿ âïàäàòü. Ýòî
áîëüøîé ãðåõ. ß ÷åëîâåê
âåðóþùèé, âñåõ óñïåõîâ
äîáèëñÿ áëàãîäàðÿ Áîãó.
Áûëè îáèäû, ðàññòðàèâàë-
ñÿ, íå õîòåëîñü ñ êåì-òî
ðàçãîâàðèâàòü. Ïîðîé óõî-
äèë â ñåáÿ. Êàæäûé ñïîðò-
ñìåí ÷åðåç ýòî ïðîõîäèò.

— ×òî äîâîäèëî âàñ äî
ñë¸ç?

— Ïîðàæåíèÿ. Ïðè÷è-
íû ðàçíûå: íå äîðàáîòàë,
íå âûïîëíèë óñòàíîâêó
òðåíåðà, ïîðîé áûë ñëèø-
êîì óâåðåí â ñåáå èëè äàæå
ñàìîóâåðåí. Ïðîèãðûøè
çëÿò. Êàæäîå ïîðàæåíèå
äëÿ ìåíÿ — òðàãåäèÿ.

— Âû ñêàçàëè î òîì, ÷òî
âåðóþùèé. Ïî÷åìó ñðåäè
áîéöîâ ðàçíûõ äèñöèïëèí
î÷åíü ìíîãî òàêèõ ëþäåé,
íåâàæíî, õðèñòèàíå ýòî èëè
ìóñóëüìàíå?

— Ñàìîå ãëàâíîå â æèç-
íè — âåðà. Áåç íå¸ ìû íèê-
òî. Ïîíèìàþ, ÷òî Áîã äàë
ìíå ñèëû áûòü â êàêîì-òî
ìåñòå. Äîïóñòèì, åñëè çàç-
íàëñÿ èëè çàçâåçäèëñÿ, îí
òåáÿ îïóñêàåò íà çåìëþ.

— Ê âåðå ïðèøëè áëàãî-
äàðÿ áîðüáå?

— Íåò, ìåíÿ ñ äåòñòâà
òàê âîñïèòûâàëè, ýòî ïî-
øëî èç ñåìüè.

— Êîãäà íà âàñ ñìîò-
ðèøü, ñðàçó ñòàíîâèòñÿ ïî-
íÿòíî, êòî âû åñòü. Âñ¸ èç-
çà óøåé. Ïðàâäà, ÷òî ìíî-
ãèå ñïåöèàëüíî ëîìàþò ñåáå
ýòè ÷àñòè òåëà, îñîáåííî â
Äàãåñòàíå, ÷òîáû èõ ïðèíè-
ìàëè çà ñïîðòñìåíîâ?

— Íå ó âñåõ áîðöîâ òàê
áûâàåò, òîëüêî ó òåõ, ó
êîãî ìÿãêàÿ óøíàÿ ðàêî-
âèíà, êàê ó ìåíÿ. Ïåðå-
ëîìàííûå óøè — âèçèò-
íàÿ êàðòà áîðöà. Ãäå áû
òû íè íàõîäèëñÿ, ïî íèì
íàñ óçíàþò. Áûëà èñòîðèÿ
ó ìîåãî òðåíåðà. Ïðèåõàë
îí íà ñîðåâíîâàíèÿ â äðó-
ãîé ãîðîä, âûøåë èç ïî-
åçäà. Äî íåãî ñòàëè äîêà-
ïûâàòüñÿ òðè-÷åòûðå ÷å-
ëîâåêà. Ïîäîø¸ë êàêîé-
òî ìóæèê, óâèäåë, ÷òî ó
òðåíåðà óøè ñïåöèôè÷åñ-
êîé ôîðìû, ïîíÿë, ÷òî ê
÷åìó. Âûðó÷èë, ðàçðóëèë
ñèòóàöèþ. Âñå áîðöû
î÷åíü ñïëî÷¸ííûå ëþäè,
îíè âñåãäà ïîìîãóò äðóã
äðóãó â òðóäíóþ ìèíóòó.
À ïî ïîâîäó Äàãåñòàíà,
ñëûøàë, ÷òî òàì ñïåöè-
àëüíî ëîìàþò óøè. Ýòî
ïëàòíàÿ óñëóãà,  îíà
ïîëüçóåòñÿ ñïðîñîì. Ëå-

óëèöå ñ äðóçüÿìè ïîãóëÿòü.
Âñå â ôóòáîë èãðàþò, à ÿ?
Îäíàæäû ìíå òðåíåð ñêà-
çàë: «Òåáÿ íå âèäíî â çàëå,
êàê õî÷åøü äîáèòüñÿ ðå-
çóëüòàòà?» Ó ìåíÿ òîãäà â
ãîëîâå ÷òî-òî ù¸ëêíóëî.
Äàë ñåáå óñòàíîâêó, ÷òî
õî÷ó ÷åãî-òî äîáèòüñÿ â
ýòîì âèäå ñïîðòà. Ïîñëå
çàíÿòèÿ óæå íå ïðîïóñêàë.
Òàêîå îñîçíàíèå ïðèøëî,
êîãäà ìíå áûëî ëåò 10.

— Ðåàëüíî ïîñëå ýòîãî íå
ïðîãóëèâàëè òðåíèðîâêè?

— Äà, à âîò â øêîëó ìîã
íå ïðèéòè, åñëè áîëåë.
Ñåé÷àñ ïîíèìàþ, êîãäà ó
òåáÿ ïðîñòóäà, òî ýòî ÷ðåç-
ìåðíàÿ íàãðóçêà íà îðãà-
íèçì. À â äåòñòâå êàçàëîñü,
÷òî åñëè ÿ ïðîïóùó äàæå
îäíî çàíÿòèå, òî ñòàíó ñëà-
áåå äðóãèõ ðåáÿò.

Áûâàëè ñëó÷àè, êîãäà
ø¸ë â çàë ñ âûñîêîé òåì-
ïåðàòóðîé, ñ òðàâìàìè. Â
13 ëåò ñëîìàë êèñòü íà òðå-
íèðîâêå, ëó÷åâóþ ñî ñìå-
ùåíèåì. Òðè ìåñÿöà õîäèë
ñî ñïèöàìè, ïðè ýòîì çà-
íèìàëñÿ êàæäûé äåíü, à â
êàíèêóëû — äàæå äâà ðàçà
â ñóòêè.

— ×åì âàñ áîðüáà çàöå-
ïèëà? Åñëè ðåá¸íêó ÷òî-òî
íå íðàâèòñÿ, òî îí ýòîãî íå
áóäåò äåëàòü, êàê íè óáåæ-
äàé.

— Íà ïåðâûõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ â 2008 ãîäó ÿ áî-

âîå ñòîèò 2,5 òûñÿ÷è ðóá-
ëåé, ïðàâîå — 1 òûñÿ÷ó.
Ëåâîå äîðîæå, ïîòîìó ÷òî
êîãäà åäåøü çà ðóë¸ì, òî
èç îêíà âèäíà ëåâàÿ ÷àñòü
ãîëîâû.

— Óøè óêðàøàþò áîðöà?
— Ïðèäàþò áðóòàëüíî-

ñòè.

Как не поймать
«звезду»

— Âû ñòàëè âèöå-÷åìïè-
îíîì ìèðà â êàòåãîðèè äî
72 êã. È ïðàêòè÷åñêè ñðàçó
ïåðåøëè â ñëåäóþùèé âåñ
äî 77. Çà÷åì? Íåóæåëè òàê
ðåçêî ïîÿâèëèñü ëèøíèå
êèëîãðàììû?

— Âñåãäà õîòåë ïåðåéòè
â îëèìïèéñêóþ êàòåãîðèþ,
à ýòî 77 êã. Òðåíåðû ïîä-
äåðæàëè ìî¸ ðåøåíèå.
×óâñòâîâàë ñåáÿ ïðåêðàñ-
íî, êîãäà ïðèáàâèë â âåñå.
Ïåðâûì òóðíèðîì, ãäå ÿ
äåáþòèðîâàë â íîâûõ äëÿ
ñåáÿ ðåàëèÿõ, ñòàëà Ñïàð-
òàêèàäà ñèëüíåéøèõ â ñåí-
òÿáðå 2022 ãîäà. Òàì ÿ âçÿë
çîëîòî è ïîíÿë, ÷òî ñäå-
ëàë âñ¸ ïðàâèëüíî.

— Âû ñòàëè ñèëüíåå èëè
ïðîñòî òÿæåëåå?
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— Îùóòèìî ñèëüíåå.
Íà÷àë çàíèìàòüñÿ ñ áîëü-
øèìè âåñàìè. Ñ êèëîãðàì-
ìàìè ïðèøëà è ñèëà.

— Âû ìîëîäîé ñïîðò-
ñìåí. Ïðè ýòîì ó âàñ äîñ-
òàòî÷íî ìíîãî íàãðàä.
Ìåäíûå òðóáû óæå ïðîøëè
èëè ýòî ïðîèñõîäèò ñåé-
÷àñ?

— Ñíà÷àëà íóæíî âûèã-
ðàòü ÷òî-òî äîñòîéíîå. ß
åù¸ íå áûë ÷åìïèîíîì
ìèðà, íå ïîáåæäàë íà
Åâðî. Äàæå ÷åìïèîíàò
Ðîññèè ìíå ïîêà íå ïîêî-
ðèëñÿ. Íàäåþñü, ïðèäó ê
ýòîìó, ïðîéäó âñå èñïûòà-
íèÿ. Áîëüøàÿ çàñëóãà ïðè-
íàäëåæèò ìîèì ðîäñòâåí-
íèêàì, ñóïðóãå. Îíà ïîä-
äåðæèâàåò ìåíÿ è íàïðàâ-
ëÿåò, ÷òîáû ÿ íå ïîéìàë
«çâåçäó».

— Êàê?
— ßíà ôèòíåñ-òðåíåð.

Åñòü òàêîå íàïðàâëåíèå
«óìíûé ôèòíåñ». Ýòî âûï-
ðàâëåíèå îñàíêè. Ñïåöèà-
ëèñòû ó÷àò ïðàâèëüíî äû-
øàòü, ðàññêàçûâàþò è ïî-
êàçûâàþò, êàê îòêðûòü ë¸ã-
êèå. Æåíà è ìíå ïîìîãà-
åò. Áûëè òÿæ¸ëûå ìîìåí-
òû â æèçíè, íå áóäó â íèõ

ТОП-8 ЛЮБИМЫХ БЛЮД СЕРГЕЯ КУ

Сергей КУТУЗОВ с женой Яной. Фото из семейного архива

1Борщ

2Молодая варёная
картошка

с домашней сметаной

3Шашлык

4 Хинкали

Слышал, что
в Дагестане
специально
ломают уши.

Это платная услуга,
она пользуется
спросом. Правое стоит
— одну тысячу рублей,
левое — 2500.
Последнее дороже,
потому что когда
едешь за рулём,
то из окна видна
левая часть головы.
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óãëóáëÿòüñÿ. Îíà ìåíÿ
ïîääåðæàëà âî âñåõ àñïåê-
òàõ. Ïîääåðæêà áëèçêèõ —
ýòî ãëàâíîå.

— Ïîçíàêîìèëèñü âû
òîæå íà êàêîì-òî ñïîðòèâ-
íîì ìåðîïðèÿòèè?

— ßíà çàíèìàëàñü
òàíöàìè â Øàõòàõ. Ìîÿ
ñåêöèÿ, êóäà ÿ õîäèë íà
òðåíèðîâêè, íàõîäèëàñü â
òîì æå çäàíèè. Îáùàëèñü
êàêîå-òî âðåìÿ, ïîòîì ïå-
ðåñòàëè, çàòåì ñíîâà íàëà-
äèëè êîíòàêò. Îíà áûëà è
íà Ðîññèè â ïðèçàõ, âûñ-
òóïàëà íà îòêðûòèè Îëèì-
ïèéñêèõ Èãð â Ñî÷è. Ó íå¸
òîæå âñÿ æèçíü ñâÿçàíà ñî
ñïîðòîì. Ñåé÷àñ ó÷èòñÿ íà
ïñèõîëîãà, ïîñòîÿííî ðàç-
âèâàåòñÿ, ïîñåùàåò ðàç-
ëè÷íûå êóðñû, ìîòèâèðó-
åò ìåíÿ íà ðàçíûå äåé-
ñòâèÿ, ïîñòóïêè. Äîïóñ-
òèì, ìíå î÷åíü òÿæåëî çà-
ñòàâèòü ñåáÿ ÷èòàòü. Îíà
ìåíÿ ê ýòîìó ïðèó÷àåò. Ãî-
âîðèò, ÷òî ýòî íåîáõîäè-
ìî, åñëè õî÷åøü ñòàòü äî-
òîøíûì ïðîôåññèîíàëîì,
ñïåöèàëèñòîì â ñâî¸ì
äåëå.

— Êàêèå êíèãè ðåêîìåí-
äóåò?

— Ðàçíûå. È íà
ñïîðòèâíóþ òåìàòèêó, è
ðóññêóþ ëèòåðàòóðó, êëàñ-
ñèêó. Íðàâèòñÿ, Äæèì Àô-
ðåìîâ, åãî ïðîèçâåäåíèå
«Ðàçóì ÷åìïèîíîâ. Êàê
ìûñëÿò, òðåíèðóþòñÿ, ïî-
áåæäàþò âåëèêèå ñïîðòñìå-
íû». Ñïîðòèâíàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ, «Âñ¸ â òâîåé ãîëîâå»
Ñþçàííû Î’Ñàëëèâàí. Èí-
òåðåñíî áûëî óçíàòü, êàê
äðóãèå ñïîðòñìåíû ñïðàâ-
ëÿþòñÿ ñî ñâîèìè ñòðàõà-
ìè. Ó Äæèìà Àôðåìîâà
ìíå ïîíðàâèëîñü âûñêàçû-
âàíèå: «Äàæå ìóðàøêè äîë-
æíû áåãàòü ñòðîåì».

Приветики,
пистолетики

— Âû æåíó óæå ïåðåâåç-
ëè ñþäà, â Òþìåíü?

— Äà. Êîãäà ÿ çäåñü, îíà
— ñî ìíîé.

— Äîëãî ïðèâûêàëè ê
Ñèáèðè? Íå ïîæàëåëè, ÷òî
ïåðåáðàëèñü ñþäà? Âñ¸-
òàêè Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü —
ýòî þã, êëàññíûé êëèìàò, äî
ìîðÿ — ðóêîé ïîäàòü. À òóò
áîëåå ñóðîâûå óñëîâèÿ.

— Äà, åñòü òàêîå. Íî
íóæíî äâèãàòüñÿ âïåð¸ä,

ðàçâèâàòüñÿ. Íåëüçÿ óñè-
äåòü íà äâóõ ñòóëüÿõ. Íå-
îáõîäèìî ÷åì-òî æåðòâî-
âàòü, ÷òîáû äîñòè÷ü ðå-
çóëüòàòà. Ó ÷åëîâåêà òàêàÿ
ñóùíîñòü, åìó âñåãäà ìàëî.
Ëó÷øå ïîïðîáîâàòü, ÷åì
íè÷åãî íå ñäåëàòü è ïîòîì
æàëåòü îá ýòîì.

— ×òî-òî âàì íðàâèòñÿ
â Òþìåíè?

— Ïîãîäó óñïåë ïîëþ-
áèòü. Çèìîé — çèìà, à ëå-
òîì — ëåòî. Äîðîãè îòëè÷-
íûå. Ê ñëîâó, ÿ íå÷àñòî çäåñü
áûâàþ. Ïîñòîÿííî â ðàçúåç-
äàõ — òî íà ñáîðàõ, òî íà
ñîðåâíîâàíèÿõ. Â öåëîì, âñ¸
óñòðàèâàåò. Ðàäóåò, ÷òî ãî-
ðîä ðàçâèâàåòñÿ. Îí óæå ïî-
÷òè ìèëëèîíèê. Ó âàñ áîëü-
øàÿ òåððèòîðèÿ, ïîâñþäó
ñòðîÿòñÿ ìíîãîýòàæêè. Ýòî
çíà÷èò — åñòü ðàáîòà.

— Ïîÿâèëèñü ëþáèìûå
ìåñòà, ðåñòîðàí÷èêè?

— Ìíå ïî äóøå ãðóçèí-
ñêàÿ êóõíÿ. Êàê-òî íàø
ïðåçèäåíò Þðèé ×åáîêñà-
ðîâ ñâîäèë â ðåñòîðàí
«×èòî Ãðèòî», ìíå òàì ïî-
íðàâèëîñü. Çäîðîâî, ÷òî
çäåñü ìíîãî öåðêâåé, ñîáî-
ðîâ. Ðàäóåò, ÷òî êàæäûé
äåíü ìîæíî ìåíÿòü ëîêà-
öèè. Ñíà÷àëà ïîáûâàòü â
îäíîé, ïîòîì — â äðóãîé.

— ×òî áîëüøå âñåãî ëþ-
áèòå èç åäû?

— Êóðèöó. Åù¸ áàðàíè-
íó. Íðàâÿòñÿ ïèñòîëåòèêè.

— Ýòî ÷òî?
— Øàøëûê èç áàðàíü-

èõ ðåáðûøåê. Êñòàòè,
çäåñü â Òþìåíè ìíîãî ñëîâ
è âûðàæåíèé, êîòîðûõ ÿ
òîæå äî ýòîãî íå ñëûøàë.
Íàïðèìåð, òî, êàê ãîâîðÿò
ó íàñ â Ðîñòîâñêîé îáëàñ-
òè, çäåñü òàêîãî íåò. Òþ-
òèíà, çíàåòå ÷òî ýòî?

— Íåò.
— Ëåòîì ðàñò¸ò òàêàÿ

ÿãîäà ÷¸ðíîãî öâåòà (øåë-
êîâèöà, ñåìåéñòâà òóòîâûõ.
— Ê.Ë.), îò íå¸ åù¸ ðóêè
ïà÷êàþòñÿ. À âîò åù¸ ïðè-
ìåð. Ïîä ñëîâîì êóïàòüñÿ
ó íàñ ïîäðàçóìåâàþò —
èäòè â äóø, à íå êóäà-íè-
áóäü íà âîäî¸ì, êàê çäåñü.
Êàê-òî òîâàðèùàì èç Íî-
âîñèáèðñêà ñêàçàë âåñíîé,
ìîë, ðåáÿòà, ÿ êóïàòüñÿ.
Îíè òàê ñòðàííî íà ìåíÿ
ïîñìîòðåëè, à ïîòîì ñêà-
çàëè: «Êóäà êóïàòüñÿ, íà
óëèöå æå åù¸ õîëîäíî,
âîäà íå ñîãðåëàñü».

Горный Шумахер
— Äëÿ âàñ åñòü àâòîðè-

òåòû â ñïîðòå, â áîðüáå, íà
êîãî âû ðàâíÿåòåñü?

— Åñòü, ÿ èõ óâàæàþ ïî
ñåé äåíü, áåðó ñ íèõ ïðè-

ìåð. Ýòî ìîé ëè÷íûé òðå-
íåð Ãåãàì Ãðèãîðüåâè÷
Ñàÿäÿí. Îí áîðîëñÿ â ë¸ã-
êîì âåñå, áûë î÷åíü òåõ-
íè÷íûì, âçðûâíûì, ñ õî-
ðîøèì áðîñêîì. Íàñòàâ-
íèê ñáîðíîé Òþìåíñêîé
îáëàñòè — Ñåðãåé Âëàäè-
ìèðîâè÷ Âîðîáü¸â. Àëåê-
ñàíäð Êîíñòàíòèíîâè÷ ×å-
õèðêèí, ÷åìïèîí ìèðà,
Åâðîïû è Åâðîïåéñêèõ
Èãð. Îí îòëè÷àëñÿ íà êîâ-
ðå ñèëîé, âûíîñëèâîñòüþ,
òåðïåíèåì, õàðàêòåðîì.
×åõèðêèí äåáþòèðîâàë íà
Îëèìïèàäå (Èãðû â Òîêèî
â 2021 ãîäó.— Ê.Ë.) â 35
ëåò. Ïðîø¸ë îãîíü, âîäó è
ìåäíûå òðóáû. Ñïðàâèëñÿ
ñî âñåì. Íå ñêàçàòü, ÷òî
áûë òàëàíòëèâûì ñïîðò-
ñìåíîì, íî î÷åíü òðóäîëþ-
áèâûì. Áëàãîäàðÿ ÷åìó è
äîñòèã òàêèõ óñïåõîâ. Åñòü
Àäàì Êóðàê, äâóêðàòíûé
÷åìïèîí êîíòèíåíòà. Ìíå
íðàâèëîñü, êàê îí äâèãàë-
ñÿ âî âðåìÿ ïîåäèíêîâ.

— Åñòü ïðèìåðû äëÿ ïîä-
ðàæàíèÿ èç äðóãèõ âèäîâ
ñïîðòà?

— Õîêêåèñòû Âÿ÷åñëàâ
Ôåòèñîâ è Âàëåðèé Õàðëà-
ìîâ. Èõ íå ñëîìèëè æèç-
íåííûå òðóäíîñòè, ñåðü¸ç-
íûå òðàâìû. Ó òîãî æå Ôå-
òèñîâà áûëè ïðîáëåìû ñî
ñïèíîé, îí äàæå êàêîå-òî
âðåìÿ íå ÷óâñòâîâàë íîã.
Ìåíÿ ïîðàæàëî åãî óïîð-
ñòâî. Äà, â áîëüøåé ñòåïå-
íè ñóæó ïî íèì ïî ôèëü-
ìàì, íî, äóìàþ, ÷òî îíè è
â æèçíè òàêèå.

Êîíå÷íî, ýòî ôóòáîëèñò
Êðèøòèàíó Ðîíàëäó. Åìó
óæå 38, à îí äî ñèõ ïîð â
âåëèêîëåïíîé ôîðìå, ñó-
ïåðïðîôåññèîíàë. Íå
óïîòðåáëÿåò ñàõàð, íå ïü¸ò
íè ëèìîíàä, íè êîëó. Âñÿ
ïëàíåòà åãî çíàåò. Ïðè
ýòîì îí íå çàçíàëñÿ, íå
ïîòåðÿë èíòåðåñ ê ôóò-
áîëó. Ïî-ïðåæíåìó òðå-
íèðóåòñÿ íàðàâíå ñ ìî-
ëîäûìè.

Ëèîíåëü Ìåññè —
÷åìïèîí ìèðà, âûèãðàë
âñ¸, ÷òî ìîæíî.
Ìíîãî ÷åãî ïðî-
ø¸ë íà ñâî¸ì
ïóòè. Òà-
êèå ëþäè

ìåíÿ ìîòèâèðóþò, êîòîðûå
íå îñòàíàâëèâàþòñÿ íè
ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ,
èäóò âïåð¸ä.

Âïå÷àòëÿåò è âåëè÷àé-
øèé ãîíùèê âñåõ âðåì¸í
Ìèõàýëü Øóìàõåð. Íà òà-
êèõ ñêîðîñòÿõ âñþ æèçíü.
Ýòîò ÷åëîâåê íå îñòàíàâ-
ëèâàëñÿ íè ïðè êàêèõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ. Åìó óäàâà-
ëîñü èçáåãàòü òðàâì íà
òðàññå, ãäå ïðîùå ïðîñòî-
ãî íàíåñòè áîëüøîé âðåä
çäîðîâüþ. Íî íåñ÷àñòíûé
ñëó÷àé íàñòèã, êîãäà êàòàë-
ñÿ íà ãîðíûõ ëûæàõ.

— Ëþáèòå ïîãîíÿòü, êàê
Øóìàõåð?

— ×åñòíî, äà. Íà ìîòî-
öèêëàõ, íà ìàøèíå, íà
êàðòèíãå.

— À êàðòèíã-òî âàñ ÷åì
çàöåïèë? Ýòî æå íàèìåíåå
ýêñòðåìàëüíî èç âñåãî âûøå
ïåðå÷èñëåííîãî?

— Ìîæíî ïîãîíÿòüñÿ,
çàðóáèòüñÿ ñ òîâàðèùàìè íà
êàðòîäðîìå. Âðÿä ëè ýòî
îñóùåñòâèìî íà äîðîãàõ íà
ìàøèíå. Êàðòèíã — íàèáî-
ëåå äîñòóïíîå è áåçîïàñíîå
óâëå÷åíèå. Ìîòîöèêëû
ðàíüøå áîëüøå ëþáèë øîñ-
ñåéíûå, à áðàò — êðîññî-
âûå. Îí ìåíÿ êàê-òî óâë¸ê
— ãîíÿòü ïî ãîðàì, ïî ïå-
ðåñå÷¸ííîé ìåñòíîñòè. È ÿ
ïåðåñåë íà òàêîé. Íà ìîåé
ìàëîé ðîäèíå â Øàõòàõ (Ðî-
ñòîâñêàÿ îáëàñòü) åñòü êðîñ-
ñîâàÿ òðàññà. Èíîãäà áåðó
áàéê ó áðàòà, åäó òóäà, êà-
òàþñü, âûïë¸ñêèâàþ ñâîþ
ýíåðãèþ. Ìíå âñ¸ íðàâèòñÿ
— ñêóòåðû, ìîòîöèêëû, ìî-
ïåäû. Äàæå âåëîñèïåäû. À
ìàøèíû — îäíî èç ìîèõ
ãëàâíûõ õîááè.

— Îùóùåíèå ñêîðîñòè
äà¸ò ÷óâñòâî ñâîáîäû?

— Çà ðóë¸ì íåêîòîðûå
óòîìëÿþòñÿ ,

óñòàþò. À äëÿ
ìåíÿ ýòî,
í à î á î ð î ò ,
ðàññëàáëå-
íèå. ß ïîëó-
÷àþ óäî-
âîëüñòâèå îò

â î æ ä å -

Я КУТУЗОВА

5 Хачапури

6 Плов

7 Хычин (пироги
из пресного

теста с сыром
или картофелем)

íèÿ, îñîáåííî, êîãäà îñòà-
þñü íàåäèíå ñ ñîáîé. Ìî-
æåò áûòü, ïîòîìó ÷òî ïîêà
ìîëîäîé. Ïðè÷¸ì ìíå íðà-
âèòñÿ íå òîëüêî åçäèòü íà
ìàøèíå, íî è óõàæèâàòü çà
íåé.

— Êàêîå ó âàñ àâòî?
— Ñåé÷àñ äâå íîãè, âîò

ìîé àâòîìîáèëü (ñìå¸òñÿ).
Ìîÿ áîåâàÿ è ìîùíàÿ ìà-
øèíà îñòàëàñü â Øàõòàõ…

— Íàâåðíîå, ëþáèòå ïó-
òåøåñòâîâàòü íà íåé íà
äàëüíèå ðàññòîÿíèÿ? Êàêàÿ
âàøà ñàìàÿ áîëüøàÿ ïî ïðî-
òÿæ¸ííîñòè ïîåçäêà çà ðó-
ë¸ì?

— Èç Ðîñòîâà äî Ãðó-
çèè. Äî Áàòóìè (920 êèëî-
ìåòðîâ) è Òáèëèñè (îêîëî
900 êèëîìåòðîâ), îêîëî
äâóõ òûñÿ÷ êì òóäà îáðàò-
íî â òîì è äðóãîì ñëó÷àå.
Òàì ïåðåâàëû òàêèå îïàñ-
íûå. Ïåðâóþ äîðîãó åõàë
â íî÷ü, áûëî òÿæåëî. À îá-
ðàòíî ëåãêî ïðîñêî÷èë.
Ãîðû íå ïîìåõà.

— Ôàìèëèÿ ó âàñ ãîâî-
ðÿùàÿ, íå áåç ïîáåäíûõ òðà-
äèöèé. Ñðàâíèâàþò âàñ ñ
âàøèì çíàìåíèòûì îäíîôà-
ìèëüöåì?

— Äà, òàêèõ ïàðàëëåëåé
ñ ôåëüäìàðøàëîì íå èçáå-
æàòü. Ìíå ýòî ïðèäà¸ò ñèë,
÷òî Ãîñïîäü Áîã äàë òàêèå
èìÿ è ôàìèëèþ. Íðàâèò-
ñÿ ôèãóðà Ñåðãèÿ Ðàäî-
íåæñêîãî. Äà è ôàìèëèþ
ïîçîðèòü íå õî÷åòñÿ. Çäî-
ðîâî, åñëè â èñòîðèè îñ-
òàíåòñÿ íå òîëüêî Ìèõàèë
Èëëàðèîíîâè÷ Êóòóçîâ, íî
è Ñåðãåé. Òîëüêî íà äðó-
ãîì — ñïîðòèâíîì ïîïðè-
ùå, õîòü ýòî è íåñðàâíè-
ìûå âåùè.

— Ðàññêàæèòå î áëèæàé-
øèõ ïëàíàõ, ìå÷òàõ?

— Õî÷åòñÿ äîñòîéíî
ïðîæèòü æèçíü. Êîíå÷íî,
ãëàâíàÿ öåëü — Îëèìïèé-
ñêèå Èãðû, à òàêæå çîëîòî
÷åìïèîíàòà Ðîññèè. Òåì
áîëåå ñ òàêîé ôàìèëèåé
ãðåõ íå ïîåõàòü âî Ôðàí-
öèþ, ãäå ïðîéä¸ò Îëèìïè-
àäà-2024. Äà ÿ åù¸ íè÷åãî
íå âûèãðàë. Êàê ãîâîðèò-
ñÿ, ñïÿùèì äîñòàþòñÿ
òîëüêî ñíû. Íóæíî äåëîì

äîêàçûâàòü ñâîè àì-
áèöèè.

8 Запечённые роллы

ИЗ ДОСЬЕ «СМ»

Сергей КУТУЗОВ родился 9 апреля 1999 года в городе Шахты
(Ростовская область).
Достижения:
• Первенство Европы (U-23), 2021 год — 3 место
• Чемпионат мира, 2021 год — 2 место
• Первенство мира (U-23), 2021 — 2 место
• Первенство России среди молодёжи (U-23), 2022 — 2 место
• Спартакиада сильнейших, 2022 — 1 место
• Чемпионат России, 2023 — 3 место
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НОВАЯ МИССИЯ
ЛЕГЕНДЫ№10

Денис Абышев — новый
наставник мини-футбольного
клуба «Тюмень». Такой вариант
вообще не муссировался
в футзальных сообществах.
За шесть последних лет все
привыкли к статусу Дениса
Петровича как помощника
главного тренера. Казалось,
что и саму Легенду №10
эта роль вполне устраивает…

Игра на повышение
Íî êàæäîìó ÷åëîâåêó

õî÷åòñÿ áîëüøåãî. Àáû-
øåâ, ê ñ÷àñòüþ, íå èñêëþ-
÷åíèå. Îí ïðèíÿë ïðåäëî-
æåíèå ïðåçèäåíòà «Òþìå-
íè» Àëåêñàíäðà Ïîïîâà
âîçãëàâèòü ðîäíîé êëóá.
Äåíèñ Ïåòðîâè÷ ñòàë 3-ì
ïî ñ÷¸òó ìåñòíûì òðåíå-
ðîì â èñòîðèè ÷¸ðíî-áå-
ëûõ. Ðàíåå â ýòîé ðîëè
ïðîáîâàëèñü Åâãåíèé
Îñèíöåâ è Íèêîëàé Èâà-
íîâ. Îáà äîáèðàëèñü ñ êî-
ìàíäîé äî ìåäàëåé ÷åìïè-
îíàòà Ðîññèè. Â àêòèâå
Îñèíöåâà — áðîíçà, Èâà-
íîâ âçÿë ñåðåáðî. Ëåãåí-
äàðíîìó ôîðâàðäó áóäåò íå
êîìèëüôî ïðåðâàòü ìå-
äàëüíóþ òåíäåíöèþ èãðû
íà ïîâûøåíèå.

Òîëüêî âîò ó Àáûøåâà
ñòàðòîâàÿ ïëîùàäêà èçíà-
÷àëüíî õóæå åãî òþìåíñêèõ
êîëëåã. Îñèíöåâ ïðèíÿë
«Òþìåíü» ñ òîïîâûìè Ãðå-
óòî, Íèêîëàåì Ïåðåâåðçå-
âûì, Øóøåé, Àôðàíèî è
Ôåððàî. Ó Èâàíîâà áûëè
Ëåî Ãóæèýë, Ñåðãåé Àáðà-
ìîâè÷, Èâàí Ìèëîâàíîâ,
Áðóíî Òàôôè è Àðò¸ì Àí-
òîøêèí. Äåíèñ Ïåòðîâè÷
æå îñòàëñÿ ñ îäíèì, áåçóñ-
ëîâíî, òàëàíòëèâûì ëåãè-
îíåðîì — Ãèîðãè Ãàâòàä-
çå, ìîãó÷åé êó÷êîé ìåñò-
íûõ «ñòàðèêîâ-ðàçáîéíè-
êîâ» è íåñêîëüêèìè ìîëî-
äûìè òàëàíòàìè.

Без багажа
Àáûøåâ òî÷íî íå ñìî-

æåò âûåçæàòü çà ñ÷¸ò áàãà-
æà ïðåäûäóùåãî íàñòàâíè-
êà. Îñèíöåâ ïðèíÿë áðàç-
äû ïðàâëåíèÿ â íà÷àëå ñå-
çîíà ïîñëå óâîëüíåíèÿ
áðàçèëüöà Áåòî èç-çà

ëèñòà åù¸ øåñòü ëåò íàçàä, íî
äî ñèõ èãðàåò. Äåíèñ Ïåòðîâè÷ ïî-ïðåæíåìó
àêòèâíî ïîääåðæèâàåò ôîðìó, ïðèíèìàÿ ó÷à-

ñòèå âî âñåâîçìîæíûõ òóðíèðàõ. Áîìáàðäèð
ïðîäîëæàåò ïîäòâåðæäàòü ñâî¸ ðåíîìå

êàê â ÷åìïèîíàòå Òþìåíè, òàê è â
ðàçëè÷íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñðå-

äè âåòåðàíîâ.
Ëåãåíäà ¹10 ñìîòðèò

íà «ïÿòü íà ïÿòü» âçãëÿ-
äîì äåéñòâóþùåãî èã-
ðîêà. Ýòî ÷óâñòâóåòñÿ â
êàæäîì åãî èíòåðâüþ.
Äàæå âî âðåìÿ ìàò÷åé
âèäíî, êàê ýìîöèî-
íàëüíî ïðîæèâàåò
Äåíèñ Ïåòðîâè÷
ëþáîé ýïèçîä íà
ïàðêåòå. Ïîòîì
îí êðàéíå ýêñ-
ïðåññèâíî íà
ñêàìåéêå îá-
ñóæäàåò åãî ñ
í å ï î ñ ð å ä -

ñòâåííûìè ó÷àñò-
íèêàìè. Íàãëÿäíî äå-

ìîíñòðèðóÿ, êàê íàäî áûëî
ñûãðàòü â ýòîì ìîìåíòå.

Íî ó Àáûøåâà åñòü ñâîé
îãðîìíåéøèé ïëþñ. Ïîä åãî
íà÷àëîì êîìàíäà íàâåðíÿêà
ðàñêðåïîñòèòñÿ. Åñòü ñòîé-
êîå îùóùåíèå, ÷òî ïðè Äå-
íèñå Ïåòðîâè÷å ôóòçàëèñ-
òû ïîëó÷àò äîëãîæäàííóþ
ñâîáîäó äëÿ òâîð÷åñòâà íà
ïëîùàäêå. Àíòîøêèí, Àí-

ôîðñ-ìàæîðíîãî âûëåòà
íà ðàííåé ñòàäèè Êóáêà
Ðîññèè. Õîòÿ ýòîò ñïåöè-
àëèñò ïåðâûì â èñòîðèè
«Òþìåíè» äîâ¸ë êîìàíäó
äî ìåäàëåé.

Ïðè ñõîæèõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ íà òðåíåðñêèé ìîñòèê
÷¸ðíî-áåëûõ âñòóïèë Èâà-
íîâ. Îí çàìåíèë Èãîðÿ
Ïóòèëîâà ïîñëå ïåðâî-
ãî çà òðè ãîäà ñåçîíà
áåç ìåäàëåé, íî äî
ýòîãî ñîñòîÿëîñü
ïåðâîå è ïîêà
åäèíñòâåííîå
÷åìïèîíñòâî.

Ïîýòîìó â
îáîèõ ñëó÷àÿõ
êîìàíäû áûëè
õîðîøî âûñò-
ðîåíû. Îñòà-
âàëîñü, êàê
ýòî ïðèíÿòî ó
àâòîìîáèëü-
íûõ ïåðåêó-
ïîâ, íàâåñòè
ìàðàôåò, ÷òî-
áû âñ¸ ñâåðêàëî è áëåñòåëî.
Ó Îñèíöåâà ñ Èâàíîâûì
áûë ôóíäàìåíò, ñ êîòîðûì
ìîæíî áûëî è íóæíî ðà-
áîòàòü. Îíè áëåñòÿùå
ñïðàâèëèñü ñ ýòîé çàäà÷åé.

Àáûøåâ ïðèíèìàåò
«Òþìåíü» ïîñëå Ìàêñè-
ìà Ãîðáóíîâà, ó êîòîðî-
ãî çäåñü, ìÿãêî ãîâîðÿ,
íå ñëîæèëîñü. «Äèíàìî-
Ñàìàðû» 2.0 â Ñèáèðè íå
ïîëó÷èëîñü. Ýíåðãîçàòðàò-
íûé ôóòçàë, êàê áû íè ñòà-
ðàëñÿ Ìàêñèì Íèêîëàå-
âè÷, ó ÷¸ðíî-áåëûõ íå ïðè-
æèëñÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñ-
òè ïîëó÷àëàñü ëèøü ïèðàò-
ñêàÿ âåðñèÿ òîé áðîíçîâîé
êîìàíäû Ãîðáóíîâà.

Игрок в душе
«Òþìåíüþ» â ïîñëåäíèå

ñåçîíû ðóêîâîäèëè àâòî-

МФК «ТЮМЕНЬ»
в сезоне 2022/2023
(чемпионат России +
Кубок России)

Лучшие снайперы

Андрей
БАТЫРЕВ 32 гола

Артём
АНТОШКИН 22 гола

Гиорги
ГАВТАДЗЕ 17 голов

Максим
ЕМЕЛЬЯНОВ 14 голов

Камиль
ГЕРЕЙХАНОВ 13 голов

Лучшие ассистенты

Андрей
СОКОЛОВ 20 передач

Максим
ЕМЕЛЬЯНОВ 14 передач

Артём
АНТОШКИН 13 передач

Андрей
БАТЫРЕВ 12 передач

Камиль
ГЕРЕЙХАНОВ 10 передач

Лучшие бомбардиры

Андрей
БАТЫРЕВ 44 очка

(32+12)

Артём
АНТОШКИН 35 очков

(22+13)

Максим
ЕМЕЛЬЯНОВ 28 очков

(14+14)

Андрей
СОКОЛОВ 27 очков

(7+20)

Гиорги
ГАВТАДЗЕ 26 очков

(17+9)

PARI-Суперлига по мини-футболуPARI-Суперлига по мини-футболу
Полуфинал

КПРФ (Москва) — «СИНАРА» (Екатеринбург)
— 4:3; 5:4; 5:2. Счёт в серии: 3-0

«НОРИЛЬСКИЙ НИКЕЛЬ» — «ГАЗПРОМ-ЮГРА»
(Югорск) — 2:2 (пен. 4:3); 4:4 (пен. 6:7);
2:2 (пен. 5:3); 2:6, 5:4. Счёт в серии: 3-2

   ФИНАЛ

КПРФ (Москва) — «НОРИЛЬСКИЙ НИКЕЛЬ» —
4:0, 3:2, 3:1. Счёт в серии: 3-0

   Матч за 3-е место

«ГАЗПРОМ-ЮГРА» (Югорск) — «СИНАРА» (Екатеринбург) —
3:9, 4:3, 3:4, 4:5. Счёт в серии: 1-3

Материалы подготовил Павел КУНЦЕВИЧ
Фото Виктории ЮЩЕНКО и МФК КПРФ

Бывшие
игроки МФК
«Тюмень»
Сергей
КРЫКУН,
Сергей
АБРАМОВИЧ,
Иван
МИЛОВАНОВ
стали
двукратными
чемпионами
России,
на этот раз
в составе
КПРФ

Денис АБЫШЕВ

«Хороший игрок не всегда хороший тренер.
Но хочется верить, что у Дениса
всё получится! Хватит быть
в тени, пора бы и себя пока-
зать».

Николай Переверзев,
экс-капитан МФК «Тюмень»

и сборной России

«Денис Петрович может сказать ребятам:
«Давайте играть за город,
за наших болельщиков,
за близких». И команда
сплотится вокруг
одного человека»

Дмитрий Семикин,
игрок МФК «Сиб-Транзит»

«Теперь настало время Дениса Петровича.
Заслужил! Абышев за эти годы
наверняка набрался тренерского
опыта. Тем более все прекрасно
знают, как сильно он любит
мини-футбол и Тюмень»

Сергей Чухрий,
тренер МФК «Тюмень»

ðèòàðíûå íàñòàâíèêè.
Äàæå Ïóòèëîâ ïðè âñåé
ñâîåé ìàíåðå óïðàâëåíèÿ
à-ëÿ âîñïèòàòåëü óìåë æ¸-
ñòêî ñïðàøèâàòü ñ èãðî-
êîâ. Èâàíîâ òîæå áûë
ÿðûì àäåïòîì ñòðîãîé äèñ-
öèïëèíû â êîëëåêòèâå.
Ãîðáóíîâà ñ åãî âîåííîé
âûïðàâêîé è âîâñå ìîæíî
íå óïîìèíàòü.

Àáûøåâ — òðåíåð äðó-
ãîé ñòèëèñòèêè. Õîòÿ îí
è çàêîí÷èë ñ ïðîôåññèî-
íàëüíîé êàðüåðîé ôóòçà-

äðåé Áàòûðåâ, Àëåêñàíäð Óïàë¸â è Àíä-
ðåé Ñîêîëîâ çà ñòîëüêî ëåò â ôóòçàëå ñàìè
ïðåêðàñíî çíàþò, êàê òàì âñ¸ óñòðîåíî.
Èì, âîçìîæíî, íóæíî ïðîñòî íå ìåøàòü
è äàòü ñûãðàòü â ñâî¸ óäîâîëüñòâèå.

Íå èñêëþ÷àþ, ÷òî íà âàæíûå ìàò÷è ñå-
çîíà ïðåçèäåíò «Òþìåíè» áóäåò âîçâðà-
ùàòüñÿ íà òðåíåðñêóþ ñêàìåéêó. Ñòðî-
ãîñòü Àëåêñàíäðà Âàëåíòèíîâè÷à ïîìîæåò
Àáûøåâó äåðæàòü êîëëåêòèâ â òîíóñå,
÷òîáû íèêòî íå ñòàâèë ñåáÿ âûøå ãëàâ-
íîãî òðåíåðà. Áîëüøàÿ âîâëå÷åííîñòü Ïî-
ïîâà â äåëà êîìàíäû ìîæåò ñòàòü íåïëî-
õèì ïîäñïîðüåì èìåííî äëÿ ëåãåíäû ¹10
â íà÷àëå åãî ðàáîòû íà íîâîé äîëæíîñòè.
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Вести с арен

Ïÿòíàäöàòü ëåò íàçàä ÿ ðàáîòàë
íà èçâåñòíîì òðàäèöèîííîì øàõìàòíîì
òóðíèðå Àíàòîëèÿ Êàðïîâà â ïîñåëêå
Ïîéêîâñêèé, âûïóñêàë äíåâíèêè è ñþæåòû.
Â òîì ãîäó çà ïîáåäó áîðîëèñü
ãðîññìåéñòåðû èç ÑØÀ, Èñïàíèè,
Óêðàèíû, Èçðàèëÿ, Ìîëäàâèè, Ãåðìàíèè,
Àçåðáàéäæàíà è Ðîññèè. Äâóõíåäåëüíîå
íàáëþäåíèå çà âèðòóîçàìè
äðåâíåèíäèéñêîé èãðû íå ìîãëî îñòàâèòü
ðàâíîäóøíûì.

До последней
фигуры

Ïîä âëèÿíèåì ñïåöèà-
ëèñòîâ òîæå íà÷èíàåøü
óâëå÷¸ííî ðàçáèðàòü
ïàðòèè. È íåçàìåòíî ïå-
ðåõîäèøü îò ëþáèòåëåé â
ðàçðÿä çíàòîêîâ. Ñåé÷àñ,
êîãäà ïîïàäàþ íà øàõìàò-
íûå ñîðåâíîâàíèÿ, íå-
âîëüíî íà÷èíàþ àíàëèçè-
ðîâàòü ïîçèöèè íà äîñêå,
ïîäìå÷àòü àêòèâíûõ
ñïîðòñìåíîâ èëè òåõ, êòî
íàïàäåíèþ ïðåäïî÷èòàåò
ãëóõóþ çàùèòó. Ñìîòðþ,
ãäå çðåëèùíàÿ àòàêóþùàÿ
èãðà, êàêèå íà äîñêå äå-
áþòû, êîìáèíàöèè è ýí-
äøïèëü.

Óðîâåíü ìàñòåðñòâà íà
âòîðîì øàõìàòíîì òóðíè-
ðå, êîòîðûé îðãàíèçîâàëè
«Òþìåíñêàÿ àðåíà» õîë-
äèíãà «Ñèáèíôîðìáþðî»
è Ëèãà äâîðîâîãî ñïîðòà
Ðîññèè, áåçóñëîâíî, ëþ-
áèòåëüñêèé. Çäåñü íå äî
èçûñêîâ, à ó÷èòûâàÿ,
÷òî ôîðìàò ñîðåâíîâà-
íèé — áëèö, òî âñ¸
ïðîèñõîäèò íåâåðîÿòíî
áûñòðî. Òåì íå ìåíåå
è ó ëþáèòåëåé åñòü
ñâîè íàèãðàííûå êîì-
áèíàöèè, à òàêæå åù¸
îäèí ïëþñ. Êàê ïðàâè-
ëî, îíè ñðàæàþòñÿ äî
ïîñëåäíåé ôèãó-
ðû, çäåñü íåò
ïðåäëîæåíèé íà
íè÷üþ óæå â
ñ å ð å ä è í å
ïàðòèè.

— ×òî èí-
òåðåñíî, âîê-
ðóã íàøèõ
ìåðîïðèÿ-
òèé âñå-
ã ä à
á î ë ü -
ø î é

òðàôèê, — îòìå÷àåò ãåíå-
ðàëüíûé äèðåêòîð «Ñè-
áèíôîðìáþðî» Ïàâåë Äå-
âàéêèí. — Ëþäè ïîäõîäÿò,
èíòåðåñóþòñÿ, ñïðàøèâà-
þò. Åñòü îòëîæåííûé ýô-
ôåêò, êîãäà çàäàþò âîïðî-
ñû â íàøèõ ãðóïïàõ â ñî-
öèàëüíûõ ñåòÿõ. Âñ¸ ýòî
çàïóñêàåò òîò ñàìûé ïðî-
öåññ, êîòîðûé ìû æäàëè è
â êîòîðûé âåðèëè. Ãîðî-
æàíå íà÷èíàþò ñàìîîðãà-
íèçîâûâàòüñÿ è ïðèõîäèòü
íà òàêèå ñîáûòèÿ.

Êîãäà âîçíèêàåò àêòèâ-
íîñòü íà ãîðîäñêîé
ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå,
êàê íàøè òóðíèðû ïî
øàõìàòàì, ñðàçó ïîÿâëÿ-
þòñÿ íåðàâíîäóøíûå, è
âñ¸ íà÷èíàåò ðàáîòàòü.

И шахматист,
и футболист

Îäèí èç òàêèõ íåðàâíî-
äóøíûõ — äâóêðàòíûé

÷åìïèîí Ðîññèè
ïî ìèíè-ôóòáî-
ëó Àíäðåé Ñî-
êîëîâ. Îí ïðî-
âîäèë ìàñòåð-
êëàññ äëÿ
ìàëü÷èøåê â
ñêâåðå «Ñå-

ìåéíûé», íî
òî áûë

å ã î

ïðîôèëüíûé âèä ñïîðòà.
Òåì íåîæèäàííåé ñòàëî
ïîÿâëåíèå çàùèòíèêà
ÌÔÊ «Òþìåíü» íà øàõìà-
òàõ. Îêàçûâàåòñÿ, Àíäðåé
÷àñòî èãðàåò â îíëàéí-òóð-
íèðàõ, ïðîâîäèò î÷íûå
ïàðòèè ñ äðóçüÿìè.

Áèëüÿðäèñòû óòâåðæäà-
þò, ÷òî èõ äèñöèïëèíà —
ýòî øàõìàòû â äâèæåíèè.
À âîò ÷òî îáùåãî íàõîäèò
Ñîêîëîâ ìåæäó íèìè è
ëþáèìûì ìèíè-ôóòáîëîì.

— Â ôóòçàëå íàäî òîæå
íåìíîãî ãîëîâîé äóìàòü,
òàê ÷òî ìíîãî òî÷åê ïåðå-
ñå÷åíèÿ. ß ïîìíþ ñâîè
ìûñëè, êîãäà áûë ðåá¸í-
êîì è íå èãðàë â øàõìà-
òû. Íå ïîíèìàë, ïî÷åìó èõ
âîîáùå ñ÷èòàþò ñïîðòîì?

Мест для занятий спортом
в Тюмени становится всё
больше. И нет никакой
разницы, центр города это
или окраина. В Антипино
состоялся турнир
по мини-футболу среди
жителей микрорайона.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîøëè
ïðè ïîääåðæêå áëàãîòâî-

ðèòåëüíîãî ôîíäà «Äîá-
ðó áûòü!» Èìåííî ïî
åãî èíèöèàòèâå íà îä-
íîé èç ñïîðòèâíûõ
ïëîùàäîê ìèêðîðàé-
îíà ïîëîæèëè íî-
âîå áåçîïàñíîå ñ
òî÷êè çðåíèÿ òðàâì
ïîêðûòèå.

— Çäåñü ïðîæè-
âàåò îãðîìíîå êî-
ëè÷åñòâî äåòåé, à
ñïîðòèâíûõ ïëî-

ùàäîê äëÿ áåçîïàñ-
íîãî çàíÿòèÿ

ñïîðòîì íå
òàê ìíî-

ãî, —

ðàññêàçûâàåò ðóêîâîäè-
òåëü áëàãîòâîðèòåëüíîãî
ôîíäà «Äîáðó áûòü!» Ðó-
äèê Ìàíóêÿí. — Íèêàêîé
óíèêàëüíîñòè â ýòîì ïî-
êðûòèè íåò. Íî íà òåððè-
òîðèè ýòîãî ðàéîíà ïî-
äîáíîãî âû íå íàéä¸òå.
Ýòî çäîðîâî, ÷òî ó æèòå-
ëåé ïîÿâèëàñü âîçìîæ-
íîñòü çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì
â êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ.

— Êàê ïðèøëà èäåÿ ïðî-
âåñòè ïîäîáíûé òóðíèð?

— Ýòî äàëåêî íå ïåðâîå ìåðîïðèÿ-
òèå, êîòîðîå ìû ïðîâîäèì äëÿ æèòåëåé
ìèêðîðàéîíîâ Àíòèïèíî, Ñòàðîàíòèïè-
íî è ÊÏÄ. ß çàìåòèë, ÷òî æèòåëè ìèê-
ðîðàéîíîâ ïðàêòè÷åñêè íå îáùàþòñÿ
ìåæäó ñîáîé. Ýòî î÷åíü õîðîøàÿ âîç-
ìîæíîñòü äëÿ ñîñåäåé óçíàòü äðóã äðóãà
ëó÷øå. Íàäåþñü, ÷òî íàøè ó÷àñòíèêè

Материалы подготовили Вячеслав МАРТЫНОВ и Мария МИНУХОВА
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СТО ТЫСЯЧ ЗА ПОБЕДУ

Ó÷àñòèå â í¸ì ïðèíÿëè êàê äåòñ-
êèå, òàê è âçðîñëûå êîìàíäû. Þíûå
ñïîðòñìåíû ïîëó÷èëè ìåäàëè, ñëàäêèå
ïîäàðêè è ïàìÿòíûå ìÿ÷è. Âçðîñëûå áî-
ðîëèñü çà ãëàâíûé ïðèç — 100 òûñÿ÷
ðóáëåé, ïîòðàòèòü êîòîðûå ìîæíî
íà áëàãîócòðîécòâî ïðèäîìî-
âîé òåððèòîðèè. Âòîðîå è
òðåòüå ìåñòà ïîëó÷èëè
ïî 60 è 40 òûñÿ÷ ñî-
îòâåòñòâåííî.

ïðîäîëæàò âìåñòå èãðàòü è îáùàòüñÿ
äàëüøå. ×òî êàñàåòñÿ äåòåé, òî âñå ÷åì-
ïèîíû íà÷àëè âîò ñ òàêèõ íåáîëüøèõ
äâîðîâûõ òóðíèðîâ. ß óâåðåí, ÷òî ïîñëå
íàøåãî ìåðîïðèÿòèÿ ïîÿâèòñÿ åù¸ áîëü-
øå æåëàþùèõ çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì. À
êòî-òî äàæå äîñòèãíåò íåâåðîÿòíûõ ðå-
çóëüòàòîâ.Рудик МАНУКЯН

×òî çà åðóíäà, ïðîñòî ñè-
äèøü è ÷åøåøü ðåïó. Ïî-
òîì, êîãäà óâë¸êñÿ ýòîé
èãðîé, íà÷àë çàíèìàòüñÿ,
íà ñåáå èñïûòàë, ÷òî òðà-
òèòñÿ î÷åíü ìíîãî ñèë è
ýíåðãèè. Ïðîâåä¸øü òðè-
÷åòûðå ïàðòèè, è âñ¸, ãî-
ëîâà íå õî÷åò äóìàòü, ïðè-
ëè÷íî âûìàòûâàåøüñÿ.

Ñåé÷àñ íå çàäóìûâàþñü,
â ÷¸ì ìíå ïîìîãàþò øàõ-
ìàòû. Ïðîñòî èãðàþ è ïî-
ëó÷àþ óäîâîëüñòâèå. Îñî-
áåííî, êîãäà íà÷èíàåøü
âíèêàòü â äåòàëè, ïîíè-
ìàòü, ïî÷åìó ÷åëîâåê äå-
ëàåò òîò èëè èíîé õîä. Ýòî
ñòàíîâèòñÿ èíòåðåñíî, çà-
òÿãèâàåò. Èíîé ðàç ëî-
æèøüñÿ ñïàòü è íà÷èíà-
åøü â ãîëîâå êàòàòü: à âîò

çäåñü òàê íàäî áûëî ñäå-
ëàòü, à â ýòîé ïîçèöèè ïî-
äðóãîìó. Î÷åíü ïîõîæå íà
ìèíè-ôóòáîë, ïîñòîÿííî
îá ýòîì äóìàåøü, è òåáå
ýòî íðàâèòñÿ.

— Ãîâîðÿò, ëó÷øèé îò-
äûõ — ýòî ñìåíà äåÿòåëü-
íîñòè, — ïðîäîëæàåò Ñî-
êîëîâ. — Ó ìåíÿ òàê è ïðî-
èñõîäèò: ïåðåõîä ñ ôèçè-
÷åñêîé íà óìñòâåííóþ, è
íàîáîðîò. ß äóìàþ, ÷òî ýòî
ïîìîãàåò â êàðüåðå.

Àíäðåé Ñîêîëîâ ïðî-
âåë íåñêîëüêî âûñòàâî÷-
íûõ ïàðòèé. Â îòëè÷èå îò
ìèíè-ôóòáîëà, ãäå åãî
àìïëóà — çàùèòíèê, çà
äîñêîé îí èíèöèàòèâíûé
èãðîê, äåëàåò ñòàâêó íà
íàïàäåíèå. Ìîæåò áûòü,
÷óòü óâëåêàåòñÿ àòàêîé,
÷òî èä¸ò â óùåðá êà÷åñòâó.
Îäíàêî íàïîðà, íàòèñêà è
íàöåëåííîñòè íà ïîáåäó ó
íåãî íå ìåíüøå, ÷åì íà
ôóòçàëüíîé ïëîùàäêå.

P.S. Â 2009-ì â Ïîéêîâ-
ñêîì ïîáåäèë Àëåêñàíäð
Ìîòûëåâ, âòîðîå ìåñòî çà-
íÿë Ýìèëü Ñóòîâñêèé èç
Èçðàèëÿ, ñåé÷àñ îí ãåíå-
ðàëüíûé äèðåêòîð ÔÈÄÅ.
Èíòåðåñíî, ÷òî â ñëåäóþ-
ùåì, 2010 ãîäó ÷åìïèîíîì
Ïîéêîâñêîãî ñòàë Ñåðãåé
Êàðÿêèí. Îí îáûãðàë è
Ìîòûëåâà, è Ñóòîâñêîãî.
Ïðàâäà, ñåé÷àñ ìåæäó ðîñ-
ñèéñêèì è èçðàèëüñêèì
ãðîññìåéñòåðîì èä¸ò æåñ-
òêîå ïîëèòè÷åñêîå ïðîòè-
âîñòîÿíèå, à òîãäà îíè âû-
ñòóïàëè â îäíîì òóðíèðå.Павел ДЕВАЙКИН

Андрей СОКОЛОВ
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Вот те слова, что просятся в заголовок
этих заметок! Та замечательная надпись
на баннере, что обнародовали фанаты
ФК «Тюмень» на решающих матчах
сезона-2013/2014. Команда услышала
и прочитала, команда выполнила свою
задачу! Покинув первый дивизион
российского чемпионата в 1999-м,
проделав нелёгкий путь от самого дна,
наши вернулись — теперь
в Футбольную национальную лигу.

Туз в рукаве
Ïî÷åìó-òî ìîÿ ïàìÿòü

ëó÷øå âñåãî ñîõðàíèëà òî,
÷òî ñëó÷èëîñü ðàíüøå,
åù¸ âåñíîé, äî âîçâðàùå-
íèÿ â ÷åìïèîíàò çîíû
«Óðàë-Ïîâîëæüå». Íà
âåðõíåì ïîëå ñòàäèîíà
«Ãåîëîã» òðåíèðóþòñÿ
ôóòáîëèñòû «Òþìåíè». À
âàø êîððåñïîíäåíò ïûòà-
åòñÿ äîãîâîðèòüñÿ îá èí-
òåðâüþ ñ ãëàâíûì òðåíå-
ðîì Êîíñòàíòèíîì Ãàë-
êèíûì. Îí âûãëÿäèò íå
ñëèøêîì ëþáåçíûì, ññû-
ëàåòñÿ íà çàíÿòîñòü («ïî-
òîì, íå ñåé÷àñ è äàæå,
íàâåðíîå, íå çàâòðà»). È
ìíå ïðèõîäèòñÿ, êàê òîìó
êàðòî÷íîìó èãðîêó, äîñ-
òàâàòü èç ðóêàâà êîçûðíî-
ãî òóçà. Ýòî êàïåëüêà ëå-
ñòè (âïðî÷åì, èñêðåí-
íåé): «Áîëåëüùèêè òðåáó-
þò, Êîíñòàíòèí Ñåâåðü-
ÿíîâè÷! Âû ñàìè çäîðîâî
ïîäîãðåëè èíòåðåñ ê êî-
ìàíäå. Ñâîåé èñòîðè÷åñ-
êîé ïîáåäîé íàä «Çåíè-
òîì» â Êóáêå Ðîññèè!».

È íåâèäèìûé áàðüåð
ðóõíóë. Óëûáíóâøèñü,
Ãàëêèí ïðèãëàñèë ìåíÿ íà
ñëåäóþùèé äåíü â ÑÊ
«Öåíòðàëüíûé»… À äàëåå,
âî âðåìÿ äâóñòîðîííåãî
ìèíè-ôóòáîëüíîãî ìàò÷à,
ìû î÷åíü õîðîøî ïîãîâî-
ðèëè. È ÿ ëèøíèé ðàç óáå-
äèëñÿ, êàê ïîèñòèíå âîë-
øåáíî ïîäåéñòâîâàë íà
êîìàíäó è å¸ òðåíåðñêèé
øòàá îñåííèé áëåñòÿùå
ïðîâåäåííûé ìàò÷ ñ âû-
ñîêèì ãîñòåì èç Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà. Ñòîëüêî ñèë
ïðèáàâèëîñü, ñòîëüêî
óâåðåííîñòè â ñåáå… Íå

îòðûâîì îò óëüÿíîâñêîé
«Âîëãè», íàøè âîøëè â
êîðîòêèé òóðíèð øåñòè
ëó÷øèõ êîìàíä íè øàòêî
íè âàëêî.

Íà÷àëè ýòîò ôèíàëü-
íûé îòðåçîê èç ðóê âîí
ïëîõî — ïîðàæåíèåì â
ðîäíûõ ñòåíàõ îò «×åëÿ-
áèíñêà». Ïî èðîíèè ñóäü-
áû, åäèíñòâåííûé ìÿ÷ çà-
áèë… Äìèòðèé Çàðâà. Îí
òîãäà áëèñòàë, ñòàâ ëó÷-
øèì áîìáàðäèðîì âñåãî
÷åìïèîíàòà… Çàòåì èãðà-
åì âíè÷üþ — 1:1 â Ñûç-
ðàíè. È âîò óæå Âîëãà
ðÿäîì ñ Òóðîé… Ýòî, êî-
íå÷íî, ìåòàôîðà, ôàíòàñ-
òè÷åñêàÿ êàðòèíêà: ðåêè
ïî-ïðåæíåìó òåêóò ïî-
ðîçíü, çàòî äâà êëóáà-êîí-
êóðåíòà ì÷àòñÿ äàëåå íîç-
äðÿ â íîçäðþ.

Раненый тигр?
Или проснувшийся?

Òðóäíî ñêàçàòü, êàê äî-
ñòó÷àëèñü Ãàëêèí è åãî
ïîìîùíèêè — òþìåíñêèå
òðåíåðû Åâãåíèé Ìàñëîâ
è Âèêòîð Òðåí¸â äî ôóò-

áîëèñòîâ. È êàêóþ ýêñò-
ðåííóþ ðàáîòó óñïåëè
ïðîâåñòè â òå ñòðåìèòåëü-
íî ñãîðàþùèå äíè. Íî 24
ìàÿ òîò îòëè÷íûé ñîñòàâ,
÷òî ïîäáèðàëñÿ «ïîä
ÔÍË», âûäàë ïîòðÿñàþ-
ùóþ èãðó. Ñîâñåì íå ñëà-
áûé êëóá ñ Êàìû, êîòî-
ðûé óâåðåííî ø¸ë òðåòü-
èì, áûë ñìÿò, ñîêðóø¸í,
ðàçìàçàí ïî ñòåíêå.

Ðàçáóøåâàâøàÿñÿ «Òþ-
ìåíü» çàáèâàëà ìíîãî è â
óäîâîëüñòâèå. Ãîëåâóþ
ôååðèþ îòêðûë Äàíèë
Êë¸íêèí. À ïîòîì øèêàð-
íûé äóáëü ñîòâîðèë Âëà-
äèìèð Ãîãáåðàøâèëè, áî-
ëåå èçâåñòíûé ñðåäè áî-
ëåëüùèêîâ ïîä êîðîòêèì
è çâó÷íûì èìåíåì Ëàäî.
Âûñòðåë ñî øòðàôíîãî
âïðèòèðêó ñî øòàíãîé, à
ïîòîì «êîðîòêîå çàìûêà-
íèå» â êîìáèíàöèè, ñ îò-
ìåííûì äðèáëèíãîì è ãî-
ëåâûì ïàñîì Íèêèòû Òå-
ëåíêîâà… Ñâîé êðàñèâûé
ãîë çàáèë è äðóãîé õàâáåê
— Àëåêñåé Øëÿïêèí, çðÿ-
÷å ïåðåêèíóâ ìÿ÷ ÷åðåç
áðîñèâøåãîñÿ íàâñòðå÷ó

çàâîåâàòü òåïåðü ïóòåâêó â
ÔÍË ñòàëî áû, ñîãëàñè-
òåñü, ãðîìàäíûì ðàçî÷à-
ðîâàíèåì.

И похоже,
и не совсем

Òîò ñåçîí è íåäàâíî
ìèíóâøèé, òîæå ïîáåä-
íûé, — ñëîâíî áðàòüÿ.
Õîòÿ è íå áëèçíåöû… Òîã-
äà, äåâÿòü ëåò íàçàä, èíò-
ðèãà îñòðåéøåãî ñîïåðíè-
÷åñòâà çà ïåðâîå ìåñòî
æèëà äî ñàìîãî êîíöà. È
âîò âåäü ñêîëüêî â ôóò-
áîëüíîé æèçíè ñîâïàäå-
íèé è íå÷àÿííûõ ïåðåñå-
÷åíèé — ëèøèòü íàñ æå-
ëàííîé ïóòåâêè íàâåðõ
ìîã… Èãîðü Ìåíüùèêîâ!
Òðèóìôàòîð-2023, âìåñòå
ñ «Òþìåíüþ». À â òó ïîðó
îí áûë ãëàâíûì òðåíåðîì
«Çåíèòà-Èæåâñêà». È ìîã,
ïðè èíûõ æåñòîêèõ îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ, ïðèâåñòè ñâîþ
äðóæèíó ê ïîáåäå íà ñòà-
äèîíå «Ãåîëîã».

Îäíàêî ÿ ÷óòü çàáåæàë
âïåðåä — çà ëèöåâóþ ëè-
íèþ. È ïîñïåøó âåðíóòü-
ñÿ íà òàêîå çíàêîìîå
ïîëå, ãäå åù¸ íå íàñòóïè-
ëî 5 èþíÿ 2014 ãîäà. Íà
êàëåíäàðå — 24 ìàÿ, è â
íàèâàæíåéøåì ïîåäèíêå
ìû áü¸ìñÿ ñ «ÊÀÌÀÇîì».
Íà ñåðäöå — òðåâîæíî.
Èáî, çàâåðøèâ «ðåãóëÿð-
êó» äâåíàäöàòè êëóáîâ
ïåðâûìè, ñ òðåõî÷êîâûì

âðàòàðÿ. Íàøè íå óñïîêî-
èëèñü äî ïîñëåäíåé ìèíó-
òû, êîãäà âçÿëè ïðèñòóïîì
÷óæóþ êðåïîñòü â ïîñëå-
äíèé, øåñòîé ðàç (òåïåðü
äóáëü îôîðìèë êàïèòàí
êîìàíäû Ìèõàèë Ïèìå-
íîâ) — 6:1.

…Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî
îáû÷íî íåâîçìóòèìûé
Êîíñòàíòèí Ãàëêèí òàêèì
è îñòàëñÿ ïîñëå ìàò÷à.
Áîëåå òîãî, äàæå óïîìÿ-
íóë ñëîâî «îòñòàâêà», ñêà-
çàâ, ÷òî îíà ïî-ïðåæíåìó
íå èñêëþ÷åíà. «Âñ¸ çàâè-
ñèò îò ðåçóëüòàòà. Íå çàé-
ì¸ì ïåðâîå ìåñòî — ñêî-
ðåå âñåãî, ìåíÿ â êîìàíäå
íå áóäåò».

Смотрю футбол
с «восьмого этажа»

Îõ, óæå ýòè âèäåîòðàí-
ñëÿöèè òîãî âðåìåíè ñ ÷ó-
æèõ ñòàäèîíîâ! Íà ðåøà-
þùåì ìàò÷å â Óëüÿíîâ-
ñêå åäèíñòâåííóþ êàìåðó
óñòàíîâèëè òàê âûñîêî,
÷òî âàø êîððåñïîíäåíò
åäâà íå ïåðåòðóäèë ãëàçà.
È íåâîëüíî ñðàâíèë òî÷-
êó îáçîðà ñ ðîäíûì
âîñüìîì ýòàæîì íà
Ïðîôñîþçíîé… Èãðà
ïðåäñêàçóåìî íå áûëà
çàõâàòûâàþùåé. Õîòÿ íà-
ïðÿæåíèå ïðîñòî çàøêà-
ëèâàëî. À ãîñòÿì î÷åíü
ïîìîã áûñòðûé ãîë Õàñà-
íà Ìàìòîâà. Øëà 4-ÿ
ìèíóòà, êîãäà Ëàäî îò-
ìåííûì ïàñîì âûâåë åãî
íà óäàðíóþ ïîçèöèþ, è
íàø «äåâÿòûé» ïîðàçèë
öåëü, ïóñòü è ïðè ñîþç-
íè÷åñòâå ðèêîøåòà.

«Âîëãà», âîçìîæíî, ïå-
ðåãîðåëà. Íî ýòî ëèøü
ìàëàÿ ÷àñòü ïðàâäû. Íå
õîçÿåâà ïðîèãðàëè, à ìû
îäîëåëè èõ, ïðåâçîøëè âî
âñåõ ãëàâíûõ êîìïîíåíòàõ
èãðû. È ïðåæäå âñåãî â
îáîðîíå, àáñîëþòíî íå-
ïðèñòóïíîé â òîò äåíü —
ïðè òîì, ÷òî íàøåìó âðà-
òàðþ Èãîðþ Òåëêîâó íå
ïðèøëîñü ãåðîéñòâîâàòü.

Ïîåäèíîê âñ¸ ðàâíî
îêàçàëñÿ àðõèòðóäíûì
åù¸ è ïîòîìó, ÷òî ïðè-
øëîñü èãðàòü íà íåâàæ-
íåöêîì ãàçîíå. Äâîå òþ-

Исторический ракурс Материал подготовил Владимир ТАНКОВ
Фото из архива «СМ»

Первенство России по футболу сезона
2013-2014 гг.

Второй дивизион. Зона «Урал-
Поволжье»

24 мая 2014

ФК «Тюмень» — КАМАЗ (Набережные
Челны) — 6:1 (2:0)

Тюмень, стадион «Геолог».
«Тюмень»: Телков; Кулешов, Голяткин (Фурсин,

75), Шумейко, Павленко, Теленков, Ладо (Поляков, 73),
Канаев (Шляпкин, 65), Клёнкин (Пименов, 67), Сердю-
ков, Мамтов (Данилов, 59).

Голы: 1:0 — Клёнкин, 16; 2:0 — Ладо, 24; 3:0 —
Ладо, 56; 4:0 — Шляпкин, 73; 5:0 — Пименов, 77 (пен.);
5:1 — Акбашев, 87 (пен.); 6:1 — Пименов, 90.

30 мая 2014

«Волга» (Ульяновск) — ФК «Тюмень» —
0:2 (0:1)

Ульяновск, стадион Труд им. Льва Яшина».
«Тюмень»: Телков; Кулешов (Фурсин, 23), Голят-

кин, Шумейко, Павленко (Морозов, 46), Теленков, Ладо,
Канаев (Пименов, 74), Клёнкин (Данилов, 59), Сердю-
ков, Мамтов (Шляпкин, 67).

Голы: 0:1 — Мамтов, 4; 0:2 — Голяткин, 58.

5 июня 2014

ФК «Тюмень» — «Зенит-Ижевск» — 1:1
(0:0)

Тюмень, стадион «Геолог».
«Тюмень»: Телков; Фурсин, Голяткин (Морозов,

73), Шумейко (Башилов, 82), Павленко, Теленков,
Шляпкин (Ладо, 76), Данилов (Поляков, 45), Канаев,
Клёнкин (Данилов, 59), Сердюков.

Голы: 1:0 — Сердюков, 61; 1:1 — Малаховский, 87.

6:1

0:2

1:1
ПЕРВЕНСТВО РОССИИ СРЕДИ КЛУБОВ ВТОРОГО ДИВИЗИОНА
СЕЗОНА 2013-2014. ЗОНА «УРАЛ-ПОВОЛЖЬЕ». ВТОРОЙ ЭТАП.

ИТОГОВОЕ ПОЛОЖЕНИЕ

И В Н П Мячи О
1 ФК «ТЮМЕНЬ» 27 19 4 4 44-17 61
2 «ВОЛГА» (Ульяновск) 27 19 3 5 40-23 60
3 КАМАЗ (Набережные Челны) 27 15 4 8 44-36 49
4 ФК «ЧЕЛЯБИНСК» 27 13 5 9 45-25 44
5 «ЗЕНИТ-ИЖЕВСК» 27  10 10 7 28-19 40
6 ФК «СЫЗРАНЬ-2003» 27  10  10 7 33-30 40

Долгожданное
возвращение
ФК «Тюмень»
во вторую
по силе
лигу страны

«МЫЖДАЛИ
ЭТОГО 15 ЛЕТ!»

Главный
тренер
«Тюмени»
Константин
ГАЛКИН

ìåíöåâ, êëþ÷åâûå èãðîêè
êîìàíäû Âëàäèìèð Êóëå-
øîâ è Ìèõàèë Êàíàåâ,
ïîëó÷èëè òðàâìû.

Ñóäüáó «çîëîòîãî ìàò-
÷à» îêîí÷àòåëüíî ïðîÿñ-
íèë òî÷íûé óäàð ãîëîâîé
ïðèáåæàâøåãî íà ïîäà÷ó
óãëîâîãî çàùèòíèêà Ñåðãåÿ
Ãîëÿòêèíà — 2:0 íà 58-é
ìèíóòå. Îñòàâøèåñÿ ïîë-
÷àñà ñ õâîñòèêîì — òà æå
áåñïëîäíàÿ ìàåòà âîëæàí
è òþìåíñêîå îáðàçöîâîå
óïðÿìñòâî íà ñâîåé ïîëî-
âèíå ïîëÿ. Ñ òðåòüåé ïî-
ïûòêè â ñåçîíå îáûãðûâà-
åì «Âîëãó» (ðàíåå áûëè
äâà ïîðàæåíèÿ) è âîçâðà-
ùàåì óòðà÷åííûé ïåðåâåñ
â òðè î÷êà! Òåïåðü òîëüêî
íå ïðîèãðàòü Èæåâñêó…

À âîîáùå áûëî áû
áîëüøîé íåñïðàâåäëèâîñ-
òüþ, åñëè áû ìû òîãäà
óïóñòèëè âåëèêîëåïíûé
øàíñ âåðíóòüñÿ â ïåðâóþ
ëèãó (ïóñòü è ñ äðóãèì íà-
çâàíèåì). Ðóêîâîäñòâî
ÔÊ «Òþìåíü» âî ãëàâå ñ
Àëåêñàíäðîì Ïîïîâûì
ñäåëàëî, êàæåòñÿ, âñ¸, ÷òî-
áû äîëãîæäàííûé óñïåõ
ñîñòîÿëñÿ. Îòìåííàÿ ðà-
áîòà íà òðàíñôåðíîì ðûí-
êå, ñèëüíåéøèé, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíêóðåíòàìè,
íàáîð èñïîëíèòåëåé… Êî-
íå÷íî, èì åù¸ ïðåäñòîÿ-
ëî ñòàòü ëó÷øåé êîìàíäîé
çîíû «Óðàë-Ïîâîëæüå». È
ýòè ÷åìïèîíñêèå ÷åðòû
îò÷¸òëèâî ïðîÿâèëèñü â
ñàìûõ ãëàâíûõ áèòâàõ íà
ôèíèøíîé ïðÿìîé.

Рассердился —
и забил!

Îá ýòîé èãðå ñîâñåì
íåìíîãî. Â íåé, âîëíè-
òåëüíîé, âðåìÿ òÿíóëîñü,
ñëîâíî ðåçèíîâîå… Âàæ-
íî áûëî çàáèòü ïåðâûìè.
È îòëè÷èëñÿ òîò, êòî íà-
äåë â ýòîò äåíü êàïèòàíñ-
êóþ ïîâÿçêó âìåñòî Ïè-
ìåíîâà — ôîðâàðä Ñåðãåé
Ñåðäþêîâ. Ïðåðâàë ñâîþ
ãîëåâóþ çàñóõó… Ïîìíþ,
ìû, æóðíàëèñòû, ïåðèî-
äè÷åñêè ñïðàøèâàëè ó
ãëàâíîãî òðåíåðà Ãàëêèíà
îá îäíîì è òîì æå: êîãäà
æå íà÷íåò çàáèâàòü Ñåð-
äþêîâ? Ñîáåñåäíèê îòâå-
÷àë: ìîë, ïîäîæäèòå, îí
ñäåëàåò ýòî â ñàìûé âàæ-
íûé ìîìåíò, êîãäà íóæ-
íåå âñåãî… Òàê, â ïðèí-
öèïå, è âûøëî.

Êîìàíäà Èãîðÿ Ìåíü-
ùèêîâà ñìîãëà îòûãðàòü-
ñÿ ñ ïåíàëüòè çà ñ÷èòàí-
íûå ìèíóòû äî ôèíàëüíî-
ãî ñâèñòêà. Âîò îíè-òî íå-
èçáåæíî ñòàëè ñàìûìè
íåðâíûìè… Íè÷üÿ — 1:1,
è ìû ÷åìïèîíû! Èä¸ì â
ÔÍË!

Владимир ГОГБЕРАШВИЛИ
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Карина
ПОТАПОВА
23 года

Путь Карины в спорт
начался с тренажёрки
на районе. Это был
знаменитый тюменский
клуб «Антей». Вскоре
девушка перешла
заниматься в зал будущего
мужа, где полюбила
функциональные
тренировки. Ещё сильнее
ей нравились изменения
в собственном теле.
Вскоре Карина вместе
с мужем открыли
собственный фитнес-клуб
«Формула силы». Так
героиня нашей рубрики
стала руководителем и
тренером. Насмотревшись
на своё идеальное тело,
Потапова решила
заявиться на конкурс «Miss
Beauty Fitness» в рамках
фестиваля «Тюмень
сильная». Дебют на сцене
получился призовым —
почётное третье место.

Мила
МУГАЛЛИМОВА

37 лет

У Милы любовь к спорту
зародилась благодаря

гармонично сложенным
девушкам. При виде

актрис фитнеса, видимо,
дала о себе знать её мечта

детства о кинокарьере.
Через пару лет

безуспешной работы
в групповых занятиях

пришло осознание,
что только «железо»

способно менять фигуру.
Результат не заставил

себя долго ждать — спустя
время девушка стала

фитнес-инструктором. Ещё
одной страстью

Мугаллимовой является
автоспорт. Это стало

понятно после первых
дней вождения. Героиня

сериала «Кухня»
на мощном мотоцикле

вдохновила Милу. Сейчас
она уже два года за рулём

двухколёсного коня.

ЧЕМ ТАК ЗАЦЕПИЛ СПОРТ?

КЕМ МЕЧТАЛИ СТАТЬ В ДЕТСТВЕ?

ЛЮБИМАЯ ИГРУШКА В ДЕТСТВЕ

КАКОЕ У ВАС БЫЛО ПРОЗВИЩЕ?

СЕЛФИ С ИЗВЕСТНЫМ ЧЕЛОВЕКОМ

НЕОЖИДАННЫЙ ФАКТ ИЗ БИОГРАФИИ

ЭТАЛОН МУЖСКОЙ КРАСОТЫ

С КЕМ ВАС СРАВНИВАЛИ ИЗ ЗНАМЕНИТОСТЕЙ?

КОГДА ДЕЛАЛИ ЧТО-ТО ВПЕРВЫЕ?

САМЫЙ СТРАННЫЙ КОМПЛИМЕНТ

ЧТО НЕ ЛЮБИТЕ ИЗ ДОМАШНИХ ДЕЛ?

ЭКСТРАВАГАНТНАЯ ВЕЩЬ ИЗ ГАРДЕРОБА

ОПИШИТЕ СЕБЯ ТРЕМЯ СЛОВАМИ

КАКАЯ ЕСТЬ СТРАННАЯ ПРИЧУДА?

НАИБОЛЕЕ ОРГАНИЧНАЯ РОЛЬ ДЛЯ ВАС В КИНО

МУЗЫКА ДЛЯ САУНДТРЕКА К ВАШЕЙ ЖИЗНИ

О ЧЁМ МЕЧТАЕТЕ, НО ПОКА БОИТЕСЬ СДЕЛАТЬ?

АВТОМОБИЛЬ МЕЧТЫ

СЛАДОСТЬ, ОТ КОТОРОЙ ТРУДНО ОТКАЗАТЬСЯ

ЛЮБИМЫЙ ДЕВИЗ

БЛИЦ-ОПРОС
Спорт для меня образ жизни. С самого

детства занималась разными направления-
ми — гимнастикой, танцами и в 14 лет пере-
шла в тренажёрный зал. Там и осталась

Дизайнером одежды. Собственно, у меня
образование — «художник по костюму»

Куклы Бэби Бон и Братц (смеётся)

«Блинчик» из-за девичьейфамилии Блинова,
а ещё я была очень худой, поэтому иногда

называли «спичкой»

С Сергеем Жуковым. Добряк нереальный
— лёгкий и прямо будто брат

В 19 лет вышла замуж и родила ребёнка —
неожиданный поворот моей жизни (смеётся)

Всё время сильно любила Вина Дизеля.
Даже как-то при просмотре фильма плака-
ла, что он — не мой. Мне тогда лет 15 было

Пенелопой Крус и Зиверт

Участвовала в конкурсе для молодых
предпринимателей, ещё и выиграла этот

грант в размере 500 тысяч рублей

Была с орущим ребёнком. Ко мне подъе-
хал парень на машине, сказав «какая я
красивая», предложил сходить на свида-
ние. После чего мой ребёнок (ему было 3
года) спросил: «Мама, а этот дядя теперь

будет жить с нами?!»

Ненавижу мыть посуду

Если только чёрная шляпа

Целеустремленная бойкая богиня

Спать с открытым ртом (подсказка мужа)

Катерина из пьесы Островского «Гроза»

Ivan Valeev — «Novella»

Дрифт за рулем

Цель — BMW 3, мечта — иметь много
разных машин в гараже

Спокойна к сладкому, но сильно люблю
«киндер пингви»

Никогда не сдавайся

    Возможность
коррекции фигуры

Певицей, актрисой

Кукла Эмма

Не было

С Элиной Гоок

4 раза ломала руку, 8 лет доила коров

Мой муж

Кристин Дэвис («Секс в большом городе»)

Приняла участие в мотосоревнованиях

Заразительный смех

Мыть окна

Боди красного цвета

Смелая чудо-женщина

Подставлять ногу к себе на стул во времяеды

Китнисс Эвердин из «Голодных игр»

Loreen — «Euphoria»

Прыжок с парашютом

«Ламборгини»

Протеиновые батончики

Всё, что ни делается, — к лучшему!

Материалы подготовил Павел КУНЦЕВИЧ
Фото из личных архивов спортсменок
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21ИЮНЯ
ÔÓÒÁÎË
ЮФЛ-Сибирь среди ребят 2008 г.р.

Стадион «Геолог»

ФК «ТЮМЕНЬ» — ФК «НОВОСИБИРСК»

12:00
ÔÓÒÁÎË
ЮФЛ-Сибирь среди ребят 2007 г.р.

Стадион «Геолог»

ФК «ТЮМЕНЬ» — ФК «НОВОСИБИРСК»

15:00

24ИЮНЯ
ÔÓÒÁÎË
Чемпионат Тюмени
Стадион «Строймаш»

«ПРИБОЙ» — «СОВА»

17:30

28ИЮНЯ
ÔÓÒÁÎË
Чемпионат Тюмени

Стадион «Бенат»

ТДСК — «СИБИНТЕЛ»

21:00

1ИЮЛЯ
ÔÓÒÁÎË
Кубок Тюмени

Стадион «Строймаш»

ТДСК — «ПРИБОЙ»

17:30

5ИЮЛЯ
ÔÓÒÁÎË
ЮФЛ-Сибирь среди ребят 2008 г.р.

Стадион «Геолог»

ФК «ТЮМЕНЬ» — ФК «АЛТАЙ» (Барнаул)

13:00
ÔÓÒÁÎË
ЮФЛ-Сибирь среди ребят 2007 г.р.

Стадион «Геолог»

ФК «ТЮМЕНЬ» — «АЛТАЙ» (Барнаул)

16:00

Ñîðåâíîâàëèñü â äâóõ
âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ —
äî 19 ëåò âêëþ÷èòåëüíî è
20+. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì
ýòàïå çà ïðèçû áîðîëèñü
ëåãêîàòëåòû.

— Àòìîñôåðà ñîðåâíî-
âàíèé âñåãäà âïå÷àòëÿåò,
çàñòàâëÿåò èñïûòûâàòü ëåã-
êîå âîëíåíèå è ñ íåòåðïå-

íèåì æäàòü ñòàðòà, — äå-
ëèòñÿ âïå÷àòëåíèÿìè Åëå-
íà Ìóëÿåâà èç ÒÈÓ. Îíà
âûñòóïàëà â êàòåãîðèè 20+
â áåãå íà äèñòàíöèè 1500
ìåòðîâ. — Îðãàíèçàòîðû è
ñóäüè Ñïàðòàêèàäû âûäåð-
æèâàëè òàéìèíãè çàáåãîâ,
÷òî î÷åíü óäîáíî. Òàêæå
õî÷åòñÿ îòìåòèòü ñëàæåí-

СПАРТАКИАДА БЕЗ НЕДОСТАТКОВ
Команда Тюменского государственного
университета победила в общем зачёте
Спартакиады среди вузов
и средних специальных учебных
заведений. Второе место заняли
представители Тюменского
индустриального университета (ТИУ).
Бронза — у колледжа производственных
и социальных технологий из областной
столицы.

Елена МУЛЯЕВА

íîñòü ðàáîòû ïðè ïîäâåäå-
íèè èòîãîâ ñîñòÿçàíèé:
÷¸òêî è îïåðàòèâíî. Îò-
äåëüíàÿ áëàãîäàðíîñòü —
âåäóùèì ïðîöåññà íàãðàæ-
äåíèÿ ñïîðòñìåíîâ, êîòî-
ðûå ïîäáàäðèâàëè óñòàâ-
øèõ ïðèç¸ðîâ è ó÷àñòíè-
êîâ. Ïîíðàâèëîñü âñå, íà-
÷èíàÿ îò ïîãîäíûõ óñëîâèé
è çàêàí÷èâàÿ òåì, ÷òî ìû
çàíÿëè ïðèçîâîå ìåñòî.

Äåâóøêà àêòèâíî çàíè-
ìàåòñÿ ë¸ãêîé àòëåòèêîé ñ
13 ëåò.

— Ñ ïîñòóïëåíèåì â
óíèâåðñèòåò òðåíèðîâêè,
êîíå÷íî, ñòàëî ñëîæíåå
ñîâìåùàòü ñ ó÷¸áîé, — ñå-
òóåò Åëåíà. — Íî ñòàðàþñü
äåðæàòü ñåáÿ â ôîðìå è
ñâîáîäíîå âðåìÿ óäåëÿòü
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.

«Готов к труду и обороне» —
не просто физкультурно-
спортивный комплекс, это ещё
и своего рода галерея. Знаки
отличия, которые получают
за выполнение нормативов,
можно коллекционировать.
И побеждать в соревнованиях
благодаря таким коллекциям.

Â Òþìåíñêîé îáëàñòè çàâåðøèëñÿ
÷åòâ¸ðòûé êîíêóðñ «Ñîáåðè êîëëåêöèþ
çíàêîâ ÃÒÎ». Ó÷àñòèå â í¸ì ïðèíÿëè 240
÷åëîâåê èç 12 ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçî-
âàíèé ðåãèîíà. Â ëè÷íîì çà÷¸òå ïîáå-
äèë 14-ëåòíèé òþìåíåö Âñåâîëîä Æå-
ëåçíûé. Ó íåãî 4 çîëîòûõ çíàêà è 1 áðîí-
çîâûé. Ýòî ñëó÷èëîñü ïîä ÷óòêèì ðóêî-
âîäñòâîì è áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå ïàïû,
Èãîðÿ Âàëåíòèíîâè÷à.

— Ðàáîòàþ â ñïîðòèâíîé øêîëå, à
òàêæå ÿ ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà òåñòèðî-
âàíèÿ ÃÒÎ. ×åðåç ìåíÿ âñå øêîëû ïðî-
õîäÿò, ïîäâåäîìñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ,
íó è ñûíîâüÿ, ñòàðøèé è ñðåäíèé, òîæå
ïðåîäîëåëè âñå ñòóïåíè êîìïëåêñà, —
ðàññêàçûâàåò Æåëåçíûé-ïàïà. — Ñòàð-
øèé ñäåëàë ýòî ÷åòûðå ðàçà (6-7, 8-9,

10-11, 12-13 ëåò). Ñäàâàë íîðìàòèâû íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè ñ òåõ ïîð, êàê
â Ðîññèè âîçðîäèëè ÃÒÎ (ýòî ïðîèçîø-
ëî â 2014 ãîäó.— Ê.Ë. ).

— Ñûíîâüÿì îò ïðèðîäû âñ¸ ëåãêî
äà¸òñÿ, èëè ýòî ðåçóëüòàò óïîðíûõ
òðåíèðîâîê?

— Êîíå÷íî, âòîðîå. Åñòü
ïðîáëåìû, íàä óñòðàíåíèåì
êîòîðûõ ìû ìíîãî ðàáîòàåì.
Ó îäíîãî — íàêëîíû. Äðó-
ãîé íå ëþáèò áåãàòü äëèííûå
äèñòàíöèè. Íè÷òî íå äà¸òñÿ
ïðîñòî òàê, âñ¸ — ÷åðåç òðå-
íèðîâêè. Îáà ðåãóëÿðíî çàíè-
ìàþòñÿ ñïîðòîì. Ñòàðøèé ñíà-
÷àëà óâëåêàëñÿ êàïîýéðîé, î÷åíü
äîëãî, ïîòîì ïåðåêëþ÷èëñÿ íà
ôóòáîë. Ñðåäíèé çàíèìàëñÿ ïëàâàíèåì,
ñàìáî, çàòåì òîæå ôóòáîëîì. Ñïîðò â òîì
÷èñëå ðàçâèâàë òå íàâûêè, êîòîðûå âàæ-
íû áûëè äëÿ ÃÒÎ. Íî, êîíå÷íî æå, íàäî
áûëî äîïîëíèòåëüíî òðåíèðîâàòüñÿ. Â
ôóòáîëå, íàïðèìåð, íåò ñòðåëêîâîé ïîä-
ãîòîâêè, çàòî èä¸ò ïîñòîÿííàÿ áåãîâàÿ
ðàáîòà. Íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü è ãèá-
êîñòü, èñïðàâëÿòü íåäîñòàòêè. Ó Âñåâî-
ëîäà áûë ñêîëèîç â ìëàäøåì âîçðàñòå.
Ïðîâåëè îãðîìíóþ ðàáîòó, ÷òîáû óøëè
âñå ýòè áîëÿ÷êè.

— Êàê ìîòèâèðóåòå ñûíîâåé, ÷òîáû îíè
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â âûïîëíåíèè íîðìà-
òèâîâ?

— Ðåáÿòà ñî ìíîé ïîñòîÿííî íà
ñóäåéñòâå. Ñïîêîéíî ìîãóò ïî-

ñòîÿòü ñ ñåêóíäîìåðîì, ïî-
ìàõàòü ôëàæêîì. Òàê íà-

÷èíàëè. Ïîòîì ñòàëè
ó÷àñòâîâàòü â ðàçëè÷-
íûõ ôåñòèâàëÿõ. Åù¸
ìû ïîñòîÿííî â äâè-
æåíèè. Óòðîì — çàðÿä-
êà è ïðîáåæêà. Åñëè ó
íèõ íåò òðåíèðîâêè â

ñåêöèè, òî âå÷åðîì —
êàðäèî. Ïî ïîíåäåëüíè-

êàì — áàññåéí. Çèìîé —
ëûæè. Ïëþñ ó íàñ ÷¸òêèé

ðàñïîðÿäîê äíÿ. Îí âñåãäà ó íèõ ïåðåä
ãëàçàìè, âèñèò íàä ñòîëîì.

×òî êàñàåòñÿ äðóãèõ ëàóðàåòîâ êîí-
êóðñà, òî â íîìèíàöèè «Ñàìàÿ áîëüøàÿ
ñåìåéíàÿ êîëëåêöèÿ» ïîáåäèëà ñåìüÿ
×àðêîâûõ èç Òîáîëüñêîãî ðàéîíà (9 çî-
ëîòûõ çíàêîâ è 3 ñåðåáðÿíûõ).

Ïîáåäèòåëü êàòåãîðèè «Ñàìàÿ áîëü-
øàÿ êîðïîðàòèâíàÿ êîëëåêöèÿ» — êîë-
ëåêòèâ àâòîíîìíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ôèç-
êóëüòóðà è ñïîðò» Óïîðîâñêîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà (66 çíàêîâ îòëè÷èÿ).

ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ ГТО

Ó òþìåíñêèõ ñïîðòñìå-
íîâ 8 ìåäàëåé (2 çîëîòà, 4
ñåðåáðà è 2 áðîíçû). Íà-
ãðàäû âûñøåé ïðîáû âçÿ-
ëè Âåðîíèêà Áóëàåâà è æå-
ðåáåö Ðîäæåðñ, à òàêæå
Äàðüÿ Çàêðîåâà è êîáûëà
Îïåêà. Âèêòîðèÿ Èâàíîâà
âìåñòå ñ ìåðèíîì Ìèðà-
æîì âçÿëà ñåðåáðî â îäíîé
èç ïðîãðàìì.

— Äîëãî íàëàæèâàëè âçà-
èìîïîíèìàíèå ñ Ìèðàæîì?

— Ñêîðåå íåò, ÷åì äà.
Èíîãäà ó íàñ ñëó÷àþòñÿ
êàêèå-òî ðàçíîãëàñèÿ, íî
ýòî íåíàäîëãî. Ó ìåíÿ äî-
ñòàòî÷íî îïûòíûé êîíü, è
îí ìíîãîìó ìåíÿ íàó÷èë
è äî ñèõ ïîð ó÷èò.

— ×åìó?
— Òåðïåíèþ. Îí ïîäíÿë

ìåíÿ ñ ìàëûõ âûñîò äî
âûñîêîãî óðîâíÿ â òðîåáî-
ðüå. Â àâãóñòå áóäåò äâà ãîäà
íàøåé ñîâìåñòíîé ðàáîòû.
Ñ íèì ÿ âûïîëíèëà êàí-
äèäàòà â ìàñòåðà ñïîðòà.

УЧИТЕЛЬ ПО КЛИЧКЕ МИРАЖУЧИТЕЛЬ ПО КЛИЧКЕ МИРАЖУЧИТЕЛЬ ПО КЛИЧКЕ МИРАЖУЧИТЕЛЬ ПО КЛИЧКЕ МИРАЖУЧИТЕЛЬ ПО КЛИЧКЕ МИРАЖВ минувший уик-энд в Свердловской
области (посёлок Верхнее Дуброво
в 36 км от Екатеринбурга) состоялось
сразу несколько стартов: чемпионат
и первенство УрФО, а также
Всероссийские соревнования
по конному троеборью.

— Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî çàíÿëà âòîðîå ìåñ-
òî, ÿ î÷åíü äîâîëüíà ðå-
çóëüòàòîì è âçàèìîïî-
íèìàíèåì ìåæäó ìíîé è
ìîèì ÷åòâåðîíîãèì
ïàðòíåðîì, — ðàññêàçû-
âàåò Âèêòîðèÿ. — Ìû ñ
òðåíåðîì îáñóäèëè
îøèáêè, áóäåì ðàáîòàòü
äàëüøå.

В минувшую субботу
на площадке Центра
уличного баскетбола
прошёл мастер-класс
многократного призёра
Ассоциации студенческого
баскетбола, тренера женской
сборной России U-18
Алины Ефременко.

Ñîáûòèå ñîñòîÿëîñü â ðàìêàõ
ìåæäóíàðîäíîãî ïðîåêòà Her
world Her rules. Ýòî èíèöèàòè-
âà îðãàíèçàöèè ÔÈÁÀ-Åâðîïà
(ÔÈÁÀ — ìåæäóíàðîäíàÿ ôå-
äåðàöèÿ áàñêåòáîëà), íàïðàâëåí-

íàÿ íà ïîïóëÿðèçàöèþ æåíñêîãî
áàñêåòáîëà.
Ìàñòåð-êëàññ ïðîâåëè â ôîðìàòå òðå-

íèðîâêè ñ ó÷àñòèåì è íàñòàâíèêîâ

МАСТЕР-КЛАСС ОТ ФИБА Ñïîðòèâíîé øêîëû ¹3 — Ãàëèíû Êàð-
ìàêñêèõ, Òàòüÿíû Ìèõàéëîâîé, Ñåðãåÿ
Âîðîòíèêîâà è Àíàñòàñèè Âàõìÿíèíîé.

Âñåì ñïîðòñìåíêàì, ó÷àñòíèöàì ìà-
ñòåð-êëàññà, ðàçäàëè ôîðìó, à òàêæå
ïàìÿòíûå ñóâåíèðû: êíèãè, áóòûëêè äëÿ
âîäû, ñóìêè äëÿ îáóâè.




