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ATorn ropa: nobepbl, TUTYNbI,
BCE, YTO 3anOMHMNOCH

3T10T HOMep «CM>», KOTOpbIA BbIAEPXUTE B pyKax,

nocnegHun B 2017-m. Yxopsawmn rog 6bin Heo6blvakiHO
TSOKENbIM sl poccuickoro crnopta. Egea nu He cambim
HenpocTbiM. Ho nonutuke noka ewé He ypanocb noamsTh

nop cebs 3Ty ruraHTCKyr Huwy. Byaem BepuTb, YTO U He
yoactcsi. A xopouwero B 2017-m rogy GbiI0 O4YeHb MHOrO.

B atom maTtepuane Mbl noctapaemcsi BCNOMHUTb caMble
sipkue nobepbl nocnegHUx ABEHapguaTU MecCsILEB.
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Ve 20 nekabpsi, B IeHb BbI-
X0/1a HoMepa, COCTOUTCS LIepeMO-
HMSI BpYYEHUs TPEeMUii 001acTHO-
ro KoHkypca «CIOpTUBHAsT I~
Ta». ['epon 3TOro MepornpusiTus,
camo co0oii, TTomaau B Hallly cTa-
Thlo. [I1f0C MOMHUM, YTO B Teye-
HHE BCETO rofia MOCeTUTENN caii-
ta ACH «TiomeHckas apeHa»
KaXJblii Mecsill BbIOMpaau JIyd-
IIUX CIIOPTCMEHOB PETMOHA.

OTMeuyaeM, 4TO modea M J0C-
TUKEHUI Yy CIIOPTCMEHOB U KO-
MaHJ1 perioHa CTaHOBUTCS (U ca-
Ba bory!) Bcé Gosbiie. M1 BMec-
TUTD 3€Ch YOACTCS JIUIITb MaJTyIO
TOJIMKY BCEX TeX COTEeH Harpapi
MEXXIyHApOIHBIX CTAPTOB, YEMITH-
oHatoB Poccuu u mpouwmx mpe-
CTUKHBIX COCTSI3aHUM, KOTOpHIE
3aBoeBa cubupsaku B 2017 romy.

AAHBapb

HoBoromHuii mogapok Bcem
poccusiHam crenan Cepreii YcTio-
TOB, KOTOPOTO HEJIb3sl HE BCIIOM-
HWTb, XOTb OH 1 IOTOpYaHWH, a He
TiomeHel. Lllects mobGen B cemu
TOHKaxX U HOBBIN pekopa «Typ ne
Cku». Tak Ha MHOTOIHEBKE CO-
MEePHUKOB HE pBaJl ell§ HUKTO.

Yemmnuonat EBponbl mo 6uat-
JIOHY Tipo1uén B I1osblire B ropo-
ke [ymHuku-3apyii. CoopHasa
Poccuu noMmuHupoBaia Ha COpeB-
HOBaHMUSIX, BBIMTPAB 32 BOCEMb
roHok 13 Menaseii, 11ecTb U3 KO-
TOPBIX — 30J10ThIe. ['eposimMu Typ-
HUpa cTaau TioMeHIb MpunHa
Crappix 1 Anekcanap JlormHos.
OHM B3S1JTU TI0 TPY HATPajbl BbIC-
1Ieil TIpoObl U B KaXIOM M3 ye-
TBIPEX CTAPTOB TMOIHUMAJIMCh Ha
MbeaecTal.

Tromenka JIlmana KnumoBa Ha
yemnuoHare Poccum B mysTe ¢
Mapueit AsepuHoii u3s Tynbl 3a-
BOoeBaja 30J10TO B M3JAMCOHE —
TOHKE Ha BBIHOCIUBOCTb.

deBpanb

YemmoHaT Mupa 1Mo OuaTIoHy
B TMOCJIETHUIA MECSILT 3UMbI TIPUHSIT
aBCTpUIiCKMIT X0ox(uiblieH. AlleK-
canap JIoruHoB B3sU1 OpOH3Y B CO-
craBe coopHoit Poccuu B MUKCTE,
ObLT COUT Mpu Tiepenave 3cTaheTbl
MapreHom DypKanom 1 Ha napy ¢
AnToHOM [umynrHbIM rocsie roH-
KU He IoxaJl 3apBaBlleMycst (ppaH-
Ly3y pyKy.

B CIIIA cocTosiioch TepBeH-
CTBO TUIAHETHI MO JIbIKHBIM T'OH-
KaM. 3a OKeaHOM Lapujl AJieK-
canap boabirynos. TiomeHel B3s11
JIBa 30J10Ta U cepedpo.

A OMaTIOHHOE MEePBEHCTBO
mupa npuaumana Crosakust. e
cpeay JeBYIIEK 30J0TYI0 Meaaib
B actadere BbIMIpaga oyepeaHast
BocrniutaHHuia LleHTpa moaroros-
KM CIIOPTUBHOIO pesepBa JIyusbl
HockoBoit — Ekarepuna Canxu-
KOBA.

B Kazaxcrane nmpouuta Bcemup-
Hasl 3UMHsSI YHUBepcuaga. Tio-
MEHCKHUE CTYACHTbI MOATBEPIMIN
cBoii kiacc. Oavbra IllecrepukoBa
B3s1JIa 30JI0TO U cepedpo B Ouar-
JoHe, a Erop Bepe3un — 3071010 1
OpOH3Y B JILDKHBIX TOHKaX.

Bo ®paHuum Ha TepBEHCTBE
MUpa 10 JIeT0JIa3aHUIO TIOMEHEIT
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Panomup IlpomeHko BbIMTrpa
JIUCLIMTUTMHE «CKOPOCTEH».

MapT

B CrikTeiBKape Ha ¢uHaie
Kyb6ka Poccuu mo JbDKHBIM TOH-
KaM CKMATJIOH y MYXUYUH BBIUT-
pan denuc Cnunos. A yeMIMOHAT
crpanbl 2017 roma mpuHMMAaN
XaHTeI-MaHcuiick. 30710TO B CKH-
aTJIOHEe BbIMIpasia TIoMeHKa Ouib-
ra Pemammupina. [Tmoc myxkckas
KOMaHJla pervoHa B3sj1a acradeT-
Hoe cepeOpo. A B JIMUHBIX AJleK-
cannp BosbimyHoB B MapTe B3sT
JIBe OPOH3BI.

Ha ugemmmonare Poccuu mo
OMaTIOHY B YBaTe B IacbloTe
osecHynu Mpuna Yeayruna v Es-
rennii 'apannyeB. O6Ga BbIMTpaIU
Meaallb BhICILIEH TTPOOKI.

30J10TO IOHMOPCKOIO TIEPBEH-
ctBa Poccun no 60okcy 3aBoeBasa
TiomeHka Anéna Tokapuyk. OHa
Mpa3gHoBala ycrex B KaTeropuu
1o 48 Kr, BBIUTPaB YeTbIpe 0Osl.

XOKKeiHbIN KOJUIeKTUB «Py-
OMH» B OJIMCTATEIbHOI YETBEPTh-
¢uHanbHOU cepuu IIei-odd
npowén «CKA-HeBy» 13 CaHkT-
IleTepOypra B cemu maTuax (4-3).
I1o utoram mieit-odpd BXJI kiy0,
PYKOBOIMTEJIEM KOTOPOTO I10 X0y
ce3oHa ctan Anekcanap Ilomos,
BBIMTPAET OPOH30BbIC MEIaJIH.

Anpenb

M cHoBa bosbiiryHOB, KOTOpBIi
MOABITOXWUI YeMITMOHAT CTPaHbI B
IOrpe moGemoit B mapadone. U
cHoBa 'apanmyeB — 30JI0TO Ou-
aTJIOHHOro uyeMmnuoHara Poccum
B Macc-crapre.

YnapHo mpoBena amnpesib cKa-
sonaska KOmua Kanmmna. E€ kon-
JIEKIIUSI TUTYJIOB TOIOJHUIACh
30JI0TOM 4emIoHaTta Poccuu un
nobenoii Ha atane KybOke mupa.

CepebpsiHyI0 MeIalb YeMITO-
Hata EBpOIbI, KOTOPBIN MPOX0O-
v B BapiiiaBe, 3aBoeBajl TIOMEH-
ckuit a3topouct Myca Moryuikos.
OH nmobuJics ycrnexa B KaTeropuu
1o 73 kr. A Bece 1o 100 Kr GpoH-
3y Beiurpai Kaszoek 3aHkuiues.

[No6emutensauueit Kyoka Poc-
cuu 1o ¢uTHecy ctaja AHacra-
cusa Wnpuna. BocriutaHHMIly at-
JIETUYECKOTO Kity0a «AHTei» rpu-
3HAJIU JIyYllel Ha COPEBHOBAHM-
six B KpacHonape.

Mawn

B mae 3aBepuwin ce3oH ¢yr-
OosbHAst U MUHU-(YTOO/IBHASL KO-
MaHabl «Tiomenb». [1pencraBurenu
criopta Ne 1 TpeTuii ce30H mompsin
B ®HJI BolLIM B IECATKY JTyUIIIHX.
A mpu ompenes€éHHbIX pacKianax
MOTJIA 3alleTUThCS 32 «CTBIKW».
Torma em€ y komaHabl ObUIM Xa-
can MamroB 1 Jlannn Knénkun.

MO®K «ToMeHb» C IIECTOTO
MecTa B PeryJsipHOM YeMITMOHA-
Te ToIana B Iieki-odd c 1ecro-
ro mecrta. M tam ycrynuna «Il'a3-
npomy-tOrpe» n3 KOropcka, uro
MOBJIEKJIO CMEHY TpeHepa U Mpu-
xon Urops [lytunosa.

Taxxke B mae 3ymbtus Cadu-
ToBa nobeauina B Kyoke Poccun
Ha KaHO2-OIMHOYKe. A AHacTa-

V%4 ¢
AnekcaHgp BOJIbLIYHOB.

cusa Wnbuna GecHysIa Ha MeXXIy-
HapOIHOM YPOBHE, B3sIB Cepedpo
yemmnuoHara EBpornbl.

BpoH30ByI0 Menanb npecTux-
HOTO TypHUpa «boblloi 1nuem»
3aBoeBaJla TIOMEHCKasl I3I0[0uC-
Tka HaTtanaba Ky3otuna B Exate-
puHOypre.

NoHb

B utoHe TIoMeHCKMe criopTeMe-
HbI, CJIOBHO CTOBOPUBIINCH, CTa-
JIV BBIMTPBIBATh YeMITMOHATHI EB-
poribl. B pa3HbIX Bo3pacTax u Inc-
LIMTUTMHAX.

H3onouct I'eopruii TpeTbsikoB
nobenus Ha nepBeHcTBe CTaporo
Cgera cpeau atjieToB jo 18 Jyer.
B sToM Xe Bume cmopra, HO B
crope BeTepaHOB JiBa 30J0Ta —
JIMYHOEC M KOMaHIHOE — B3sI
Jimurpuii Enarun.

FOmmsa Kannuna B3siia Harpamy
BBICILIEI TIPOOEITbI Ha YeMITHOHATe
EBporibl B «ckopocTny». Takke yd-
1Ieil Ha KOHTMHEHTe cTajla AHHA
ITnoTHHKOBA (TTApaTPUATIIOH).

Benoroniuk ITasen Cusakos
no6eaua B MeXKAyHapOAHOM MHO-
rogHeBke B MTamuu cpenu criopT-
CMEHOB 110 23 JerT.

Boabuioro ycnexa moouics
npeacTaBuTeNib boraHamHCKOTo
TromeHckoro pailona Makcum
Musbimmd. OH BbIMTPAT YEMITHO-
HaT PoccuM Mo CTOKJIETOUHBIM
HIAITKaM.

Nronb

W cnoa Kannmna. OuepenHoe
noctuxenue lOnuum — 3050TO
BceMupHBIX UTP ¢ MUPOBBIM pe-
KopaoM. CBepXnpoayKTUBHbBII
TOJ TTO3BOJIMII TTomonevHoit Cep-
rest CepreeBa cTaThb JiaypeaToMm
«CrnopTUBHOM 3/IUTHI» B HOMUHA-
LUU «ATJET MO OJUMIUNCKUM
BUJaM», a €€ HacTaBHUKY I00e-
JIUTh B TPEHEPCKOM KaTerOpuu.

Juana KiumoBa mopanoBana
cepebpoMm nepBeHCTBa EBporsl Ha
TpeKe B MIIIMCOHE.

3ackyyaBiine OBIJIO ITOKJIOH-
HMKU BOJIeii0o1a MOTYT JIMKOBATb.
Benb MMeHHO B uIOJ€ TIOMEHC-
Kasg BocmuTaHHuIa Eam3asera
KotoBa B coctaBe coopHoit Poc-
CHM 3aHslJIa BTOPOE MECTO Ha Iep-
BEHCTBE MUpa.

Ha Cypmonumnuiickux urpax
B Typuuu Koncrantun I'pedenmm-
KOB B psiIaXx POCCUICKOIO KBap-
TeTa 3aBOE€BaJI 30JI0TO B acTadere
4x400 meTpoB.B 1MyHOM TepBeH-
CTBE TIOMEHELl B3sl cepedpo B
6ere Ha 400 meTpoB ¢ OGapbepa-
mu. MmeHHo I'pebGeHiMkoBa Ha
«CTIOPTUBHOM 3JIUTe» YeCTBOBA-
i B Kateropun «IIpeomoneHue».

BocnuTaHHUKY TIOMEHCKOM
CIHOCIIOP-2 HUrops Cradees u
Januun JIunuxuH, Ha KaHOO-
IBOIiKe 3apaboTaay OpoH3y IOHU-
OPCKOTO TIEPBEHCTBA MUpa, IMpo-
xoausuiero B CioBakuu. DToT
pe3yabTaT OHU MOBTOPST Ha Tep-
BeHcTBe EBpombl. A JlunmuxuH un
BoBce mpu3HaH «OJUMIUIICKOR
HaJIEXI0W» peruoHa.

B Ionbiie Ha BceMupHbIX ur-
pax IMo HEOJUMITMICKUM BHIAM
Jlanun YaroH B CIOPTUBHOI a3po-
OMKe BBIMTPa 30JI0TO U cepedpo.

IMnosew Apcennii YuBuiaés B
uiojie TPUXKIbl NodeaAusl B 3CTa-
¢etax Ha EBpornelickoM oHo1IeC-
KOM OJIMMIUIACKOM (hecTuBale.

Haraness KY3HOTUHA.

ABryct

TI'opaocTh TIOMEHCKOTO 31010
Haranba Ky3swTuna nobunach
OUepeHOrO KPYIHOro ycrexa —
BBIMTpaJia OGPOH3Y YeMITMOHAaTa
mupa. BoJbIIyHOB OTMETUJICS U
JIETOM, TMOOEANB Ha POJUIEPHOM
yeMmnuoHaTe Mupa. Tam ke 30J10-
TO B3sJ1la W Apyras TIOMCHKAa —
noapyra AnexkcaHjapa AnHa 2Ke-
pedsATbhEBA.

TromeHckuii rpoccMmetictep Ja-
nuna FOdda omepxkan nobeny B
MEXIyHAPOIHOM TyPHUPE, TPOXO-
muBiieM B Mcmanvm. [loemuHku
Besn 170 yuacTHUKOB U3 11 cTpaH,
B TOM 4YHUCJIe NEBATH HOCHUTEJEH
BBICIIIETO 1IaXMaTHOTO 3BaHMSI.

3acayxui yriomuHaHus v Ined
KoaecoB. OH cTajn yeMIMOHOM
MHpa MO CYIOMOJIEJIbHOMY
CITOpTY.

B YaiikoBCcKOM cocTosICs
YeMITMOHAT MHpa IO JIETHEMY
ouatyioHy. TpaHCasLIMKU HA KaHa-
sne «Martu TB» opranuszosaio
ACH «ToMeHcKas apeHa».
IMeHHO MBI TTOKA3aJIi TPOTaTe b~
Hblii yxon CeTaansl ClienioBoii
U3 CIopTa.

Baaguvup MamMuHOB BO3IJIaBUII
DK «TromeHb» mocie yxona Allek-
cannpa MBueHko.

CeHTA6pDb

OceHpb ymauyHo Hayaa Baammc-
naB YukumeB. OH ctan abCcooT-
HBIM YeMITMOHOM MHUpa CPenu aT-
neroB ¢ ITOJIA B apmcniopre.

JInyHoe M KOMaHIHOE 30JI0TO
yemnuoHara Poccuu B3si1 131010~
vct UBan BopoowéB. B cBocit xa-
TErOpMH JIyullleil B CTpaHe cTajia
u Jlapesa JlaBbinosa.

[Ipusépom nepBercTBa Poccun
10 CMelIaHHOMY 00€BOMY €IMHO-
o6opctBy (MMA) cran TioMeHell
Baasmup I'ynsieB. Ha copeBHOBa-
HUSIX, MPOXOIMBIIUX B TOPOIE
Benukue Jlyku, cubupsik 3aBoe-
BaJl cepedpo cpei CIIOPTCMEHOB
18-20 nert.

JIBe Harpaabl MeXIyHapOIHO-
ro TypHHUpa, TMpOILIEAIIETO B
IlBeiinapuu, 3aBoeBal TIOMEHC-
kuit kapatuct Crenan XaHmaypuH.
Bocrmrannuk JIFOCI «BogHuk»
Ha TataMM basenst cymen B3sSITh
JIBe OPOH3BI.

Cuosa omymmumics Jlanmn YaioH.
OH B3s1J1 J1Ba 30J10Ta YeMITMOHATA
Espornbl. Y1 mobeaun B «CrniopTus-
HOM 2/IMTe» B HOMUHALIMK «ATIeT
10 BUJAaM, HE BXONSIIUM B IPO-
rpaMMy OJUMITUACKUX UTP».

OKTa6pb

B Ilepmu 3aBepmmiaoch mep-
BeHCTBO EBporbl Mo ckajofasa-

HUI0. B mucumminHe «CKoOpocTb»
TiomeHka Jlapssa Kan BbiMrpana
COPEeBHOBAHUSI Cpei IOHUOPOK.
Tiomeneu Esrenmii I'mazkos
3aBOE€BaJl CepeOpsHYI0 Menaib
MepBeHCTBAa MUPA 11O IPEKO-PUM-
CKOIi 6oph0e cpenu BETEepaHOB.
Typuup npoxonun B bonrapum.
Tiomenen Anekceii KyHueHko
3aIIUTUI TUTYJT YeMIMOHAa MMpa
M0 CMELLIaHHBIM eIMHOOOPCTBaM B
knacce «M-1 Challenge». B oue-
pPEIHOM TUTYJIbHOM 00€ B KaTero-
puu 10 84 Kr, KOTOPBIil TIPOXOINIT
B Cankr-IletepOypre, oH B Iep-
BOM payHjie HOKayTUPOBaJI COOTe-
yectBeHHMKa Ceprest Pomanosa.

HOnus KAITJTUHA.

Hos6pb

T'upeBuk Baagumup Koo3aps
MPOBOAWI OCEHb 30JI0TOM TMep-
BeHcTBa Mupa B FOxnoit Kopee ¢
HOBBIM MMPOBBIM DPEKOPIOM.
BoabinynoB MOMEHTATHBHO HATIOM -
HUJI O cebe, B3sIB OpOH3Y MUHU-
Typa Ha mniepBom aTtane KyOka
MHUpa.

M3tomonct Ka3oek 3ankumuien
Belurpan I'paH-mipu u 3apaboTan
cepedpo KOMaHIHOTO YeMITMOHA-
ta EBpomsl. [1puinén ycnex K Tio-
MEHCKOMY TX9KBOH/10. AnHa Ka-
3apHOBCKas B3sla cepeOpo rmep-
BeHcTBa EBpomnbl Ha Kurpe.

TiomeHCcKMiT aHcam0ab «Bepa»
Ha YeMITMOHAaTe MUpa CPeau Ko-
MaHI «hopMeilIH» B HEMELIKOM
Bpayniiseiire 3aBoeBa 30JI0TO B
€BPOIICHCKON mporpaMme.

XokKeuHbI Kiyo «Pyomn»
MOo1IEN HA CMEHY TpeHepa, Mpu-
riacuB BMecTo Baaguciaasa Xpo-
MbIX Annpes Kupaginosa.

Oekabpb

Anekcanap BoabuiyHoB elié Ha
nByx osranax KybOka mupa B3sit
Menanu U otobpaics Ha OnuM-
nuany B KOxHoit Kopee, mepBeim
13 TIOMEHIIEB cleaB 3TO OPULIU-
aJIbHO.

B BeHe cocTosuicst yeMnuoHat
MUpa MO CHOPTUBHBIM TaHLAM
cpenu KoMaHz «popmeiiiiH». Ha
ceil pa3 «Bepa» B3s11a GPOH30BbBIE
Harpajpl.

3HaMeHaTelbHOE COOBITHE
MPOU30LLIO B MUPE TIOMEHCKOTO
6okca. Makcum Yypb6aHoB crai
yemnuoHom Poccum cpeau mpo-
(beccronanoB B IepBOM cpenHeM
Bece (10 69,9 kr). Tutyn cubu-
psiK 3aBoeBasl B Hazpanu B 6oto ¢
X031MHOM pHUHra Maromemgom
BynryyeBbiM.

B Cankr-IlerepOypre cocTosii-
S TIPECTUKHBIN TYPHUP IO A310-
no cepun «Mactepc». 3070TO B
Konujiky coopHoil Poccuu mpu-
Hecnaa Haranba Ky3ioruna.

CrapToBaja nmpoaaxa OnIeTOB
Ha (uHan Kybka mupa no ouar-
JIOHY, KOTOpbIii mpoiaér B Tio-
MeHHU ¢ 22 1o 25 mapTa. D10 yxe
nonrBepawt npe3uaeHT IBU An-
nepc beccebepr.

Maxcum AKOBJIEB,
ACH «Twmenckas apena».
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e Xokkei.

Cobirpatb pauuoHanbHo,

mnn Kak «PyObunHy» Habpart

OH BepHyncs. 1 B nepeBomM Xxe matye oTMeTUNCS
pe3ynbTaTUBHOW Nepepadven, Habpae opguH Gann c
MONOXUTENbHbIM 3HAKOM B Ka4yecTBe KoajpuuumeHTa
none3Hoctn. Peub upét o 25-netHemM 3awuTHUKe Butanum
30TOBE, KOTOPbLIA YCMELWHO BbiCTynan 3a TIOMEHCKUW
«Py6buH» B MpOLWIOM CE30HEe, HO MOTOM, YTO Ha3biBaeTcs,
Bbinan U3 obonmbl. Ciopy HeT, nocne MIUTENbHOIO
npocTtos npuctynatb K no6bumon paborte TsHkéno. Xots,
KOMy celvac B «pyOMHOBOM» KONNEKTMBE NErko?

ITomumo 3otoBa 18 nekabps B
JIOMaLIHEM TOEAUHKE PYOMHOB-
1IeB B yeMnuoHare Boiciieit Xok-
keriHoil aurn ¢ LICK BBC wus
Camapbl NPUHSUT yyacTue U 3a-
IIUTHUK AJiekcaHap PomanoHoB,
MPUILEIIINI B TIOMEHCKUI KIyo
u3 wxkeBcKoil «Mxcranm». K ¢pu-
HaJIbHOW cupeHe 27-JeTHUU
CIIOPTCMEH JOOWJICS MOoKa3aTesst
0JIE3HOCTH, PABHOTO JIBYM C T0-
JIOXUTENbHBIM 3HaKoM. [Topano-
BaJI0 BO3BpalllCHUE B CTPOM Ha-
nangatommx Butanus Kunsikosa u
Anpapes Epodeena. K cioBy, B
1IeJIOM He CJIMIIKOM YAauHYIo ce-
PHIO BbIE3IHBIX MaTyeil pyOUMHOB-
IIbl 3aBEPIIMJIM Ha MaxkKOpHOM
HOTE, YKPOTUB BOPOHEXXCKUIA «By-
pan» (4:2). 111aiibbl B BOopoTa XO0-
3s:eB oTnpaBwim Muxawun Ilots-
kuH, [Henuc [daBbigoB U odop-
MuBIIMA 1y6ae Erop MBaHOB.

YKpolyeHue
NeTYUKOB

B maTue ¢ ximyoom 3 Camapsl
MocaeIHUI pyOoex X03s1eB 3alu-
wan Jenuc Ppanckesuy. Ilep-
BYIO TPOWKY aTakKM COCTaBUJIH
Kunsakos u Epodees, BRIXOAUB-
IIYe Ha IJIOIIAIKy ¢ IeHTpdop-
BapaoM AHTOHOM KouypoBEIM.
OpHako Ha MITO MUHYTE OTJIU-
YUJICS Hamagaloliuii BTOPOTO
3BeHa Bamum KpaBueHko, 3ac-
TaBIIMI Bpacruiox BpaTaps Cra-
Hucnapa KyuuHa. Emy accuctu-
poBaiu MapTHEPHI IO TPOMKe
Henuc laBbinoB 1 Erop MiBaHOB.
Ha mpotstkeHUM Bcero Tepronaa

TIOMEHIIBI TTIPOYHO BJIaIEIU UHU-
nuaTtuBoi. Jlaxke B OOJBILIMHCTBE
BOJIXXaHE peaKO TPEBOXUIU
®panckesnua. Creayolyo pe-
3yJIbTAaTUBHYIO aTaKy pPyOMHOBIIbI
OpPraHM30BaJIM 3a TMOJITOPHI MU-
HYTHI 10 nepepbiBa. Ha atoT pas
ommuuicsa Kunskos. Emy accu-
ctupoBanu 3amuTHUK Cepreit
boroneiima nu Kouypos. Bo BTo-
POM Mepuoie 3pUTEIU OTHIOAb He
ckyvyanu. JIBmkeHUsT n OOpbHOBI
Ha IuUIolaake xsatano. IlpaBaa,
B CTBOP BOPOT XOKKEUCThI OpO-
caJIu JOBOJILHO penako. Tem He
MeHee pyOMHOBIIBI CMOTJIM Opra-
HU30BaTh JIBE TOJIEBble aTakwu,
COXpaHUB TPU 3TOM CBOU BJIaje-
HUg Ha 3amke. Ha 23-it Mmunyre
TpeThio 11aiidy 3a0pocuyl AHTOH
YronbHukoB. [lepenaun emy BbI-
noaHuiau I[loTsskuH U 30TOB.
Crenytouee B3situe Bopotr LICK
BBC cocrosioch He3anoiaro 1o
nepepbiBa, Korja KOHTpaTaky
CUOUPSIKOB B MEHBIIMHCTBE 3a-
Bepiua JlaBeinoB. Ha pesynbra-
TUBHBII OpOCOK Jy4lllero CHaii-
rnepa TIOMEHCKOTro Kjiyba BbIBeJ
KpaBueHKO. 3aKkaiOYUTEIbHBII
OTpPe30K ocTajcs 3a roctsiMu. Ha
41-it munyte Janun FapeeB «pac-
nevyaran» Bopora «PyOuna». B
cepeiMHe Tepuoa nocjenonana
yepena ynajieHuil, u JaBblaIoB
3a0pocui1 IIITHAALATYIO 1Iali0y B
yeMIMOHAaTe BEJIUKOJEIHBIM
«BBICTPEJIOM» B BEPXHUM YyTOJI.
Bckope cubupsiku ocranuch B
JIBOTHOM MEHBIIMHCTBE, U AJleK-
ceir AekceeB oropums ®dpaHc-
keBnya. /1o ¢puHAIBLHON CUPEHBI

Peeyaapnotii wemnuonam BXIL.
IIOJIOZKEHHUE HA 18 JIEKABPSA

Komanga W B BOBB b MO N
1 [«duHamo» (CankT-MeTepbypr)| 35 24| 1| 3| 2| 1| 4] 112-53 | 83
2 |«CKA-Hesa» (CankT-Metepbypr)| 35| 24| 1| 1] 2] 0| 7| 103-58 | 78
3 |«3aypanbe» (KypraH) 35117 7 21 0] 0 9f 100-61 | 69
4 |«Hedtanuk» (Anbmetbesck) | 33| 18| 3| 3| 1] 0| 8| 80-59 | 67
5 |«Cokon» (KpacHosipck) 34116 4| 2 1] 1| 10| 92-62 | 62
6 |«Capblapka» (KaparaHaa) 34116 Of 4| 3| 2| 9| 92-68 | 61
7 |«Uenr Toy» (LiaunnHb) 35 18] 1| 1] 2| 0] 13| 82-96 | 60
8 |«3Be3na» (Yexos) 3417 0f 1] 1] 6] 9| 107-86 | 60
9 |«Epmak» (AHrapck) 34116 3| 1] 1] 2| 11| 83-71 | 59
10 |«Topneno» (Yctb-KameHoropek) | 34| 15| 4| 1| 1| 1] 12| 99-80 | 57
11 |«Topoc» (Hedtekamek) 331 14 2| 4 1] 1| 11| 86-74 | 56
12 [XK «Capos» (Capos) 33| 15| 3| 1] 0] 3| 11| 87-78 | 56
13 [«tOxHbI Ypan» (Opck) 33( 13| 1| 3| 3| 5| 8] 91-74 | 55
14 [«Xumuk» (BocKpeceHcek) 34( 15| Of 1| 3| 1| 14| 69-72 | 51
15|«Metannypr» (HookysHeuk) | 35| 14| 2| 1| 1| 2| 15| 86-79 | 51
16|«PyouH» (TroMeHb) 35/13| 2| 0| 1| 4| 15| 87-84 | 48
17 [«Monot-Mpukambe» (Mepmb) | 34 12 2| 2| 3| 1| 14| 94-103 | 48
18 |«MxcTanb» (Mxesck) 33113 1| 1| 2| 2| 14| 79-84 | 47
19 [«Bbapc» (KasaHb) 34110 4| 2| 3| 1| 14| 78-94 | 46
20 |«KPC XaiinyHuasH» (Xapbun) | 35 12| 0| 1| 2| 5| 15| 97-108 | 45
21 |«[uzenb» (MeH3a) 33112] 0f 2] 2| 1| 16| 70-75 | 43
22 |«4enmet» (YensbuHek) 341 9| 3| 1] 2| 2| 17| 81-101 | 39
23 |«[opHsk» (Yyanbl) 3311 1| 0] 0] 2| 19| 91-107 | 37
24 |XK «Pg3aHb» (Psi3aHb) 3310 2 1 1| Of 19| 67-91 | 37
25 |«BbypaH» (BopoHex) 331 4 2| 2 2| 3| 20| 72-121 | 25
26 |«CnyTHuK» (HuxHwid Tarun) | 34) 6] 2| Of 1| 1| 24| 61-118 | 24
27 |LICK BBC (Camapa) 34 2| 0f 0] O] 4| 28] 52-141 | 10
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BOJKaHE HE OCTaBJISUIM TTOTBLITOK
M3MEHUTH CYET, HO OH OCTaJiCcsI
MPEXHUM...

Bnepeau
TpU MaTya

Ha npecc-koHbepeHnu rias-
HbIll TpeHep «PybuHa» AHapeit
KupasiioB 0603HaumMI puopu-
TEeTHI B paboTe.

— Y Hac 4yeTbIpe JOMalllHUE
BCTpeur. Mbl TIpeKpacHO MOHM-
MaJii, YTO HaM HaJo ChITpaTh pa-
voHanbHo. [ToToMy uTO Brepe-
m eiré Tpu MaTtya. [Ipocunu pe-
OST He TTepeurpbIBaTh, CMEHBI JIe-
Jath Kopoue. K coxaneHuto, mo-
LIIJIA HEHYXHBIE yIaJeHUS, YeTO
He XOo4YeTcsl BUIETh B JaJbHEl-
meM, — oTMeTua Anapeit Ilas-
JioBu4. — OTATH ChITpaiv HepaB-
Ho no nepuogam. Iloka HeT cTa-
ounbHOCcTU. UnET pabounit mpo-
necc. Kakue-To ook yxomusr,
npyrue — npubasisiorcs. Ho B
HEKOTOPBIX MOMEHTax KoMaH[a
YK€ pajyer.

— Byzner am ycuienue cocra-
Ba?

— Hapeemcsa nHa s1o. 4 yxe
rOBOPUJ, YTO Cceiiyac OYEHb
CJIOXKHO HaiiTh urpokoB. Ho Mbl
paboraeM, HaMETKU ecThb. [Ipu-
oOpeTeHus1 OymyT.

— BepnyBuiuecsi B cTpoii moc-
Jie TpaBm 2Kunskos u Epodees Ha-
XOJATCS B ONTHMAJBbHOI (hopme
WIM UM elié HaJ0 BOWTH B MIpo-
BOii puT™M?

— JIBa OHA OHM MOKAaTaJUCh
CaMOCTOSITEIbHO, B JIeHb MaTya
3aHMMAaJINCh C KOMaHION Ha yT-
peHHell TpeHupoBke. [lapHu xa-
pakTepHble, OymayT NMpPHUOaBISTh.
Jlymato, ObICTPO BOMIYT B CTPOIA.
He xBarano ux Ha Bwiesne. [lo-
cMmoTtpure, y Hac Jlenuc MBaHOB
nojiyunst TpaBmy, y KoHcrantu-
Ha benoBa corpsicenue. JlBoe
LIEHTPaJIbHBIX HaMaJaIoIUX MTPO-
CTO BBITIAJIN U3 00OMBI 32 OTHY
BBIE3HYIO CEpUIO.

— Ilo-npexxnemy Oynere mpu-
IJamAaTh B COCTaB PeOAT U3 MOJIO-
NEXHOM KoMaHabl «TromeHcKuil
Jlernon»?

— B cpeny BHOBb OyjieT Urpatb
Anexcanap 3enaes. Ha monxone
el€ pedsita ectb. B yacTtHoCTH,
Cepreit Apzamacues. S Bugen
mary «TroMeHckoro JlermoHa» c
«Peakropom». MHorue pebdsita u3
Halllell «MOJIOAEXKHN» XOPOIIO
BoirisiAea. OHM 3HAIOT, 4TO B
J11000F MOMEHT UX MOTYT TpUIJia-
cuth B «PyOuH», a TaM yxe BCE
3aBucUT OT Hux. C Hamu IlaBen
VYiakoB Obl1 Ha BbIe3Je, ceituac
BOT B cocTaBe BepHyau Tumodest
®ununmnosa. Bcem 1aém Bo3MOX-
HOCTb MPOSIBUTDH CeOl...

napTHepoB

B urpe ¢ LICK BBC Tpu 6a-
Jla TI0 CUCTeMe «ToJ+Imac» 3apa-
ooran Kpapuenko (1+2). ®op-
Bap[l MOJETUIICS MHEHUEM.

— Hacrpoit 6bu1, KaK Ha M-
nepa. M3 JMYHOro ombITa MOTY
CKa3aTb, 4TO paccaabieHHOCTb B
MaTyax ¢ KOMaHIaMH, Haxoms-
IMMUCS B HUKHEH yacTu Tab-
JIUIIBI, MOXKET TIPUBECTH Jaxe K
TpaBme. Tem Oojee YTO MbI ceii-
yac caMM JaJIeKO He Ha TMepBbIX
no3uuusix, — nonenauiacs Kpagp-
yeHKo. — Kak roBoputcs, Ha
OILIMOKaX yJaTcs.

— B Kakoii MOMEHT Mrphbl mo-
HsAJM, 9TO «PyOmH» BbIIEN MOOE-
auresiem?

— Tlocne uHaIBbHON CUPEHBI.
Hano urpate go mocienHeil ce-
KyHIBI. [la, OTpbIB ObLT MPUINY-
HBII, HE MMEJIO CMbIcTa OexaTh
0e3 ornsiakuy Briepén. Tem He Me-
Hee CleJoBallo HajaExXHee OTpa-
0oTaTh B 3allUTE. A MBI IIpY CUETE
4:0 mponyCcTuiu...

— Tpetuii nepuoa ocrajics 3a
conepuukamu (2:1). B 4ém npu-
yuHa?

— B nepepbiBe roBOpUIOCH O
TOM, YTO HAJ0 OTHITPaTh O€3 MPo-
MyILLIEHHBIX 11aii0, moMoub PpaH-
CKEeBUYY, HO, K COXaJIEHUIO, TJTy-
Mble OIIMOKW TIPUBENM K JIBYM
rojaM B Hallld BOPOTA.

— BbI npunuim B «Pyoun» mno
xoay yemnuoHata. Tem He meHee
JIOCTATOYHO OBICTPO AJANTHUPOBA-
JIUCh...

— bnarompapst maptHépam. B
TOM YHCJIe TeéM, C KOTOPBIMU UT-
pan panbiie. 9to Erop MBaHOB,
Henuc daseinos, Erop Hazapos,
npyrue peodsta. be3 ux mommep-
KKM ObUTO ObI rOpas3mo TsoKelee.

— OT0 Wioc AaA 000l KO-
MaHIIbl, KOTIa B Heil ecTh rpymnmna
HIPOKOB, HMEIOIINX OMNbIT B3AHMO-
JeCTBUA APYT € JAPYrom.

— HemanoBaxHblil (pakTOp —
9T0 noBepue. be3 Hero BooOIe
CJIOXKHO T00exXaaTh. be3ycnoBHoO,
Koraa Thl 3apaHee 3Haelllb, 4TO
OynyT aenaTh MapTHEPHI B TOM
WM MHOW CUTYalluM, TIPOIIE UT-
paTh M J100MBATbCS pe3yJbTara.
Ceityac y HaC MpOUCXOJST U3Me-
HEHUsSI B KOMaHIe, HaIlpaBlieH-
HbIe KaK pa3 Ha OoTpaboOTKy cja-
>)KEHHOCTU B KOJIJIEKTHBE.

— Komanga Haxoaurcsi B HIK-
Heil yacTu Ta0auupl. DTO NMCUXO0-
JIOTHYECKH He TaBHT?

— B mpuHIuMIIe, Bce CoKoOli-
Hbl. Ho B urpe mHorma HepBO3-
HOCTb TpocMmatpuBaeTcs. Hamo
YETKO BBHITIOJTHITH TPEHEPCKYIO
ycTaHOBKY. Eciau Thl 2TOro He
nejlaelllb, TO MPUHOCUILB Bpes,

Yemnuonam BX/1e00000000000000000000000000000000000000000000000000000

YemnuoHat
Bbiclue XOKKEeWHOW nuru

13 pekabps

«bypaH» (BopoHex) — «Py-
6uH» (TiomeHb) — 2:4 (1:2,
1:2, 0:0)

«PybuH»: Hasapos; ®epnoToB
— Maxyra, Boroneiwa — [eHuc
ViBaHoB, KyHrypues — TpyGKuH,
Ywakos; Kynuos — UnbuH — Lly-
pakoB, lMoTakmH — Ko4ypoB (K) —
CadapaneeB, KpaB4yeHko — Erop
VMBaHoe — [aBbigoB, [3epnaeB —
YronbHUKOB.

LWanbbl 3abpocunu: 00.50 —
MypsnH — 1:0, 05.35 — [MoTakuH
(Oennc MNeaHoB) — 1:1, 13.05 —
HaBbigoB (KpaB4eHko, 6on.) — 1:2,
33.23 — Erop VBaHoB (KpaB4yeH-
Ko, ®epgoToB, 6on.) — 1:3, 39.00
— Myp3auH (meH.) — 2:3, 39.36 —
Erop WeaHoB (KpaB4eHko, Ma-
xyra, 6on.) — 2:4.

Crartuctuka mar4a: 6pocku: 28-
46; 6pockn B cTBOp: 15-34; BO6pa-
cbiBaHus: 37-26; wrpad: 12-6.

18 pekabps

«Pybun» — LICK BBC (Ca-
mapa) — 5:2 (2:0, 2:0, 1:2)

Oeopeu cnopta. 1200 3pute-
nev. MmaBHbIW cypbsi: EBreHui
MeTtpoB (OmcK).

«Py6uH»: ®paHckesuy; boro-
neviwa — Maxyra, PognoHoB —
®dununnoe, 3oToB — depoTos,
KyHrypues — Bopo6béB; >Xuns-
KoB — Kouypoe (k) — Epodcpees,
KpaB4yeHko — VBaHoB — [aBbl-
goB, KynuoB — OaHuun WUnbuH —
Cacpapanees, lNMoTakuH — Bonkos
— YronbHWKOB.

LICK BBC: XyuuH; CeméHoB
— Cyxux, CeHHukoB — TapaTy-
HWH, notoB — [laTpukees, [a-
nywka — Kob6sap; ®eknucto —
Kapnyce — lNMonos, bykus —Kosa-
née (k) — Mywkapckun, Crtena-
HeHKO — [apeeB — Anekcees,
Babuues — AnekcaHgp WnbuH —
CynermaHoB.

lWan6bl 3abpocunu: 04.12 —
KpaB4eHko (HaBbigoB, ViBaHOB) —
1:0, 18.31 — XKunsikos (Boronen-
wa, KouypoB) — 2:0, 22.38 —
YronbHukoB (MoTsikuH, 30T0B) —
3:0, 38.17 — [aBbigpoB (KpaB4yeH-
KO, MeH.) — 4:0, 40.23 — [apeeB
— 4:1, 50.03 — [aBbigoB (Kpas-
yeHko, ®depotoB, 6on.) — 5:1,
54.33 — AnekceeB (CtenaHeHko,
notoB, 6on+2) — 5:2.

Cratuctmka martya: 6pocku: 42-
21; 6pockun B cTBOp: 30-14; B6pa-
cbiBaHus: 40-26; wrpad: 14-18.

p. fo

Bagum KPABYEHKO.

obemy neny. Heodbxonumo BbI-
OMpaThCs U3 HUKHEU yacTu Tad-
JINIBI, HAM HE€ O HOBOTOJHErO
HaCTPOEHHSI.

— Bnepeau MaTy ¢ Ka3aHCKUM
«bapcom»...

— Ha nero Hamo HacTpauBaTh-
csl KaK Ha Urpy C JUIEPOM Tab-
quubl. Henb3ss HemoolieHMBATh
CONepHUKA. DTO MOXET IIpUBeEC-
TU K TIpOBaJy.

Anexcandp KYIITHUKOB,
ACH «Tiomenckaa apena».
Domo Baadumupa OTHEBA.
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Cunbupsiku obownuco
6e3 notepb B CMoneHcke

MuHu-pyT60nbHLIA KNy6 «TioMeHb» BbiGpancsi Ha BTopoe
MecToO B TYPHUPHON Tabnuue yemMnuoHaTta POCCUUCKOM
cynepnuru. KomaHpa Wropsi MyTunoBa He npourpbiBaeT
Ha MPOTSHKEHUU BOCbMU BCTped. HakaHyHe cubupsiku
npuBesnu ABe BUKTOpuM u3 CMoOneHckKa.

MuHyTKa
[aBbigoBa

TioMeHUBI Blaneau TeppUTO-
pUATBHBIM TMPEUMYILIECTBOM I10
XOJly CTapTOBOI TMOJOBUHBI Mep-
BOII UIpbI, HO y «ABTOmOpa»
MHOIAA MOJIyYyaJoch aTakKoBaTh
orracHee. Cuér B IMOEAMHKE OT-
KpblJa mpuesxkasi KoMaHaa, Kor-
na ApTéM AHTOIIKWH B OKpYXKe-
HUU HECKOJIbKMX ONIMOHEHTOB
UCXUTPUJICS OTKIMKHYTHCS Ha
nepenauy MBana MujnoBaHOBa B
LIEHTP 4y>K0# mTpadHOI1 TuIoIa-
1. HOBUUOK 3JIMThI OT€YECTBEH-
HOro MUHU-(pyTOOIa OBICTPO
OThITpaJicss 3a CYET BBICOKOTO
WHIMBUAYAIbHOTO MacTepcTBa
5KC-Hamnajarllero coopHoii Poc-
cum [ynaer — 1:1.

Ha 18-it MuHyTe xo3sieBa Io-
JIy4UJIM MPpaBo Ha Aabj-rneHaslb-
TH u3-3a nepedopa ¢GoyoB y cH-
oupsikoB, HO AnekcaHap JlaBbI-
noB He cMor ¢ 10-mMeTpoBoii OT-
METKM TOpa3uTh BOPOTa CBOETO
oniBlIero kiayoba. Ilom 3aHaBec
MepPBOro TaiimMa rojkurep «ABTO-
nopa» Jleonun KanmoBckwmit mma-
pUpOBAJ IBa CIOXHEULIUX yaa-
pa B MCIOJHEHUHU NEWCTBYIOLLUX
cepeOpsTHBIX TIPU3EPOB YEMITHO-
HaTa Mupa MunoBaHoBa u Cep-
rest AOpamoBuua.

IMocne mepepbiBa COMEPHUKU
JIOJITOe BpeMsl He MOIJIM co31aThb
HMYEro OIMacHOTo Yy BOPOT JpPYT
npyra. Mrpa cHoBa B3opBajach
TOJIBKO Ha 35-if MuHyTe. CHauana
JlaBbIIOB CcTajl aBTOPOM aBTOroJa
MOCJIe PUKOIIETA OT MOLIHEHIIIE-
IO «BBICTpeJia» AHTOLIKKWHA, a B
OTBETHOI1 atake AJIeKCaHpy yaa-
JIOCh WCTIPaBUTBLCS U TOPa3UTh
BopoTa «TiomeHu». Bckope uép-
HO-Oejible B TpeTUii pa3 B MaTue
BbILILIY Briepén. Jdenuc Hesenpon
YCMEIIHO 3aMKHYJ MPOCTpesl CO
ctoponbl Ceprest Yyxpust.

Monbi-kpacasLubl

3arem mogocries 4yao-yaap B
ucronHeHun AnHapess baTteipeBa
TOYHO B JaJbHUN Yroa BOPOT
Knumosckoro — 2:4. lanee EB-
reHuii MuiapuH OTMeTUJI CBOE
MepBoe MOSIBJCHWE Ha IJIOIIA/-
Ke B TMoeAuHKe rosioMm. Xo3sieBa

Mepeliu Ha UTPY BIATEPOM, HO
oumnMbKka B Iepefaye BbIHYAuWIA
ITyny moittn Ha ot mocienHe
Hazexael. HaTypanuzoBaHHOMY
Opas3uiiblly Oblaa HpeabsBiIeHa
npsiMasi KpacHasi KapToyka, a
3TOT (hOJI CTaJT IIECTBIM ISl CMO-
JICHCKOW KOMaHIbI ITOcCje mepe-
phiBa.

JlabGn-nmeHanbTHU BBI3BAJICS
npobuBatb baTblpeB, KOTOpPBIA
3JIETAHTHO TIEPEKUHYJI MsTY yepe3
KinumMoBckoro B cetky BOpOT —
2:6. TTogoOHBI TpIOK AHIpeit
BHITBOPSIT B bpasunum Ha cTy-
NeHYECKOM 4YeMITMOHATe Mupa
2014 rona. Ha mocieaHeit MuHy-
T€ BCTPEUU TOCTH TTOTYIMIIM TIpa-
BO Ha ewé oguH 10-MeTpOBBIi
yaap, Ho HOBOOpaHell CUOHPSIKOB
Apnanar Xelipy/slaeB He ToITaa B
CTBOD BOPOT.

— IlpusgTHO OOBIrPaTh TAKOTO
XOPOIIIEro COoMepHUuKa, KakKuM
saBasercsa «ABtomop». Wrpoii B
MnpollealIeil BCTpeue Mbl JgoKa-
3ajiM, YTO YBaxkaeM BCEX COTep-
HUKOB. Hukoro He meiaum mo
cuie. Bce komMaHIbl COOTBETCTBY-
IOT YPOBHIO cyniepauru. S pana 3a
HalluX pedsT, YTO OHU ITO Mpe-
KpacHo mnoHuMawT. [lepBblii
TaiiM y Hac 4yTb-4yTh HE yAaJCs.
Camoe 11aBHOE, CKOpee BCero, He
XBaTajJ0 UTPOBOM MPAKTUKU W3-
3a OOJIbIIOTO IepepbiBa. MEI
MbITATUCh HAWTH KOMaHABI IS
TOBAapMILECKUX MaT4yeil, HO He
MOJIYYMJIOCh OCYIIECTBUTh 3THU
BcTpeuu. [1oaTomy B mepBoM Taii-
M€ TOJIbKO «BKaTbIBaJiuCh». He-
CKOJIBKO pa3 To X0y UTPHI MPO-
MyCcKajJu BCTPEYHbIE TOJIbI, HO
3aTeM pebsita coOpalnch U pea-
JIN30BaJIM CBOU MOMEHTHI. YecThb
MM U XBaja 3a 3TO, — MOIYepK-
HyJ pyneBoii rocteit Mrops Ily-
TUJIOB.

Hecparowmuecs
«AOPOXXHUKHN»

«ABTOJIOP» M3-3a JMCKBAJIU-
(bukauuit morepsn mepen mo-
BTOpHOII BcTpeyueil ¢ « TIoMeHbIo»
WMBana KonapatenkoBa, Axmena
bopxanosa u Ilyny. benbr «io-
POXXHUKOB» Ha OTOM He 3aKOH-
YUJIUCh, TaK KaK MO XOAy BTOPOit
WUTPHI TPABMbI TOJYYWIN AJEK-

Munu-gyyméoa. Yemnuonam Poccuu. Cynepauea.
IIOJIOZKEHHE HA 19 IEKABPA

Kiyo

«Iasmpom-IOrpa» (FOropck)
M®K «Tiomenb»
«Cubupsk» (HoBocubupck)
«Cunapa» (ExkatepunHOypr)
KITP® (Mockaa)
«Hopunbckuii HUKeIb»
«IIporpecc» (I'mazoB)

O 01N B W~

«HoBas renepanms»
(ChIKTBIBKAp)

10| «ABTomop» (CMoOIEHCK)
11|«/duna» (Mocksa)
12|M®K «YxTa»

«[Tonurex» (Cankr-IletepOypr)

n B HIOI M O

151131 11 1 74-30 | 40
15111 3| 1 65-35| 36
15|11 2| 2 78-50 [ 35
151 9| 3| 3 71-391 30
51 9(2) 4 70-44 ( 29
14] 5| 5] 4 47-411 20
15| 5 4] 6 42-531 19
151 3|3 9 59-86 | 12
14] 31 3| 8 32-67| 12
IS5 3| 1|11 31-55| 10
13 1] 1|11 26-60 4
IS 11014 35-70( 3

BOMBAPTUPHI: Pycran Kyosuee («Cubupsik») — 20 msaueti; Cep-
eeli Abpamos («Cunapa») — 17; Hean Yuwkana («laznpom-1Oepa») —
15; Apmém Anmowmrun («Tromenv») — 13.

Cepreii AGPAMOBUY (N°13).

canap Meté€nkuH, AlekcaHap u
Cepreit JdaBbigoBbl. [TosTomy
CMOJICHCKUI KJIy0O 3aKaHuMBaj
MOEIMHOK C TSTHIO TOJEBBIMU
¢yroonucTamu.

B miepBoii TOJIOBUHE UTPHI CO-
MEePHUKU TOJITO HE MOTJIM TO/0-
OpaTh KJIouM K BopotaMm MBaHa
IMommy6HOTO M MUoapara AKceH-
TueBuya. O0a rojxkurepa 1eMOH-
CTPUPOBAIM sApKUe craceHus. B
Havajie BCTpeYMd Hamamgalolinii
«ABTomopa» IOpuit Llummepman
He peanr30Bajl BHIXOJI OIWH Ha
onvH. Bckope B cxoxeli cutya-
1uu 6necHyn [loanyOHbINI, KOTO-
pbIii OCTAHOBMJI KalTMTaHa rocTei
AHTOIIKMHA.

Tonbl KOMaHABI MPUTIACIU Ha
KOHIIOBKY TepBoro Ttaiima. O6a
MsYa OKa3aJuch Ha cYeTy cuou-
pskoB. IlepBoe B3sTuEe BOPOT
IMonmyGHOTO TPOM3OLILIO TIOC/e
pO3BITPHIIIIA KOpHEpa, Koraa y
HeBenpoBa moayuuiicst 3psiumii
yaap nocje mepenauu Yyxpwsi.
3areM ronkumnepa «ABTOomOpa»
oropuna Mnanen Komuu, a B
pOJIM acCCUCTEHTA BBICTYITMI AO-
paMOBMY.

«J1OpOXXHUKW» HE TaJIk cJ1abu-
HY TIOCJie IBYX TPOMYIIEHHBIX
MsYel 32 KOPOTKUI MPOMEXYTOK
BpeMeHu. CMOJIEHCKMIT KOJUIeK-
TUB JI0 1OX0/a B pa3ieBajKu yC-
TeJ1 COKpaTUTh OTCTaBaHUE B CUE-
Te€ «CTAHIAPTY» B MCIOJHEHUU
BOCMUTAHHUKA TIOMEHCKOTO
muHu-dyroona Mapmapa Hyry-
maHoBa. OH aapecoBal Msu
Anekcero JIsummHy, 4b€ ycKope-
HUe MpoxJiornaia 000poHa rocreit
— 1:2.

Mpopenku
MMEHWHHUKa

TTocne nepepwiBa Hyrymanos
MPUHSJI aKTUBHOE ydyacTHe BO
BTOpPOM roJjie «ABTojgopa». Mib-
Jap CHOBa BEJIMKOJEITHO pa3bIT-
paj KopHep, HO Ha 3TOT pa3 OH
BBIKATWJI MSTY TI0J] YOOI HBII «BbI-
crpel» Anexcannapa JlaBeimoBa —
2:2. Huubg B miaHbl 4y€pHO-0e-
JIbIX TOYHO HE BXOAWJA, MOSTO-
MY CUOHPSIKM OBICTPO OPraHm30-
BaJIM OYEPEIHYIO pe3yJbTaTUB-

HYIO aTaKy. AHTOIIKWUH, KOTOPO-
MY B JIeHb UTPbl UCTIOJIHWJIOCH 24
roja, TMPUHII M9 oT MutoBa-
HOBA, pa3BePHYJICS U PELIWIT D1~
30/l B CBOIO TOJIB3Y — 2:3.

Tax BBIIIIO, YTO TOJT UMEHUH-
HUKa oKa3zajics MoOeaHbIM. Y
«ABTOIOpa» OBUTM IIIAHCHI BBIP-
BaTh HUYbIO, HO MOABEA TUTOXast
peanuzanus. JIBa BEpHbIX MOMEH-
Ta ynyctun LlmmmepmaHn, Korma
X03s51eBa TIepellid Ha UTPY B TIAThH
MOJIEBbIX.

— Bcetpeun ¢ «ABTOgOpOM»
3aMIOMHWINCH CUJTbHBIM HaKaJlOM
60pbObl. Hu ogHa M3 KoMaHI He
XOTeJia OTOBIBAaTh HOMEP Ha IIIO-
manke. IToatomy B CMoJeHCcKe
MOJYYUIUCH TaKue TSXKEIbIe
WUTPBI, — OTMETUJ AHTOIIKWUH.

— Mecsn nepepsiBa B YeMnu-
onate Poccum ckasaics Ha jeii-
crBuax «Tiomenu»?

— BOT10T (aKTOp CHILHO II0-
BJIMSUT HAa UTPY KoMaHbl. [ToTo-
My 4TO y Hac Hemasio ¢pyTOorc-
TOB ye3Xalli B pacIojoXeHUe
CBOMX HAllMOHAJIBbHBIX COOPHBIX.
Hexoropsbie pebsita ycrnienu 3a 3T0
BpeMsl TpaBMUpPOBaThCs. Bee aTo
CcKa3ajJoch Ha TPEHHUPOBOUHOM
Trpoiiecce, YTO MOBJIMSIIO Ha ChIT-
PAaHHOCTh YETBEPOK...

— B «ABTOomope» Ha BeayHmmx
POJISAX HAXOAATCSA BAIIM ObIBIIHME
OJTHOKJTYOHMKHM. ..

— 4 npyxy ¢ Keneit Mypauio-
BbIM U Carteii JIaBbimoBbiM. OueHb
pam, 9TO OHU OBICTPO CTaIM CBOU-
MU B CMOJIEHCKOM Kiyoe. Mou
JIPY3bsT SIBIISTIOTCST XOPOIIIMMM WT-
pOKaMu, 4TO 1 JOKa3bIBAIOT Celi-
yac B «ABTomope». OHU 00a yxe
VCITEJIM CTATh €r0 JUISPaMHU.

— Tpyano ObLIO B IeHb POXK-
JIeHHsI COCPeNOTOYNTbCS Ha yT-
Oosie, BeaAb Bam TenedoH HaBep-
HAKAQ TMPOCTO <«Pa3pbiBAJCA» OT
MIKBAaJa 3BOHKOB W COOOINEHHi ¢
no31paBJieHus MU ?

— MHe He Obu10 TsIXKeN0. Ecu
Thl cTajJ TNpodeccuoHaaibHbBIM
CIOPTCMEHOM, TO TIpU JIFOOBIX
00CTOATENBLCTBAX MOJIKEH Kaue-
CTBEHHO BBIMOJHSITH CBOE AEJIO.

— ITo0eanbIii MY CTAN I BAC
caMbIM JIy4YIIMM NMOJAAPKOM Ha 24-
aetune?

YemnuoHat Poccum
no MuHu-cpyT60nNY.
Cynepnura. 9- Typ

16 pekabps

«ABTopop» (CMoneHcK) —
M®K «TromeHb» — 2:6 (1:1)

Cwmonenck, AC «lO6unenHbin»

«ABTogop»: Knumosckuin (K);
MeTténknH — lMyna — HyrymaHoB
— A. [aBbipgoB; KasakoB — Jls-
nnH — BopxaHoe — KoHppaTer-
koB; Linmmepman, C. [aBbigoB

«THOMEeHb»: AKCeHTueBu4; Ab-
pamoBnY — AHTOWKUH (K) — Mu-
nosaHos — Kouny; Ynanés —
Yyxpuin — KpbikyH — Heseppos;
BatbipeB, Baxyp, MuwapuH, Xei-
pynnaes.

Fonbi: 0:1 — AHTOWKMWH, 7; 1:1
— Myna, 10; 1:2 — A. OaBbigoB
(a/r), 35; 2:2 — A. OaBbipos, 35;
2:3 — Heseppos, 37; 2:4 — ba-
TbipeB, 43; 2:5 — MuwapuH, 44;
2:6 — bartblpeB, 45.

MpenynpexpeHus:: KoHppateH-
koB, BopxaHoB, [asbigoB, Hyry-
MaHoB — ABpamoBuY, AHTOLLKUH.

YnaneHue: lyna («ABTogop»)
Ha 45- MuHyTe.

17 pekabps

«ABTogop» — M®PK «Tio-
MeHb» — 2:3 (1:2)

«ABTtopop»: [opoy6HbI; Me-
TénknH — HyrymaHoB — A. [a-
BbligoB — LlummepmaH; Kasakos
— lMnaxoB — JanuH — C. OaBbI-
[0B.
«TioMeHb»: AkceHTuneBu4; Ab-

pamoBny — AHTOWKUH (K) —
MunosaHoe — Kouuy; Ynanés —
Yyxpuin — bBatbipeB — Hesep-

pos; Baxyp, KpblkyH, MuwapuH.
Fonbi: 0:1 — Hesepgpos, 18;
0:2 — Kouwmuy, 19; 1:2 — JlanuH,
21; 222 — A. [asbigoB, 31; 2:3
— AHTOWKMH, 33.
MpepynpexpeHus: MNnaxos —
AbpamoBuy.

13 u 14 dexabpsa
«[Iuna» (MockBa) — «CuHa-
pa» (Exarepunoypr) — 2:7 u 1:8
14 u 15 dexabpsa
«Hopunbsckuii HUKeIb» —
«Cubupsik» (HoBocubupck) —
1:1 u 0:3
15 u 16 dexabpsa
M®K «Yxta» — KIIP®
(Mocksa) — 2:6 u 1:6
«HoBag renepauus» (CbIK-
ThiBKap) — «[Tomutex» (CaHKT-
IletepOypr) — 4:3 u 5:7
16 u 17 dexabpsa
«T"aznmpom-tOrpa» (FOropck)
— «I1porpecc» (I'mazo) — 8:1
u 4:3

10-it myp

20 oexabps

«l'aznmpom-kOrpa» —
«Hopunbckuit HUKEIb»

22 Oexabps
«Cubupsak» — KITPD
«ABTOomop» — «IIporpecc»

23 Oexabps
«Cunapa» — M®K «TiomeHb»
«JTonutex» — «JIuHa»
«HoBag reHepauus» — «Yxta»

8 u 9 aneaps
«[Tonurex» — M®K «TiomeHb»
«HoBas renepanus» — KITPO
«¥Yxta» — «JluHa»

«Cunapa» — «Ilporpecc»

9 u 10 auneapa

«Hopunbckuit HUKeIb» —
«ABTOLODP»

«Cubupsk» —
«l"azmpom-tOrpa»

— Ilo ToMy, Kak cKjaablBa-
Jach Bropast urpa B CMoJIEHCKe,
TOJ MEeUCTBUTENBHO CTa JJIsS
MEHsI CaMbIM JIYYIIUM IOJap-
KOM.

Ilagea KYHIIEBUY,
ACH «Twomenckas apena».
Domo Buxmopuu
IOIIIEHKO.

«CMOPTUBHbBIN MEPUOWAH »
N°46 (884), 20 pekabpss 2017 r. — 10 ssHBapsi 2018 r.
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TroMeHLb!
Ha nepBoe

Hoebii rop Bonen6onuctbl «TIOMEHU» B TYPHUPHOW
Tabnuue 4YyemMnuoHaTa Bbicwen nuru «B» 30HbI «BocTok»
BCTPeTAT Ha nepBom mecte. MIx npeumyiuecTso

Hap «MarHuTKon-YHuBepcuTeT» nuilb ¢popmManbHO —

Yy CUOUPSIKOB nyd4liee COOTHOLWIEHME OYKOB B MapTUsiX.
Ho uucto ncuxonoruyecku ObiTb Brepegu Kypa nydiue.
XoTs1 yxe MOHATHO, YTOo cyabba mepBoro mecta 6yger
pewatbCs B OYHbIX BCTpeyax 3TUX KOMaHA.

B pamkax ouepemHoro Ttypa
TIOMEHLIBI Ha CBOEH ILIOLIagKe
JIOJIKHBI OBUTM TIPOBECTHU YEThIpe
noenrHka. B urtore meno orpa-
HUYMIOCHh ABYMSL. «IrHamo-BsT-
I'Y» u3 Kuposa u3-3a ¢puHaHco-
BBIX TpOOJIeM Ha BBIE3I HE TO-
exano. Ecnu Xxe meHbru He Haii-
IyTCSI, TO 3TOT KOJUIEKTUB CHU-
MyT C yemnuoHata. Torma cier-
Ka M3MEHUTCS U Tabaula...

Pazrpomunu
6nokom

C TOYKM 3peHUsl CIIOPTUBHOM
COCTaBISONIEH MaTYW TPOTUB
«MxI'TY-JIluHamMo» BUAEIUCH
Kyna 6oJiee BaxkHbIMU. ComnepHUK
13 YIMypTUM — TJIaBHBIM TIpeciie-
JioBaTesb AyaTa aunepoB. TepsThb
OYKM TIOMEHIIaM OBbLIO HEeJIb3Sl...

IlepBasg mapTus meGHOTHON
BCTPEUM JUIsI XO3s1€B CKJalabIBa-
Jlach Herpocto. BuHoii Tomy —
HeMmaJioe KOJIMYECTBO COOCTBEH-
HBIX OLIMOOK. B TOM yncie — Ha
nonave. Mx 3a cer Habpasoch
naTh. PaBHOBecHe COXpaHSIIOCHh
no cuéra 19:19. Tyt, Ha 6eny nu-
HaMOBIIEB, Ipope3ajach rnojaya
y IUaroHaJbHOTO CHUOUPSKOB
Anekcanapa Kyuepenko. [Tapou-
KOl 31iCOB OH yOaBMJI HaACXKIbI
rocteili Ha yJauyHbBIA MCXOJ
naptuu. Ml oHa octasach 3a mo-
norneyHbiMu Ceprest lynbru.

Bo BTrOpoM ceTe 60pBOBI HE TI0-
Jyywiach. B riepByto ouepenb, 611a-
ronapsi 6JIeCTSIIIEH UTpe TIOMEHIIEB
Ha Ojoke. B aToM oTpe3ke oHu
BOCEMb pa3 «3auexJIMJIU» aTaku
comepHuka! BemukonerneH Obin
IlaBen fAmmukoB. B cepenune
MapTUU OH TPUXKIbI TOAPSI OCTa-
HOBUJI aTaKW MXKEBCKUX BOJICi00-
mctoB. Beero xe 3a matu y SM-
IIMKOBAa HaOPajoCh CEMb OJIOKOB.

B TperbeMm oTpe3ke Xxo3sieBa
YyTh cOABUIIM OOOPOTHL. Y TocTeit
Haugncs Juaep, KOTOpblid aan

MOHSITh, YTO TOCTU COBCEM HE Y-
MaroT o kanuryssituu. Erop [po-
30pOB B Je0OI0Te ceTa BbIAAT TPU
aiica oapsizl, T0CTaBUB OTPOMHbIE
Mpo06JIeMBl TIOMEHCKUM TPUHU-
MatoM. Ho pelurs ux ynanoch
obicTpo. [Mopomneunsie Lyabru
npubaBUIM, XOPOII B atake ObLI
KyuepeHko, KOTOpOMY ITOMOTaIN
Paynp T'muugrymmua u ®Enop
beccmeprabix. Xo3sg¢Ba B KOH-
LIOBKE CO3MaJId OTPbIB, KOTOPBIi
YBEPEHHO yepKau.

— He ayymmM oGpa3oMm Ha-
yanu matdy. B mepBoit maptum
YyBCTBOBAJICSI KaKOW-TO MaHJI-
pax. OTcioga u ommoK, 0COOeH-
HO — Ha nozayve. [Totom BouLIM
B UTPY, JieJia CTaju CKJIaIblBaTh-
cs nydire. Bropoit cet nposenun
OTIMYHO. B TpeTheM cHOBa ObLIU
ornpeeEHHbIe MPo0IeMbl, HO B
KOHIIOBKE JeHCTBOBAIN YBEPEH-
Ho. B 11e;10M, ChIrpajin HEeraoxo,
— ckaszan lynbra mociae marya.

— «TiomMeHb» pa3rpoMmuia co-
nepHuka 6Jokom — 15:4. IloBau-
ST JOCKOHAJIbHBII pa30op maryeii
B MkeBcke?

— He tonpko B 3TOM ne0. ¥V
Hac ecTb CBOSI cucTremMa OJIOKM-
poBaHusl. JIpyroe meio, 4To mpu-
NEPXKUBATLCSI €€ TMoJyyaeTcsl He
Bcerna. Bcé 3aBHUCUT OT BBITION-
HeHUs yctaHoBKU. [Ipu 3TOM B
J1I060M MaTye, KOHEYHO, eCTb
CBOU HIOAHCHI.

— CeMb «yexJoB» MOCTaBHJI
ITaBen AmummkoB. J[0BOJIBHBI €ro
nporpeccom?

— Ilama nmpubasui. To, 4To
OH ceiyac ToKa3blBaeT Ha ILJIO-
1aake, — pe3yJbTaT OOJbIION
pabotsl Hax coboil. Ero mecto B
OCHOBHOM COCTaB€ Ha HaHHbIA
MOMEHT He TIO/UIEKUT COMHEHUIO.

OTbirpanu Kyu4y
cetbonos

IToBTOpHBIIT MaT4 MMeEJ BCe
LIAHCHI CIIOXUTBLCS JUISI TOCTEH
0osee ynayHo. /JlocTaToyHO cKa-
3aTh, YTO B TIEPBOI MAapTHUU OHU
YIYCTWJIN 11eCTh ceTO010B. Kax-
Il pa3 xo3sieBa BO3Bpalllau
cebOe 1mIaHC B39Th NeOIOTHBIN OT-
pe3ok. OQHAKO CIIOPTUBHBIM
IMOJABUIOM 3TO BPSA JIM CTOUT
Ha3BaTb. [1po6ieMbI moIOIIeYHbIE

Yemmuonar Poccun. Myxuunbl. Beicmas smra «b». 3ona «BocTok»
IIOJIO2KEHUE HA 18 IEKABPSA

Komanma

BK «TromeHb»
«MarHutka-YHuUBEpCUTET»
(MarHuToropck)
«UxI'TY-Aunamo» (MxeBcK)
«OpeHoypxbe» (OpeHOypr)
«TapxaH-2» (Ctepauramak)
«Iunamo-Barl'yY» (Kupos)
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[eno B TOM, UTO B MapTUU THO-
MEHIIbI IOMYCTWIN 12 O1nboK —
0e3yCJIIOBHO, KpaliHe MHOTO. Bcé
3aBEPIIMIOCH MMOJIb3Y CUOUPSIKOB
rnocJie Toro, Kak npu cuére 29:29
AMIIMKOB mocTtaBui OJIOK, a 3a-
TeM JInaep MxXeBckux atak Erop
ITpo3opoB yroaws B ayT.

[e0roT BTOpOro cera ocraics
3a «TroMmeHbI0» — 6:0. Kaszanocs,
YTO TOCTEeH BBIOMJIM U3 KOJIeU
Hepean30BaHHbIE IAHCHI B KOH-
11e TIepBOro OTpe3Ka, HO He TYT-
TO ObLTO. 3a CYET HEBHSTHOIO
OTpe3Ka B UCIOJHEHUU XO3SIEB,
VDKEBCKME BOJICHOOIMCTHI CKOPO
obuu yxKe Briepenu — 12:11. Ha
CYacThe CUOMPSIKOB, XOpOolliasi ce-
pusl Tojay yjaajiach UX CBSI3YIO-
memy Eropy TapacoBy. TiomeH-
11kl BEpHYJIU cebe JIMIEPCTBO, a B
KOHIIOBKE JTOXaJIM OTIITOHEHTA.

CxoxuM 00pa3oM IPOXoauna
u TpeTbs naptus. [locie nByx
aiicoB ['MHMsATYIIMHA TIOOMEY-
Hele Illyneru co3manu cebe oT-
JIMUHbIA 3amen — 7:1. A 3areMm
ero paszbasapunu. Brmpouewm, He
kputnyHo. Biwxke, yem Ha Tpu
Msiya, TOCTU He MoJo0paiuch. A
3aBEPIUMJ MAaTY MOIIHOM aTaKOn
ero rjaaBHBIA OoMOapmup Kyue-
PEHKO.

B nenn BToporo marua 21-1e-
THE OTMETUJ JTUOEPO TIOMEHIIEB
Caragat MoJsnarymapos.

BbILUJ/IN
MEeCTO

YemnuoHaTt Poccunm.
My>XXUYUHBI.
Bbicwasa nura «bB»

15 mapra
BK «TiomeHb» (TiomeHckas
obnactb) — «WNXITY-OuHa-
mo» (Mxeeck) — 3:0 (25:20,
25:13, 25:21)

«TioMeHb»: KyyepeHko — 17,
MHnaTynnvH — 12, Amwmukos —
12, beccmepTHbix — 11, TpecuoB
— 8, TapacoB — 3, MenbHUKOB,
Monparymapos (1).

HabpaHHble ouku: 75-54 (aTa-
Ka 44-34, 6nok 15-4, nogaya 4-5,
ownbkn conepHuka 23-13).

15 mapra
BK «TioMmeHb» — «UxITVY-
OuvHamo» — 3:0 (31:29, 25:20,
25:19)

«TioMeHb»: KyyepeHko — 21,
MvHuaTynvH — 15, Amwpmkos —
12, MenbHukoB — 8, TapacoB — 5,
BeccmepTHbix — 3, TpecuoB — 1,
KpaB4yeHko — 1, Mongarymapos (n).

Ha6paHHble o4yku: 81-68 (ata-
ka 48-36, nopgaya 9-4, 6nok 9-10,
ownbkn conepHuka 26-18).

— Ecnau 4yectHO, CI0B Yy
MeHs1 HeMHoro. bnina 3amaua
HabpaTh 6 OUKOB — €€ peliu-
qu. Tenepb HYXXHO OyMaTh O
cleayIInUX MoeauHKax, —
ckazan Caragar.

— Paccrpoen cBoeii urpoii?

— OueHb. MHoOro 01MKO0K
ponyctuia. IMomauy comepHuKa
HECKOJIbKO pa3 He npuHsi. Ko-
HEYHO, pacCTPOMIICS.

— Iloyemy Tak moayuumiaoch?

— «Ileperopen», BUIUMO.
JleHb poxxIeHus, ocoOeHHbIEe
smouuu. I'me-To He coBmaman ¢
coboii. He myman, yto Bcé cio-
JKUTCSI UMEHHO TaK.

— VYauBuicsd, YTO AAJTH TPU3
JIy4Ilero urpoka typa?

— KoneuHo. 4 TouHo 3TO 3Ba-
HUe He 3aciyxwi. Bugumo, pe-
LIWJIM MTOAOOAPUTh B JIEHb POX-
JEHUS. ..

3asoeBanu pgomawHun Kyb6ok!

B Hawwux npeppigylymMx HOMepax Mbl y)Ke He pa3 nucanu,
uyTto thepepaums Boneibona TiomeHcKon obnacTtu

B HOsibpe aTOro ropa oTmMeTuna CBOE fecsTuneTue.
COOTBETCTBEHHO, 3TOMY COOBLITUIO NPUYPOYEHbI HECKONbKO
TypHuMpoB. OguH M3 HUX Ha NMPOLWOW Hepene MpoLweén

B cnopTtkomnnekce «Mypomeu». HOHowun 2002-2003 ropos

poxpeHus pasbirpanu Ky6ok pervoHanbHoW ¢hepepauumn.
0000000000000 0000000000 0OO”KOG®EOSOEOSSOSOSOOSOIOIO

CocTaB y4acTHUKOB TypHUpa
MTOJIYUYMJICSI TIPEICTABUTEIbHBIM.
B TiomeHp mpuexaam BOCEMb
komaH/. ['eorpacdus BblliLIa pac-
mupeHHoit — Yda, Cypryr,
Uxenck, Exatepunoypr, Keme-
poBo, HixneBapToBcK. B Kax-
JIOM M3 3TUX TOPOJOB CHUJbHBIC
1IKOJBI BoJsieiibosia. CopeBHOBa-
HUS obelanay ObITh KpaiiHe WMH-
TePEeCHBIMU.

— 4 B ouepenHo#l pa3 Xxouy
cKaszaTh, YTO OJHA M3 TJABHBIX
3amay ¢egepalud — TOIACPKKa
JNIETCKO-IOHOIIIECKOTO CITOpTa.
Vke ceifyac Halllu KOMaH/Ibl Ma-
CTEpPOB B HEMAJIOW CTETEHU CO-
CTOSIT U3 CBOMX BOCITUTAHHUKOB.
Takast TeHneH1Ms 00s13aHa coxpa-

HUTbCS U B AaJbHENIIEM, — CKa-
3aJ1 IPe3UIEHT (heiepary BoJieii-
oosa TromeHcKoit obnactu Buk-
Top PeitH. — A 0e3 Takux TypHU-
POB Mporpecca 0XXUIaTh CJI0XKHO.
ManpuuIIKy ceifyac B TaKOM BO3-
pacte, Korga MM HYXXHO MHOTO
urpaTth. BoT Mbl 1 pelmuau opra-
HU30BaTh Takoi TypHUp. U co-
3HATEJbHO COOPAIN CUIbHBIE KO-
MaH]1bl, YTOOBI YPOBEHb IMOTYUMI-
cs BBICOKMM. X0Yy OTMETHUTH
CcOOpHYIO HAIIETO PerMoHa, KOTo-
pyto TpeHupyetr Asekceit I'ynaxk.
OueHb MHTEpeCcHass KoMaHIa,
napHu — Bce Kak Ha rmoabop. Ectb
MO-HACTOSIIIIeMY MEePCIEKTUBHbBIC
BoJieiibomucTel. UHTepecHo OymeT
MOCMOTPETh 32 UX Pa3BUTHUEM...

TiOMEHLIBI B UTOTE OXMIAHUS
ornpaBaain. Xo3sieBa TJIOLIAAKU
Beiurpanu Kyook! B martu BcTpe-
yax noponeyHsle ['yaaka otnanu
COIEpPHUKAM BCEro OAuH CeT. A
B (hMHaje YyBEpeHHO pPa3rpoMU-
au nocinanues Kemeposa — 3:0
(25:17, 25:21, 25:13).

— Jlimst Hac TIaBHOU 3amadeit
Ha 3TOM TypHUpPe OBbLIO XOPOIIO
MOJATOTOBUTHCSI K MoOay(hUHATY
MEPBEHCTBA CTPaHbl, KOTOPOE
craptyeT B ExarepunOypre 7 siH-
Bapsi. Ho HuUKTO u He cHuUMan
3amavy Mmocraparbcs MooeanTh B
ponHbix cTeHax. He Mory cka-
3aTh, YTO YAUBIEH PE3YIbTaTOM,
OIHAKO $1 TJIaBHBIMU (haBOpUTA-
MM COPEBHOBaHMI BUIET KOMaH-
nel Cypryra m ExarepunOypra.
VYpanblibl — YeMITMOHBI CTPaHbI
B cBo€M Bo3pacte. Ho MBI Bcex
onepeaunn. [lapHyu — MOJIOIIIBI,
— ckazan ['ynak KoppecrnoHaeH-
Ty «TIOMEHCKOI apeHbI».

— Cyas no Bcemy, K noe3jike B
ExatepunOypr KomaHaa rorosa’?

— V¥ Hac noAroToBKa M najib-
11e MpoaoXkuTcs. B KoHle rona
MpoBenéM TSITUIAHEBHBINA cOOp.
Hy u kak TakoBBIX HOBOTOTHUX
KAHUKYJ y TnapHeil He Oyner.
OTHOXHYT TEPBOTO U BTOPOTO
SIHBapsi, a Jajbliie — TPEeHUPO-
BaThCAL...

OfgHUM W3 JINAEPOB YEMIHO-
HOB Ha 3TOM TYpPHUPE ObLIT TOUT-
poBiik UBaH Bapsies.

— MBI OTJIMYHO MPOBEJU BECh
TYypHUp. YBepeHHas Imobena B
(uHane Tonabko mokaszana, 4TO
KOMaHJIa 3aciyXkuia CTaTh Tep-
BoIi. XOTeJI0Ch BBIMTPATh TOMAlII-
Huit Ky6ox, nopanoBarb poIHbIX
u O0nuM3Kkux, — ckKasan Bapsies.

— 3a cYéT Yero CJI0KMUIACH TA-
Kas yBepeHHas moOena B (una-
ne?

— MBI ¢ KeMepOBCKOI KOMaH-
JIOI Urpasu Ha NpeaBapUTEIIbHOM

aTamne. Torna mobeauan co Cyé-
toMm 3:1. Tlepen duHamoOM oueHb
BHUMAaTEJIbHO pa3obpaiau TOT
maTu. bblia 3amauya Kak MOXHO
arpeccuBHee nmojgaBath. Ham yna-
JIOCh BBIOMBATh CONEPHUKOB W3
npuéma, a MOTOM YK€ CTaBUTb
0JI0KM WJIN 3a0MBaTh JOUTPOBOY-
HbIE MSIUMU.

— 910 npaBaa, yro B (hunamne
KOMAaH/Ia XOTeJa BCTPETHTbCS CO
coopHoii Ekarepunoypra?

— Jla. MBI yauBUINCH, KOTIa
OHM IIPOUTpaI KEMEpOBUYAHAM B
noayduHaie. Jleao B TOM, 4TO
paHbIlIe B OUHBIX BCTpeYaXx ypajib-
bl Hac Bcerma nooexnanu. M Mur
MNOHMMAJIU, YTO UMEHHO ceiuac
roTOBHI UX 00bITpaTh. Hy Huye-
ro, eué BCTPETUMCH. ..

Cmpanuuy noozomogua
Bacuaui MAJIBIIIIKHH,

ACH «Twomenckasn apena».
Domo Anexcandpa 3bIPSTHOBA.
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Pazmouunu!

unn Kak Bo (hpaHLy3cknx Anbnax BbICTynanu TIOMEHLbI

BnepBble B coBpeMeHHOW uctopuu nocne Onumnuapbl-92
B Anbb6epBune, Npo ¢paHUy3CcKui GMaTtnoH ¢ Npuxogom
ero Benuyectsa MapteHa dypkapa BcnomMHunu B 2012
rogy u posepunu Msaton pecnybnuke npoeectun Kybok
mupa. NMopsena HebecHasi kaHuenspus: cHera 6bino
KaTacTpo(pmyecku Mano U COpeBHOBaHWUS BEPHYNU B
XoxdunbueH. Yepes cesoH — B 2013 — Gonbluon
6uaTtnoH paHLy3bl BCé Xe yBupenu. N BOoT npaspHecTBO
BepHynocb — Ha MUHyBLUIeW Hepene atan Kybka mupa

coctosinca B mecteuke Jle NpaH-BopHaH.
0 0000000000000 0000000000000 0000 00

Pycckue
BOJIOHTEpPbI

®dopmManbHO COpPEeBHOBAHUS
MpUIMcaHbl K ropony AHcu. 50-
TBICSTIHAs (ppaHITy3ckast Benemust
CIaBUTCSl KaK OIMH M3 CaMbIX
JIOPOTUX PETMOHOB CTpaHbI, OJia-
roJapsi TOPHOJIBIKHBIM KypopTaM
y nogaHoxust Anbn. [lpu sToM
AHcHU mpeTeHa0Bajl Ha IpoBele-
Hue Onumnuanbi-2018, HO mpo-
WTrpaj B TOJOCOBAHUU HEMEIIKO-
My MIOHXEHY U TMOOEIUTENI0 U3
IOxnoit Kopen ITxeHuxaHy.

Jlo 6uaTiaoHa u3 AHCU — TMO-
psinka 30 km. K coxaneHuto, ¢
Y3KMMU TOPHBIMU IOPOTaMU Opra-
HU3aTOPbl HUYETO MPUAYMATh He
MOTYT, U OJUXe K BBIXOZHBIM
npooku K Jle I'pan-bopHaHy mpo-
CTHpAIOTCSl HA MHOTHE KUJIOMET-
pbl. BooO111e opraHu3aius copeB-
HOBaHUI KJOHUTCS B CTOPOHY
€BpOMNEUCKON MPaKTUYHOCTU U
CKpPOMHOCTU. MeanaleHTp 1 Opr-
KOMUTET PACTIOJIOXUINCH B MEC-
THOM KMHOTEaTpe U IOMe KYjb-
Typbl. Ho poccuiickue XypHaniu-
CTBbI YYBCTBOBaJIM cebsl Kak 1oma
— no0pasi TToJIOBUHAa MEIMaBO-
JIOHTEPOB TOBOPUJIM IO-PYCCKHU!
Hanpuwmep, [enuc IloramoB u3
KaHnazpl, ybu ponurenn yexamm u3
Hallleil CTpaHbl, KOTJa ChIH ObLIT
MaJICHbKUM.

— JInyHo & creuuanbHO IIPU-
exan Bo MpaHIIO U3 KaHaICKO-
ro MoHpeanss pagu copeBHOBa-
HMIl. B XXM3HU OYeHb BaXHO Jie-
JIaTh TO, YTO THI TIOOUIIIb. [103TO-
My OMaTJIOHHOE BOJOHTEPCTBO
JieJlaeT MeHsI Oe3yMHO CYacTIu-
BoIM.  pomwicsa B Poccuu, mo-
9TOMY MOAJAEPKUBAJ 3HAHUE PYC-
CKOTO BMECTE C POIUTEIISIM.

IMouemy 6uatiion?  mo3Hako-
MWICSI C 3TUM BUJIOM CITOpTa 4e-
pe3 poauTesieii, KOTopble CMOTpe-
Jm ero 1o TeneBusopy. KoHneuHo,
B KaHazie Bce moMenaHbl Ha XOK-
kee. Jlroau mepeaaioT cTpacTb K
HeMy 13 IMOKOJIEHUs B TOKOJIEHNE.
Kananiipl 3HaKOMbI ¢ OMATIOHOM
TOJIBKO Ha 3arnajie CTpaHbl — CTO-
JIMLIA 3TOTO BUJA CIIOPTA HAXOIUT-
cst B KeHmope, KoTophbiii cHOBa
npuMer KyOok mupa B ciemyio-
mem ce3oHe. Jltonu yacto crpa-
mBaoT MeHs: «O, ThHI JIOOUIIb
OUaTIOH M efelllb Ha HEro BO

®panuuwo? DTo Tam, rae Oer,
TiaBaHue u Benocurien?» Korma
s1 3HAKOMJTIO KaHaJ1IeB ¢ OMatiio-
HOM, OHM MTOHUMAIOT, IT0YeMY OH
CTOJIb 3aXBaTbIBAIOIINI, — OTME-
yaeT [leHuc.

XypHanucTt
MakoBeeB

TioMeHCKUU cien Ha aTane
Kybka mupa Bo ®@paHIIUU MOX-
HO OBLJIO HAWTHU TIOYTHU BeE3JeE.
Ynanoch BCTpeTUTb MPOCIaBIeH-
HOTO TOOOJLCKOTO OMATIOHHCTA
Annpes MaxkoseeBa. B Jle I'pan-
BopHaH OoH mpuexan B poJiH...
KOppecTnoHieHTa!

— 4 npuexan Bo PpaHuuio,
YTOOBI TTOMOYb pebsTaMm n3 «Ka-
JIalIHUKOB Meaua» mooO1aTbes
CO CIMIOPTCMEHaMU, 3amucaTh UH-
TepecHble Buaeopoauku. [1podyio
ce0s1 B KauecTBe KOPPEeCTOHIEH-
Ta. MHe 3T0 0OYeHb UHTepecHo. Jla
M pebsaT u3 coopHoit Poccuu nas-
HEeHbKO He Bunes. KypHajiucTc-
KU OMBIT OYeHb MPUTSTaTeNIeH,
Kak M BCE HOBOE, — TMOMEIUICS
MATUKPATHBIN YeMITMOH YHMBEP-
CUaJIbl.

Coopnas lOxnoit Kopeu mo
OMAaTIOHY ITPOAOJIKAET HATypasu-
3alU0 POCCUMCKUX, B TOM YHMCJIE
U TIOMEHCKUX amieToB. Ho tenepb
cTpaHa-xo3siiika benoit Onum-
nuanbl B3sUIach M 3a Bpaueil! AB-
TOp 3TUX CTPOK IobecenoBal BO
®paHuUK ¢ TOKTOPOM HAIIMO-
HaJIbHOI c6opHOI CTpaHbl YTPeH-
Heit cBexxectu Cepreem [MI€BbIM.

Bpau criopTuBHOI MeAMIIMHBI
JIOJITO€ BPEMsI TPYIUJICS B TIOMEH-
CKOM XOKKeiiHOM Kiyoe «['a3o-
BUK» (HbIHe — «PybuH»), a moc-
Jie TiepeOpasicst B XaHTbI-MaHCHIi-
ckyo «lOrpy».

Tam ¢ DOKTOPOM CJIyUYMIIOCH
CTpalllHOE€ — B OJJTHOM M3 MaTyeil
11aiiba nmpsiMoil HAaBOJIKOI OT GOpP-
Ta OTCKOYMJIA eMy B BUCOK. B pe-
anumanuu kosiern Cepres ['u-
JI€Ba CTIaciid eMy KU3Hb.

— CHOpPTUBHBII JTOKTOP MO-
KeT OBbITh YHUBEPCAJIbHBIM, IO-
3TOMY OOJIBIIMX MPOOIEM U3 Me-
pexoia U3 XOKKesl B OUATIOH I
He ucneiTal. B ampene aToro roga
MHE TMO3BOHWJ BUIE-TIPE3UAEHT
denepauum 6uatiaoHa HOxHOIT
Kopeu JIxxummu Kum, KoTopbIid

HEMHOTO TOBOPUT MO-PYCCKU, U
Mpurjacui MeHs Ha paboty. Kak
s TIOHSJI, MO pPEeKOMEeHIalluu
Bune-tpesunaeHTa IBU BukTopa

MaiirypoBa, — paccKa3bIiBaeT
Cepreii.
— B IOxHoii Kopee yxe 0bLu?

— Jla, B ceHTSI0pe Mbl XUIU
TaM MecsIl Ha cOopax BMecTe C
KoMaHoi. OcoObIX HapeKaHUI B
OBITOBOM TUTaHE Y MEHSI He ObLIO.
Pa3Be uTo ¢ maccaxxuctoMm Ham
MPUIILIOCH CIaTh HAa IMHOBKE Ha
KyxHe. Hac mocenuiu B amapra-
MEHTax HeIOCTPOEHHON OJIMM-
ONUNCKON NepeBHU, rae OyayT
KUATh XypHanucThl. Ho Kk mony
OBICTpO TpUBBIKaelb. JleHb-1Ba
no0OJUT CHMHA, U MOTOM HOP-
MaJibHO.

— Kak Bbl momanm B XOKKeii-
Hblii «I'a3oBuK» u3 Tiomenu?

— 4 pabotan TpOCTBIM KIH-
HUYECKUM OPAMHATOPOM, HO YyTh
MOAAEXYpHUBaAT B CIIOPTUBHOM
Kiyboe «DaenbBeiic», KOTOPHIMI
OblT Ha xopolieMm cyety. Tam
MEHSI 3aMeTWJI IUPEKTOP KOMaH-
nbl Anekcannp Kapnosuu Kosa-
JieBcKuii. brnaromapsi emy, a Tak-
ke Bpauy «['azoBuKka» AjekcaHa-
py EmenbsiHeHKO, s mpuILEN B
CIIOPT M CMOTY IlopaboTaTh Ha
Onumnuane.

— Yem xapakrepHa padora ¢
10KHOKOPEHCKIUMH CTIopTcCMeHaMu?

— C HUMM HAMHOTO TIPOIIIE.
A3uatckuii MeHTanuTeT OoJiee
nokJagucteiii. S paboraio 0e3
HUKaKoro napjieHust. PykoBomu-
TeJIM He 3a/1a3siT Ha TEPPUTOPUIO
Bpava. DTO COBCEM JIpyrasi CUTY-
alusi, Hexesr B POCCUICKOM Ou-
aTJIOHE WJIM XOKKee. Y Hac 3ayac-
TYI0O TpeHep — M KHell, U Ky3-
Hel, U Ha ayne urpen. Cratyc
Bpaya B CIIOpPTE 3I0POBO MaaaeT.

JlornHoB nou4Tu
cven lunynuHa

MyKCKOIM TTachloT CTaja ycia-
IOM IS POCCUICKMX OOJIeIbIIN -
KOB. AHTHpeKopH coopHoit — 17
TOHOK 0e3 menaneit — maj mon
HaTHMCKOM poaMBlierocst B Tiome-
Hu AntoHa [unynuna. [Tpomy-
CTUB BIEPEN aCTPOHOMMUUYECKUX
WNoxanneca bé n3z Hopeeruu u
¢panuyza MaprteHa ®ypkana,
OJIMMITUUCKUIN YEMITUOH BBIMTPAL
Ooponzy. Cresan 3To 110 TPpaguIiu
B (puHuIHOM cTBOpe. Ho B 3TOT
pa3 OH He JTOTOHSI, a 0OOPOHSII-
¢ — TioMeHel Anekcanuap Jlo-
TMHOB, IMOKAa3bIBaBLIUI ONHY M3
JIYUILIUX JIBIKHBIX CKOPOCTEl dTa-
na, yerynua [unynnuHy MraoBe-
HUE 1 (PUHUIIMPOBAT YETBEPTHIM.

Bor 4ro mymaet o cBoémMm co-
nunHoM ycriexe JIormHoB:

— Bepwm 1m 10 mocieaHero,
YTO CMOXKeTe 00OrHATh AHTOHA
Tumymna?

S8 ¢

— Tsaxeno ckazatb. S yBumen
AHTOHA JIMIIIb B CEpeHE KpyTra.
JlorHaTh €ro ymajgoch JHWIIb Ha
dunanpHbIXx 150 MeTpax. Ham
npezacTosia 6oprda Ha UHUIII-
HOIt TipssMoii. B Helt 3acity>keHHO
nobeawn Llunynux. OH oTpabo-
TaJl MOCJAEAHUMN KPYr Ha IOJHOM
cKkopocTu. Jlymalo, 4To y Hac eiié
OyneT BpeMsi mobdecenoBaTh C AH-
TOHOM O Hauiem (uHwMILIe.

— UYrto BBI CKaxKeTe 0 CBoeid
t¢opme? He xkaneere, 4T0 HaCTY-
naeT COpPeBHOBATEJbHBIN Mepe-
pbiB?

— ®opma TTOIXOIUT K XOPO-
meMy cocrosiHuio. Ceifyac MHe
yaa€Tesl IepXKaThb XOPOUIYIO0 CKO-
POCTb Ha MPOTSKEHUM BCEU TOH-
Ku. Mbl mpoaenalyd XOpOUIyIo
TPEHUPOBOYHYIO paboOTy B MeX-
ce3oHbe. Kanb, 4yTo B XOX(UIb-
lIeHe He yIajoCch JOCTUYb TIpe-
KpacHOro cocTtossHus. Jlymaro, 4to
U BO BpeMsi TiepepbiBa Oyaem mo/i-
JIep>KMBATh XOPOIIYIO (OpMY.

— BbI noxanu pyky (paHiry3sy
Mapreny ®ypkaay Ha IBETOYHOM
nepeMoHnu?

— 4 Bcerga roroB MO3APaBUTD
CONEPHUKA C XOPOILIUM BBICTYII-
JeHueM. Sl naxe He 3aayMbIBaJICS
00 UHOM.

— DBynere au Bbl moaaBaTh
aneJuIAI{H B CTIOPTHBHbIE CY/IbI 1O
noBoay oTcTpaHenuss or Oaumnm-
anpi?

— 51 06 sTOM He mymaio. MHe
CTOUT CKOHLIEHTPUPOBATLCSI Ha
TOHKaXx.

AntoH lllunyauH ObUT HeMa-
JIO YAUBIEH Takoi TpbIThio Jlo-
TMHOBA, KOTOPBI BCKOPE MOXET
COCTaBUTb €My KOMITaHUIO B POJIU
MEePBOM CKPUIIKM COOPHOI.

— 1 Bupen, yro JIorMHOB J0-
TOHsIeT MeHsI, 1 3Haj, uro Cala
oueHb cwiéH. Crapajcs He IMoJ-
MyCTUTH €ro OJIM3KO, XOTSI TIOHU-
Maj, 4YTO OH IpubOImXKaeTrcd.
Moeii 3anayeii 6bUTO He AaTh YITH
Ha crmycK BmecTe. f e€ BBIIOJ-
HUJ, HO JIOrMHOB MeHSI BCE paB-
HO JIOTHAJ Mo3Xe. DTO MEHS YIU-
BWJIO U B3BoJIHOBaJIO. [lepudepu-
YECKUM 3pEHHMEM 3aMEeTHII, YTO Ha
(UHMILIHYIO TIPSIMYIO MBI BBIXO-
nuM BMmecte. S octaBun Calue
JIEBBIII KOPUAOP, a caM MmodexKa
MO 1EHTPAIbHOMY, — MPOKOM-
MEHTUpPOBa OOpLOY OJMMIIHIAC-
KM YeMIIHUOH.

Hawa cnoBauka

Tiomenka Mpuna Crapbix npo-
IIOJIKaeT MCKaTh CBOIO (opmy.
PaBno xak m EBrenuii I'apanu-
YyeB, KOTOpPBIN TOKa SIBHO HE B
cBoeii Tapesnke. HabupaeTcs onbl-
Ta ellE OHa MPeICTaBUTEIbHULIA
Hairero peruoHa — BukTopus
CnuBko. 3aTo HaéT Kapy B XKE-
TOM MayKe Julepa ABYKpaTHas
OJIUMMUICKAsT YeMIUOHKA U3
CrnoBakuu — ypoxxeHka TroMeHu
Anacracus Kyspmunaa. B Jle
I'pan-bopHaHe B OeBUYECTBE
unynuHa BhIMTpasia COPUHT U
CcTajla BTOPOI B MAChIOTE.

— OT/IMYHASA JEeTHSAS MOATOTOB-
Ka — 3acJiyra Baliero Myxa u Jind-
HOro TpeHepa JlaHuanis u cOOpHOi
CaoBakun?

— Ceityac xeHcKasi KOMaHaa
CioBakuu paszienujach Ha JBe
rpynnsl. [IBe J1€BOUYKM TPEHUPY-
I0TCS1 OTIEJIbHO, a IBE€ — B COCTa-
BEe KOMaH/Ibl BMECTe CO MHOM. 3a
9TO 51 UM OueHb OaronapHa. Oco-
OEHHO 3a CIIappPUHT Ha CTPeIbOu-
1te. bosbliryo paGoTy MbI Ipoe-
JIaJv co coBalKuM Gbusuotepa-
neBToM. B aBrycre ¢ Myxem ro-
TOBWJIKMCH IO JIMYHOM Mporpam-
me B HoBoii 3enanauu. 1ot coop
IAa€T HeBEepOSITHBIE TII0bI. B mpo-

Ky6ok mupa

no GuaTNoHy
3-11 atan. Jle N'paH-BopHaH,
®paHumns (14—17 pexkabps)

CﬂpMHT, XEHLUNHbI

20. ExatepuHa tOpnoBa-Mepxt (CaHkT-
MeTepbypr) — +1:38,6 (1 npomax)

22. TatbsiHa Akmumosa (Pecnybauka
Yygawms) — +1:44,4 (1)

46. Wpuna Crapbix (TiomeHckas 06-
nactb) — +2:16,4 (0)

62. CeetnaHa MupoHosa (Ceepanosc-
kast obnacte) — +2:44,7 (3)

64. Buktopus Cnmeko (TiomeHckas
obnactb) — +2:50,0 (2)

CnpUHT, MyX4uHbI

6. AnToH LUunynuH (CeepanoBckas
obnactb) — +54,9 (1)

15. AHToH babukos (Pecny6nuka baww-
koptocTaH) — +1:12,7 (0)

18. Anekcanpp JlornHos (TiomeHckast
obnactb) — +1:20,5 (0)

19. EBrenwii FapaHnyeB (TiomeHckas
obnactb) — +1:28,2 (1)

20. MartBeit Enucees (Mocksa) —
+1:28,6 (1)

MaceioT, XeHLuHbI

13. EkaTtepuHa lOpnosa-lepxt —
+1:44,4 (3)

36. TatbgHa Akumosa — +3:17,8 (2)

46. Wpuna Crapbix — +3:51,7 (3)

3. AntoH LUnnyand — +1:10,5 (1)

4. Anekcanpp Jlorunos — +1:10,7 (1)
23. AnTOH babukos — +3:01,2 (4)

24. Esrennii FapannyeB — +3:01,5 (3)
25. Matgeit Enncees — +3:02,6 (3)

Macc-ctapt, XeHLmnHbI

8. ExarepuHa tOpnosa-Tepxt—+34,8 (2)
18. TatbgHa Akumosa — +1:15,9 (1)

4. AHToH LWnnyann — +25,1 (0)

9. Anekcanpp JlornHoB — +1:01,4 (3)

13. AHToH Babukos — +1:13,7 (4)

19. EBrenuin FapannyeB — +2:03,5 (4)

21. Makcum LigeTkoB (MockBa) —
+2:17,6 (1)

30. Marseit Enucees — +6:31,9 (9)

LIJIOM TO/Y €ro MpUIIIOCH TPO-
MYCTUTh, TTOTOMY UTO SI KOpMUJIA
JIOUYKY M Be3TH €€ TaK JajekKo He
petiack. [loka MHe BC€ HpaBUT-
Cs, aHAJIU3UPYS JIETHIOK TMOAro-
TOBKY.

— ITocne modeasl BbI CBOOOI-
HO JaéTe MHTEPBBIO HA CJOBAIl-
KoM, aHrauiickom. HaBepHsaka
Y2Ke HEMHOTO 3HaeTe M HeMelKHid.
Iloyemy BaM Tak JierkKo JalOTCS
A3BIKU?

— IloBepbTe MHe, Heerko!
Bc€ 3T0 KpOmOTAMBBIN TSKKUIA
TpyI. Yaanoch 4yThb TOATSIHYTh
AHTJIMIACKUI. A CJIIOBAlIKWIA BbIy-
YuJIa MOCJIe TOrO, KaK MOLLIIH Mep-
BbIE yCIIeXy B OMATJIOHE 3a HO-
Bylo cTpaHy. [lpuBesna cepebpo
yeMnuoHara Mupa u3 [lxeHuxa-
Ha, HA MEHsl Hanajly XypHaJluc-
Thl. Ilpuiiuiock BC€ MM 0OBsIC-
HSITh, PACTOJIKOBBIBaTh. [1oKa cu-
Jiesa B JEKpeTe C CbIHOM — Y4M-
Jla CJIOBALIKUI 3KCIIPECC-TTyTEM.
Ceityac Enuceii Xomut B MECTHYIO
IIKOJy — MBI XMBEM B TOpOJIKe
bancka-bucrpuna, mosromy mo-
MalllHee 3a/IaHue JIeJ1aeM BMECTe.
B cembe MBI TOBOpUM MO-PYCCKHU,
HO 3a IpeaejaMM J0Ma Hac XXKIET
CJIOBALIKUN.

— Corpyauuku «TroMeHCKO¥
apeHbl» MOMHST, KaK Bbl POXO/IH-
JI MPAKTHKY B POJHOM ropoie u
JaJd UHTEPBbI0 B MHUJIMIEHCKOMN
tdopme.

— A ocranach au oHa? Hamo
cripocuth. HaBepHsika y pomute-
Jielt nexur qomMa. S jaBHo He Oblia
B TroMeH — B NPOIIJIOM CE30HE
npuesxana Tyla Ha BKaTKy.

— Panpl i Bbl, 4TO (PUHAT 3TO-
ro0 Ce30Ha COCTOMTCA HA Bamiei
Ponune?

OKOHYAHUE HA CTP. 9
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«KemuyxuHe Cunbupmn>
othopmunu pyonu
N XET-TPUK

Kak nonacTb B cTpaHy cbipa, WwoKonapa, 6aHKoB U
yacoB? Jobpatbcsi po LliBeAuapuyM MOXXHO pa3HbIMU
nytamu. CMoTps Kakyw LUenb npecnepyelwb. lonuHa Momc
— MecCTO, NMOoYTU He nocewaemoe TypucTamu, 3aTo
cnassilieecs NbDKHbIMM Tpaguumamu. B 2018 rogy tam
nporpéT nepBeHcTBO Mupa. CoctaB cb6opHou Poccum Ha
3TU COpPEBHOBaHUS C(HOPMUPOBANICS Ha TPagULIMOHHbIX

cocTa3aHusax B THOMEHM.

Ve He mepBblii Ton B «2XKeM-
yyxxune Crubupu» poxoaut Bee-
poccuiickas sipMapka JbIXKHBIX
tanaHTtoB. Cloja Npue3kKaloT
CUJIbHEMIINE JIBDKHUKKM CTPaHbI,
YTOOBI MPOBECTU OTOOpP Ha Iep-
BeHCTBO I1aHeThl. boprba 3a Ha-
rpajbl BeAETCS B IBYX IPYITITaX —
cpenu HUOpOoB 1o 20 J1eT U Mo-
JIoAEXM 10 23-X.

Bopbb6a ¢ cobon

OTKPBUIM COCTSI3aHUS Pas3aeiTb-
Hble CTapThl KJIACCUYECKUM XO-
oM. OueBUIHOE MPEUMYILIECTBO
B TaKMX TOHKax y TeX, KTO cTap-
TyeT B KoHle. [lotromy daBopu-
ThI OTIIPABJISIIOTCSI HA AUCTAHIIUIO
MOCJIEAHUMHM, YTOOBI 3HATh Bpe-
MsI BCEX COMEPHUKOB.

Bnpouem, nmna Sluer Kupmu-
YeHKO, CTapTOBaBIeil cpenu
JIBDKHUIIL 10 23-X JIET, TAKUE Mepbl
MPEIOCTOPOKHOCT OBUIM JIIII-
Humu. OHa okasajach ITPOCTO Ha
TOJIOBY CUJIbHEE BCEX, BBIMUTPAB Ha
nucranuuu 10 KM y Oavkaiiiieit
mpeciaeaoBaTeJbHULIbI moutu S50
CEKYH]I.

— 1 yyBcTBOBAJA, UTO XOPOILIO
rorosa u Mory nobeautb. Ho He
JlyMaJia, YTO OTPbIB OKaXEeTCsl Ta-
KUM OOJIbLINM, — OoTMeTHIIa SIHa.

— Kak BbICTPOMJIM TAKTHKY?

— TlnaHupoBana UATH POBHO.
Ho xotenock co3natek cede 3amen
repen MmocaeAHUM KpyroM. Tak u
MoJIy4nioch. — TeM He MeHee Bbl
BIUIOTH JIO TOCJIEIHUX METPOB HE
cOaBJISLIA TEMIT, XOTSI YK€ 3HaJIH,
YTO BeIMTpaIM. — S Goposiach He
C collepHUIIaMH, a ¢ coboii. Pa-
OoTana Ha pe3yabTaT. XoTeja
rokasatb CBOE Jiyylllee BpeMms.
MpbI 6exany KIacCUYeCKUM CTH-
JIEM, OH MHe JTa€Tcsl JIydllie B 3TOM
ce3oHe. [loatomy B rutane or6o-
pa Ha TIepBEHCTBO ILJIAHETHI, KO-
TOPBIA UAET HA TUX COPEBHOBA-
HMSIX, Jefiajla CTaBKY UMEHHO Ha
«pa3nesKy». XOTs CIIPUHT U CKU-
aTJIOH TOXe Ipooery.

OpHa pecsitas

HeBeposTHoli moayyuiaach
6opnba 3a cepedpo. DTO B CIIPUH-
T€ Mbl MPUBBIKIN K (PoTODUHU-
1am, Tie BCE pelliaeT MrHOBEHUeE.
Ha nucraHiuy Takoe BCTpEeTUIIIb
penxko. OgHako AHHa MOPKOBKU-
Ha u3 TarapcraHa B criope 3a BTO-
poe MeCTO BbIMTpasia Y BOPOHEXK-
ckoil nppkHULE Japeu Porosu-
Hoii Bcero 0,1 cexynabl. M BoT
3[1eCh KaK MpUronuscst 6osee mno-
3[HUI CTApTOBBI HOMEP.

— KoHeuHo, BbIXOAMJIA Ha
cTapT ¢ MbIcasamu o 3os10t1e. Kak
U J100asi, HaBepHOe, CIIOPTCMEH -
Ka, CTaBJII0O MaKCUMaJIbHbIE 3a/1a-
yu. Ho, yuyuTsiBasi TOrOJaHbIE
CJIOKHOCTM W TPYIAHOCTU B TOJI-
TOTOBKE, 51 IOBOJIbHA BTOPbIM Me-
CTOM. DTO MOW TIEPBbIi TTOIUYM

B Ce30He, — cKaszaja AHHa KOp-
pecnioHAeHTY «CM».

— Bbsi Boinrpasm Beero 0,1 ce-
KYH/IbI Y BOPOHEKCKOI JIbKHHIIbI
Jlapsu Poro3uHoii B cnope 3a ce-
peopo. Kakue smonuu?

— Jla, Takoe B AMCTAHLIMOH-
HBIX TOHKAX CJTy4aeTcs O4eHb Peji-
k0. MHe noBesJo, 4To s Gexasna
cieqoM 3a PorosmHoii, 3Hana e€
pesynbrar. TpeHepbl TOBOPWIIH,
YTO Mbl UJAEM MPAKTUUYECKU B
onHo BpeMsi. boposack 10 KoH1a
U paja, 4To oKaszaslach CUJIbHEe.

— Ha kakyio aucummiHy ae-
JlaeTe CTAaBKY Ha 3THX COPEBHOBA-
HUAX?

— Ha Bce, KkpoMe «pa3aeaku»
(cmeémces). B cipuHTe M cKMaT-
JIOHE Y MEHSI TOJTyJaeTCsl JIydliie.
Haneroch, cymero nposiBUTH ceost
B TIoMeHU B 9TUX TUCLIUTUIMHAX.
I'maBHOe — OTOOpaThcsl Ha mep-
BEHCTBO MUDpA.

Huuyero
He KOHTponuposan

Pemnn He orcraBaTh Ha pon-
HOW Tpacce M TioMeHell MBaH
AxkumymikuH. UMeHHO ¢ HUM
ObLTM CBsI3aHBI OCHOBHBIE HAJIEXK-
IIbl MECTHOI KoMaH/bl. M oH nx
onpasgai. [1paBna, B ronke Ha 15
KM IOcjie TIepBOro Kpyra Ipef-
craBuTesb coopHoil Poccuu 3a-
METHO yCTyTajJ HOBOCUOUPCKOMY
JIbDKHUKY AHnpero Cobaxkapésy.
Ho nocreneHHO OTpbIB Tas. A
Ha ¢puHULIe AKUMYIIKUH BBIWT-
paJl y KOHKypeHTa 3a 30J10TO 00JTb-
e 11 cekyHz.

— Bcé 0bL10 MO KOHTpOJaEM?

— Ecnu yectHo, HeT. Sl BO0O-
1€ HUYEro He KOHTPOJIMPOBA,
MpoCTO 1WIEN MO AUCTAHLIUU, —
OTMeTUJI AKMMYILIKUMH B Oecene
C aBTOPOM BTUX cTpoK. — Hauan
Bpojie Obl XOpoIIo, HO AHApEil,
BUAMMO, OKa3aJjcs elIé ObICTPeil.
He ckaxy, 4To moTom 51 CUJIbHO
npubaswi. BosmoxHo, Cobaka-
PEB HEMHOTO CHU3WJI TEMII, JaXe
He 3Hato. Ho TakTuku y MeHs
ocoboit He ObuUT0. Ce30H Hava-
cs Tsekeno. [Toatomy ceityac st He
packianbiBalo CWIbl MO OUCTaH-
uu. [Ipocto Gery Kak MmoyydmnT-
csl.

— A KaK BepHYTb Ce30H B HyX-
HOe pycJio?

— Bcé 3aBUCUT OT BOBMOXHO-
creii. Ceifuyac TpeHepcKuil 11Tab
OyzeT peliaTh, KTO Ha KaKuUX CO-
PeBHOBaHMUSIX IMOOEXKUT. TaM BuI-
HO Oyger...

— Bb110 10BOJIBHO MOPO3HO?

— Ha, xonoaHo. He ckaxy, 4To
9T0 cwibHO Melano. KoHeuHo,
XOTeJIOCh Obl CTapTOBaTh B YyTh
oosiee Té€ruioii moroae. Ho s, B
1ejoM, He 3aMép3. OTMmeuy, 4To
Tpacca oKazajaach TOTOBA Ueaslb-
HOo. MEbI Gexxanu cpasdy mocJie ae-
Byuiek. Ho Tpacca 6bl1a Kak Oyji-
TO TOJIBKO YTO YKATaHHOIA.
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WpnHa CesepuHa, SiHa KMPMNYEHKO
n CsetnaHa IMNJIOTHUKOBA.

MNobeguthb
U NOBTOPUTL

Cpeau cnopTCMEHOB He cTap-
e 20 et Ha Tpacce «Kemuyxu-
Hbl Cubupu» y AeBYIIEK «pa3aes-
Ky» Ha 5 kM Bburpana Ilonuna
Hexkpacona n3 Caukr-Iletep0Oyp-
ra. OHa yBepeHHO 00OIIlIa TOYTHU
cto comnepHull. CTOIUYHAS JIBLK-
Huna Aupa bassuToBa ycTymmna
YEeMITMOHKE TIOYTHU TTOJMUHYTHI.
XpuctuHa ManoknHa u3 Mara-
JTAHCKOM 00J1acTH 3aMKHYJIa TPOi-
Ky npu3€poB. Jlyulieil u3 Tiome-
Hok craia Hatanbsa bapakuna. Or
OpOH3bI €€ OTACINIIO MEHbIIIE Je-
CATU CEKYHIL.

FOHuops! 6exxanu 10 kM. 3mech
nobemmy Anekcanap TepeHTheB.
Kupunn KunuBHIOK BBIMTpal
«pasnenky» B TIOMEHM Ha 3THUX
copeBHOBaHMSIX rojl Ha3aa. Ha ceit
pa3 OH CcTajl BTOPbIM. bpoH3y B3si1
Apocnas ErommH u3 cOopHOU
TromeHckol 00J1acTu.

Bropoii mucuumiMHoil Ha co-
PEBHOBAHMUSIX CTaJI CITIPUHT CBOOO/I-
HbiM ctuieM. M 3nech Hekpacosa
u TepeHTbeB IoKa3aau cebdst HaCcTo-
SIIMMU YHUBepcaiamu. OKazanoch,
YTO OHM CUJIbBHBI HE TOJHKO Ha
JIMCTAHLIMM U HE TOJIbKO «KJIacCH-
Koii». O6a odopMuIu 30JI0ThIE
nmyom. CoopHast TromeHCKOI 00-
JIaCTA B CIIpMHTE 03 Medaliu He
ocTajnach. Y JEBYILIEK TPETbE MeC-
TO 3aHsu1a AHHa [pyxBuHa.

A BOT 30JIOTBIX XET-TPUKOB B
3TOM BO3PACTHOWM TPYIIIe HE CIy-
yuiock. B ckuatioHe, KOTOpbIi
BeHYa1 copeBHOBaHMsI, Hekpaco-
Ba cTtaja BTopoit. Bemrpana Kpu-
cruHa KyckoBa m3 Yysammm, a
OpOH3Y B3sUIa KaJTy>KCKasl JIbDKHU -
1a Maiig AxynuHa. ['pyxsuHa oka-
3aj1ach I1IECTOM.

VY 1oHMOpoB 30J10TO B3s1 Ku-
JIMBHIOK. TaTapcTaHCKUA JIBDKHUK
SApociaB PbIOOUKMH 3aHSIT BTO-
poe MecTto. bpoH3a yexana B
SIpocnaBib ctapaHusIMU AHApest
Kys3nenosa. B crope 3a TpeTbio
MO3ULMI0 OH OOOILIEN TIOMEHUA
ApociaBa ErommHa. TepeHTbheB
Ha ceil pa3 OCTaJICsl LIECThIM.

Koponu
COpeBHOBaHUM

Yto He ymamoch Oojee MOJO-
IIBIM CITOPTCMEHaM, O(OPMUIN

MpeACTaBUTENIM cTaplieil Bo3pac-
THOM Tpynibl. B rpyrmie JbDKHU-
KOB /10 23-X JIeT 30JI0ThbI€ XeT-TPH-
KM CITYYUIIUCH. YK OOJIbHO CUJIb-
Hbl ObuH SIKuMy1KMH 1 Kupru-
YEHKO.

DTO NPOSIBUJIOCH BO BCEX AMUC-
nurarHax. [laxe B CIpuHTE B
¢uHanbHBIX 3a0erax HMKaKOK
uHTpUru He Obuto. MBaH u flHa
BCE KOHTPOJIMPOBAIA U TTOOEAN-
JIM C 3aIacoM.

Bor u B ckuatione Kupnu-
YEHKO C TIepBOTO e Kpyra BbIp-
BaJIach BIEPEN UM JIMIIIL Hapal-
BaJla CBOE MPENMYILECTBO, BbIUT-
paB Ha (uHMIIE y OJMKaiiei
npecienoBaTeIbHULIBL Oosbiie 30
cexyHa. Eii€ ogHo cepedbpo B3s-
J1a MopkoBuHa. MHTEepecHo, 4To
YK€ BTOPOI pa3 Mo XOAy COpeB-
HOBaHUI oHa omepenusia OPoH-
30BOT0 MpPU3EPA HA 10JII0 CEKYH-
nbl. TpeTbeil okazaaach CTOIMY-
Hag JapikHuua [abpuenna Kany-
rep. Tiomenku Kyuepyk u Exa-
TepruHa CMUPHOBA 3aHSIU TIATOE
U 1IeCTOe MeCTa COOTBETCTBEH-
HO.

SKMMYIIKVH B CKUATJIOHE CIIO-
KOWMHO Aepxacs B IpyIine Juae-
poB, a 3a 7,5 KM 10 pmHUIIIA pe3-
KO TMpubaBUI M MOMEHTaJbHO
0KazaJicsl HeocsIraeM JUTsl KOHKY-
pPEHTOB. BTOpBIM CTaJ CTOIMYHBII
crnoprcmeH MBan Kupuinos.
bponay B3st1 Mbs [1opomikux u3
Komu.

WMBaH nokaza, 4To He 3psI Ha-
YUHAJ Ce30H B COCTaBe COOPHOI
Poccun. MosopéxHblil ypoBEeHb
OH mepepoc. YTo, BIpouem, He
JIOJIKHO SIKUMYIIKMHY TTOMeIIaTh
B OuepenHOoil pa3 OJecHyTb Ha
MepBEHCTBE TUTAHETHI.

— Ceituac MBaH B cocTaBe
cbopHoii Poccuu 6yneT TpeHUpo-
Batbes B Mtanuu B ToGnaxe. OH
JIOJIKEH MPUHSITh y4acThe B MHO-
rongHeBke «Typ ne Cku» B pam-
kax Kybka miaHeTbl, — OoTMeva-
€T HacTaBHUK cOopHoli TromeHc-
Ko obsactu AHapeit BaHOB. —
PaBHO Kak W ero 3emjasiku —
Anexcanap bosbiryHoB 1 JleHuc
Cnuuios. [1pu 3TOM BCe Tpoe nme-
10T TIPABO O BO3PACTY BLICTYMATh
Ha rnepBeHCTBe Mupa. BrmosnHe
BO3MOXHO, MBI WX YBUIWM B
[Beiinapumu.

Maxcum AKOBJIEB,
ACH «Twomenckas apena».

Bcepoccuiickue COpeBHO-
BaHMS MO JIbDKHbIM FOHKaM
TiomeHb. «KemuyxmHa Crnbmpu»

[OHowwn 19-20 net. 10 km.
Knaccuyeckuii ctunb
1. AnekcaHap TepeHTbeB (ApxaHrenbc-
kasi 06n. — Heneukuii AQ) — 26.09,9
2. Kupunn Kunuertok (KpacHosipckuid
Kkpai) +8,6
3. fpocnae ErowwuH (TiomeHckas
06n.) +18,4
Aesywkn 19-20 net. 5 km.
Knaccuyeckuii ctunp
1. MonuHa Hekpacosa (CaHkT-leTep-
Bypr) — 14 MUHYT 22,4 CeKyHMbl
2. Anpa bagautosa (Mocksa) +29,2
3. XpucTtHa MauokuHa (MaragaHckas
065.) +37,1

5. Haranbs Bapakuna (TiomeHckas
0651.) +46,9

13 mexabps

[OHmnopsl go 23-x net. 15 km.
Knaccuyeckwii ctunp
1. WBaH Axumywkunn (TromeHckas
06n.) —38.12.9
2. Anppeit Cobakapés (HoBocubupc-
kag 06n.) +11,6
3. ViBaH Kupnnnos (Mocksa) +28,3
tOHmnopku po 23-x net. 10 km.
Knaccuyeckuii ctunb
. flHa Kupnuyerko (AnTamckuin kpai
— KpacHosipckuii kpai) — 29.03,5
2. AHHa MopkoBkuHa (TaTapcTaH)
+49,4
3. Mapbs PorosuHa (BopoHexckas
06n.) +49,5

5. Onbra Kyuepyk (TiomeHckas 0611.)

14 oexabpsa

tOHuopbI fo 23-x net. CnpuHT.
CB06OAHbII CTUb
1. UBaH AKMMYLIKKMH
2. Erop KasapuHos (TaTtapcTaH)
3. Anexcangp Pyaakos (YensbuHckas
061.)
tOHunopku fo 23-x net. CnpuHT.
CB06OAHbIN CTHIL
1. Axa Kupnunyerko
2. VipnHa CeepuHa (MockBa — Teep-
ckast 06n.)
3. CsetnaHa [notHnkosa (Orpa —
Caepanosckas 061.)
4. Onbra Kyyepyk

15 dexadps

tOHowm 19-20 net. CnpuHT.
CB06OAHBIN CTHIb
1. AnekcaHgp TepeHTbeB
2. AHgpeit Hekpacog (Komw)
3. Avppeit KysHewoB (Mepmckui kpail)

—_

15. KoHcTtaHTuH Hukonaes (TiomeH-
ckas 0671.)
Aesywkn 19-20 net. CrpuHT.

CB06OAHBIN CTHIL

1. MonvHa Hekpacosa

2. [apbs CaByeHko (HoBocnbupckas
061.)

3. AnHa pyxBuHa (TtomeHckas 0611.)

16 oexabpsa

HOuuopsi o 23-x ner.
CkuatnoH. 30 km
1. UBaH Akumywikun — 1:15.41,4
2. VigaH Knpunnos +5,2
3. Vinbsg Mopowwkun (Komn) +38,9
tOHuopkmn go 23-x ner.
CkuatnoH. 15 km
1. Axa Kupnuyenko — 44.26,7
2. AHHa MopkoBkuHa +32,9
3. Tabpuenna Kanyrep (MockoBckas
06n.) +33,0

5. Onbra Kyuepyk +1.22,5

17 oexabps

tOHown 19-20 net. CkuatsioH. 20 km

1. Kupnan Kunneriok — 50.52,8

2. fpocnas PeiboukiH (TatapcTaH) +4,7

3. Angpeit KysHeuoB (9pocnaBckas
06n.) +8,7

4. 9pocnas Erowwn +9,4

JAesywku 19-20 net. CkuatnoH. 10 km

1. Kpuctnna Kyckosa (Yysaiums) —
28.56,3

2. MonuHa Hekpacoga +0,2

3. Maifs SikyHuHa (Kanyxckas 06n.) 45,1

6. AHHa IpyxBuHa +38,7
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PykoBoauTtenb LleHTpa nmogroTtoBKu CNOpPTUBHOrO
pe3sepBa AHO «®yT60n-Xokkei» AnekcaHgp Pycakos
B MHTEPBbLIO exeHepenbHUKYy «CM» nogBén utorm
yxopsilero roga, OueHu YpoBeHb TPEHEepPCKUX KappoB
M noBepan o XE&cTkoh cucteme otbopa

B npoceccuoHanbHbI CMopT.

— Aunekcanap fAxosaeBuu,
NOAXOAUT K 3aBepmieHuio 2017
roll, 4eM OH 3ATIOMHHTCS /IS KO-
abl PK «Tomenp»?

— Ilpu mepexome B AHO
«DyT6071-X0KKEM» MPOU3OILIN
HeOOJIbIIINE U3MEHEHUS B CTPYK-
Type LeHTpa. Y Hac Telepb eCThb
OTIeJeHUe XEHCKOT0 MUHU-
¢dyrbonma. OueHb BaxHO, 4YTO
YBEJIMYMIOCH MaTepUATbHOE 10~
BOJIbCTBUE TpeHepoB. [lonHoc-
ThIO PEIIEHBI BOIIPOCHI MO obec-
neyeHuio KomaHna (GopmMoil u
nHBeHTapeM. Eciu K mobenam Ha
MEXpPEerMOHAJILHOM YPOBHE Ha-
IIUX BOCIIUTAHHUKOB B TIoMeHM
BCe MPUBBIKJIU, TO XOPOIIMe pe-
3yabTaThl BO Beepoccuiickux co-
PEBHOBAHUSIX CTalW MPUATHBIM
CIOpPIPU30M ISl OOJIENbIINKOB
Kjayo6a. Mbl MHOIo YYMJIUCH B
2017 romy. Wcrmonb3ysa OTaUY-
HYI0 MaTepuajibHYI0 6a3y cropT-
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Cnesa HanpaBo: AnekcaHap PYCAKOB, KoHctaHTnH ®ULIMAH.

AnekcaHpp Pycakos:

«Mbl yuynmcs
BOCMUTbLIBATb
npog)eccnoHanoB»

Komruiekca «I'eonor», ycreurHo
npoBesn ceMuHap Poccuiickoro
(yTOOIBHOTO COI03a IO BHEAPE-
Huwo EmmHoil MeTommuecKoin
MmporpaMMbl Pa3BUTHUSI MTIPOKa
10-14 ner. Hamm TpeHepsl yc-
TTEIITHO TTPOIIIHA aTTeCTAIINIO IS
TOJTYYEHUST JIMIIEH3UU KaTeropuun
«C». Mbl mpuHUMAaJU yyacTue B
(byTOonbHBIX ceMuHapax u ¢ho-
pymax B MockBe, Kazanu u
Owmcke. Ha 6a3e MHcTutyTa dhu-
3udeckoir kyjabTypsl TiomI['¥Y
MPOBOAMM KYPChI TOBBIIICHUS
KBaaudukanum TpeHepoB. B
OKTSIOpE CcIielaJnucTaMy Halle-
ro ueHrpa B ceae COpPOKUHO
MpoBeJiM TypHUp Mo ¢yrdosy,
MacTep-Kjiacc U CeMUHap C yJa-
ctueM 15 TpeHepoB U3 OaM3IIe-
KalluX paOHOB.

— Pacckaxute o cambix 3Ha-
YUMbIX H BAXKHBIX yCIeXax HAIIX
JIETCKMX KOMAaH/I B YXO/ISAIIeM roay?

— IlepBoe mecto pebsT 2001
roja poxaeHusl Ha GUHAIBLHOM
TypHUpe TiepBeHcTBa Poccuu 1o
¢yTo0ay. C 3T0OI1 KOMaHION pa-
o6oranu Anekceit Ceménon, Po-
MaH bapanoB u Anekcannp Toi-
croB. [lobenuTensamu rmepBeHCTBA
CTpaHbl IO MUHU-(PYTOOIY Ccpe-
mu urpokoB 2003 roma poxkme-
HUS cTaja KoMaHma EBrenus
Tpudonosa. bpoHdy moObLIU
noporneuHsle PaBuis YMsipoBa
2003 roga poxneHus: B GUHAIb-
Hoii yactu Kybka PDOC. Pany-
10T CBOEIi yBEpPEHHOI UTpoit PyT-
o6onuctel 2004 roma poxmeHus,
C KOTOpBbIMHU 3aHUMaeTcs Buk-
top Knsixes. Ero komanna cra-
Jla mobeauTeIeM PeruoHabHO-
ro nepBeHcTBa Poccun. Takxke
OTMeuy TMpuriaiieHue B cOop-
Hyo Poccum mna urpokos 2001
roja poXJAeHUs 3allMTHHUKA
Anexkcanapa bema. IloGennr B
OTOOPOYHOM BTare HOIIECKOM

OnuMnuanbl gocturau JeHuc
Cy66otuH u Kamunp I'epeiixa-
HoB. OHUM 3amuuiaiu IBeTa
IOHUOPCKOI COOPHOI CTpaHBbI.

— EcTb 1M Kakasi-To JONOJHHA-
TejIbHAsl CHCTEMA MPEeMHUPOBAHUS
TPeHepoB, KOTOPbIM YAAJIOCh J0C-
THYb CO CBOMMH BOCIHUTAHHUKAMM
BBICOKHMX CIIOPTHBHBIX Pe3yJIbTATOB?

— MHa, cymectByer. Ilpemu-
pOBaHUE TPOBOAUTCS B 00BEME
BBIIEJICHHBIX CPEJICTB Ha OCHO-
BaHUM BHYTPEHHETO MOJOXEHUS
Hallleil opraHu3aluu.

— Kak o0croaT gena ¢ mepc-
NMeKTHBO# Bo3BeneHus B TioMeHH
KpbITOro (hyT00JIbHOTO MaHexKa?

— MaHex, KOHEYHO, OYEHb
HyXeH. Ero Hanuune — GoJbloi
BKJIaJ, B pa3BUTHE HAIEro BUIA
cropTa B TIOMEHCKOM DpEruoHe.
B ropone u obnactu o4yeHb Jiro-
os11 yr60a. UM C y10BOJIBCTBU-
eM 3aHMMAaloTCSl B3pOCJble U
netu. Takoil CHOPTUBHBINA OOBEKT
00s13aTeIbHO OyJIeT IMOCTPOCH,
Tak Kak TOMeHb AOCTOHA Mo-
JIOOHOTO COOPYXEeHUsI. DTO JIUIIb
BOIIPOC BPEMEHHU...

— Kak BbICTpOEH TPEeHHPOBOY-
HBIil mpouecc B Hameil ¢yToo/b-
HO¥i IKOJIe B 3UMHU Iepuoj Bpe-
MeHu?

— Henb3st ckazaTb, 4TO MBbI
OencTByeM 3UMOIA. 3aHSITUS TIPO-
XOIAT B OOJIBIIMX TTOJIHOpa3Mep-
HBIX CIIOPTUBHBIX 3aJ1ax. KoHeu-
HO, XOTeJIOCh Obl OOJIbIIIETO, HO
OCTpOro aeduiuTa TPEHUPOBOY-
Horo BpeMeHU HeT. Haiua mpo-
rpaMma CIIOPTUBHOM MOATOTOB-
KU He OTOpBaHa OT ACHCTBUTEb-
HOCTU M YUUTBIBAET BCE YCIOBUS
NPOBEAECHUS 3aHATUN.

— Bbsl moaTopa roga padorae-
Te Ha Oeperax Typsi. Yero yaa-
JIOCh IOCTHYb 32 3TO BpeMms?

— Ilontopa roma — 3TO He-
oosbiioil cpok. OmHako eciau

€CTb peasibHbIe LIeJIM U 0Bepue
CO CTOPOHBI PYKOBOJCTBA KIIy-
0a, TO MBI OyJeM IIOCTEIIEHHO
NIBUTaThCsl BIepén. 3a mosatopa
roja Moei JesiTeIbHOCTU cop-
MYJMPOBaHbl 4E€TKME TpeboBa-
HUSI K OTOOpY TajlaHTOB. DTO
MOMOTJIO OMpPEeAeIUTh MOIEJ]b-
Hble XapaKTepUCTUKU WUIPOKa,
CMoCOOHOT0 KOHKYpPUPOBAaTh 3a
MECTO B COCTaBe KOMaH/Ibl Mac-
TepoB. AKTUBHO MHPOAOJIKAETCS
TeKylass padora Mo oOy4eHUIO
W TIOBBILIEHUIO YPOBHSI KBau-
¢duKauuy TPEHEPOB C ITIOMOIIbBIO
yyacTusl B ceMUHapax, (opymax
1 KoHpepeHIUsIX. Mbl opraHu-
30BaJIM TMOATOTOBUTEJbHYIO
rpynmy aeteii 5-7 J1eT B Koauye-
ctBe 400 yenoBeK, UTO MOBBICH-
JIO YPOBEHb OTOOpA Ha MPOrpam-
MY CHOPTUBHON MOATOTOBKHU.
Tenepb y Hac ecTb CBOW METO-
NUYeCcKUil KaOMHeT, Iae HacTaB-
HUKU HE TOJbKO MOTYT IMOJIro-
TOBUTBCS K TPEHUPOBKaM, HO U
MpOBECTU pa3zdop UIPp U TaKTU-
YyecKMe 3aHSITUS C BOCIUTAHHU-
kamu. Illkona ®K «TroMeHb»
cTajla METOAMYECKMM LEHTPOM
¢ytbona Bceit TromeHCKOIT 00-
snactu. K HaM Ha mpocMoTp yxe
MOTSIHYJIMCh A€TH, HaMpUMep U3
Kazanckoro n ToGosbcka...

— UYrto ynanoch mepeHsiTb M3
OnpITa JYYIIMX €BPOMElCKuX
mKkoJ ¢yrdoaa U YTO 0Ka3anaoch
BOCTPEOOBAHHBIM B HaIEi TIO-
MEHCKOii J1eifiCTBUTEIbHOCTH?

— Hamra nporpamma
CTMIOPTUBHOM MOJATOTOBKU YYUTHI-
BaeT onbIT ayuinux mkog CCCP,
Poccuu u EBpornbl. TroMeHckue
IeTM HUYEM HE OTJIMYAlOTCS OT
HeMLEeB WM UcnaHueB. TpeHep-
CKMe KaJIpbl B IIIKOJIaX BE3lle CO-
CTaBJSIIOT OOBbIYHBIE Jtoau. Kinn-
MaTU4ecKuii pakTop cyliecTBe-
HeH, HO npeogoauM. Ecam Mbl

CTaBUM BBICOKHME 3ajadu, TO
caMu JTOJKHBI COOTBETCTBOBATH
um. Bcé neno B Hac!

— CymecTBYOT I KaKHe-TO
JIpyKeCKre OTHOIIEHHS C KOJlie-
ramMm M3 Apyrux ropoaos? B uém
3aKJII0YaeTcs 3TO B3aAUMOJEii-
cTBHE?

— TecHo B3anMoAeiCTBYEM CO
IIKOJION OMCKOTO «JIMHaMO», TIe
13 et Tpyauics B KauecTBe IU-
pekTopa. Ceiluac el pyKoBOJIST
MOM BOCITMTAHHUKY U ApY3bs. Mx
paboTy 3aMeTUJIM B BeAylIUX
(byTOONBHBIX 11IKOJAX CTPAHBbI.
Ceituac B PameHckoM paboTtaer
Moii BocriutaHHUK Osier Masyp.
B akamemnu ®K «KpacHomap»
TPYASTCS TpW TpeHepa 3 OMc-
Ka. Mbl oOMeHMBaeMcCs IpPYyr C
JIPYrOM WHTEepeCHOW WH(opMa-
nreit. Mexay HaMM TTOCTOSTHHO
uneT obieHue. Heckonbko nHei
Ha3ajJ KO MHe MPUIILTA «CeKPeT-
HbIe» KPaCHOAAPCKUE TaOIUIKH.
Bynem ux uzyyaTbh ¢ TIOMEHCKU-
MM TpeHepaMM Ha OJMKaiiiiem
METOIMYECKOM 3aHSITUM. Takxke
NPYXUM C IBYMSI CaMbIMU U3Be-
CTHBIMU 1IKOMaMu ExarepnHOyp-
ra — OK «Ypanm» u MOK «Cu-
Hapa». OO01aemMcsl ¢ KoJijeraMmu
n3 Tomcka, HoBocubupcka u
Kpacnosipcka. Tak kak 3a Ypa-
JIOM JIeHEeT HU y KOTO HeT, TO BCE
JEPXKHUTCS Ha TUYHBIX KOHTaKTaX
(cmeémes).

— Ilnanupyercs v B OJvKaii-
meM Oyaymem OTHpaBIATbh THO-
MEHCKHX TPEHEPOB HA CTAXKHPOB-
Ky?

— Ceituac B POC Her npo-
IpaMMBbI, TI0 KOTOPOI TPEHEPOB
¢ nepudepuu BO3SIT Ha CTaXU-
poBKy 3a pyoex. [TomoOHEIe TTO-
€30KU IIJIsI Hac He 0c000 nHdop-
MaTUBHBI. [loToMy 4TO M10060M
WHTEPHAT MPU BeIylleM KIyoe —
9T0 Oosbiias MeabHULA. OHU
BBITSITUBAIOT OTPOMHOE KOJIMYe-
CTBO JIeTell U3 PEruoHOB, 3a0u-
paioT BCE JIydlliee U CIIyCTs Bpe-
Ms BO3BpallaloT UX OOpaTHO.
Mpubr tak He MoxeM. K cBoum
BOCITUTAHHUKAM MbI OTHOCUMCSI
MHaye, TaK KaK OPYIUX pedaT y
Hac He OyzmeT. UTto Xe Kacaercs
HAaIIero OTaeIeHUsI MUHHU-(YTOO0-
Jla, TO Mbl CaMM BBICTYMaeM B
PO Benyllel IIKOJbI CTPaHbI
(ynvibaemcs).

— Yem ryouTeIbHO HbIHELIHEE
NoJIoKeHne B neTckoM ¢yTooae,
rJe JyYIHX UTPOKOB C PETHOHOB
3a0upaoT cede MOCKOBCKHE KO-
MaHIbI?

— MarepuaabHbIi MUp He-
MHOT'O YOMBaeT B CTOJIMYHBIX Tpe-
Hepax TBOpUYECTBO. Y HUX cobpa-
HBI JTy4lle pedsita co Bcell cTpa-
Hbl. 3a MPU30BbIE MeCTa B Tep-
BeHCTBe MOCKBBI MOXKHO TIOJTY-
YUTH MAIIUHY, KBAPTUPY U XOPO-
e npeMuanbHbie. [ToaTromy U3
JleTell HAYMHAIOT BHIOMBAThH pe-
3yJIbTAT BCEMU BO3MOXKHBIMU CH-
JlaMu. DTO ryOUTEbHO IS peOsIT.
Onu K 17 rogam CTaHOBSTCS HE
MoJiogbiMu (yTOOIMCTaMU, a Ma-
JIECHBKUMM B3POCITBIMU, KOTOPBIE
YK€ yCTaJli OT CIopTa, OT MOCTO-
SIHHOTO (PU3UYECKOT0 U MOpaib-
Horo nepeHanpspkeHust. Ux 60sib-
111e HAYMHAIOT UHTePEeCOBaTh JPy-
T'Me acreKThl KU3HU.

— OuendTe ypoBeHb HbIHEMI-
HEero TPEHEPCKOro COCTaBa B KO-
e «Tromenn»?

— KonnektuB momoOpaics
paborocnocoOHbIli. [ToHSTHO,
YTO JIIOOBbIe HOBILIECTBA MHOTIA

TpeHepaMu BOCIIPUHUMAIOTCST B
wTeiku. KoMy 661710 HeKoMpop-
THO paboTaTh B TakKMX YCJIOBU-
SIX, YK€ MOKUHYJIM LIKOJy. Y Hac
B KOJIIEKTMBE HET CAydyallHbIX
Jonei. 3aech Bce oHU obJaaa-
10T OoJibIIMM ombiToM. Te ke Pa-
BUIb YMsapoB, Cepreii Hukugo-
poB, EBrenuii TpudoHoB sBsI-
IOTCSI MacTepaMu criopta. Buk-
Top KHsKeB — HacTtosias jie-
reHna TioMeHcKoro ¢dyrboa.
Haium tpeHepsl MHOTOE 3HAIOT U
Bc€ ymeroT. Ho ecau oHu OynyT
3aCcTauBaTbCsl, TO UX HaBepHsKa
TMOIOIIPET MOJIONEXD, KOTOpas
MPUXOAUT OYEeHb TOJIOJHON 1O
pa6otel. Hampumep, Apremuii
OrapkoB u Koncrantun ®uii-
MaH, KOTOpble MHOTO JIET OTaa-
JIM MECTHOM KOMaHIe U ceifyac
TOJbKO HAYMHAIOT TPEHEPCKYIO
Kapbepy. B mikone pabGoramoT u
MOJIO/IbIE, U OTBITHBIE TPEHEPHI,
M BCE BMECTE OHU MPUBBIKAIOT K
TOMY, YTO HaJ0 MOCTOSIHHO
YUYUTHCSI, COBEPIIICHCTBOBATHCSI.
B HamemM metoanueckoM Kabu-
HeTe ecThb (PyTOOJIbHBIE KOMIIb-
IOTEPHBIC TIPOTrPaMMBbI, IS TIO/I -
TOTOBKM TUIAHOB U KOHCITEKTOB,
OoJblias 0a3za TPEHUPOBOUHBIX
ynpaxHeHuit. OTaenbHOe cracu-
60 3a 910 BsiuecnaBy AoHuUHYy.
OH GoueeT 3a oOluee IeI0 U ¢
YIOBOJIbCTBUEM JIEJIUTCSI CBOUMU
3HAHUSIMU U OTIBITOM C KOJUIe-
ramu! B o0lueM, TpeHEepCKUM
mrabom st moBosieH! MHe moc-
TaTOYHO KOMOPTHO 37eCh pa-
O6oTaercsl.

— Kak ocymecTsasercs Hadop
B IIKOJY?

— MHorue poauTean BOCIpu-
HUMAIOT TIPUXOI B ILIKOJY, Kak
WHTEPECHYIO XM3Hb CBOETO pe-
OCHKa Ha JOJTWe TOMAbl, IIe OH
OymeT y4JacTBOBaTb B TYpPHHUpaX,
€3IUTh IO COPEeBHOBAHUSM U CO-
ouparb Menaibku. Ho Ha nene
BCE OOCTOMT HECKOJIbKO MHaue.
Mpbl sBiIsieMcsl opraHU3aluei,
OCYIIECTBIISIIONICH NCKITIOUUTETb-
HO MOJATrOTOBKY Oyayux ¢gyroo-
JINCTOB-TIPO(HECCUOHATIOB, U IO
CYTH CBOEI HUYEM He OTJIMYaeM-
csl OT OMATIOHHOTO, JIBDKHOTO
WM WHOTO IIEHTpa CIIOPTUBHOM
noArotToBku. PazButuem macco-
BOTO CITOpPTa 3aHUMAIOTCSI UHbBIC
opranmu3anuu. CTpyKTypa Haliei
MHOTOJIETHE# TMOATOTOBKU BbIT-
JISIIUT TaK: HaOMpaem IOAroTo-
BUTEJIbHYIO I'PYIIIY B BO3PAcTe OT
5 no 7 net, rae 3aHUMAIOTCH MO-
psnka 400 mereit. K cemu rogam
TpPEeHepbI OTIEICHUN ONPeNesioT
nopsiika 45 pedsT Ha OTAeICHUN
¢yTroona u 30 MaIbUMIIIEK HA OT-
neneHur MuHKU-GyTo0ma. C BOCh-
MM JIeT Ha 3Tarnbl CIIOPTUBHOM
MOATOTOBKM pebsiTa MOTYT MPO¥i-
T TOJBKO Ha OCHOBE KOHT-
POJIbHBIX UCMbITAHUI. B ntore K
15-neTHeMy BO3pacTy MbI JTOJXK-
HEI 0TO0path 15-17 pyrdoamcToB
u 10-12 urpokoB MUHU-(PYTOO-
J1a, CITOCOOHBIX TIPETEeHI0BATh Ha
MeCTO B TyOJIMPYIOIINX COCTaBaxX
OK «Tiomenb» u MOK «Tio-
MeHb». BOT Takast y Hac kécTKasi
cuctema orbopa. Pomurenam
HY>XHO OBbITb TOTOBBIMU, UTO B Ka-
KO#-TO MOMEHT UX peOEHKY MO-
TYT OTKa3aTh B AajbHEl1IeM 00y-
YEHUHU...

Cmpanuuy nodzomoeua

Ilagea KYHIIEBUY,
ACH «Twomenckasn apena».
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06:40 «Hukorpa He cpasaiica 3». X/o.
CLUA, 2016 (16+).

08:30 «Jlyywee B cnopte». oK. unkn
(12+).

09:00 HosocTm.

09:05 «beweHas Cywka». [JHeBHuK (12+).

09:25 HosocTu.

09:30 «Bce Ha Marul»

10:55 HosocTw.

11:00 «JlobaHoBCKNit HaBcerpa». O/d
(12+).

12:50 HosocTw.

13:00 «Bce Ha Mary!»

13:30 CmewanHble eguHobopctea. ACB
77. Anbbept [lypaes npotuBs Bsuec-
nasa Bacunesckoro. Aboyn-Asus
Abnynsaxabos npoTuB dmyapaa
BapransHa. TpaHcnaums u3 Mock-
Bbl (16+).

15:15 HosocTu.

15:20 MpodeccuroHanbHbii 6okc. Bcemup-
Hag Cynepcepusa. 1/4 duHana.
Ixopox poysc npotus [xenmn
Kokca. Tpacnsiums u3 Bennkobpu-
TaHuu (16+).

16:45 HosocTu.

16:50 «Bce Ha Mary!»

17:45 «Jlykaky. OmvH ron - onH dakT.
CneuvanbHblii penoptax (12+).

18:05 HosocTw.

18:15 KOHTMHEHTanbHbI Beyep.

18:55 Xokkeit. KXJ1. «Metannypr» (Marn-
Toropck) - CKA (CakT-IMeTepbypr).
[psimoit adup.

21:25 Xokkeit. KXJ1. «duHamo» (Mockea) -
LICKA. Mpsmoit adup.

23:55 HosocTu.

00:00 PeanbHbiit cnopt. Kubepcnopt 2017.

00:30 «dyTHonbHbIA oA, Utanus 2017»
(12+).

01:00 «Bce Ha Matul»

01:30 «[en Bapamona. MaeanbHblii GyT-
6on». CneumanbHblii penopTax
(12+).

02:00 ®yrHon. Yemnmonar AHrnnm. «Yen-
cw» - «Manuectep Cutny.

04:00 dyroon. YemnuoHat AHramm. «MaH-
yectep Cutm» - «Ctok Cutwn,

06:00 ®yrH0n. YemnuoHar AHrnmu. «Mah-
yecTep lOHaiiTen» - «MaHuecTep
Cutn,

08:00 «Manyectep Cutn. Live». I/ (12+).

08:30 «Manuectep Cut. Liver. I/ (12+).

09:00 HosocTm.

09:05 «beweHaq Cywka». [JHesHuK (12+).

09:25 HosocTu.

09:30 «Bce Ha Matul»

10:55 HosocTw.

11:00 «®yt6onbHbIA rog. Wtanus 2017»
(12+).

11:30 «CunbHoe woy» (16+).

12:00 CmelwaHHble eanHobopcTBa. [e-
Bywwku B MMA (16+).

12:45 HosocTw.

12:50 «Bce Ha Mary!»

13:20 MpodeccroHanbHbIii Goke. Beemmp-
Has Cynepcepus. 1/4 duHana. My-
pat laccues npotus Kwuwroda
Bnonapuuka. TpaHcnsups us CLUA
(16+).

14:50 HosocTw.

14:55 «BuatnoH. o v nocne». Cneuyans-
Hblll penopTax (12+).

15:25 HosocTw.

15:30 «Bce Ha Matyl»

16:25 «Komanpa Ha mpokauky» (12+).

17:25 Oyt6on. YemnuoHat AHraum. «ToT-
TEHX3M» - «CayTreMnToH». [psmoi
adup.

19:25 «Bce Ha Matyl»

19:55 ®yt60n. Yemnuonat AHranm. «<Max-
yectep tOHaiiTen» - «<beprnm». Mps-
MOM admp.

21:55 Xokkeit. YemnnoHaT mupa cpeam
MONOAEXHBIX KOMaHA, Poccus - Ye-
xus. Mpsimoit apmp u3 CLLUA.

00:25 Bce Ha xokkeit!

00:55 «®yT60nbHbIA roa. Gparums 2017»
(12+).

01:25 «Bce Ha Mary!»

02:00 Xokkeil. YemnuoHaT mupa cpemn
MONOAEXHBIX KOMaHA. KaHapa -
OuHngnaus. Mpsamoit admp ua CLUA.

04:25 PeanbHbiii cnopt. Knbepcnopt 2017
(16+).

04:55 podeccroHanbHbli 6oke. Bcemmp-
Hag Cynepcepus. 1/4 duHana. My-
pat laccues npotus Kwmwroda
Bnogapunka (16+).

27, cpega

06:00 UFC Top-10. HokayTbl (16+).

06:30 CwmewwanHble epnHobopetsa. UFC.
Ka6 CyoHcoH npoTue ApTéma Jlo60-
Ba. TpaHcaauma n3 CLUA (16+).

08:30 «bbiTb MapagoHoit». Lok. Lukn
(16+).

09:05 HosocTw.

09:10 «beweHas Cywka». IHeBHUK (12+).

09:30 HosocTw.

09:35 «Bce Ha Maty!»

10:25 HosocTw.

10:30 Xokken. YemnuoHat mupa cpegu
MONIOAEXHbIX KOMaHa,. KaHapa -
®unnanous. Tpancnsauma u3 CLUA.

13:00 HosocTu.

13:05 «Bce Ha Mary!»

13:30 Xokkeli. YemnmoHaT mupa cpeau
MOJOAEXHBIX KOMaHA, Poccus - Ye-
xus.. TpaHcnaums n3 CLUA.

16:00 HosocTw.

16:05 MMpodeccroHanbHbIi 6okc. Bcemmp-
Hast Cynepcepws. 1/4 duHana. tOp-
reH bpemep npoTue Poba BpaHTa.
TpaHcnaumsa u3 l'epmannm (16+).

17:05 HosocTu.

17:10 «Bce Ha Marul»

17:55 Xokkeit. KX/, «ABaHrapg» (Omckas
obnactb) - «Canagart lOnaes» (Yda).
MpsiMoii adup.

20:25 HosocTw.

20:30 «Bce Ha Matul»

21:00 CwmewaHHble eguHobopeTea. Jlyy-
Lne noeanHkn Xabuba Hypmarome-
nosa (16+).

21:30 PeanbHblit cnopt. boke VS LWaxma-
Thl.

22:00 «[Mas3maHckuin gpsson». X/d. CLUA,
2016 (16+).

00:10 «®yTOONLHbIA rof. Axraua 2017»
(12+).

00:40 PytH0N. YemnnoHat AHrmM. «Hbto-
kacn» - «<Manuectep Cut». Mpsmoit
adwp.

02:40 Xokkeil. YemnuoHaT mupa cpemn
MOOAEXHBIX KOMaHA,. LLBeiuapus
- benapycb. TpaHcnguns us CLUA.

05:00 Xokkeil. YemnuoHaT mupa cpemn
MONOAEXHBIX komaHz. Cnosakus -
Kanaga. Mpsmoii adpup n3 CLUA.

07:25 «bopbba 3a waiiby». [/ (16+).

08:30 «bbiTb MapagoHoit». Lok. Lukn
(16+).

09:05 HosocTy.

Peknama

B eXeHepeJibHuke
«CnopTUBHLINA
MepuguaH»

Ten. (3452) 49-00-82
arena72@yandex.ru

09:10 «beweHas Cywka». iHeBHMK (12+).

09:30 Hosoctu.

09:35 «Bce Ha Mary!»

10:55 HosocTu.

11:00 «®yT60nbHBIA roa. OpaHums 2017»
(12+).

11:30 «3Bé3pnbl GyT6ONa». LOK. LMKN
(12+).

12:00 «JlereHga o bpioce Ju». X/d. Ku-
Tait, 2009 (16+).

15:45 HosocTu.

15:50 CmelwaHHble eauHobopcTBa. [e-
Bywwki B MMA (16+).

16:35 HosocTn.

16:45 «Bce Ha Mary!»

17:30 MpodeccroHanbHblil 6oke. Nnua
roga (16+).

19:00 «Monogoit mactep». X/d. [OHKOHT,
1980 (12+).

21:00 Hosoctu.

21:10 «Bce Ha Maty!»

21:45 BuatnoH ¢ Amutpuem ybepHue-
BbIM.

22:05 BuatnoH. «PoxaecTeHckas roHka
3B€3». Macc-cTapT. Mpamoit adump
13 MepmaHuu.

22:45 BbuatnoH ¢ Amutpuem ybepHue-
BbIM.

22:55 buatnoH. «PoxaecTeHckas roHka
3BE311». [OHKa npecnenosaHwg. Mps-
mon adup 13 FepmaHun.

23:55 Xokkeit. YemnmoHaT mupa cpean
MONOAEXHBIX KOMaHg. Poccus -
LLseituapws. Mpsmoii adup.

02:25 Xokkeit. YemnumoHaT mupa cpean
MONOAEXHbIX kOMaHA,. LUBeuns -
Yexus. Mpsmoii adup.

04:35 UFC Top-10. MpoTuBocTOSHUS
(16+).

05:00 «HenobexagHHbliA. Xabuo Hypmaro-
menos». [1/d (16+4).

05:30 CmeLwaHHble eguHobopcTea. Jlyy-
Lune noemyHkm Xabnba Hypmarome-
nosa (16+).

06:00 CmelwaHHble eanHobopetsa. UFC.
Jliok Pokxong, npoTve [1aBuaa bpax-
ya. TpaHcnaums n3 CLUA (16+).

07:45 «OTnoxeHHble MeyThl». [/d (16+).

08:30 «bbiTb MapapoHoi». [Jok. uukn
(16+).

09:05 HosocTw.

09:10 «beweHas Cywka». [iHeBHUK (12+).

09:30 HosocTw.

09:35 «Bce Ha Mary!»

10:55 HosocTu.

11:00 Xokken. YemnuoHat mupa cpeau
MONOAEXHBIX KomaHa. Poccust -
LLsenuapws.

13:30 HosocTu.

13:40 «Bce Ha Mary!»

14:25 «OpuHokmii Bonk MakKyaig». X/d.
CLLA, 1983 ..

16:30 HosocTu.

16:40 «Buatnox. [lo v nocne». Cneumanb-
HbIl penopTax (12+).

17:00 BuatnoH ¢ Amutpurem 'ybepHnesbiM
(12+).

17:30 BuatnoH. «PoxaecTBeHckas roHka
3883 Macc-ctapt. TpaHeasums 13
l'epmaHun.

18:25 BuatnoH. «PoxpecTBeHckas roHka
3BE34». [0HKa npecnefoBaHus.
TpaHcnsaums u3 Fepmanmm.

19:20 Hosocn.

19:25 «Bce Ha Mary!»

20:20 «Poccus dytbonbHag» (12+).

20:25 Bce Ha dytOon! Aduiwa (12+).

20:55 HosocTu.

21:00 «MosToputb Badpdano». Cneupans-
HbIll penopTax (12+).

21:30 Bce Ha xokkeit!

21:55 Xokkeil. YemnunoHaT mupa cpeau
MOJOZEXHBIX koMaHA, Poccus - be-
napycb. Mpsamoit a¢mp u3 CLLA.

00:25 Backet6on. EBponura. MyxyuHbi.
«Bbackonus» (Mcnanns) - LICKA (Poc-
cus). Mpsamoit adup.

02:25 «Bce Ha Mary!»

03:00 backet6on. EBponura. MyxuuHbi.

«Xumkmn» (Poccus) - «bapcenoHa»
(Ucnanns).

05:00 «Yectb gpakoHa». X/¢. TaunaHg,
2005 (16+).

30, cybbora

06:40 buatnoH. «PoxaecTBeHckas roHka
386311». Macc-cTapt. TpaHenauusa n3
'epmarun.

07:35 buatnoH. «PoxnecTBeHckas roHka
3BE30y. [OHKa NpecnesoBaHmus

08:30 «bbiTb MapagoHoit». [ok. unkn
(16+).

09:05 «bewweHas Cywka». [IHeBHUK (12+).

09:25 «Bce Ha Martu!» CobbiTa Hepenw
(12+).

09:55 Xokkei. YemnuoHat Mupa cpeau
MONIOAEXHbIX KOMaHa. KaHapa -
CLUA. TpaHcnsumsa us CLLA.

12:20 HosocTw.

12:30 «bewenas Cywka» (12+).

13:00 «AgToMHCnEKUms» (12+).

13:30 «[xeko. OmuH ron - oauH QakT>.
CneupanbHblii penoptax (12+).

13:50 «YnuuHblit 60eu». X/d. AnoHus,
CLUA, 1994 (16+).

15:35 «Cepreit YcTioros. BepiumHa ogHa
Ha BCcex». CneumanbHblii penopTax
(12+).

15:55 HosocTu.

16:05 «Bce Ha Mary!»

16:55 JIbxHbIA cnopT. «Typ ae Cku».
CnpuHT. TMpsmoii adup u3 Lseiua-
puu.

18:40 «[ecqrkal» (16+).

19:00 HosocTw.

19:10 «Bce Ha Mary!»

19:55 Oyt6on. YemnuoHat Aurnmu. «Jlu-
BepnyAb» - «Jlectep». Mpsmoi adup.

21:55 ®yrbon. Yemnmonat Uranum. «MH-
Tep» - «Jlaumo». Mpsamoit agup.

23:55 HosocTu.

00:00 CwmeLwaHHble eguHobopeTBa. Jlyy-
Lne noeamHkn Xabuba Hypmarome-
nosa (16+).

00:30 «HenobexnEHHbIiA: Xabunb Hypmaro-
menos». [/ (16+).

01:00 «Bce Ha Mary!»

02:00 Xokkeit. YemnuoHaT mupa cpeau
MOOAEXHBIX KOMaH, PUHASHANS -
Cnosakus. Mpsmoit admp 3 CLUA.

04:25 «Monogoi mactep». X/d. [OHKOHT,
1980 (12+).

31, BockpeceHbe

06:25 «Cepreit YcTtoros. BeplumHa ogHa
Ha Bcex». Cneupenoptax (12+).

06:45 Bce Ha dyt6on! Apuwa (12+).

07:15 CwmewaHHble eguHobopcTea. [e-
Bywku 8 MMA (16+).

08:00 CwmeLwanHble epnHobopetsa. UFC.
Kpuctuana IxyctuHo npotus Xon-
nm Xonm. Xabub Hypmaromenos
npotue 3AcoHa bap6oabl. Mpsmoit
acdup 13 CLLA.

10:30 «OpmHokuit Bonk MakKyaig». X/d.
CLLA, 1983 ..

12:30 «®yTbonbHbIA rog. 2017» (12+).

13:15 Hosocw.

13:20 «bewenas Cywwka» (12+).

13:50 «Bce Ha Matu!» CobbiTus ropa
(12+).

14:20 HosocTw.

14:25 JlbixHbiii cnopr. «Typ fe Cku». Myx-
4uHbl. 15 km. Mpgmon adup n3
LLIseruapum.

15:55 «Bce Ha Mary!»

16:55 ®yt6on. Yemnuonar Auraum. «Kpn-
ctan Manac» - «MaHyectep Cut».
MpsiMoii adup.

18:55 JIbixHbIi cnopT. «Typ ae Cku». XeH-
wyHel. 10 km. Mpamoii adpup u3
LLIsefuapun.

20:15 CmelaHHble eanHobopetsa. UFC.
Xabub Hypmaromenos npoTvB -
coHa bap6oabl (16+).

21:25 ®yr60n. YemnuoHat AHraum. «Bect

Bpomsuy» - «ApceHan». lpsamon
adup.

23:25 «[opeur. X/d. Bennkobputanus,
1986 (16+).

01:35 Hactpoerue nobesl (12+).

01:55 HosoroaHee obpalueHme MpeanaeH-
Ta Poccuiickoit depepaunu B.B.
MytuHa.

02:05 Xokkei. YemnuoHaTt mupa cpean
MOOAEXHBIX KomaH,. CLUA - Ouk-
naHaus. Npsamoit admp n3 CLLA.

04:30 «[nautenbHblil 06meH». I/ (16+).

06:00 Xokkeil. YemnuoHaT Mupa cpean
MONOAEXHBIX KOMaHg,. Poccus -
LWseums. Mpamoi apup na CLUA.

e Teaearnonc eoooo

MporpamMmmbl
«TIOMEHCKOM
apeHbl»

Ha TeneakpaHe

Teaexanaa «Tomenckoe epems»

Bmopnux
17.30 «TroMeHb criOpTUBHAS»
Bockpecenve
17.30 «TromeHcKast apeHa»

Teaexanaa TPTP — PEH

C nonedeavHuxa no namuuuy
19.53 HoBoctu criopta

Teaexanaa «23 xanaa — THT»

Ilonedeavnux
19.00 «TromMeHb CIOPTUBHASI»
Bmopnux
07.30 «TroMeHb cIOPTUBHAST»
19.25 «HoBoctu crniopra»
Co cpedvt no namuuuy
08.25, 19.25 «<HoBocTtu copra»
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Pazmouunu!

n KaK BO (hpaHLy3Cckux Anbnax BbICTynanu TIOMEHLbI

OKOHYAHHUE.
HAY4JI0 HA CTP. 6

— HesepositHo pana! {1 6naro-
napHa IBU 3a perienue coxpaHuTb
Tromenu astan Kybka mwupa. s
MeHs 3TO KaK Oajb3aM Ha JIyIy.
Poccuiickue 601eIbIIMKI HEBEPO-
SITHO MeHs TonaepkuBaoT. bia-
romapsi UM, HaBepHOE, CIIPUHT BO
®panuu 1 nokopuics. Crnacu-
60 1M Oosbioe. O4eHb MPUSITHO,
YTO MEH$I He 3a0biBaloT B Tiome-
HU. Bc€-Takm TaM MOM KOpHU...

— BbI — IBYKpaTHas OJMMIIHIA-
CKasd YEeMIHOHKA M Mama JBOMX
nereii. Bepuyaucs paagu Urp B
IIxenuxane?

— He mory Tak ckazate. MHe
HpaBUTCSI OCO3HABATh, YTO KOraa
s1 BBICTYMAlO, TO 1Iapt0 MHOTO pa-
JIOCTU CBOMM OJIM3KUM JIaXKe yda-
cTueM. 3a MOMMU yClexaMu CTO-

Domo Baadumupa OI HEBA.

EBrel-mu FAPAHNYEB.

«CMOPTUBHbBIN MEPUOVAH »
N6 (884), 20 gpekabpsi 2017 r. — 10 sHBapsi 2018 r.

UT MHOTO JIIONeid, KOTOpble BCe-
rma MeHsl TomjiepXkuBaioT. Moii
CBIH TIOCJIE POXKIEHUS CECTPEHKU
BCE BpeMsi MeHsI cIpalliuBai:
«Mawm, a s yBuxKy TeOsl BHOBb aK-
TUBHO# criopTcMeHKoi? Twl He
3aKOHYMIIb Kapbepy Mociie poXK-
neHus OnauBuu?» Jluckyccuu o6
5TOM TIPOAOJIKATUCH OYeHB JTOJI-
ro B Moeli ceMbe. Beé-Taku HyX-
HBI JIU TaKWE XKEePTBBI MOCIE ABYX
onumnuiickux nmoodea? Ho Bcé xxe
sl XO4y clieaTh ce0s CYacCTIMBOM
U pelnmia mnomnpoboBaTh. Moit
MY2K CKa3aJl, YTo JIETKO He OyJeT,
HO 3TO TOTO CTOUT!

& ok o3k

Buatnonnas ®panuust B Jle
I'pan-bopHaHe crenana 6oblION
cKavyokK Briepén. B OymHu Ha Tpu-
OyHax 1 BIOJIb TPACChl COOMPATIOCh
10 8 THICSTY YeJIOBEK, B BBHIXOIHbBIE
— BaBoe Oosbline. DUHATBHBII
JIeHb COPEBHOBAaHMI1 1 BOBCE CTal
XeIMK1-3HI0M KpacuBoi (ppaHITy3-
CKOI MeJioipambl, Ije BCE Bceraa
3aKaH4YMBaeTcs1 xopoiro. CHavana
Macc-CcTapT Beiurpaia oHas 2Kio-
ctuH bpasa, a 4yTh mo3ke He MOT
yiiTH 6€3 30j10Ta Mpu TaKOM Mmo-
nepxkke Mapten dypkan. PaHat-
cKoe Oe3ymue, Iocjie KOTOporo Ha-

IIMOHAJBLHBIX TEPOEB BCTpeYaTH
crosi, ObUTO HecKOHYaeMbIM. Hasio
OTHaTh JOJDKHOE (DpaHIry3aM: To-
OenuTe M He TIOKUAAIM CTaluoH
JI0 TIOCJIEHEro U Aejiaidi MHOTO-
YUCJIeHHbIe celu M pasmaBaiu
aBrorpadbl. Benukwuii dypkan
MOIAPUI CBOIO MeJalb MAJIEHbKOM
nesouke. [Tocye aToro BriepBbIe 3a
Bce OMaTIOHHBIE COPEBHOBATE b~
Hble JTHM Hanm AJbllaMu ToKasa-
Jock CoutHile.
Cepeeii IITHAHJTEP,
ACH «Trwomenckas apena».
Jle Ipan-bopran, Ppanyus —
Tromeno.
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B TioMeHU 3aXrnuchb

Oetckas pyT6onbHas akapemus «THOMEHb» NpoBefia Misi CBOUX
BOCNUTAaHHUKOB HOBOrofiHMe copeBHoBaHUSl. B TypHupe «lOHble
3Bé3a04KM (pyT60ona-2017» NPUHSNU yvacTue BOCeMb KOMaHf,.

Urpbl
Ha BblObIBaHuUe

B TypHuUpe cTapToBaiu BoceMb
KOMaH/, COCTaBJleHHbIe U3 BOC-
nmutaHHuKoB JIMPA «ToMeHb» B
BO3pacTe OT IMATH IO IIECTH JIeT.
DyT6obHBIC OAaTATUU TPOXOIU-
mm B CK «lleHTpanbHbIi», rae
JIETU UTPaJId Ha TIOJIOBUHE ILJIO-
1AAKK ABa TaiiMa Mo 5 MMHYT.

B ntepBom monyduHane oobe-
nuHéHHas coopHag (J3+J8) Ha-
HecJa TopaxeHue KoMaHe
«Junior 13» — 1:0. ABTopom
€JIMHCTBEHHOTO rojia ctaj JleHuc
CockuH. B npyroit urpe Ha BbI-
ObIBaHMEe MexXnay «Junior 9» u
«Junior 11» gnag ompeaeleHUs
nodenuTessi He XBaTUJIO OCHOB-
HOTO BpEeMEHM Marya, KOTopoe
3aBepILIMIOCh BHUYbIO — 1:1.
CornepHUKM OOMEHSUIUCH 3a0u-
TBIMU MSIYaMHM B UCTIOJHEHUU
Ceména T'occmana u Casenus
Axumonuya. IlyréBka B duHan
pa3bIrpbIBajach B CEpUU MEeHab-
TH, TAe (HOpPTyHA COIMyTCTBOBAJIA
komanae mutpust BopoObéna.
[MobGennwbiit «BbICTpE» y «Junior
9» Hanéc dKMMOBMY.

B pewaroniem noenudHke 1uia
yropHasi 6opb0a, e BCE peluI
onuH roja. Komanma «Junior 9»
00s13aHa CBOEI BUKTOPUEIN TOUYHO-
ctbto Maxkapa llanpuna, mopasus-
lIeMy BOpoTa OO0OBbeIMHEHHOMI
coopHoit (J3+J8). Tperbe mecTo
JIOCTAJIOCh ApY:KUHE «Junior 13».
OcHOBHOE BpeMsl UX «OpPOH30BO-
ro» Matua ¢ «Junior 11» nmpuHec-
JIO HyJIeBYIO HUYBIO. B cepun me-
HaJIbTU peLIaIoLIMi yaap okasa-
cs Ha cueTy Makcuma PbUTbCKMX.

JInst KomaH, KOTopble MoTep-
TeJv Heylauy Ha IpyIrinoBoii cTa-
nuu TypHupa «lOHbIe 3BE3M0UKU
(byt601a-2017», OBLT TIPOBENEH

YTCIIMTETbHBIN (DUHAI, Tae Mo-
oeny onepxkan «Junior 10».

PoauTtenbckue
cTpacTtu

I'maBHBIE cTpacTu OylieBaaud
He Ha TUIolaaKe, a Ha TpUuOyHax
CK «lleHnTpanbHblit». Ponurenu
OKa3bIBaJl TMPOCTO HEMCTOBYIO
MOIIEPXKKY CBOMM NeTsIM. B co-
cTaBe KoMaHabl «Junior 9» BBIC-
tynan Hasun becnanos.

— 4l ucnbIThIBAJIa HEBEPOSITHOE
BOJIHEHUE OT copeBHOBaHU. ChIH
— 3TO IEPBbIM UIPOK, 3a KOTO-
poro Mbl GoneeM B (ytOoie.
Panbliie cembst Oblia Gojiee WiIn
MeHee CBsi3aHa ¢ XokkeeM. O4yeHb
TOPAMMCS, YTO UMEHHO KOMaH/a
ChbIHA CcTaJla Mo0eAnTeJIeM TYpHU -
pa, XOTs cieslaTh 3TO ObLIO BECh-
Ma HempocTo, — IMOAYEepKHYJIa
CgetmnaHa, Mama JlaBuna.

— Ycnex KOMaHIbl ChIHA CTAJ
BaXKHBIM COOBITHEM /i Bac?

— IloGena, KOHEYHO, BaXKHa.
Ho camoe rinaBHOE, UTO NETH U
poauTenn ObUTM OAHON KOMaH-
noit! Hemano ypokoB BbIHECIH
Osiarofapst y4acTHIO B TAKOM Typ-
Hupe. Joma mo gororpadpusam
pa3oupany Kaxablii MOMEHT MaT-
yeil. Mbl BUAeaM, Kak JAeTH Ha-
OuparoTCs OMbITA OT UTPHI K UTPE.
DTO HYXXHOE U BaXXHOE MepOIl-
pusITHe BHE 3aBUCUMOCTH OT UTO-
TOBOTO MecTa.

— Iloyemy pemuau oraath
cblHA mocTUTaTh a3bl ¢yTdosa
uMeHHo B JIPA «Tromenb»?

— J10 3TOro MOMEHTa MbI TTPO-
0OBaJIM HaYMHATh 3aHUMMAThCS B
JIpYrux mMectax, Ho JlaBuay uTo-
TO He HpaBwioch. B IMA «Tro-
MEHb» C MEPBOTrO MPOOHOro 3a-
HATHUS BCE MOIIJIO KaK I10 Macly.
B nepBy1o ouepenb 3TO SIBsIETCS

3aciyroit TpeHepa Amutpust Bo-
pobneBa. Hameemcs, 4To B aBry-
cTe OyaylIero roua y Hac BO3HUK-
HET Takasl Xe B3auMHasi JII0OOBb
¢ MOK «TiomMeHb»...

HeBeposiTHbIN
aXnortax

— TypHuUp nomapui Kydy Io-
JIOKUTEbHBIX OMOLIUI BCEM Jie-
TSIM, POAMTENSIM M, KOHEUHO,
HaM — TpeHepaM. bbulo ouyeHb
WHTEepecHO HabiwoaaTh 3a GyT-
OOJIbHBIMU OaTaJMSIMU HalIUX
BOCIIMTAHHUKOB, — OTMETHJIA
tpeHep DA «Tromenb» Kcenus
CrenaHoBa.

— Kak nymaere, mpaBuWibHO,
YTO MO XOAY KAXKIO0T0 U3 TPEX JAHei
COpPEBHOBAHMIA TPEeHEPbI AKAIeMUH
MEHSJIMCh KOMaHaammu?

— MHe kaxeTtcs, 4To oKasa-
Jloch Obl HAMHOTO JIy4lle, eClIU
OBl KaXKIbIii HACTAaBHUK OBLI 3aK-
peruiéH 3a CBOell KOMaHOON Ha
MPOTSIXKEHUU BCETO TYpPHUPA.

— CuiibHO mepeXuBaJu 3a pe-
3yJbTATHI MATYEil CBOMX MOI0NEY-
HBIX WM CIOPTUBHAS COCTABJISIIO-
mas TypHHpa He MMejaa 0co0oro
3HaYeHus?

— B ¢uHanbHOI urpe 51 oueHb
BOJIHOBaJIaCh 3a JeTel, Tak KaK Ha
MIoIaaKe OblJT HEBEPOSITHBIN
axxroTtaxk. OH OOJIbIIIe UCXOOWI He
CTOJIBKO OT JIeTeil, CKOJbKO OT MX
ponuteneit. @ytoobHast aTMoche-
pa TOJIHOCTBIO BCEX TOTIOTHJIA. ..

— B yem cocTout riaaBHas Jiér-
KOCTb 1 OCHOBHASI CJIOKHOCTh pa-
0OTBI C IETHMH CTOJIb IOHOTO BO3-
pacrta?

— JIérkocTsp 3akioyaeTcst He-
MOCPEICTBEHHO B OOIIEHUU C
NEeTbMM, HO BCerma ollyliaellb
OOJIBIIIYIO OTBETCTBEHHOCThD 32 UX
3II0POBBE.

— B JI®PA «TwomeHb» BbI SIB-
JisieTech TpeHepoM o Gpu3nyecko-
My pa3Butui0. B 4ém 3akmouaer-
¢ cnenuduKka Bameil padoTb?

— 151 MeHs, Kak TpeHepa 1o
001Ie(pU3NIECKON ITOATOTOBKE,
Ha MepBOM MECTEe CTOUT rapmo-
HUYHOE Pa3BUTUS neTeil. OueHb
X04y, 4TOOBI B OyAylleM OHU
BBIPOCJIM 30OPOBBIMU CTIIOPTCME-
HaMu.

Ky3sHuua kappoB

— Wrtoru TypHupa olieHUBaeM
TTOJIOKUTENTEHO. MBI CMOTTIN pe-

yTOONbHbIE «3BE3JOYKU

aJTM30BaTh OOJIBIIYIO YacTh 3aj1y-
MaHHBIX uaei. JleTu ouyTwiu
BKYC HAacTOsIlell CHOPTUBHOM
OOpBLOBI, HO MPU 3TOM COXpaHU-
JIU NPYXKECTBEHHBIA HACTPOA U
arMocdepy npa3gHuka. /s 60ib-
IIMHCTBA HAIIMX BOCTIUTAHHUKOB
TypHup «lOHBIE 3BE3MOUKU (PyT-
60s1a-2017» cran mepBbIM COPEeB-
HOBaTeJIbHBIM OIBITOM. JleTn 3aK-
penun MepexuTble SMOLUM Ha
MPOTSDKEHUHW TTOYTH 1IEJIOTO Me-
csma urp. Takke y HacC 3ariaHU-
poBaHa Ha 24 1ekadpsi mpa3aHuy-
Hasl liepeMoHus ¢ yyactueM Jlena
Moposa u CHerypouku, rae me-
JNAIMCTOB TYpHUpPA HarpajasT U3-
BeCTHbIEe (PyTOONIMCTHI, — paccKa-
3aJ1 YOpPaBASIOIIUNA OAUPEKTOP
DA «Tromenb» Bagum Bekep.

— B uém 3akmouyaercs riaB-
Hasl meJab JAEeTCKoi (yT0oabHOM
akagemun «TromeHb»?

— MpbI cTtaBuUM Tiepen coOoit
HEeCKOJIbKO 3amay. [1aBHas 1eb
— BCECTOPOHHEE pa3BUTHE U BOC-
MUTaHWE FOHOTO TTOKOJICHUST X1~
teneii Tromenu. Takke ocyie-
CTBJISIETCS aKTUMBHas paboTa 1o
MOAroTOBKe (PyTOOJIBHBIX KaIpOB
IUIST HAIIUX TTPO(eCcCUOHATbHBIX
knyooB — DK «TioMeHb» U
MO®OK «TioMeHb».

— CKoOJIbKO ceifyac aeTeii mpo-
XOJAT 00y4YeHne B aKageMuu?

— Ha pmaHHBIIT MOMEHT y Hac
3aHumatorcsi 6osee 300 mereit B
Bo3pacre ot 2,5 10 6 set. TpeHu-
poBku mpoxoaiat B CK «lleHT-
panbHblii» 1 CK «310poBbe». Mbl
coznanu B TL «OcTpoB» yHUKAb-
HBII IIEHTP TIOATOTOBKU IOHBIX
¢yroonucroB. Kaxayio Hemesno
MPOXOIAT OecIIaTHbIe MPOOHBIE
3aHATHSI, YTO MO3BOJISET TIPUBJIC-
KaTh K CIIOPTY BCE OOJIbIIIE IETEA.
3amucaTbCsl K HAM MOXKHO TI0 Te-
nedony +7 932 480 1001 nubo
MOCeTUTh cailT ¢yTdoabe3rpa-
Hull.pd wim rpynmny «BKoHTak-
te» vk.com/footballacademyrf

Ilasea KYHIIEBUY,
ACH «Twmenckasa apena».
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O6LwecTBEHHbLIU COBET y4YpeauT CBOIO

B TioMeHM cocCTOsiNOCb MOCegHee B YXOAsLEM ropy
3acepaHue O6GLecTBEHHOro coBeTa Npu o6nacTHOM
penaptameHTe no cnopTty. Ero npeactaButenu nogsenu
utorn paboTbl, OTMETUNM caMble aKTyasibHble NMpo6nembl U
CKOpPpEeKTUpOBanu nnaHbl Ha Gypywee.

B xome cBoux BcTpeu BXOmSI-
mue B OOILIECTBEHHBI COBET
CTelMaInuCTbl 00CyXaanu pasz-
JuyHble Bompochl. [logHumanu
TeMy 3(G@OEeKTUBHOCTU pabOThI
CIIOPTOPTAaHU3aTOPOB IO MECTY
JKUTEJbCTBA, MOCeuaan JBOPO-
Bbl€ TUIOIIAAKU, TJIe TPOBOMAST
BpeMsl MOKJIOHHUKNA aKTUBHOTO
nocyra. CTpeMWIUCh HaMETUTb
QJITOPUTM JEUCTBUIM, KOTOpBIE
IMOMOIJIX OBl IIPUBIIEYbL OOJbIIIE
3puTeneit u 0O0JeNbIIMKOB Ha
CMOPTUBHO-MAaCCOBbIE MEPOIPU-
atusi. 1 obmmu ycunmsiMu yT-
BEpAWIN PsiJl peKOMEHAALMIA, Kak
3TO C/enaTh.

Wroru roma moaBén npencena-
TeJab OOlIEeCTBEHHOTO COBeTa
Anekceit KapaHnnaes.

— OH, cuuTat, MOJTYyYUIICS
nobpsiM. HeB3upas Ha Bce nena,
XJIOTIOTBI, «TJIOXOW» TEJIeBU30D
WJIA XOPOIIMe HOBOCTU, KOTOPBIX
HEMHOro, — ckasall Ajekcei
AHaTtonbeBUY. — MHoOroe u3s

TOro, uro obcyxnanoch Ha O6-
1IECTBEHHOM COBETE, Kacajaoch B
TOM YHCJIe BUPTYyaJTbHOTO MUpA.
Bo BcéMm ero mMHoroob6pasuum —
caiiTaMi, COUMATbHBIMU CETSIMM.
Tak nwim nHavye, BCE paBHO MUP
JBUKETCST OT OyMakHbIX HOCUTE-
JIeil K TOMy, 4TO BCO MH(MOpMa-
LIIO MBI TTOJTy4aeM ¢ oKpaHoB. 1
B OTOI 4acTU eCTb ellé OrpoM-
HBII 00BEM pabOTHI U Macca BOTI-
pPOCOB, KOTOpbIE HYXHO OOCYX-
JaTh U pellaTh.

— IlpencraBurenn BaacTu K
vMHeHHi0 OOIIECTBEHHOTO COBETA
NPUCIYIUBAIOTCA?

— B mocnenHeMm cioBe BOII-
poca u ecTh caMoe BaxkHoe. [1o-
TOMYy 4uTO, mo cytu, y OOuie-
CTBEHHOTO COBETa HET HU Mps-
HUKOB, HM AYOWMHOK, OH — He
Kaparolias IeCHUIA U He TPOu3-
BOAUTENb Ta3UpOBKU. Pykamu
WA UHCTPYMEHTOM €rO CIIY>KUT
B JIIOOOM cjyyae AernapTaMeHT 110
cropty TroMmeHcKoii obnmactu. U

Hac cabimat. M aTo oueHb Bax-
Ho. Te HamM cioBa WM AeW-
CTBHUSI, KOTOPBIE MBI TTPEANPUHU-
MaeM, JerapTaMeHTOM B TOM WU
nHOI popme peanusyrorcs. Ectb
1 oluryTumbie utorn? Eciu Bbl
CIpoCHUTe, a TAe Xe 3Ta Kpacu-
Basi 0OEpTKa MJIM KOH(peTa, KO-
TOPYIO ceilyac MOXHO CheCTb,
HaBepHoe, ux HeT. Ho 1maru, ko-
TOpbIe AejnaeM, TaK WJIM MHaye,
BCE paBHO TNPUBEAYT K LIEJU.
IToTroMy 4YTO eciau CTOSITb U He
JIBUTAThCSl BIEPEN, TO HUYETO U
HE TIOJIYYUTCS.

— QOOmecTBeHHBI COBET
NJIAHUPYET yYPeAuTh CBOIO Ha-
rpany?

— Takum o6pa3oM Mbl XOTUM
BbICKA3aTh OOIIECTBEHHOE MpU-
3HaHUE TeM JIIOJSIM WJIN OpraHu-
3alMsIM, KOTOPBIX HUKOIIA He
Harpaxnaand Ha obUIMaTbLHOM
ypoBHe. Bo3moskHa Macca HOMM-
Haumii. [Toka roToBoii (opMbI
9TOM Harpaabl Y Hac HeT, HO K
clenymoolieMy 3acelaHuio, KOTO-
pOe COCTOUTCSI B HOBOM TO/1y, Mbl
HalaEM COOTBETCTBYOIIYIO (hOp-
MyIupoBKy. WM aydmmm o0siza-
TeJIbHO O0BSIBUM 0J1arogapHOCTb
OT OOIIECTBEHHOCTH, — MOaYep-
kayn Kapanmaes.

CBouM MHEHHEM O paboTe B
OO11IECTBEHHOM COBETE MO~
csl DUPEKTOp MHCTUTYTa (husu-
YeCKOM KyJIbTYpbl TIOMEHCKOTO
rocynuBepcurera EBrenuit Komy-
HUH.

— B aTOM roay HaMm ynmanoch
paccMOTpeTh MHOTO BOIIPOCOB,
KacaloIlluXxcsd OpraHu3aluu
CIMOPTUBHO-MAaCCOBOI PabOTHI C
HaceJieHUueM, BBICTPOCHHON B
peruone. M OonenpiimkaMm yae-
JISTM BHMUMaHue. Jlymalo, 4to ¢
HayyHOW TOYKM 3pEeHMsl 3/eCh
MOXHO TMPUMEHUTh HECKOJIbKO
Metonuk. Cpenu HUX — Te, YTO
M3Yy4yaloT MOTUBALIMIO OOJIEJIbIIH -
KOB M JIIOACH, PEIIMBIINX 3aHU-
MaThCsl CIIOPTOM M (DU3UYECKOM
KyJbTYpoOii. DTO M OyaeT B ILia-
He Hameil pa6otel B 2018 roxy,
— otMeTus1 EBrenmii Tumodee-
BUUY.

— Ha oaHom u3 3acenanmii Bbl
00CYKIA1, KaK NPUBJIEYDb 00J1e)b-
IMKOB HA TpuOYyHsl. K uemy nmpu-
i ?

— MBI colutuch BO MHEHUH,
YTO BCE-TakKU CIIOPTUBHBLIA pe-
3yJIbTAT, MOKA3bIBAEMbIil KOMaH-
JIOM, 3TO CaMblil CYLLIECTBEHHBII
rnmokasarejib, KOTOPBIi MOXET
MpUBJIeYb OOJIETBIIIMKOB HA TPU-

Harpaay

oynbl. CamMooTaaya UTPOKOB Ha
TUIOLIAAKE, UX XKeJTaHUE ObITh aK-
TUBHBIMU U TIOCJe MaTyeil, u
nocJje TpeHupoBok. MeTh ¢ 60-
JIeJIBIIIMKAMU, UTO Ha3bIBaeTCs,
«KHBOe» obuieHue. Torma moan
notsiHyTcsl. Korna oHM movyB-
CTBYIOT, YTO 3TO UX YEJIOBEK, KaK
roBopuTtcs, pogHoi. Hampumep,
MUHU-(PYTOONBHBIN KiIyOo «Ti0-
MeHb». B HEM MIparoT MecCTHbIE
BOCIIUTAaHHUKU. M Bce 3HAIOT,
YTO OHU — TIOMEHIIbl. M KTO-TO
PSIIOM C HUMU KUBET Ha cOCe/I-
Hel yiulie, B COCeTHEM JIOME WU
MoIbe3e.

— To ectb mocTHKeHHs MpPoO-
(heccroHATBLHBIX CIIOPTCMEHOB MO~
MOTYT 3aM0JIHUTb U JIBOPOBbIE 10~
maaku?

— Koneuyno. 4 cunraio, 4tro
3TO OAWMH U3 KJIOUYEBbIX MOMEH-
TOB, KOTOpbI€ MPUBJICKAIOT JIIO-
Iell K 3aHATUSAM (pU3nUecKoi
KyJIbTYpOil U cioptoM. [1s11 Ha
TO, C KaKoi JIEFKOCTbIO TOT WU
MHOMW WUI'POK BJAIEEeT KIIIOIIKON
WJIU MSTYOM, OOJIeIbIIMKH, C Of-
HOIl CTOPOHBI, MAYT Ha TpUOY-
Hbl, @ C APYroi — caMu XOTST
nonpoOoBaTh HAYYUTHCS ITOMY
Xe.

ACH «Twomenckas apena».

«CMOPTUBHbBIN MEPUOWAH »
N°46 (884), 20 pekabpss 2017 r. — 10 ssHBapsi 2018 r.



Be3 Kpenkux HepBOB XOKKEMHOMY TpeHepy ¢ paboTon He
cnpaeuTbcs. OgHako ecnu Tbl paboTaellb ¢ MONOAEXHOM
KOMaHAOW, TO JOJMKEH, NpocTo o6si3aH, 6bITb BABOMHE
YCTOWUMBBIM K BO3fENCTBUIO cTpeccoB. MpuyémMm He TONbKO
oTpuuatenbHbix. K npumepy, npuHuman «THOMEHCKUM
NernoH» anbmeTbeBCKUA «CMNyTHMK» M ABaXAbl ayTcanpepy
Tabnuubl KoHdepeHUuuu «BocTok» yctynun.
TPagULMOHHO Xapu3MaTuuHbIl «PeakTop» u3 HuxHekamcka

nopone4Hble Bnapumupa N'yceBa o6birpanm.
0 0000000000000 0000000000000 0000 00

A BoT

Cepren Ap3amacLeB

ochopmun

XOTsT 3a BCIO MHOTOJIETHIOIO
MCTOPUIO B3aMMOOTHOLIEHUI C
3TUM KOJIJIEKTUBOM THOMEHCKast
«MOJIOZEXKa» Opasa Hal HHUM
BEpPX CUYMTAHHOE KOJMUYECTBO
pas...

K rapanke He xoau, MpUYMHA
HECTaOMIbHOCTU UTPHI « TIoMeH-
ckoro JlermoHa» B MOJOAOCTH
WTPOKOB, KAKMM OBI KajjaMOypoMm
5TO HU 3BYYaJIO IPUMEHUTEIHHO
K MOJIOAEXHOMY K€ XOKKElO.
CyéTr B MepBOM MaTde OTKPBIIN
roctu — Ha 17-71 MUHYTE OTJIU-
yuiacsa Makcum IlonbkuH. B
9TOM 3IM30/I€e X03sieBa HEBHIMA-
TEJIbHO ChIFPaJIM B 00OPOHE, 10-
MYCTUB BBIXOJl K CBOUM BOpOTaM
IIBYX CONEpHUKOB. B cTtaproBom
OTpe3Ke HUXXHEKaMILIbl Iiepedpo-
caJii CBOUX TIOMEHCKMX XOKKEH-
croB. B Hauase ciemyrolero mne-
puoga CUOUPSIKM pealn30Bain
0OJILIIMHCTBO. BenukonenHyo
KoMbOuHanuio ¢ ydgactueM [pu-
ropuss Bopob6néBa m Jlanuna
TTnetHukoBa 3aBepinn Cepreit
Ap3zamaciieB. DTa TpoiiKa Ha IIpo-
TSDKEHMU BCEro MaTda AeiCTBO-
BaJla aKTUBHO, CO3/IaB Maccy Mpo-
oiem obopoHe «Peakropa». Ce-
pearHa BCTpeur 03HAMEHOBAIACh
CKOPOCTHOI urpoit. /1o mepepni-
Ba 00e KOMaHIbI TT0 OTHOMY pa3y
noJiyyaju OOJIbIIMHCTBO, HO OT-
JIbIXaTh OTIPABUIMCH TIPU HUYETI-
HOM pe3yJbTaTe.

Bropoit 0OMeH roieBbIMM yaa-
paMu COCTOSUICSI B Hayajie Tpe-
Thero neprona. CHavaja 3aImT-

HUK Erop BpioToB maabHUM «BbI-
CTpeJIOM» pean30Baj OO0JbIIMH-
cTBO — 2:1. 3aTeM aBTOpPOM roJjia
«PeakTopa» cran Pazar Tumupos.
OpHako BCE caMoOe MHTEepecHOe
obI10 Briepenu. Ha 56-it MmuHyTe
OosblIOl 1Tpad 3a TOJYOK Ha
OOPT MOJYYMJT 3aLIUTHUK TOCTEI
Jwunap XaiipyminoB. B pacnopsi-
KEHUU CUOUPSIKOB OCTaBajoOCh
MPaKTUYECKU MSATb MUHYT, 4YTO-
Obl pElIUTb MCXON BCTpeYUu B
CBOIO MOJIb3Y B OCHOBHOE BpeMsI.
Ho roctu 060poHsSIINCh YBEPEH-
Ho. bonee Toro, 3a 41 cexyHmy
JI0 CUpeHBbl ObLI ylajJeH Ha JIBe
MMHYTHl 3allUTHUK <«JlernoHa»
AntoH llubuH. B utore B oBep-
TaiiMe «JIerMoHepbl» ObUIU BBI-
HYXJIeHbl OTOMBaThCsl B hopMma-

Te «3 Ha 4». B CIOXHBIIT MOMEHT
nogoneyHsle 'yceBa mposiBUIU
xapaktep. OHU CHpaBUIUCH C
JIaBJI€HUEM ¥ CMOTJIU 3a0pOCUTH
nobeaHylo 1aiidy. Touky B mo-
eIMHKe ToCTaBUJI Ap3amMaclieB,
KOTOPOTO BBIBEJM Ha YAOOHYIO
no3uinnio bpiotoB 1 BopoObeB.
Takum obOpaszom, Ap3amaciieB
oopmu CBOI TIePBBIi TOJIEBOM
nyoas B MXIJL.

— Hawm HyxHa Obl1a mobena.
PebGsara Owiuch, Bce cTapaluch.
Ycenex Hac HEMHOXKO pasrpy3ui,
U, HAJIEIOCh, 3TO CTAaHET HavyaJoM
Cepuu yAauyHbIX MaTyeil, — Io-
nenuiics Cepreil mocjie BCTpeUU.
— 3aBTpa OymeM WTrpath ¢ eué
OonbiiuM xenaHueMm. CeroaHs
COCTOSIJICSI MOM MeEpBBIA AyOsib B

nepBbiu Ayons!

Mononéxnoit nure. Bbonbinoe
cnacu6o maptaépam. Ob6a pasza
nocyenHel nepegayeil MEHs Bbl-
Boawt Ha 6pocok ['puropuit Bo-
pOOKEB.

— B npeapiaymmx MaTyax «Jle-
THOH» IBaXKIbI yeTymua « CriyTHH-
Ky» U3 AnbMeTheBcka. «Peakrop»
— KOMaHJa SIBHO MOCHJIbHEE, TeM
He MeHee €€ yIajaoch 00bIrpaTh...

— CeroHsT MBI peaTu30BbIBa-
a1 MoMeHThl. Co «CIyTHUKOM»
TakKe Wrpaju OpraHM30BaHHO,
CTapaJIuCh BBITIOJHSTH TPEHEPC-

Koe 3ajaHue, Ho B MaTue ¢ «Pe-
aKTOPOM» ClleJaJIi 3TO MPaKTU-
YyecKW B TIOJIHOW Mepe. BaxkHo,
YTO IOIMYyCKaay MaJlo OIIMOOK M,
COOTBETCTBEHHO, HE «IIPUBE3JIN»
ceOe rosbel. Hammm cuacthe B ata-
ke. [Tocne nmopaxeHuii ot «CryT-
HUKa» TPEeHEephbl C MMOHUMaHHUEM
OTHEeCUCh K KoMaHme. Mrphr y
Hac UAYT MpakKTUYEeCKU yepe3
NIeHb, HE OBUIO HUKAKOTO JIaBJie-
HUS CO CTOPOHBI HACTAaBHUKOB.
Mb1 — enuHBbIN KOJUTeKTUB. Tpe-
HEpbI MOMOTAIOT, MOICPKUBAIOT
B TICUXOJIOTUYECKOM TUTaHe, CTa-
paloTcsl JOCTy4aThCsl A0 KaXI0-
ro Urpoka.

— Wcxons u3 kanengaps «Jle-
THOH» CMOXKET MOIHATHCS BbIllie B
TYPHUPHOU Tadume?

— TeopeTruecKr MOKHO JTaxe
BbITU B 1eii-opd. [Mpourpanu
MHOTo — 370 110x0. Ho Briepenu
JOCTAaTOYHO MaTueit. Bpemst urpo-

Yemnuonam MXJI. Kongpepenuua “BOCTOK”.

IIOJIOZKEHHUE HA 18 IEKABPA

Komanpa MU B BO BB MBMNO N Liaii6bl
«MamoHTbI Orpbi»
(XaHTbl-MaHcuiick)
2 |«Cubunpckne CHaiinepsbl» 3|25 20 2] 0| 7| 120-78| 81
(HoBocmbupck)
3 |«ABTO» (ExaTepuHOypr) 38122 21| 3] 1| 9] 150-84] 76
4 |«CtanbHble Juckl» 351221 2| 1] 2| 0 8 138-81| 74
(MarnuToropck)
5 |«benble Meggean» (Yenabunck) (37 (16 1| 5] 2| 3|10 130-97| 65
6 |«Tonnmap» (Yoa) 37|17 1| 3] 4] 1]11] 113-85| 64
7 |«PeakTop» (HuxHekamck) 37118 2| 0 2| 2[13] 123-117] 62
8 |«Mpbuc» (KasaHb) 41114 3| 5| 0| 4[15] 100-110]| 62
9 |«CHexHble bapchl» (AcTaHa) 321141 32| 1] 012 100-93| 53
10|«Capmatbl» (OpeH6ypr) B |11 23| 1] 2[16] 99-106| 46
11|«/lagps» (TonbsTT!) 11 Of 1| 3] 2[21] 94-134] 40
12|«TiomeHckui Jlernon» 39| 7| 5|1 3| 2|21| 87-141]| 38
13|«Omckue Actpedbl» (OmMck) 371 8 04 1] 4[20] 88-109| 37
14|«KysHeukne Mengean» 36| 9] 112 0] 3|21 95-125] 36
(HoBoKy3HeLk)
15[«AnTait» (YcTb-KameHoropck) 321 7] 1[0 4| 2]18] 70-126] 29
16[«CnyTHWK»> (AnbMETHEBCK) 37 81 0| 1] 2] 0|26 74-164| 28

Hukuta NMneéHKuH:

«Camoe npusiTHoe B urpe —
oTaaTb Nnac Ha nycTbie BOpoOTa»

Oponenu
«ABTO»

B cTonuue
Ypana

Bocnutannuku Ilentpa
CIIOPTHBHOI MOATOTOBKH «Tr0-
Menckmii Jlermon» 2003 roma
POKIEHUS B PAMKAX PETHOHAb-
HOro mepBeHcTsa Poccuum mo
XOKKelw B ExkartepunOypre Ha-
Opajm Tpu 6aJIa B MPOTHBOCTO-
aHul ¢ «ABT0-CHapTrakoBueM»
— 5:3m 1:2.

B nepBoii BcTpeye 1maiodbl y
cuOUpSIKOB 3a0pocuin JaHum
Ecun, IlaBen Yenénkun, Jla-
Huun Kobenes, lanun Hampy-
eB U AnekcaHap MuHraués.
IIpuuém Bce pe3yabTaTUBHBIC
aTaku TOCTU OPraHMW30BAIU BO
BTOpPOIl mojJioBMHe MaTya. B
MOBTOPHOI BCTpeYe aBTOPOM
eJIMHCTBEHHOTO roja «Jlerno-
Ha» ctan Ecun. Emy accucrtu-
poBanin MuHranés u Hampyes.

Cpa3y Tpoe UTPOKOB TIOMEH-
CKOI KOMaHIbl Habpanu 13 ou-
KOB IO CHUCTEME «roJjitrac.
9ro Yenénkun (8+5), danu-
un KusiiukuH (4+9) u Januun
ITam6opckuii (4+9). TMomo-
neunsie Pycrtama Kawmamosa,
3apaboTtaB 26 OYKOB, 3aHUMa-
IOT 1IECTOe MECTO B TaOJIMUIIE.
Ha BepxHeil cTpouke HAXOIUT-
Ccsl MarHUTOTropcKuit «Merta-
Jypr» (54 Gainna).

HblHewHWA ce30H pgns 19-neTHero HanaparowWero
«TromeHckoro JlernoHa» Hukutbl MnéHKuHa 4eTBEPTHINA
no cuéty B MXJ1. B obuwei cnoxHoctu oH nposén 131
maTty, HabpaB 74 ouka Mo cucteme «ron+nac» (25+49).
B 34 noepguHKax HblHewHero yemnuoHaTta MnéHKUH
3abpocun wecTb Wanb M BbINONHMA NSiITHagUaTb FONEeBbIX
nepepay. B yeTbipéx BcTpeyax «KpalHen» Bble3[HOW
cepun Hukuta ctan cambiM pe3ynbTaTUBHbIM UrPOKOM
«JlernoHa» (1+4). OgHako HanapgalwwWMin apeKBaTHO

oueHuBaeT CBOU NnoKasaTenu.

— MOXHO ObUIO U JIyUllIe ChIT-
paTth, HAOpaTh OOJbIIE OYKOB IS
KOMaHbl, — noaenawicss Hukura.

— Hanapawoumuii Beb 10/KeH
yMeTb enié u 00OPOHSTHCA. ..

— Jla, KoHeuHo. B xokkee MHe
el11l€ MHOTOMY HY>KHO Y4uThcs. He
XBaTaeT HaBBIKOB UTPBI B 000PO-
He U YMEHMSI B HYXXHBII MOMEHT
0Ka3aThCsl B HY>KHOM MECTe, YTO-
OBl 1OOUTH 11ali0y B BopoTa. BEI-
BaeT, He ycreBaelllb K OTCKOKY,
MOTOM TIbITACILIbCSI 3a0POCUTDH Ye-
pe3 6opb0y, HO 3TO YKe CIOXHEE.

— Bbl y:Ke NPUBBIKJIM K MOJIO-
JIEXKHOMY XOKKel?

— Jla, monHocTthio. IlomHo-
1HeHHo neboTupoBan B MXJI Tpu
rojga Hazaza. Martyeil aBamlaTh

OBUIO OYEHb TSKEJI0, HO MOCTe-
TMEHHO BTSHYJICS.

— Tem He MeHee B HayaJie HbI-
HelIHero 4eMInuOHATA Bbl HAXO-
JIUJIACHh B TEHH...

— ¥V MmeHs# Ob11a TpaBMma. Ilo-
Jy4usa1 €€ BECHOM, Ha MIpPOBOK
TpeHupoBKe. BoccraHoBuics 3a
HeJ/leJIlo 10 Havyajla JIeTHUX c0o-
poB. Ho noBpexaeHue naBajio o
cebe 3HaTh. He mMor momHOuEH-
HO BBITMIOJIHAATh HEKOTOpbIE YII-
paxHeHusi. Ceiluac craparoch
nepen Kaxa0u TPEHUPOBKOM Kak
clielyeT pa3orpeBaTbh KOJICHO..
PaszmuHao Bce Tpynmbl MBILIILL,
MMOCTOSIHHO TSIHYCbh, YTOOBI IO-
CJIEICTBUSI TPaBMbl MPOXOIUIU
ObIcTpee.

— Koraa Bl Haya/ M 3aHUMATb-
cs XOKKeeM?

— MHe 0ObUIO TMOYTH YeThIpe
rojua, Korjga Mama IpuBesia MeHsI
Bo JIBopen crioptra. CHavana Ka-
Tajcsl, ONMUpasch Ha CIEelMalb-
HYIO0 TIOAICTaBKy, o 6optuky. C
OTIOM JOIOJHUTEIBHO XOIMJIA
Ha MaccoBble KaTaHUsl, YTOObI s
ObICTpee Hay4yuJICs, XOTSl M3Ha-
YaJIbHO OH XOTEJI, YTOOBI S 3a-
HuUMacst pyroosoMm.

— B kakom Bo3pacTe Bbl NOHS-
JIM, YTO XOKKeil — 3TO Baml BHI
cnopra?

— Jlet B necarn. XopoIIo CHIT-
paJ Ha KakoM-TO TypHHUpe, U
OCO3HaJ, YTO €3 XOKKesl He CMO-
ry. Ecnu mofiTu o apyromy 1ytu,
TO >KU3Hb CTAHET COBCEM JIPYTOIA.

— Y10 Takoro 0cod0eHHOro B
XKH3HH XOKKencra?

— M1 cobmomaem pexkum. Ha-
MpUMep, JIOKMMCS CIaTh B OHO U
TO Xe BpeMsi. OcoOeHHO 3TO Kaca-
€TCsl TeX JHE, KOraa Mbl HAXOIUM-
cs B moesnke. OObIYHBIE JIIOIM,
Hallli POBECHUKM, MO IIITHULIAM
WM cyo0oTaM MOTYT ITO3BOJIUTH
cebe pacciaabutbesi. Mbl 3TOro He
JIeTaeM ke IO BBIXOTHBIM.

— Yem Bac mpuBjiekaeT XOK-
Keit?

— DTo KOMOMHaIMOHHAas
urpa. OtaaTth napTHEPY 11aKi0y Ha
MyCThbIe BOpPOTAa — CaMblil MpU-
SITHBIK MOMEHT, KOTOPBIU TOJIb-
KO MOXeT OBITh B XOKKee. Mim
Korma cam 3abpachiBaclllb Iaii-
0y ¢ oueHb yIOOHOI Mepeaadn.

— I'ne BbI yuurech?

— B Kojiemxe TIOMEHCKOTO
MHIYCTPUAIBLHOTO YHUBEPCUTETA
M0 CHeLUATbHOCTU « TeXHOIOT U
MammHocTpoeHus». Ceityac BOT
MOCJEIHUIN KypC, TUTLIOM.

Cmpanuuy noozomoeui
Anexcandp KYIIIHUK OB,

ACH «Tiomenckan apena».
Domo Baradumupa OTHEBA.
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B xomaHnHOM 3a4é€Te y IOHBIX  pbiM ctan Bacunuii BpeisranoB sz ton TomepeB, AHatonuii Ilie-
Cpa)KaHMCb JIETKOATJIETOB TEepBEHCTBOBajJa  3aBOJOYKOBCKA, a OpOH3Y BHIUT-  COBCKUX, PuHat HazapoB u Bs- d@llllld
3a obnacTtHoe npyxxuHa mectHoii CIIIOCIIIOP-  pan ero 3emusik Anekcanap by- — yeciaB CaBOCKHH.
30/10TO 2 (420). CepeOpo y HUKHEBAp-  PEHKOB. XOKKEW. Yemnvonat BXJI.

B TiomeHu coctosuiuch OT-
KPBITbIE YEMITUMOHAT W TepBEH-
CTBO 00JIACTU TIO JIETKOW aTiie-
Tuke. Harpanabsl pasbIrpbiBaNCh
B TPEX BO3PACTHBIX Tpymmnax. JIyd-
1€ BBISIBJISIIUCH KaK B JIMUHOM,
TaKk 1 B KOMaHJHOM 3ay€ETe.

CopeBHOBaHUSI, KOTOPbIE TTPU-
HuMan JlerkoaTaeTUIeCKUil Ma-
HeX, TOJYYWIUCh TpeacTaBu-
TeabHbIMU. [TOMUMMO BOCTIMTaH-
HUKOB MECTHBIX CITOPTIIKOJ |
KJ1yOOB, B HUX BBICTyTaIu (paHa-
ThI «KOpOJIEBBI criopTa» KypraHa,
Ilanpuncka, To6onscka, Uiu-
Mma, SAnytoposcka, Cypryra,
HuxneBaproBcka, Hedreroran-
cka, FOropcka, Hsaranu, Bepxueit
[Ibimer, Tapko-Cane u apyrux
MYHULIMITATbHBIX 00pa3oBaHUIA.
Boubliie MATUCOT YYaCTHUKOB OT
13 netr u crapuie crmopuiaud 3a
Harpajbl B pa3HbIX JUCLMIUIMHAX.

VY B3pOCIBIX HEKOTOPBIE JIeT-
KOAaTJeThl B IMYHOM TEPBEHCTBE
BBIMTPAJIY 1O ABa 30J0Ta. Trome-
Heu Poman Co30HOB moGeaui B
cripuHTe. 60 METPOB OH MPEOIO-
nen 3a 6,91 cexyHnpl, a 200 MeT-
poB mokopua 3a 21,2 CeKyHAHI.
B aTux ke Bugax rnmooenbl mpasi-
HOBaJla MeCTHasl CIOPTCMEHKa
Mapust T'yryuknHa. 60 MeTpoB
oHa mpobexaina 3a 7,7 CeKyHIbl,
a JIBYXCOTMETPOBKY — 3a 24,1
CEKYHIBI.

JIBa TUTyjaa yeMIMOHKU Tio-
MEHCKOI obJ1acTu 3aciyxuia 17-
netHsst Hartanbst EdpemoBa us
IOprunckoro paiioHa. B mpbik-
Kax B IJIMHY OHa «yJjeTesla» Ha
5,36 MeTpa, a B TPOHOM ITOKa-
3aja pesyabtat 12,59 metpa.

B xomaHaHOM 3a4éTe ycmex
Mpas3nHoBajia cOOpHasl TIOMEHC-
kot JIOCII «HETE» (309 ou-
koB). BTropoe MecTo 3aHsiM Boc-
nutaHHuku MectHoit CJIOC-
IIOP-2 (263). O6nagarensimu
OpOH3BI CTalu JIETKOATJIETh
HwuxueBaproscka (241).

B nepBencTBe TioMeHcKoOM
00J1acTH TOXe ObLIM CBOU TE€POU.
Hampumep, B muamiieil rpyrie
JIBa 30Ji0Ta 3aBoeBaj Muxauia
HMuozemue. TromeHell BoIMTpa
crapt Ha 60 METPOB M CTaj I0-
OenuTeseM B MPbIKKaxX B IJTMHY.

toBueB (384). bpoH3y B3sau
npeactasutenu Haranum (306).

Hatanba KysioTuHa
BblMrpana
«MacTepc»!

B Cankr-IletepOypre cocrto-
SIICST TIPECTUKHBIM TYPHUP TI0
n3pna0 cepun «Mactepe», Tae
BBICTYTIATU TOJBKO JIUAEPHI MEX-
MyHaponHOro peituHra. B mep-
BbIli JI€Hb COPEBHOBAHWUIi, CO-
OpaBwux 212 6opuoB u3 46
CTpaH, 30JI0TO B KOIUWJIKY COOp-
Hoit Poccuu mpuHecna Hatanbs
KyswoTuna, npeacrasigooLlias
TroMeHcKy0 001aCTh.

[Ipuzép Onumnuansl U YeM-
MUOHATOB MUpa 100uUsach ycrie-
xa B Kateropuu g0 52 xr. Kysio-
THHA B CTAapTOBOM IOEAMHKE 3a
JIBE MUHYTBI paclpaBuIach «ur-
noHoMm» ¢ Actpun ['Heto u3
®panuuu. 3ateM ObLUT TSKETBII
MOEJMHOK CO CIMOPTCMEHKOU U3
KocoBo [ucrtpueit KpacHuxu.
CxBaTka Tmepeljia B IOMOJHU-
TEJbHBIA payHA — <«TOJJEH
CKOp», TIi¢ TIpelCTaBUTEIbHUIIA
LleHTpa OMMMIMIACKOM MOATOTOB-
ku «TroMeHb-I31000» MpoBesa
npuéM Ha «Ba3a-pu». B monydpu-
HaJie pOCCHUSIHKE TTPOTHUBOCTOSIA
yeMnuoHka [TaH-AMepuku Dpu-
Ka IIapeiippa 3 bpaszwaun. s
nmoGenbl HaJ JaTMHOAMEpUKaHC-
KOM I3100UCTKOM 3aCIy>KEHHO-
My MacTepy cropra MoHamzo0u-
nack 1 MmuHyTa 12 ceKyH.

B moeauvHke 3a riaBHbII NPU3
KysiornHa cpaxkanach ¢ ppaHIry-
XKeHKoi AmaHauH bymap.
BcTpeua Toxe 3aBepluuiach
«TOJIIEH CKOPOM», Tli¢ TIOMEHKa
nobeausia aTakoi Ha «Ba3a-pu».

CraptoBanu
B 3aBOIOYKOBCKe

B 3aBomoykoBcke TipoBenu
Ky6ok TiomeHcKoil 0b6aacTu 110
JIBDKHBIM TOHKaM Cpe/Iv FOHOIIEH
M JeBYyIIEK. 3a MelIaJv CIIOPUIIN
ydyacTHUKM 17-18 Jer.

Ha gucranuum 5 kM Kiaccu-
YEeCKMM CTWJIEM TOO0ean TIOMe-
Hel Anekcanap Cusukon. Bro-

V nmeByliek B rOHKe Ha 3 KM
30710T0 B3siia Banepust KpachHo-
népoBa M3 CTOJMIbI PEruoHa.
OHa Takxe omnepeausia IByX Me-
CTHBIX JIBDKHUI — AHHY Mab-
KoBy U Mapuio [lucapeHko.

IIpomnn ToHKM CBOOOTHBIM
xonoM. FOHouwm Gexanu 10 kM.
IlepBbiM okazancs Bragumup
SpocnaBueB n3 HixkaeraBauHc-
Koro paitoHa. CH3MKOB 3aHSII
BTOpoe MecTo. bpoHsa nocranach
Hamupy diocembaeBy n3 Uimmm-
CKOro paiioHa.

Ha nucranuum 5 xMm cpeau
NIEeBYIIIeK TMepBoi (GUHUIIMPOBA-
na TarbaHa KocTioHuna. OHa
npeactapisieT TIOMEHCKUIA paii-
OH. ManbKkoBa CHOBa B3sIa ce-
pedpo. Tpoiiky mpu3EpoB 3aMK-
nyna Jlsans TymacoBa u3 3aBo-
JTOYKOBCKa.

OTMeTHM, 4YTO BCE MPU3EPHI
COPEBHOBAHUIA SIBJISIIOTCSI BOCTIU -
TaHHUKaMu LleHTpa moaAroToBKU
CIIOPTUBHOro pesepBa Jlyusnl
HockoBoii.

JliobuTtenu BbISBUNU
nobeauTtenen

Komanns! Tromenckoii I'opon-
CKOW JTIIOOUTENbCKOWM XOKKEHHOMN
JINTU HE OTPaHWYMBAIOTCST TPO-
BeIEHUEM PEryJsIpHOTO TePBEH-
cTBa. [lpuBepXKeHUbl Je10BOM
WUTPBI B TOM YMCJIe BHICTYTAIOT B
pPa3IMYHBIX COPEBHOBAHUSIX.

Tak, oHu onpenennav nodeau-
TeJieil TypHUpaA, MOCBSIILIEHHOTO
JIHIO OTE€YEeCTBEHHOIO XOKKesl.
Cocrostnuch (puHaIbHbIC TTOSIUH-
KM B YETBIPEX U3 IATU rpyrm. B
nuBusnoHe «Ojera KysHeloBa»
koJutekTuB «Kpeuer» onosen apy-
xuHy «Jlydmras» — 2:1. B nyne
«KoHcrantrna AepOyxa» KOMaH-
na «I[Iporpecc» crpaBuiiach c
BUM — 3:2. B rpynme «lOpus
KonoBanoBa» xokkeuctol «Me-
Teopa-Bocroka» mo Oymniutam
ononenn «TpancHePTh-CubOUpPH»
— 2:1. B nuBu3uOHE «AJleKCaH/I-
pa BaxpuHa» «BetepaHbl» ycTy-
o «AnbTucy» — 2:4.

Jly4immmuy urpokaMu TypHUpa
obutn nipusHaHbl Cepreit Mycu-
xuH, Anekcanap Coxonos, Cep-
reii Myxun, AH JlonmatuH, AH-

e boaeem 3a naumwux! eeeo00000000000000000000000000

Tpancxmuuﬂ Ha Kanaae

ﬂl'!]ﬂHH" - ubapcn

(KazaHb)

«Tiomenckoe epema» ¢ 20.30 20 JIEKABPA. 19.00.

]})aucxmuuﬂ Ha Kanaae

«Tromencrkoe epems» 6 20.30

«Pytunn - XK «Capopn

22 TEKABPA. 19.00.

Tpancasuyua na xanane

«Pyomtn - «flu3enbn

«Tromencroe epema» ¢ 19.30 24 IEKABPS. 17.00.

(Menza)

Ilpamvie eudeompancaayuu écmpeu 6 Humepneme na caiime www.asnta.ru.

MpuBesnu mepanu
u3 lNMepmu

B Ilepmu cocTosiioch mepBeH-
ctBo Poccuu mo cnopTuBHOMY
OPUEHTHMPOBAaHUIO Ha Jbikax. C
MeaajssMU BEPHYJIUCH AOMOU
TiomeHubl 13 CAKOCIHIOP Ne 2.

YyacTue B COpeBHOBAHMSAX
TIPUHSUIA TIPEICTaBUTEIN PA3HBIX
perunoHoB Poccuu, a Takxke roc-
™ u3 Kazaxcrana. CoctsizaHust
npoxonwiu B dopmare MHOIO-
nHeBkU. B utore TromeHka FOnus
KynakoBa cpenu yuactHuil 1o 18
JIET 3aHsija TpeThbe Mecto. Erop
ToxmakoB B3s1J1 OpOH3Y B crope
OpPUEHTUPOBIIMKOB 110 15 net. B
OTHEJbHBIX BUJAAX OH TOJYUUJT
cepeOpsIHyI0 Harpaay B CIIpUMHTE
1 (pUHUILIMPOBAT TPETHUM B IUC-
LIUIJIMHE «IOHT».

HNeHunc AOGblweB
cpenan XeT-TpUK

XeT-TpUKOM OTMETHUJICS Jie-
reHaapHeiii 6omo6apaup eHuc
AOBIIIeB, KOTOPBI ceiiuac BbIC-
Tymaet 3a «Poccap» B 4yemIuo-
Hate TroMeHU cpean KiyOOB Cy-
nepaurn. [TuBoBapbl B ouepen-
HOM MaTye cpaxaiuch ¢ «lasm-
POMOAHKOM>».

I[lonavany oHu ycTymaid —
0:3. Y nmopomneyHbix Butanus
JaBbImoBa TojjlaMU OTMETHMJIMCH
Esrenwnii Illynerun, MBan KyH-
rypueB u Banum Kan6os. OnHa-
Ko «Poccap» cymes 1o xomy Urpbl
BeITH Briepén — 5:4. B ero co-
crtaBe Ayoab opopMua AmMutpuii
CemukuH. BaHKMpPEI, BEHITYCTUB
BpaTapsi-TOHSUTY, BCE K& CyMesu
yUATH OT mopaxeHuss — 5:5. Ha
MocjaeIHel MUHYTe Y HUX OTJIU-
yuics Esrenuii Pamrynkun. Eiié
onuH Msu y «[azmpombOanka»
npoBén Anekceit Kazakos.

Ha nepBoii cTpouke HaxXOaUT-
cs1 «Crnioprmona», umeromiast 19
04koB. Bropeim mmér «CnaBcT-
poii», HabpaBmuii 18 OGanioB.
Hanee crmenyior «[azmpomMbaHK»
u pesepBuctel MDK «TioMeHb»,
3apaboTaBiiue no 17 o4koB.

B criicke 6oMbapaypoB Tuan-
pyetr EBrenmii KyseBaHoB u3
«I1pubos», 3a6uBLIMiT 14 MsUeit.

e XpoHuka eeeeoee

peaHoi pa3 moyJnia ryoepHaTop-
ckuii rpant. Ha 311 cpeacrsa Tpa-
JTUIIMOHHO 3aKymaeTcs Pa3’Hoo0-
pa3Hblii KFHBEHTAPb — OT MSYEl 10
TPeHaKEPOB Mo oTpadoTKe Hama-
JIal01ero ynapa.

19 nexabpsi Mpe3uACHT peru-
oHanbHON denepauun Bukrtop
PeitH Bpyums1 TIpe3eHTHI B celle
OMYTHHCKOM.

Takxe B yucje CYACTIUBUM-
KOB oKaszayicsa ropom ToOOJbCK.
Tam wuHBeHTapb MECTHOU
JFOCII nepenact npeaceaaTenb
coBeTa BETepaHOB BoJeiiboisa
TiomeHckoil obnactu Hukonait
XJTbIHOB.

TpeTbrM ampecHbIM TTYHKTOM,
Kyla OTHpaBITCS MOAAPKHU OT
(enepauuu, npuobpeTEHHBIE HA
cpelncTBa IpaHTa, CTaHeT YBar.

www.asnta.ru

«Py6buH» (TioMeHb) —
«Bbapc» (KasaHb).
20 pekabps. 19.00.

TiomeHb. [iBOpel, criopTa.

«Py6uH» (TiomeHb) — XK
«CapoB».

22 pekabps. 19.00.

TromeHb. [1BOpeL, criopTa.

«PybuH» (TiomeHb) — «Ou-
3enb» (MeH3a).

24 pekabps. 17.00.

TromeHb. [1BOpel, criopTa.

«CIMTOPTUBHASI 3JINTA-

2017». O6nacTHOW KOHKYpC.

TopxecTBeHHasi LEepeMOHUs
HarpaxgeHusl.

20 pekabps. 16.00.

TroMeHb.

CK «LleHTpanbHbIn».

JIbIXXHBIE TOHKW. Otkpbi-

TbIVi YHEMIUOHAT U MEPBEHCTBO

obnactn. 63-9 TpaguunoHHas
«Tobornbckasi roHka».

23-24 pekabps. 11.00.

Tobonbcek.

CtapnoH «Tobon».

CIIOPTUBHOE OPUEHTU-
POBAHMUE. O6bnactHas Cnap-
Taknaga obpa3oBaTesibHbIX
opraHn3auyni Bbiclero obpa-
30BaHvs, NOCBAWEHHAs namsi-
™ B.H.3yeBa.
23-24 pekabps. 11.00.
TIOMEHCKUWA pauoH.
INecHon maccus
B panioHe o3epa
AHppeeBckoro.

MUHN-®DYTBOIJ1. ObnactHbie
copeBHoBaHUs «MuHu-gpyT601
— B LWKOJYy» CPEeau oHoLwweun
2006-2007 ronos poOXAeHus.
23 pekabps. 14.00.

24 pekabps. 10.00.
THOMEHb.

CK «LleHTpanbHbI».

MUHU-DOYTBOJ1. >XeHinHsbI.

YemnunoHat Poccun. Bbicluias

nvra. [AQnBu3noH «BocTok». 4-1
TVp.

23 pekabps. 16.00.

24 pekabps. 10.00.

SAnyTopoBCK.

CK «ATtnaHTt».

MWUHU-®YTBOJ1. HoBorogHuii

BbICLLAA n pe3§HT0 Ban I{! Ky6ok ropoackov ¢genepaumm
XOKKEMHAS BOJIeMOONbHbIN 4’”2530’;%' T —

-30 pekabps. MEHb.

NUrA TIOMEHb. JIBOPELL CITOPTA MHBEHTapb CK «LleHTpanbHbiii».

— Denepanns Boeiioona TromeH- CK «MpuGoi».

ACH «Twomenckaa apena» opeanuzyem mpancaayuu mam4ei: CKOil 0GIACTH B 3TOM TO71Y B 0¥e- ool o

« ».

MWHUN-®YTBOIJI. YemnnoHaTt
obnactn. 1-a nura. 2-i Typ.
23 pekabps. 10.00.
SinyTOpPOBCKUMA pPamnoH,

c. MamsaTHoe.

CK «H06unemnHbin».

MWHUN-®YTBOIJI. YemnnoHaTt

obnactn. 2-a9 nura. QuBn3noH
«fOr». 4-ii Typ.

24 pekabps. 11.00.

Nwnm.

CK «JlokoMOTUB».

Caedyrowuii Homep
«Cnopmuenozo mepuduana»

evliidem 6 uemeepe,

11 aneapsa 2018 zo0a.

( CnopmuBuas ‘\

- J

A=

-
YYPEOUTEJb

AHO “CnopTuBHbIN MepuauaH”.

FnaBHbI pepakTop

A[IPEC PEOJAKUNN:

123151

W3OATENDb AHO “CnopTuBHbIW MepuauaH”.
Appec: 625013, r.TiomeHb, yn.[epmsikoBa, 3a.

laseTa sapeructpuposana 30.07.2013 r.
Ynpaenexnem ®depepanbHoii Clyx6bl Mo Hag3opy B cdepe CBA3N,
I/IHQ)OpMaLLI/IOHHI:.IX TEXHONOrnn 1 MaccoBbIX KOMMyHI/IKaLlMI7I no

[aseTa BbINycKaeTCs Npu (UHAHCOBOIA NOAmepXKe TiomeHckoin obnacTi, XaHTbl-MaHcuiickomy aBToHOMHOMY okpyry — OTtnevataH B Tunorpagum OAO «TioMeHCKUiA napaTenbckuii fom» (r.TiomeHs, yn.llinwkosa, 6).
— [Orpe n flmano-HeHeLkoMy aBTOHOMHOMY OKpyry.

MpaBuTenscTea TIOMEHCKO 06nacTy. Per. Homep MU NP TY72-00927. Ten. 25-85-06. 3akas N°3078. Tupaxk 8000. [lara ebixona B cBeT — 20 nekabpsi 2017 ropa.
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E-mail: tum-arena@mail.ru




