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EkaTtepuHa ConoHruna,
cyactnmeas mama
OJIN3HELOB,

B COOCTBEHHOM
CMOPTUBHOWN LLIKONE
yCreLwiHo pa3suBaeT
cpasy Tpu

HanpaslieHnq. @

PA3SPYLLUTENU
MIETEH

dyT3anuct

[asna AcnaHsiH

1 KoMmmeHTartop «Maty TB»
Knpunn 3emckos

rPOMSAT CTEPEOTUNbI

O CorepHuKax

M®K «TioMeHb»

B Jlure 4emMnu1oHoB.

3AMEHbI TOHU
CTAPKA

XoKkeunct

HOpwui MNMnaToHoOB

N BONEen6onuct
Mwuxann MopoBs roToBbl
nonpo6osaTtb cebsa

B ponu
Xapu3mMaTUyHoOro
nepcoHaxka

N3 KNHOBCESNIEHHOM

Marvel.




lMpodaitn

Martepuanb! ctpaHuubl nogrotosun Masen KYHLEBUM.

®0oT0 M3 NN4HOro apxmea EkatepuHbl CONMOHIMHON

Exatepura COJIOHIVIHA:

«POXKOEHUE

YpoxeHkKa Ypasa EkatepuHa ConoHruHa

B 2006 rony no6epguna Ha nepBeHCcTBEe MUpa
no crnopTuBHOM akpobatuke. Mocne
nepeesna B TIoMeHb OHa Halwuna ce6s

B YepnuaguHre, XoTa 3anpocTo morna
Ao6UTbCA ycnexa B MoaenbLHOM 6u3Hece.
Cenuac y EkatepuHbl — co6cTBEHHas
cnopTuBHas WkKona «Jjenbta». 3aechb
pa3BuBaloT cpa3y TPU HanpaBneHusa —
aKpob6aTuKy, YepsIMauHIK U rpynny

noAAepXKMu.

CnopTtuBHas
akpo6artuka

A poamaacs B ropoje
Vpaii, roe npoxwia go 17
net. I[loka He okKOHuuMIa
mKoxy. Ypaili — 3TO mep-
BOOTKpbIBaTeb Illanmckoit
HedTu. MBI TopnuMcs Ha-
1LIMM MaJIeHbKAM TOPOAKOM
— OCHOBOTIOJOXHUKOM
KoMIlaHuUM <«JIyKoiii», Ko-
Topasi 3aHMMaeT BTOpOE
MECTO M0 HedTeno0bue B
Poccun.

Cuopr cayyaiiHoO BOpBaJ-
cs B MOIO XU3Hb. B Bo3pa-
cre 7 JeT okaszajach B IIKO-
Jie, TIe 3a OOJIBLION IITO-
POl BUIIHEUCh HAPMCOBAH -
Hble GUTYPBI U3 JIOEH 10
CaMoro MoToJjiKka. DTO TOr-
Ja TpOM3BEJIO Ha MEHS
OospllIOe BIeyYaTiie-
HUEe, U 5 peluia
TyJa 3arjsiHyTh. B
UTOTE QUTYDPHI
U3 JIIONEN OKa-
3aJIMCh U3 OT-
JeneHUs
CIOPTUBHOU
aKpoOaTUKU. |

3anumMaThb-
cq aKpodoaTH-
KOl — 3TO
Oblta Mo
WHUIIMATH -
Ba. Ponu-

Tenu eé 4

PopgHoit ropoa: Ypaii (XMAO)

TpeHepckuii cTax: 6osee 12 net

Bo3pacT: 29 nert. PocT: 165 cm. Bec: 58 kr.

0O6pasoBanue: TTHI'Y (3koHoMuKa), TroMIY (cneumanucT B
o6nactu on3nM4ecKom KynbTypbl U CNOPTA)

Bup cnopra: cnoptusHas akpo6artuka

Mpumep pana nogpaxanus: ipuHa BuHep-YcmaHnoBa

[naBHbIi ycnex B Ka4ecTBe CNOPTCMEHKH: 30/10TO NEPBEHCTBA
Mmpa no croptueHoi akpo6batuke (Moptyranua 2006r.)
HbiHewHsasa pa6oTa: npe3naeHT TIOMEHCKON 061aCTHOM 06LLe-
CTBEHHOIA opraHu3auuu «CnopTuBHbINA KNy6 thenepauum
YyepnmanHra «[lenbTa»; 0CHOBATESb LUKOMblI aKpO6ATUKN 1 Ynp-
cnopTa «[lenbTa»; ANPEKTOP LKONbI 60eBoro cam6o «BRONIK».
Havano TpeHepckoi pa6otbl: 2007 roa

KonuyecTBo BOCNMTAHHWKOB: 75 Yes10BEK

MoBoa ans ropaoCcTH: MOM BOCNUTAHHUKIA — LLIECTUKPATHbIE
no6eanTenn nepeeHcTBa POCCHM NO YUPNNAMHTY.

OHun BXogunu B coctas c6opHoi Poccum ¢ 2015 no 2020 rofbi.

noaAepXauau, U Iel0 3aK-
pytunaochk. OHM HUKOTHA He
BMELIMBAJIUCh B TPEHUPO-
BOYHBIM Ipoliecc, KaKUM
OBl TSIKEJILIM M OIACHBIM
OH HM OBbIT W11 MeHA. Po-
IUTEJIN CTOMKO BCE MEPEHO-
CUJIM U, BUAUMO, TAE-TO
BHYTPU 4YBCTBOBAJM, 4YTO
W3 3TOT0 MOXKET YTO-TO IO~
nyuurcsi. He momHio, dro-
OBl OHMU KaJIeJIM MEHS WU
roBopun: «/lasaii, Opocait,
YXOIU, HAliIEM YTO-TO ITO-
Jjerde». 3a 3TO I UM OUYEHb
OJjarogapHa.

Bcé caoxuiaoch caMo co-
0oii. He 6b10 KOHKPETHBIX
LieJIei, HO 0Ka3aJ10Ch OYE€Hb
TSDKEJIO TI0CJIie HadaJabHOM
MHOATOTOBKKU. MBI (BepXHUE)
MHOTO IUIaKajlu, MpPaKTH-
YeCcKMd He e, MaJl0 MU
KUAKOCTU, MOCTOSIHHO

HaXoOJWIMCh B 00e3-
BOXXEHHOM COCTOSI-
Hyur. O4eHb MHO-
ro «maxajiu» "

KaxXObIii JeHb HE
XOTEIN UATHA Ha
TPEHUPOBKY,
MOTOMY 4TO
SMOILIMOHAIBLHO
u pusnyecku
— 9TO OBLI Or-

POMHTEB I

Tpyn.

Ho Bcé ke mim B 3ai,
MOTOMY YTO HE€ MNPUKTH,
ObL10 OBI elle XyKe 7151 Hac.
IMpononkanu moceluaTh
TPEHUPOBKU, TaK TaM ObLIU
MOAPYXKHU, BBIE3ABI B IpY-
rue ropoja, eXeromHble
cOopsl Ha Mope. Bc€ ato —
a0CcoNMITHO OecIiaTHO.
Ilnu, moTroMy 4TO HE BU-
NeJad NPYrov XW3HU, Kpo-
M€ IIKOJIBI U CITOPTUBHOIO
3ana. He 3Hanu ynuusl u
MPOYMX HEHYXKHBIX OTTACHO-
CTeil, KOTOpbIE MOTYT CIy-
4yaTbCsl OT Oe3/1eJIbsl.

Korna npue3xanu Ha co-
pEBHOBaHUSI, MHOTHE He
3HQIMU, OTKyda MBIL. Y JI0-
neit ObLUIO MIpeacTaBieHUe,
YTO Y HAC MO TOPOIY XOAST
MeZIBeI, a TpPEHUpyeMcs Ha
OJIEHSIX (cmeémcs).

B VYpae Obl1a oucHbB
CUJIbHAs CITOPTUBHAS JETC-
KO-IOHOIIecKas IIKoJja
OJIMMITMICKOTO pe3epBa
«Crapt». Tak BBIILIO, YTO
U3 MOEro POIHOro Topoia
— Huxkonait Oxerun. OH
SIBJISIETCSI TIEPBBIM YEMITHO-
HOM MMpa 1o A31010 B Tio-
MEHCKOI obiacTu. Ypaiic-
K1e TaHIOOJIUCTKUA ObLIU B
coopHoit Poccuu Ha Onum-
MUKACKUX UTpax.

Otnenenne aKpoOATHKHA
«Crapra» BBIIYCTUIO 6
YEMITMOHOK MUpa U 00Jb-
1110€ KOJIMYECTBO MacTepoB
cropTa MeXAyHapoIHOTo
KJacca. Dto Bc€ Gnarogapsi
TaJaHTy Moero TpeHepa Ta-
mapsl BacunbeBHbl 1lIMa-
KoBoii. Bcerma 66Ut X0po-
1€ pe3yJNbTaThl U Yy JIpy-
IMX BUIOB CIOpPTA.

Ceiiuac 3Ta cutyauus, K
COXaJICHU10, M3MEHMIACh.

Co mKosbl CHSIM 0003HA-
yeHue CHIOIIOP. Teneps
«Crapt» — ato JAIOCIII.
OTO 3HAYUT, YTO OTMpee-
JICHHOE KOJIMYECTBO BpeMe-
HU He ObUIO BbIAAIOLIMXCS
pesynbTaToB. ['pycTHO, KO-
HEYHO.

Tamapa BacuabeBHa BbI-
MyCTUJIa Hallle MOKOJIEHUe
MoCAeIHUM W yexajda B
KpacHonap. bosbliie MblI He
CIIBIIIAIN O TTOOEeaxX APYTUX
TPEHEPOB Ha YeMITMOHATaX
Poccum.

XoueTcs, 4TOObI CIOPT B
Vpae ObLI BBICIINUX OOCTH-
XeHuu. [nas 3Toro ecrthb
MOTPSICAIOIINE CITOPTUBHbBIC
00beKThl. Mx ax 5 Ha Hail
MasieHbkMii ropoa. O6 oc-
HaIIEHHOCTH U 000pYIOBa-
HUU BTHUX apeH MbI MeuTa-
eM 31eCh, B TIOMEHHU...

Yepnuauur

YepauauHr — MOSI OT-
poMHasi 1000Bb U OeclieH-
HBI OMBIT. DTOT BUJI
CIOpTa OTKPBUI HOBBIE TO-
PU30HTHI M, caMoe TJIaBHOE,
MoJapuJl BEPHBIX M HaIEX-
HBIX IPY3€il Ha BCIO >KU3Hb.

ITocne nepee3na B Tio-
MEeHb Jymajia, 4eM Xe 3a-
HAThCA. S BBILIIA HA TPYII-
y noagepxku MOK «Tro-
MEeHb» 1 MpHIIJIa K HUM Ha
npoOHy© TpeHUpoBKy. C
OJHOI CTOpPOHBI, Ha TOT
MOMEHT 3TO OBLJIO OYECHb
KPYTO ¥ TIPECTUKHO, C IPY-
roil CTOpOHBI, UMEHHO TSI
MEHSI — TPOCTO TaHIIeBaTh
— OBIJIO CJIMILIKOM JIETKO U,
COOTBETCTBEHHO, HE€ TakK
WHTEPECHO.

cnopTUBHO-TAHUEBAMBHBIM

«CMOPTUBHbIN MEPVONAH>
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bJIN3HELIOB
OKA3AJIOCb HEBEPOATHbBIM 4YA0M>»
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MHe moxacka3aim, 4To B
TioMeHu nosiBujIach dene-
pauus yepauauHra. S pe-
IIWJIa CXOOWTh K HUM Ha
3aHsTre. OHO IPOIIUIO IIPO-
CTO cymnep NoJ HayajaoMm
COJIMCTKU U Xopeorpacda
teatpa JImutpus Edumona
— EBrenun TonopkoBoii. B
WTOTE MEHs cpasy Ipume-
TUJIV ¥ TPAMOTHO YTOBOPH-
qu. Ha koHTpacrte ¢ rpymn-
noii momaepxku MOPK
«TroMeHb» TEepCIEeKTUBDI
BUIHEIVCH O0Jiee CTIOPTUB-
HblE U HAMHOTO TJ00ajb-
Hee.

Taxk Bc€ M BbINLIO. [le-
BYLIKM CI€pKaIu CBOE CJIO-
BO. 3a 3TU TOAbI MPOIILIO
MHOTO COBMECTHOI1 pabOoThI.
denepanusa depauauHTa
ToMeHcKoit obnacTu Mo
pykoBoacTBOM WpuHbI
CramxkeBuy 3a 10 mer mo-
O6M1ach OTPOMHBIX YCIIEXOB.
CHauvana nmoGeabl MOsSIBU-
JINCh B paMKaX perrMoHalb-
HBIX U POCCUMCKHX CTApTOB,
a cefyac yxe JOCTUXECHUS
Ha eBpOINENCKOM U MHUPO-
BOM ypoBHe. OTpOMHBIM
MOJapKOM CTaJlo MpU3Ha-
HUE YepJIIMHTA OJIMMITU -
CKuM BuigoM cropta. Ilo-
3TOMY JIETOM HBIHEIIHETo
roja Havyajachb HOBasi CTpa-
HULA B XU3HU OO0JIACTHOW
dbenepanuu.

B wHocTH MHOTHE J€-
BYLIKU MEUTAIOT O Kapbepe

monenu. Ho Mol BekTop
OBLI HaIlpaBjJIeH Ha y4eOy
u cnopt. IloaTomy 3amy-

MaTbcsl 00 3TOM BCEpPbE3

"~ He OBUIO BO3MOXHOC-

TH.

Yr1o-TO mpumno-

MHHA0 00 yuyac-

TUM B KOHKYp-

ce «TOII-100

caMbIX Kpacu-

BBIX JIEBYIIEK

TroMeHU».

3Hana, 4ToO

MEHSI HOMU-

HUDPOBaJu.

OTHeclach

K 3TOMY C

MO3UTUBOM,

HO 3a XOIOM

roJIOCOBaHMUS

Jaxe He cie-
JTHAna.

He 6Gosanach

OTBETCTBEHHOCTH,

KOTJa BO3IJIaBUJIA

COOCTBEHHYIO

CIMIOPTUBHYIO LIKOMY. Y

MEHSI CTOSIIM KOHKpeT-
Hble 3agauu. Hago Obuio
caenaTh TakK, YTOOBI MOS
KOMaHJla MOTJia TPEHUPO-
BaThCsl CTOJILKO BPEMEHH,
CKOJIBKO HEOOXOAUMO IS
COXpaHeHUS JUAUPYIOIINX
no3uuuii B Poccuu.

Ham Bua cnopra npeamno-
JlaraeT BbICOKHE MOTOJKU U
TPEHUPOBOUHYIO TLUIOLIAAb
14x14 metpoB. Takxe HyX-
HO CTallMOHAapHOE 000pYyI0-
BaHue. ['opon He Mor mpe-
JNOCTaBUTh HEOOXOMAMMBIX
ycinoBuii. Ham mpuxonm-
JIOCh €3IUTh I1I0 YETBIPEM
3ajaM B JIeHb U TIPOBOJIUTH
TPEHUPOBKMU B OTPaHUUYEH-
HBIX YCJIOBUSIX. DTO, KOHEY-
HO, CHUJILHO M3MaThIBaJIO.
IlosToMy pemnam co6-
CTBEHHBIMU CHJIAMU U
CpeJCTBaMU MCKaThb MOJIXO0-
IdIlee MecTo — Hall IOM
JUTSL BCEX «II€JbTOUYEK».

Poxnenne nereit — 6113-
HenoB Casaroropa u Cas-
TociaBa (MM ceityac mo 7
MecCsIeB) — JIJIT HacC C My-
K€M 0Ka3aJloCh HEeBEepOsIT-
HBIM 4yaoM. Mpbl Ge3yMHO
aToMy pansl! Bee mpornisie
moGenbl U SIPKUe MOMEHTHI
U3 XXU3HU, KOHEYHO, cpasy
KaxXyTcsl He TAKUMU 3HAUM -
MBIMM, KaK JO TOSBJICHUS
JeTelt.

Ilepen nekperom ycriena
320;1arOBpEMEHHO TTOJITOTO-
BUTh BCE TEXHUYECKUE HIO-
aHCBhI, JeerupoBaja MHO-
rve 00s13aHHOCTHU U CO CITO-
KOMHOW nyliou mepenana
CBOMX TMOJOMEYHBIX B Ha-
IEXHBICE pYKU TPEHEpPOB
IIKOJIBI «/leabTa».

Ho npuxoaurcst mo-mpe-
XKHEMY BCE€ KOHTPOJUPO-
BaTb. Ceiluyac BbIMOJHSIO
MHOTO JIpyroii paboThl, Ha-
MNpaBJI€EHHONM Ha pa3BUTHUE
CMOPTCMEHOB M IIKOJIBI B
1esiom. OueHb 310pOBO, YTO
TEXHOJIOTUYECKUI MMPOrpecc
obneryaeT BBINOJHEHUE
9TUX 3amau!

Llkona akpo6aTukm u yup-cnopta DELTA
Agnpec: TiomeHb, yn. MonogexHas, 76, cTp. 2

Tenedpon: 8 (3452) 54-88-63
: »cheerleading72.ru

delta_cheer_tmn \G delta_cheer_tmn
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c6opHon Poccum.

Ecnu Gpatp Bcio ucro-
pUI0O OTEYECTBEHHOIO XOK-
Kesl, TO 10 4YacTh CaMoro
paHHEero crapra B HallMO-
HaJIbHOI COOPHOI CTpaHbI
Mu4YKoB 00O0IIENT TAKMX Ma-
CTOJOHTOB, YTO JaXe TMOIy-
MaThb CTpalHo. MoXHO cKa-
3aTh, OCBEXWJI PEKOP/I.

B oxupaHuu
npeemMHuKa

ITo stomy moBoay yxe
BBICKA3aJIMCh B TIpecce, BOC-
XUIIASICh YPOXKEHIIEM ropo-
na Kyuryp, uro B [lepm-
CKOM Kpae, U Jy4ylliuil Bpa-
Tapb ABAJLATOrO CTOJETHUS
BnagucnaB TpeTwsk, uei
MopTpeT N300paxEH Ha Ka-
HaJCKOM [JloJulape, U yeso-
BEK-TOJI, BUAMMO, TpUie-
TeBUIMI Ha 3eMJII0, OTKY-
Ia-To U3 co3Be3aus OBHa,
Anexcanap OseukuH. Ilo
KpaiiHel Mepe, B yMax, B
CTaThsIX U pernopTaxax Xyp-
HaJIUCTOB, B TEJIELIOY, UH-
TepHeT-0JI0Tax U MpOCTO B
«BUJIOCUKax» Ha IOTIO0UM-
ke», CaHsl TOJbKO U AyMa-
€T O TOM, KaK Obl eMy JIOT-
HaTh U IleperHarb Y3iiHa
I'peuku B peTUHTE JTy4IInX
CHalimepoB B HCTOPUU
HXJI. Ho OBeukuH euig He
no0pasicst 10 BEPLUVHBI Tbe-
JecTaya, a XUIlHbIe 3a0Ke-
AHCKME «aKyJibl XOKKEMHO-

GCepren IBAHOB:

Marepuanb! cTpanuubl nogrotosun Anekcanpp KYLLIHWKOB.

®oTo Pepepaumnn xokkes Poccun.

XOKKen 2PNk

«MIHOT' 1A X0YETCH
CTYKHYTb MU4KOBA
KJNTHOLWWKOU NO roJioBE>»

XannoBaTtb Tak xannoBaTtb. TyT gaBe4a
B30OpBaJl XOKKEMHbIA MUP HanagaroLmn-
BYHAEPKUHA, UHa4Ye M He ckaxewb, MaTBen
MwuukoB. 11 Hos6psa 2021 roaa, B Bo3pacTte
LecTHapLUaTu net oguHHaaLaTu Mmecsiles
M ABYX AHeW, OH pe6loTnpoBan Ha «Ky6ke
Kapbsina» B cocTaBe HaLMOHaNbHOW

ro KamuTajJu3Ma» yXe To-
TOBBI clianath Ha apadre
HoBuukoB 2023 roga ero
npeeMHMKa Ha LapCKui
TPOH, HUKOTO MHOIO, Kak
MuukoBa. Ho 1o nBaauarb
lecTtoro roga y MatBes
JNICCTBYET KOHTPAKT C IH-
tepckuM CKA, 1 mycTh, 4TO
Ha3bIBaeTCsI, BECh MUP IT10-
OXIET. A Mbl BCIIOMHUM.

0T «Cnagkoexku»

Kak B 2012 ronmy MuukoB
B cocCTaBe IlepMcKoro «Mo-
JloTa» Tpuesxan B TioMeHb
Ha TPaAULIMOHHBIA TYPHUP
«Crnankoexkay, yepe3 KOTO-
pBIii B CBOE BpeMsI IIPOLIET
U JIyYIlIUA XOKKEHHBINA Bpa-
Tapb COBPEMEHHOCTU AHII-
peit Bacunesckuii. Tak BoT,
BeIoMbINT MaTtBeeM «MomoT»
repeurpan Toraa TIOMEHC-
kuii «I'a3oBuKk» — 5:4. Iep-
MIKU €eIé M OMCKOMY
«ABaHrapay» Jaju IIPOYyB-
CTBOBaTh BCIO MOILb CBOMX
atak — 6:4. Marauroropc-
Kyl «MeTamypr» OHU BO-
o0l1e BbIHECIM B OJHY Ka-
JuTKy — 12:5. A BOT nuTep-
ckuM «CepeOpstHbIM JIbBaM»
yerym — 2-4. MHTepec-
HO, YTO B HBIHEIIHEM CE30-
He MUYKOB IpOBE TPU MaT-
ya B yeMnuoHare MXIJI 3a
«CKA-1946», my4imm 60M-
GaparpoM KOTOPOTO SIBJISIET-

Marse#n

MWYKOB
3abuBaet
ron B cTune
«J1aKpocc>.

russiahockey.

Instagram /

csl comepHUK MarBes Ha
ynoMsiHyToit «CagKoekKe»
AMutpuit byuyeabHUKOB.
Torma on 3a6uBan 3a «l'a3o-
BUK», a Celiyac HeyaepXuM
B COCTaBe apMelileB: 22 MaT-
ya, 15 mai6 u 8 nepemau. A
BopoTta «CKA-1946» 3amu-
11aeT ellg OAWH BOCITHTAH-
HUK TIOMEHCKOIO XOKKes,
Cepreit IBaHoB. BecHolii Bce
3TU Tpoe pPedsSIT B COCTaBe
IOHHMOPCKOI COOpHOM cTpa-
Hbl CTaJu CepPeOpPSIHBIMU
npu3épamMu yeMIlMoHaTta
MMpa. A B aBrycTe, BIICpBBIE
3a J0JIro€ BpeMs pPOCCUIAC-
Kue IOHUOPHI BBIMTpAIU
npecTuxHenmmii «Memo-
puan MBana I'muuku». B
dunane co CnoBakamu Bo-
pora oxpansitn MBaHOB, a
MunukoB, KOHEYHO ke, OT-
METWJICS TOJIOM. Y IMBUTEIIb-
HOE JIeJI0, YTO CBOIO TIEPBYIO
11aiidy 3a B3poCiIyi cOop-
Hyio MartBeii 3a0pocuisl B
CTUJIE «IAKPOCC», TOBOPSI MO-
DPYCCKM, TIPOCTO TTOIXBaTHI
«CHapsifl» KPIOKOM KITIOILIKH
U mocjan e€ 3a IMBOPOT
LLIBEICKOMY BpaTapio.

Mpupona emy
MHOroe flana

Hano Obu10 emy HaiiTu
tenedon Cepres MBaHoBa
rnepes MaTyeM C pyCCKUMMU,
BO3MOXHO, OH OBl IMOCOBE-
TOBaJI KoJuiere, Kak MpoTH-
BOCTOSITb CIIOPTUBHOM Ha-
TJOCTU HEOPAMHAPHOTO
¢opsapaa.

— Ha, xoHeyHo, MarBeii
BCeTaa MIIET MOMEHT ISt
Opocka. JIakpocchl 13-3a BO-
poT ucnonHsgeT. ['onogHbIi
nmo rojoB, nmobexn. Ilpupona
€My MHOIOe Jajla, HO U pa-
0oTaeT HaJl pyKaMu MHOTO.

— Bam Ha TpeHupoBKax
MuukoB He 3adpachiBal
Jakpoccom?

— JImuyHOo MHe He 3abpa-
ChIBaJI, HO TOMBITKU OBUIH.

— Heyxean B Takue Mo-
MEHTbI BPATapio He X0YeTcs
OrpeTh «Harjena» KJIImKoi
no roJiose?

— Hy, eciu oH cam MHe
B TOJIOBY KJIIOILLIKOW TIOIa-
JaeT, TO, KOHEYHO Xe, XO-
yercsl. MUYKOB — O4YEeHb
HACTBIPHBIN MapeHb.

Mapumaty BXJ1 — Ky6ok Lénkosoro nytun
14 HosA6ps

Zl

T

«Py6un» (Tromenb) — «HOrpa» (Xantbi-Man-

cuiick) — 2:4 (1:2, 1:0, 0:2)
TromeHb. [IBopeL cnopra.

«Py6uH»: Ha3apos; JTiotos — bepatokos, Cuaos — Ocu-
noB (k), Mepexko — AHTunuH, LLypbiruH; MokuH — Mbinaes —
Xnonotos, Mutpotharos — bycapos — [1asblf08, KenesHos

— YemepukuH — VBaHoB, byliaes — bptoToB — PoXKOB.

«H0rpa»: Coxarckuit; BepéskuH — JlekomLies, Kupnnnos —
Mactyxos, Enu3apos — CopokiH, [larnes — AtaHacos, Bopo-
0b&B — KpuKyHeHKo — PbiMapes, AHTNOB — Keneskos — LLlana-

riAH, BXoB — Ko3nos — Kapa, J1anuH — CaB4uk — HycoBuTuH.
Lliain6b1 3abpocunu:
05.37 — Jlekomues (KpukyHerko) — 0:1,
06.42 — Mepexko (bepatokos, bycapos, 6on.) — 1:1,
14.24 — Bepéskun (KpukyHos, Jlekomues, 6on.) — 1:2,
39.45 — bycapoB (KenesHoB, bepatokos) — 2:2,
50.16 — Kapa (ExoB) — 2:3,
52.41 — Ko3nos (Exos, Ennsapos) — 2:4.
CraTtucTuka marya

Bpockn: 38-56, 6pocku B cTBOP: 23-35, BOPAChIBAHNS:

34-22, wrpad: 13-15.

PerynsapHblit YyemnuoHat BXJ1.

T10/10XXEHUE HA 15 HOSIBPA

W Waiser O
1 «XUMUK» (BockpeceHck) 25 T71-58 37
2 «CKA-HEBA~ (Cankt-Metepbypr) 23 89-44 37
3 «[IMHAMO> (CankT-Netepbypr) 24 72-51 36
4 HOrPA> (Xantbl-MaHcuitck) 23 T1-45 36
5 «METANNYPT> (HoBoky3Hewk) 23 713-52 35
6 «PYBUH» (Tromenb) 23 68-54 33
7 <MOMOT> (Mepmb) 23 73-52 33
8 «[OPHAK-YTMK» (Bepxuad Mbiwma) 23 75-61 33
9 «COKO» (KpacHospck) 23 6749 30
10 «POCTOB» (PoctoB-Ha-[loHy) 23 65-58 30
11| «TOPOC» (Hedhrexamek) 22 68-62 29
12 «JIAlA> (TonbsTTH) 22 T1-60 29
13 | «3AYPAJIbE» (Kypran) 24 55-63 |27
14 «BAPC» (Ka3aHb) 22 62-58 21
15 ' «3BE3JJA» (Mocksa) 22 6253 21
16 «HEOTAHUK» (AnbmeTbesck) 23 51-60 25
17 «OMCKMUE KPbINbfl» (Omck) 23| 63-66 24
18 YENMET> (Yensburck) 24 55-69 23
19 AKM (Tynbckas o6nactb) 23 65-65 23
20 XK «TAMBOB> (Tambos) 23 50-69 23
21| GOXHbIA YPAIT» (Opex) 25| 56-64 22
22 <BYPAH» (Boporex) 23 41-70 18
23 | «[I3ENb» (Nen3a) 23| 47-69 17
24 <EPMAK» (Anrapck) 23 53-18 16
25 XK «PI3AHb» (Psi3aHb) 24 57-13 |15
26 JDKCTANb> (Mxesck) 22 3975 8
27 | LiCK BBC (Camapa) 23 34-87 6

A 4YTO XXe UrpoKu TIoMeHCKoro «Py6uHa»?
CTtano n6onbITHO NOCMOTPETb, KOMY

M3 BOCMUTAHHUKOB CMOPTUBHOM LUKOJIbI
cnéupckoro Kny6a goBenochb ctatb caMmbiMun
MoJsioAbiMu cpeau [e6lTaHTOB KOMaHAbl
macTepoB. Ha4HéM c nepBoro 4emnmoHarta
BbiclLuen XOKKerHOW nuru, ce3oHa 2010 —

2011 ropos.

Ot AHrapcka
a0 dpaHyuu

3amutHUK KOpuit Cunb-
HULKUI neOloTUpoBal B
«Pybune» 14 centsiopst 2010
roma B AHTapcke B MaTye ¢
«Epmakom» poBHO B 18 jet
u 9 MecsieB. A MepByO
11aiioy 3abpocuit 10 okTs16-
ps B Pazanu. B mneit-odpd
OH yyacTusi He MpPUHUMAT
W3-3a TPaBMBI, B CJIEIyIO-
1IEM CE30He UTpajl MaJo, a
3aTeM Inepedpascs B TOHel -
kuit «Jlon6acc». UmMeHHO B
3TOM KJIy0€ OH HCIIBITal
ceos B KXJI. B mocnenyro-
meM CUJIBHULIKHMI UTpall B
BBICLLIEH JIMre, BO3Bpalllai-
cs1 B «PyOuH», MOTOM WuT-
pan 3a «JloHbGacc» yxe B yK-
paunHckoii nure. Jletom
2020 ropma moamucan KOH-
TPakT ¢ KJIyOOM 13 BTOpO-
ro (paHIy3CKOTO TWBU3U-
OHa.

= RER

CaMblii IOHBII 1e0I0TaHT
«Pybuna» cezona 2012-2013
ronoB — BpaTapb EBreHuii
DilxMaH — OCTaHEeTCS B
HCTOPUU KaK XOKKEMCT,
NpOBEAIIMIA BCEro OJAUH
Matd. 9 oxkts6ps 2012 roma
OH ChIl'paJl ¢ MUHCKOW
«lOHOCTBIO» B BO3pacTe BO-
CeMHAJIIIaTH JIET, YeTBIPEX
MeCSILIEeB ¥ OMHOTO HS. Tem
He MeHee U3 MIECHU CJIOB He
BBIKMHeIb. Ha 26-it MuHY-
Te MaTya DXMaH 3aMEeHUIT
TpaBMupoBaHHoro Cepres
Marapunosa. Eui€ panblie
BBIOBLI U3 CTPOSI OCHOBHOM
Bpatapb «PyOuHa» Anek-

MOJI010 — HE 3EJIEHO!

canap CymaunuH. Cubups-
ku yerymwiu (1:3), a Dix-
MaH IPOITYCTWJI JBE IlAK-
OBI.

B ce3one 2014-2015 ro-
0B B «PyOuHe» nedroTrupo-
BaJia 1ieJsiasi TpyIa BOCIH-
TaHHUKOB 1994 roma pox-
nenuss. Ho cambiM mian-
IIUM W3 HUX, HA MOMEHT
CBOETO TIEPBOrO MaTya 3a
KOMaHJy MacTepoB B YeM-
nuoHare BXJI, ctan HbIHe
OYCHb YCICIIHBIN 3alluT-
Huk Kupunn Anamuyk. Ha
noearuHok B Kaparange ¢
«Capblapkoii» OH BBIIIET 8§
ceHTs10ps 2014 roga B BO3-
pacte ABamliaTU JIET, TPEX
MecslleB U IIeCTHAAIlaTH
nHeii. B ToM Xxe ce3oHe
AnamMuyK MpoBEN MATh Mat-
yeli 3a XaHTbl-MaHCUMCKYIO
«Orpy» B KXJI. 3aTem noj-
Mucajg KOHTPAKT ¢ Ka3aHC-
kuMm «Ak bapcom» u dak-
TUYECKU MSTh JIET MbITAICS
3aKPEMUTHCS B 3JUTHOM
IMBU3UOHE, OIMCTast B BBIC-
e aure. JJoOUThCS Lieau
Kupwny ynanocsk ToJbKO B
MPOIIIJIOM CE€30HE, KOTa OH
MoAMNuMcan KOHTPaKT € ye-

pemoBenkoii «CeBepcra-
npio». Tenepb AgaMmuyk
BHOBb UTPOK «AK bapca»,
HO Y€ B CTaTyce XOKKeuc-
Ta OCHOBHOI'O COCTaBa.

B cesone 2015-2016 ro-
OB B «PyOuHe» nanu 1aHc
HananawiueMy Hukonaro
IlarpymeBy. B meHb ero
MepBOro Marya 3a TIOMEH-
ckuii kiy6 15 suBapst 2016
roga ¢ anrapckuM «Epma-
KoM» ¢opBapay Oblio 19
get 1 mecsau u 20 gHei.
IlarpymieB Hu pa3y He 3a0-
pocun 3a «PybunH», 3aTem
JIBa TOJa BHICTYIIAJ 3a Tep-
MCKHI «MOJIOT» 1 HUXKHE-
TarmbCKuil «CITyTHUK».

Ine mou
cemMHapguartb net

B ce3one 2016-2017 ro-
JIOB TIepBbIA MaT4 3a «Py-
o6uH» B Bo3pacte 19 met 8
Mecs1IeB U 25 gHeil IpoBEn
Hanagatoumii Erop Ilomnos.
Ero me6Gior cocrosiics 11
OKTS0psI B JOMAIIIHEM IIO-
enuHke ¢ XK «Ps3aHb».
CBolo TiepByw 11aiby 3a
«Pyoun» IlomoB 3abpocui

3 nekabpst B Bopora «Mo-
JoTa». B TeueHne mATH ce-
30HOB pe3yJabTaTUBHBIN
dopsapa Beictynan B Tio-
MeHU, HabpaB 141 Gasr o
cucremMe «roj-+mac»
(55+86). Temepn Ilomos
MpoNoJIXaeT Kapbepy B
KXJI, B HUXKHEKaMCKOM
«Hedrexumuke».

B ce3one 2017-2018 ro-
JIOB CAMBIM MOJIOJBIM BOC-
MMUTAaHHUKOM ILIKOJIbI B «Py-
OuHe» oKaszajicsl Harauamo-
mwmii Anexcauaap [omoBuH.
B Bospacre 17 net 3 mecsi-
ueB u 10 gHeil OH TIPUHSLI
yyacTHe B JIOMalllHel
BcTpeue ¢ «MxKcTanpio»,
MPOBeAsl Ha JibAy MEHbIIIe
yeThIp€X MUHYT. Yepes ce-
30H ['0JIOBUH TaKXe OThIT-
pan 3a «PyouH» ouH MaTy,
B IIPOIIIJIOM YeMITHOHATE He
Hameén cedst B «FOrpe».

Cezon 2018-2019 romos
O3HaMeHOBaJICS Ie0I0TOM B
cocTtaBe «PyOuHa» 3aliuT-
Huka Eropa bpioroBa. B
neHb Matya B Cankr-Ile-
TepOypre ¢ «JluHamo»
emy Ob110 17 J1eT 1 Mecstir u
29 nHeii. YXXe B TpeTbeM

noenvuHke BploToB oTMe-
TUJICSI PEe3YJIbTATUBHON Tie-
penaueit. Ceityac 3allIMTHUK
MPOIOJIKAET Kapbepy B CU-
cTemMe MOCKOBCKOTO
LICKA, BEICTymaeT B BBHIC-
1Iei ure 3a «3Be3ay».

B uemmmmonare 2019-2020
ronoB B «PybunHe» sipko
cTapToBajJ HamaIarlui
Muxaun CyciukoB, KOTO-
poOMy Ha TOT MOMEHT OBLIO
18 net 4 mecsua u 12 nHei.
OH n1e61oTHpOBaj B MaTye ¢
«Capblapkoii», a BO BTOPOM
noeanHke ¢ «Homamom» ot-
MeTwicsl TojoM. B obmieit
CJIOKHOCTH, 3a JIBa Ce30Ha
HeopAUHapHbIA GopBapn
MPOBEN B BBICIIECH Jure 52
MaTya M pelln 3aBeplInuTh
Kapbepy U3-3a XpOHUYECKOM
TpaBMbl. B cezone 2020 —
2021 B cocrtaBe «PybOunHa»
ObUla MOJIOAEXb, 3aurpaH-
Hasl paHee. A B HbIHEIIIHEM
yeMIIMoHaTe B Bo3pacte 18
ner u 11 MecsieB MpoBEN
MepBbIA MaT4 HaNagaroIUi
Aptém Baciokos. Bo Bropoit
BcTpeue, ¢ «OMckumu Kpbi-
JIbSIMU», OH OTKPBLT CYET
CBOMM roJiaM 3a «PyOuH».



Matepuanb! ctpaHuubl nogrotosuna Mapua MUHYXOBA.
®oto: vk.com/tyumen_judo
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CIAPPUHT-MAPTHEP

BoCNMUTaHHUKWN LEHTPA OJIMMNNNCKO N
noaroToBkun «THOMEeHb-A31000» CHOBa

C MegansiMu u Brnepsble 3a ABa roga
BKJIIO4EHbl B COCTAaB HaLMOHaNbHOM
KomaHpbl. Ha Tatamun NxeBcka, rge
npoxoauno nepBeHcTBo Poccum cpepgm
toHuopos po 18 net, cbexanucb 6onee 700
aTneToB U3 74 pernoHoB CTpaHbl.

IIpaBna, rmaBHBIM corep-
HUKOM [I3I0IOMCTOB, KaK 1
BCEX CIIOPTCMEHOB B MUDE,
MoKa OCTAETCS IMaHIEMMSI.
IIpoBeneHne copeBHOBaHUST
JIOJITO OCTaBaJIOCh MO, BOM-
pocowm, a 3a 10 gHeii 1o 1o-
€3IKU B CTOJINILY YIMYpPTUU
ObL1 OOBSIBIEH JOKIAyH.
IIpoBecT” TOJHOLEHHBIN
3aKITIOYUTETLHBIN COOp TIO-
MEHCKOW KOMaHJe He yaa-
Jock. Ho 31O coBeplieHHO
He TIOMEIIaio A3I0I0MCTaM
3aBOEBaTh MATh MYTEBOK B
HallMOHAJIbHYIO COOPHYIO.

Wtorn typHupa B Y-
MYPTHUM TIOABEN MUCITOJHU-
TeNbHBIN TUPEKTOP (eaepa-
ouu cam6o u a3omo Tro-
MeHCKo# obyactu [deHuc
BakyiuH.

— Pagp1, uTO IIepBeHCTBO
BOOOIIIE COCTOSJIOCh, — 3a-
ssBui JleHuc AjekcaHapo-
BUY. — Macku cHUMAaIu
TOJIbKO mepen TaTamu, 00-
pOThCs OBLJIO HEMPOCTO —
W3JTALITHSST HEPBO3HOCTh U3-
3a BCEX aHTUKOBUIHBIX MED,
HO ceiiyac 6e3 3TOro, yBblI,
HUKYyJA.

— Kak npoxoamna mon-
roToBka K nmepsenctBy Poc-
cun?

— B TiomeHckoil o6a-
CTHU 3TO HE CaMbIil CUJIbHBIN
Bo3pact. [1oaToMy OOBIYHO
MBI HE OYE€Hb YCITCIIIHO BbI-
CcTylaeM Ha TepBEeHCTBaX
Poccuu, xors mpusépbl y
Hac ecTh. JIBa roma Ml
ObLTM 0e3 Menazeit Booolie.
Ilocne pemnin B3SITh CIie-
LIMaJbHBIN KypC Ha TOATO-
TOBKY J310I0MCTOB a0 18
net. Emé mpoBenu cpasy
YeThIpe BCEPOCCUICKUX CO-
PEBHOBaHUSI, YTO, KOHEYHO
Xe€, TMOMOTJO0 HalluM
CIOpTCMEHaM MOJATOTO-
BUTHCS. YCWIVIIA TPEHUPO-
BOUHbIE MEPOMNPUATHUS, B
TOM YHCJIE JJEeTHUE — Che3-
o B Kpeim 1 Ha Aurait.

— HackoJabKo 10BOJIbHBI
pe3yJabTaTom?

— BT10 OONBIION yCIIeX
s TiomMeHCcKoi obJyacTu.
MacTepcTBO TpeHEPOB, XKe-
JJaHUEe caMUuX pebsIT, COpeB-
HoOBaTe/bHasl MpaKTHKa, B
TOM YKCJIe Ha JoMalllHeM
TaTaMu — BCE CJIOXWIOCH
B Hauly nojn3ly. Konuue-
CTBO YYaCTHUKOB OBLIO pe-
KOPIHBIM, KOHKYPEHIIUS
KECTKasl, HO Hallli peodsiTa
e€ BblaepxXaau. MoxeM cC
TOPAOCThIO CKa3aTh, YTO Y

7/ TPAMCHE®TD i
W &7 cisnee I

Hac €CTb IOCTOUHBIN pe-
3epB.

— IIaTb TIOMEHIIEB BKJIIO-
YeHbl B COCTAB HANMOHAJb-
HO#i KomaHIbl cTpaHbl. Kak
OyaeT BbICTpauBaThcs pado-
Ta Tenepb?

— B sHBape uM npeacro-
WUT NEPBBIA TPEHUPOBOYHBI
cbop. IlocaenHmii Takoi
pe3yabTaT ObLI JIET MNSTh
Ha3zan — Toraa B HoBocu-
OMpCKe MBI B3SUIM CTOJIBKO
xe menaneit. Bce mbiciau o

ISl BPATA-AIBOWHALLKI

Ky0xe EBpornl, yxe 3amia-
HUPOBAJIIM MHOTO CTapTOB,
YTOOBI pebsiTa BHOBD MOJIY-
yuin npakTuky. Ceityac B
m1aHax okojo cemu Kyo6-
koB EBpomnbl. M3-3a xoBU-
Jla BCE Moj OOJIbILIMM BOTI-

pocom. Ho moaroroBka yxe
Havasiack. [{31000UCTHI Tpe-
HUPYIOTCS, CIeJIaiv TIy0o-
Kyl0 paboTy Ham olnbKa-
MM U YK€ ABUTAIOTCSI K MU-
POBBIM BEpIIIMHAM.

NYTEM
PAMA3AHA

Jlynza HABUEBA
Kateropus po 40 kr
BospacT: 14 net
bpoH30BbIif Npu3ép
nepseHcTBa Poccuu

— 4 okazanace B 1310/10 U3-
3a CBOEro Opara-IBOWHSIIIKKA
— Pamaszana. B cnopr cHaua-
Jla OTAQJIM €T0, a MHE XOTeJ0Ch
3aHMMAaTbhCs ¢ HUM. Ternepb Mbl
cnappuHryeMcsi BMecte. bpoH-
3011 MEPBEHCTBA CTPAHBI I 10~
BoJibHa. [lepBasi cxBaTka y
MEHSI He cloXuiach. S oueHb
HepBHMYANA M3-3a ITOTO M
npourpana. 3Hajla, Kak 00-
POTBHCS TIPOTUB MHOTHUX COTEP-
Huu. OOHO3HAYHO, MHE He
xBaTuJo omnbiTa. He nymana,
YTO TaK OBICTPO 3aKOHYY IO-
nyduHan. TpeHupoBaThcs Oymy
elé 0oJbliie, YTOObI YIYUIIUTh
pe3yabTaT U He TOJABECTU KO-
MaHIy.

bOPbbA
B AHTAPKTUJE

Mycraca LUAXHABA30B
Kateropus fo 46 kr

Bospacrt: 16 net

bpoH3oBbIii npu3ép

nepseHcTBa Poccum

— Exaun 3a 3o10ToM. Jlugu-
poBaj Mo arakam B moaydu-
Haje, HO yXe€ IMOJyYHuJI aBa
IIUIO0 — CTOSITH OBLIO HEb3s.
ITo ourynieHusiM 6opoJicst Oy~
TO B AHTapktuae. Tam ObLIO
TaK XOJIOAHO, YTO s HE 4YyB-
CTBOBaJI HOT B MEPBOI BCTpe-
ye, pa3orpeBasicsl MOCTENEHHO.
Hukorma He HacTpauBalOCh Ha
OMnpeneIEHHOTO COTMEepPHUKA.
b1 pam TpeTbemMy MecTy, HO
nepen HarpaXaeHueM cel Ha
TpUOYHY, MoayMaj, 4YTO MOT
BbIMTPaTh (huHan. OOUIHO, HO
MOJIYYUIOCH TaK, KaK MOJTyIr-
JIOCh...

CHACTJINBAS
CNYHAUHOCTb

Hapba CTAPOJYMOBA
Kateropus po 57 kr

Bospact: 16 net

bpoH30BbIif Npu3ép
nepseHcTBa Poccum

— Ilpuiia B 131010 IO cya-
CTAUBOM chyvyaiiHocTu. [Ipo-
6oBajna cebsi B XydOXECTBEH-
HOW TMMHACTUKE U B OaJbHBIX
TaH1ax. TpeTbe MECTO Ha Mep-
BOM CTapTe TaKOoro YpPOBHS —
HE TaKOW yX M IJIOXOW pe3yJib-
TaT, HO MHE €CTb K YEMY CTpe-
muthbest. En€ mo koHma He
OCO3Haja, YTO CMOTJa MOoJ-
HATbCA Ha nbenectan. Jla, ecth
MeJalib, HO TOYHO C MepBeH-
cTBa cTpaHbl? (cmeémces). MHe
TOYHO HE XBAaTUJIO XJIaHOKPO-
BUSI — TOBEJAacCh Ha 3MOIIUU.
®dusnuecku 4yBCTBOBANA ceOs
MPEKPACHO, MOJABENA MICUXOJIO-
rusi. Ho Bc€ TonbKO HauuHa-
eTcsl.

YNYWEHHAA
CUTYALINSA

W

Monuna BAKYLUNHA
Kateropus po 48 kr
Bospacrt: 15 ner
Cepe6psaHblit npu3ép
nepseHcTBa Poccum

— JeOroT Ha IIEpBEHCTBE CTpa-
HbI CITyJWIIcs B heBpasie mpoliLIo-
ro roaa. Tam s1 BbIObUIA B IEPBOM
XKe Kkpyre. Jlooparhcst 10 cepedpa
B MXeBcke ObUIO TSDKENIO — CO-
MEPHULIbI cUIbHbIE. CadbIX yya-
CTHMKOB B TYPHUPE TAaKOTO YPOB-
HSI TIPOCTO HeT. B duHane ymyc-
TWIA CUTyallMio B maprepe. Bos-
MOXHO, B CTOMKE OOpOJIMCH ObI
nonblie. Pacctponnachk, HEMHOTO
miakana. Ho mpourpats 3nech He
ctbiiHoO. [locie nonanaHus B co-
CTaB HalIMOHAJIbHOM COOPHOI YyB-
CTBYIO €01 CTIOKOMHEE U UYTh YBe-
peHHee. bopoTbest co coopHUIIA-
MU BCeTIa BOJIHUTEIbHEE, HO Ceil-
yac MOHUMAIO: MOXKHO IOCTUTHYTb
BCETO, Yero 3axoyellb. [ maBHoe —
YBEPEHHO MATH K CBOEH LIEJTH.

CUNA
B TAKTUKE

bucnan KATAMAP[10B
Karteropus: cebiwe 90 kr
Bospact: 16 net

Mo6eautenn

nepsexcTsa Poccum

— B mpouwbiii pas s cran
cenbMbiM. [TosTOMy I1ieb Ha
5TO MEPBEHCTBO — IOMACTh Ha
noauyMm. I[IpoBenu kKojgoccaab-
HYyIl0 paboTy Haja OlIMOKaMu,
YTO U PUHECJO TAaKOM Pe3yJib-
taT. Bcerma nepxy ceds B pop-
Meé — TpoOEeXKU, TPEHUPOB-
Ku... Moeit kateropuu Bcerjaa
TsIXKeslee MOATOTOBUTHCS (hyH-
KIMoHaibHO. [loHMMam, 4To
JIOCPOYHO 3TOT (huHan He 3a-
KOHYHUTCSI TOYHO, HY>KHO OBITh
cCUJIbHee TakTuuecku. Paa, uTo
BCE TaK CIIOXUJIOCh. Temepn
clenaeM BCE€, YTOOBI MOTYyIUTh
MpaBo BLICTYMUTh Ha €BPOIEH-
ckux Kyokax. Ho mos rinaBHast
1eJab — 3TO, KOHEYHO K€, Me-
nanb OJIuMMIuanbl.



«CMOPTWBHbIA MEPUONAH» Matepuan noprotosun Anexcanap YETJIAKOB. Peif
Ne37 (1055) 1 1723 Hos6ps 2021 roga ®oTo 13 nnroro apxusa cnopteverku. - I CMTUHT

NbDKHASI BJIOTEPIUA .
KWBET B TIOMEHN! (&7 ¢

Bospacr: 25 net

CKOMbKO Naikos cTassT EkatepuHe CMUPHOBON? [

* [lo6egutenbHuya YyemnuoHara Poccum
TiomeHCcKasa NbhKHULA — NO-HacTosWwemMy oco6eHHas B acTatere

crnopTcMeHKa. EkaTepuHa He TONbKO BXOQUT [pUOPUTETHBIV BUS IPOTPAMMbI:

B cOCTaB C60pPHON CTPaHbl, HO eWé U aKTUBHO BeaET ‘ AMCTAHLMOHHBIE TOHKM KOHLKOBBIM CTHIIEM

coumnanbHble ceTu. B TMKTOKe Ha CMUpPHOBY Jlyduiee mecto & Kyoke Mupa: p
15 (MHAMBUAYaNbHAA roHKa) 4

noanucaHo 2370 noanUCYMKOB, a BUAEO0, B KOTOPOM ;

OHa C IOMOpPOM paccka3biBaeT O pacrnopsigke AHA

CNOPTCMEHKM, Habpano 218 TbICAY NPOCMOTPOB.

JlbDKHMUa He MeHee aHepruyHa B MHcTarpame.

MouTn KaXxabIn geHb genaeT ny6nmkauuio

B uctopuio unu nexty. MNMpuyém cotorpachun

M BMAeo abCconoTHO pa3HOro xapakrepa.

Mbi cocTaBUnM TON caMbIX «3analiKaHHbIX» NMOCTOB

CmupHoBown. Hacnaxxpaemcs!

CBapb6a oY C6opb!

bonbliyHoBbIX (A4 B ABCTPHM Jlro6umoe

MecTo
CMMpHOBOIA

BHoBb
Yek-un AscTpus
B XaHTbI- ‘ .
Masncuiicke

MNobepna
B YeMnuoHarte
Poccuu-2021



dyTt60n

APBUTP 3MMA
YIOAJINN [0 BEGHbI

OT3By4Yanu cyaenckue CBUCTKM,
MSIY YKaTUJICA 33 TOPU3OHT...
Bbl ewé He ycnenu 3ackyyaTb

no ¢yr6ony?

Moka xe nocnylwaem Hawwmx
3KCMEepTOB, TeX, KTO HbIHYe
KOMMEHTMpOBas MaTyun

c yyactuem «THOMEHU»
Ha cTpaHuuax

«CnopTMBHOro MepuauaHa.
Monpocunu aTux yBaxaembix
nogen NpUHATL yyacTue

B HaweM 6nuu-onpoce.

Uto KacaeTcs o6lero 3aronoeka,
TO OH, pasyMeeTcs, WYTNUB —

B OTNNYMeE OT BCEro ocTanbHoro.

Matepuanb! cTpanuubl nogrotosun Bnagumup TAHKOB.

®oT10: DK «THOMEHb»

F T

[ oo
Makcum
KA3AHKOB.

doTo
OK «TioMeHb»

BOMNPOCbI

1. Bawum camble CHIbHbIE BNeyaTneHus ot
nepsoii 4act Onumn-nepeexcTea ®HJI-2?

2. Y7o nomewwano chyt6onucram «THOMEHU>
yCMewwHee BbICTYNUTb HA 3TOH AUCTAHLNK
B 19 urp u 6bITb HaBEPXY TYPHUPHON

Tabnuubl?

3. YT0-TO MNM KTO-TO YAUBKN BAC?
O6papoBan unu faxe BOCXMTUN?
Wnu, HanpoTtus, pa3oyapoBan?

4. Ha3oBuTe TPEX NYYLLNX UrPOKOB «THOMEHH»

B 3TOil YaCTH NEPBEHCTBA.

«HE MMPUTNOMHIQ,

JA ELLE CTO

Hukonan

dUryroOB,
3HaTOK UCTOpPUN
TIOMEHCKoro ¢ytéona,
KOJNEKLIMOHEP U
CTaTUCTUKK, aBTOP
MHOFOYMCIIEHHbIX
OyTOOSBHBIX
CMNpaBOYHUNKOB:

OTKpOBEHUEM JISI MEHSI

craja ctabuibHas urpa
«Bonru». Bech MuHyBIINIA
OTPEe30K MePBEHCTBA KOMaH-
Ja U3 YJIbsIHOBCKA MpoBesa
6e3 IIpoBajIoB. YCHEIIHO 3a-
LIMIIATIACh, TPOIMYCTUB MS-
yeit mo MuHuMymy. M n1o6u-
BaJIaCh yCIleXa B BaXKHEMILINX
MaTyax Ha Bble3le, MPOTUB
MPSIMBIX KOHKYPEHTOB... BTO-
poe, 4TO OTHECY K CWJIbHBIM
BIeYaTICHUSIM — yBepeHHas
WTpa BUepalllHUX BBIXOALEB
u3 Jobutenbckoit nuru. Ka-
3aJI0Ch, YTO KoMaHaam Tyii-
Ma3oB U Muacca, TOJbKO-
TOJIbKO TTIOKWHYBIIUM YpO-
BeHb KDK, Huyero He cBe-
TiT. HO OHM onpoBepriu aTo
npeanojoxeHue... Eciau Bep-
HYTbCs K «TioMeHH», TO
3/1eCb CaMble MOJOXUTEb-
HBbIE SMOILIMU CBSI3aHBI C TOM
WUTPOIi, UTO OblTa MOoKa3aHa B
Matyax ¢ TeM Xxe «Topmemo
Muacce» (8:1) u «Jlamoii-To-
apatT» (7:0). Mbl yBUIEIN

TOPXKECTBO OTJIAXKEHHBIX KO-
MAaHJIHBIX JEHCTBUI 1 BBICO-
KYIO peaau3alio MOMEHTOB,
C rojaMu Ha J1000OM BKYC.

Ho ymanoch, KoHe4HO,
naneko He Bc€. Ha moit
B3IJISI, OCHOBHBIX MPUYMH,
0 KOTOPBIM HAIlIW CHITpaIA
Tak, a He UHaYe — TPU. DTO:
a) HelocTaTovYHasl OArOTOB-
Ka K Ce30HYy; 0) TpaBMbI UT-
POKOB, W TpexIe BCEro Be-
NylIKX; B) ciabas urpa B 3a-
mure. He mpunomHio, Korma
elle CTOJBKO MPOIyCKau.

Koe-kakoe ynuBiaeHue
OBITIO — ¥ CO 3HAKOM
IUTIOC, ¥ ¢ MUHYCcOM. B T1ep-
BbIM PO 3aUUCIIO YK€ YITO-
MUHaBIIylocsa «Boary» u

«3Be3my». [IBa cimoBa o mep-
Mmsikax. [Tpu3HaThbCs1, He OXu-
JIaJl, YTO TPEHEP C UMEHEM —
Banepuii IletpakoB BeIOepeT
«IJIyOMHKY» BTOPOTO TMBU3U-
oHa. I Tak BCTpSIXHET CBOIO
HOBYIO MOJIOJYIO KOMaHYy,
YTO OHA HaYHET TBOPUThH €IBa
Ji He uyaeca. [IBaxabl 0ObIT-
path «YensiOMHCK», OTHSITh
MITh OYKOB M3 ILIECTH y Ha-
e APYyXUHBI — KTO MOT
oxunatb Takoe? A K KOMaH-
JaM-pa30oyapoBaHUsIM OTHECY
«Mptbi» 1 «3eHnT-xeBek».

Moii BapuaHT: aHun
Kapmios, CranuciaB AH-
TUIIMH U ApTemuii Majees.
OtaenbHO 0 MasieeBe: Koraa
ero HeT B COCTaBe, B LIEHTPE
TIOJISI UTPAeM XyXe.

wa s

«Y MEHA

«CMOPTWBHbIA MEPUANAH>

HET NPETEH3VA
K HALLIEV KOMAHJIE»

Butanun
BAWOAKOB,
BETEPAH TIOMEHCKOro
dyT60Ma N XOKKES,
npe3ngeHT
XK «Py6uH»
B 90-e roapl:

dyT60o1 He cpaeTcs Ko-

POHABUPYCY, XUBET, IyCTh
B CTECHEHHBIX YCJIOBUSX U
3a4acTylo 0e3 0OJIeIbIINKOB,
— BOT IJIaBHOE, YTO ceifyac
yyBCTBY10. TpyaHo u ¢yr6o-
JIUCTaM, U MOKJIOHHMKaAM
UTPpbI, HO BCE BEPSIT: paHO
WJIK TI031HO GE3YyMCTBO 3TOM
3apa3sl yimer, cruHer. U
KU3Hb HaJaJUTCSI OKOHYa-
TEJILHO.

Y MeHs HeT IpeTeH3Uui K

Hamleir komanpge. Ilyctb
yIaa0Ch TTIOCMOTPETh HE BCE
ee matuu. Ho B Tex, 4To BuU-
Jles1, OHa cpaxanach J0 KOH-
ma. Hes3upast Ha HeOmaromn-
pUSATHBIE OOCTOSITENbCTBA,
OTCYTCTBUE KJIIOUEBBIX UTPO-
KOB, TIJIOXOM CUeT Ha TabJio.
W BeIpbIBaza mobeny — Kak
3TO OBUIO, HATIPUMED, B MaT-
ye ¢ TyiiMa3zuHckuM «Crap-
TakoM». MecTto B Tabsiuie?
OHO T0Ka Takoe, KaK €cCThb.
Ho, 3ameTbTe, KOHKYpEHIIUS
B Halllell TpyIilie BO3pocJa:

cpa3y ceMb-BOCEMb KPEIKUX
koMmaHna. CaMm TypHUpP cCTal
ropasgo MHTepecHee, eciu
CPaBHUTD C TIPOLLJIOTOHUM...
Cuuralo, 4TO KaJIeHIaph OC-
TaBIIMXCS MaT4Yell OUeHbD yIIO-
O0eH g Hac. [dymaro, cMmo-
xeM momacts B @HIJI-1.
Bepio B ycmex!

Ecnau kTto-TO M mopaswi,

Tak 310 «Bojmra». Hukor-
Ia B YJIbSIHOBCKE He OBLIO
HMYEro, KpoMe pPYycCCKOTro
XOKKes1! A IPOTUB TaMOIITHUX
(yTOOIBLHBIX KOMAHI SI UTpal
HE pa3 — HUKaKMUX mpobjieM
C HUMM He Bo3HuKajuo. To,
KaK OHM UTrpaloT HbIHYE, —

OoJblIass HEOXUIAAHHOCTD.
ITocMOoTpuUM, YTO CMOTYT
JaJblie.

Tpu dpamunuu? Bto Kap-

noB, Twopun u anpuH.
O moay3allMTHUKAX XO04y
ckazatb ocobo. Y oboux —
OTJINYHAsI cCaMOOTaa4ya, XOpo-
KU HaOOp MTPOBHIX Ka-
yectB. Ho y xaxnoro ectb u
n3toMuHKa. Bmaguciaas Tro-
PHH yMeeT 310pOBO, Ha BIIe-
YaTISIIOIIEN CKOPOCTH, Tapa-
HUTb O0OPOHY, AePXKaTh €€ B
Hanpspkenuu. A Ilasen Ilan-
pPUH — BeCbMa HEMJIOXOH
pacnacoBIIUK-IUCIIETYED.
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0JINMN-NEPBEHCTBO Il ANBU3NOHA ®HI
CE30HA 2021-2022. TPYNMA 4.

NOJIOXEHUE HA 17 HOSIBPA

HN2

«BOJIFA» (YNbSIHOBCK)
@K <HENABNHCK>»
«AMKAP-MEPMb»
@K «THOMEHb»

®K <HOBOCUBNPCK»
«3BE3[1A» (Mepmb)
«APTbILL» (Omck)
«CMAPTAK> (Tyiima3bi)
«YPAJ1-2» (EkaTepuHOypr)
10 «TOPNEQO>» (Muacc)
11 | «AUHAMO-BAPHAYI»
12 «HOCTA» (HoBoTpouuk)
13  ®K «OPEHBYPI-2»
14  «3EHUT-WXEBCK»
15  JIAQA-TONBATTU»

O N O Ol E W N =

[I-]

M B H M Maw O
19 13 4 2 4214 43
19 12 2 5 33-20 38
19 12 2 5 3317 38
19 11 4 4 50-24 37
18 11 3 4 23-12 36
19 9 3 7 28-21 30
18 7 6 5 30-31 27
19 9 2 8 36-36 26
19 8 2 9 32-30 26
19 6 2 11 18-30 20
18 5 3 10 19-25 18
18 5 2 11 18-29 17
18 3 7 8 18-30 16
19 2 3 14 11-36 9
19 2 5 12 1753 &

* ¢ OK «Cnaptak» (Tyiimasbl) n OK «Jlaga-TonbaTTi» CHATO N0 3 04Ka.

«BCE NO-NMPEXXHEMY 3ABUCUT OT HAC CAMMX>»

> > AnekcaHap
Munbavce,
BETEpPaH THOMEHCKOro
dyTéona — Urpok
KOMaHAbl MacTepos,
TpeHep, apouTp,
opraHu3artop
netckoro coyté6ona
N MUHU-pyTHONA:

Kak ckaszan onuH u3 Mya-

pBIX: «3aITOMUHAETCS TTOC-
negHee». BoT um onst mMeHs,
TOJILKO UTO BEPHYBILIEroCs C
(yroona (B BockpeceHbe, 14
Hosiopss — B.T.), nyuwue
BIeYaTAEHUsSI — Te, UYTO ellle
He YCITeJIN OCTBITh. MBI BBI-
urpanu 3:0. WM 3aBepiumin
MepBy1o, 0osiee MPOTSKEHHYIO
10 YMCITy MaT4Yeid YyacTh Tep-
BEHCTBAa ONTUMUCTUYECKOM
nob6enoii. Cpa3y npuxBaTUIn
MPOTUBHUKA, OBICTPO 3a0MITH.
A panee chIrpal TaKTUYeC-
K1 TMOKO, OT 060poHbI. U uc-
nosib3oBau eie oauH 100-
MPOLIEHTHHIN 1aHc. Kopoue,
CBOEll UTpe He U3MEHWIIH.

2 B uenoM mocraBui Obl
«ToMeHM» 3a BTOT 3Tall
HETBEPYIO YETBEPKY, TO €CTh
YyeThIpe ¢ MUHYcOoM. Bce-Taku
3a/aya y Hac — TMOAHATHCS

HaBepX, B nepByto jury. [1o-
YyeMy He yJIaJoCh BO3IJIABUTh
roHky? BepHych B jeTo: Tpe-
HHMPOBOYHBIX COOPOB HEe OBLIO
Kak TakoBbIX. Kak m mocra-
TOYHOTO YMCjia CHAapPUHIOB.
IToaroroBka K Ce30HY BBIII-
JIa CKOMKaHHOM, Kyueil. I1o-
3TOMY TakK JIOJIT0 BXOIWJIU B
WUTPOBYIO KoJjew. BeposTHO,
IICUXOJIOTUYECKU TTOBJIUSUT U
mmposaj B repBoM Type — 0:3
noma ¢ «HoBocmubupckom»...
BooO1ie Te moeaMHKU, YTO
MOHO OTHECTM K TJIABHBIM,

Matepuanb! cTpaHuubl nogrotosun Bnagumup TAHKOB.

onvuMn-Nepeencteo Il apususnona ®GHIN
ce3oHa 2021-2022. 'pynna 4.

20-i Typ

14 Hos6ps

TromeHb. CTaanoH «[eonor».

@K «TromeHb» — «3enut-Mxesck» — 3:0 (2:0)

@K «TromeHb»: [polues; Maraaues, Kpnsopy4ko, bapabl-
6axuH (Maprues, 79), bem, MeTpos, Fopynes (Ps60k06bINEHKO,
54), Manees (Matures, 79), KasaHkos (Hackipos, 73), LLlaapuH,

Kapnos (K).

«3eHuT-UxeBck»: Apunbacos; Knbapamt (K), Mbip3akos,
3aBbsnos, [Imutpnes, Gappaxos, [1o3mopos (bnarogatckux, 80),
Cobnmpos (MaH4erKo, 80), LLIabnyes, MetepcoH (Cepebpsikos, 73),

C1MOHOB.

Mpepynpexpaenus: [opynes — [mutpues, MeTepcoH, 3a-

BbANOB.

Tonbi: 1:0 — Manees, 10; 2:0 — Manees, 11; 3:0 — Kapnos,

75.

He O4YeHb yJaaiuch. Bcrom-
HUM JIMIIb HEydauu B 00OUX
maryax ¢ «Bonroit». C «Am-
KapoM» M «3Be3moii» TOXKe
ChIrpayii HeBaxHo... YTo e1ie
OBLJIO BUAHO HEBOOPYXEHHBIM
rmazom? Her B komaHae nu-
JIepa — TaKOro, KakuM ObLIN
B cBoe Bpems EBrenuii Cu-
mopoB, Anekceir MnbuH,
WUrops Kyrenos, EBrenuii
3apBa... Mor OBl NpeTeHI0-
BaThb Ha 3Ty poJib MakKcuM
KazankoB, HO OH JOJTO He
WUrpaJl U3-3a TPABMBI.

OnHako, BCE MO-TIpeKHEMY
3aBUCUT OT Hac camux. Pac-
KJ1aibl BECEHHETO KaJleH1aps
— B Hauly noJjn3y (4 comep-
HUKM B OCHOBHOM TIOTLIOLIE,
U OOJBIIMHCTBO UTP IIPOBO-
MM B POIHBIX cTeHax). Bcé
3aBUCHUT OT TOTO, B KaKOW TO-
TOBHOCTH M C KAKUM HACTpO-
€M MoJoUAeM K MaTyaM BTO-
poro kpyra. boeBoii xapak-
Tep, CTpeMJieHUe Bcerga
OUTbCS O KOHLIA — BOT IIPU-
MEeTbl KOMaHIbl, MPETeHIYI0-
e Ha YEeMIHUOHCKOE 3Ba-
Hue. BoT Takoit m xouercs
BUAeTh «TtOMeHb» B KaxIoi
U3 OCTaBIIUXCS BCTPEY.

W ynuBuio, u oryactu
pazoyapoBayio To, YTO Kpa-
CHBBIE TOOEAB HAIllM Yepe-
JIOBAJIM C HEeBBIPA3UTEIBHOMN
Urpoii B npyrux maryax. Or-
crona u pesynbTart: 11 moben,
YeThIpe HUYBU U CTOJIBKO Ke
TMOPAXKEHUI.

BaBoitHe mpuATHO, YTO
MOTY Ha3BaTh Jy4YlIMMU
TPOUX BOCIUTAHHUKOB TIO-
MeHcKoro ¢yrooma. B moem
peittudre — Jlanun Kapros
(13 3a0UTBIX MsTUEit U TIepBOE
MECTO B CITICKe O0MOaparpoB
rpynmbl Ne4), CtaHuciaaB AH-
iIH 1 Anekcannp bem.

«HTPUTA

HE N03BOJIAT
3ACKYYATb»

> > AHppeii
MNMABJIEHKO,

nrpok ®K «TroMeHb»

B 2010, 2012—-2017-x

rogax XXI Beka:

[TpusHawCh, 4TO MOCETUIT

HbIHYEe Majo urp «Troome-
Hu». bosblie cMoTpes Ha BU-
JIe0, Hape3KU TOJI0OB 1 CaMbIX
MHTEPECHBIX MOMEHTOB Ha-
xoaun B couceTsx. M3 Toro,
YTO BUJIEJ «BXHBYIO», 3aXBa-
THIBalolllell OblJIa OMTBa C
VIbSHOBCKOM Ha CBOEM
nojie. [1paBna, oxxumaHus He
cobutuck. Mrpa mna no rona,
Y Hallli UMeJIM OYeHb HEeTUI0-
Xve 1iaHchl Ha mobeny. Ho
BCcE€ 0OEpHYIOCH B IPYIYIO
CTOpOHY. 1:3 — D0BOJBHO
HeoxXuaaHHbII ucxon. U, pa-
3yMeeTcsI, HEeNPUSITHBIN...
CaM TypHUDP HPaBUTCSI CBO-
UM BecbMa yBJEKaTeJbHBIM
cioxeToM. Tem, 4TO HeT SIB-
Horo ¢aBoputa. IlaTh KO-

MaHJ MPeTeHIYIOT Ha MOBbI-
lIeHue B Kjacce. M BecHOI
KX COMNEPHUYECTBO OymeT
TOJIBKO ocTpee. Bot ara xu-
Basi, HacTosllass WHTpUra
HUKOMY He TO3BOJIUT 3aCKY-
yaTh... A BOOOIIE CUUTAIO
Hally YeTBepTYIO TpYIINy ca-
Mot cuiabHOU B DHII-2.

Haxoxych He BHYTpU KO-

MaH/bl, a BHe ee. M noro-
My MOTY CYIUTb O MTPUUYMHAX
HE CaMoOro YCIMelIHOTO BbIC-
TYIUIEHUST TIOMEHCKOTO KITy-
0a TOJbKO CyObeKTUBHO. Te-
Ky4yecTh cocTaBa — BOT IPO-
6;ieMa MHOTMX KOMaHJ BTO-
poii nury. Yuuiu onHu ¢yr-
OOJIUCTHI, OT KOTOPBIX BO
MHOTOM 3aBUCEIN U UTPOBOIA

noyepk, u pesyabTaT. Ilpu-
1LIJTA HOBBIE Jiou... Ha mpu-
TUPKY TpeOyeTcs BpeMsi. Mbl
BUIWM, YTO HAll TPEHEPCKUMA
mTab mo-mpexHeMy HIIeT
ONTUMAJIBHBI COCTAaB — WU

«CTapT», U TeX, KTO JOJIKEH
OCBE€XWUTb, YCUJIMUTH WUTPY,
BBIMS HA 3aMEHY.

HemnpenckasyeMocTh pe-
3yJbTaTOB — OHA-TO JO-
0aBJIsIeT MePUYUKyY U CIIOCO0-
Ha MHOM pa3 3acTaBUTb HacC
IIMPOKO PacKpuITh T1aza. K
MpUMeEpPY, Bpsia U KTO-TO U3
0oneNbIIMKOB «TIOMEHMN»
XKOaj, YTo ycTynuM «Boire»
B 000X MaTyax. A BO3bMUTE
MOCJIEAHUIA pe3yabTaT Ha Yye-
JIIOMHCKOM cTaguoHe — 2:4

oT ckpomHoro «Criaptaka»! A
TO, 4TO «3eHUT-MKeBCK» cO-
TBOPUII C TOM Xe «Boiroii»...
bopiores Bce. Y miist pyr60-
Jla TO XOpoulo, MPOCTO
OYEHb 310POBO.

Pa3 cmotpen mameko He
BCE, TO U BbIOpATh TPOUX
JIYYIIUX IS MEHsI Hempoc-
to. Ho ecnmm namo... HaBep-
Hoe, Kapnos. Criexy 3a HUM,
3a €ro pa3BUTUEM B IIpodec-
croHaJIbHOM ¢yTO0I€e. Bepo-
SITHO, CKOPO JIJIST HETO HACTy-
MUT BpeMs TIOMEHSITh KOMaH-
ny. Ho nmpexne momousb «Tro-
MEHWU» BBIUTPaThb TYPHUP U
nonHsitbest B @HII-1... KTo
eme? ManeeB u bem.

dyT60N

CTATUCTWUKA UTPOKOB ®K «THOMEHW»
B NEPBOW YACTU CE30HA

®ot0: DK «THOMEHb»
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AHTOH |
MONHTKWUH (68%)

Muxaun
METPOB (69%)

j:lanvwm
KPVBOPYYKO (75%)

Bsyecnas

MATAZIUEB (75%) BAP[IbIBAXVH (72%)

Butanuii .
TOPYEB (94

I Hanuun
KPVBOPY4KO (100
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Bnapucnas
THOPWH (34)
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BEM (21)
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MAJEEB (21)

Bsyecnas
BAPJIbIBAXUH (25)
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Aptemuit MAJEEB (34)

Hanun KAPTIOB (43) Banucnas THOPUH (24)
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Munu-cytbon

Ecnu c «KanipaTtom» BCE 60nee-MeHee NOHATHO. DTOT Ka3axCTaHCKUI Cynepky6, ABaXAbl yXKe CTaHO-
BMBLUMIACS Nnydwimm B EBpone, cuntaetcs chaBopuToM KBapTeTa. Cuny e AByX APYruX COMEepPHUKOB Tio-
M®K «TiomeHb» — CK «LleHTpanbHbIi» — 2, 3 MEHCKOWN KoMaHAbl — «AHbep-BunbHEB» U «BUTIH» — NPUHATO 3aHMXKaTb U OTNPABNATL Ha BTOPbIE PONU.

KommeHTaTop chepepanbHoro kaHana «Maty TB» Kupunn 3emMcKoB 1 BOCMUTaHHUK THOMEHCKOro
mS {leKaGpﬂ. B rocTu k xo3sieBam noxanytor MUHU-cpyT6oNa [aBua AcnaHsiH NONPOGYIOT ce6s B PONM BeayLLUX 3HAMEHUTON nepeaaymn «Paspylum-
«Kanpat» (KasaxcTtaH), «AHbep-BunsHép» (PpaHumns) tenu nereHn». OHM pasBeHYaloOT WM NOATBEPAAT 6aliKu, CBA3aHHbIE C TEMHbLIMM NOLIaAKaMu rpynnbi
n «Butan» (Benapycb). Tonbko nobeantenn «A». Kupunn — npekpacHbii (pyT3anbHbI aHaNUTUK, a [laBug ABnseTcs AeCTBYIOLLUM UTPOKOM
rpynnbl «A» nonagér B «PUHan 4eTbIpPEx». Apyroro Genopycckoro kny6a — BP3 u3 l'omens.

«AHbep-BuUnbHEB»

MaTum anuTHOro payHaa Jiurm yemnmoHoB
no MMHU-pyTOONY NpONAYT Ha AOMaLLUHEeN nnowanke

«BUT3H»

DpaHIy3CKOMY KayOy
BMecTe ¢ «ButaHom» yroro-
BaHA POJib MOCTABUIMKOB 0Y-
KOB JJis1 (DAaBOPUTOB rpynm-
bl — «Tiomenn» u «Kaii-
para».

— OTHIOObL HET, —
He corjaiuaercst 3eMc-
KOB. — «AHbep-Buib-
HEB» — TEMHAas JoIa-
Ka KBapTeTa, CIIOCOOHast
MPEenoAHEeCTU CIOPHPU3.
CoOCTBEHHO, OOUH TOJIb-
KO pe3yJbTaT npeablayliei
«ITyJIbKW» OCHOBHOTO payH-
Ja, Korma JuccaboHCKUM
«CrHopTuHI» ejie YHEC HOTHU
oT (paHIy30B U TTOOEIUI
¢ TpyooM — 4:3, TOBOPUT
0 MHorom. M Tor MOMEHT,
yTO MecTHasi ¢eaepanus
M3-3a IOJITOB CMecTuiaa
KJIy0 OTMBU3MOHOB HUXE,
He MOJIKeH BBOJIUTH B 3a0-
JyxaeHue. Y «AHbepa» To-
NPEeXHEMY KpPEeNKUH CO-
CTaB, 3aME€IIaHHBIX Ha
(bpaHIy3cKMX 1 MapOKKaH-
CKHUX CcOOpHMKaAX, IIJIIOC
OpasuJibCKMe BKparJIeHUs
(B YaCTHOCTH, XOPOIIO HAM
U3BeCTHBIN BoNMHBS) U
MepCcrnekKTUBHbIM MCMaHC-
kuit tpeHep — Cepxuo
Myiiop Ka6pepa. BToT Ha-
CTaBHUK 3HAeT, KaK n00u-
BaThCs ycrexa B JIure yeM-
TMOHOB.

«AHbep-BuabHés» mo-
npexXHeMy CHIbHEHIIHii Kiryo
Bo DpaHuuu, HECMOTPS HA
UIpy BO BTOPOIi 11O CHJIe JIure
B CBOeil cTpaHe.

— TpynnHo ckazatb. Ilo
COCTaBy, aMOULIMUSIM, KJlac-
Cy UTPOKOB — HaBEpHOE,
na. Ho ¢paniysckas nura,
nyckail U MaJleHbKUMU
1axxkamu, pactér. pyrue
KOMaHJbl TOXEe He CTOSIT Ha
mecte. Jlaxe B mpouuiom
Ce30He NMPU HAIMYUU 3BE3
YpOBHs AKCeHTHEBUYA,
Optuca, PukapauHwo, Tpe-
Hepa Xecyca Bemacko —
«AHbep-BunbHEBY» mpu-
1IJIOCh TIONOTETh U B MaTye
BTOPOTO KpyTra IO 3aKasy
o0bIrpath «JImmie MeTpo-

xCC
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nojib». MHaue MoXHO ObLIO
ocTaTbcs 0€3 3arporpaMmu-
POBaHHOIO YEeMITMOHCTBA.
«Jlunnw», «Tynon» u, mo-
XKeT OBbITh, elé 1-2 KoMaH-
IIbI BITOJTHE CTIOCOOHBI KOH-
KypUpOBaTh ¢ «AHBEPOM».

Y Oyaymero comepHHKa
«Tromenn» OosbIIME CIIOK-
HOCTH C BPATAPCKO# JIMHUEH
nocJjie yxoia Haimero Jioou-
mMoro Muoapara AkceHTHe-
BHMYA.

— Hukakux mpobiaem
HeT. MpaHITy3bl BOCITOIHU-
JIX 3TOT IIpoben TpaHChe-
POM OIBITHOTO U MacTepo-
BUTOTO Opa3mIbCKOro Bpa-
taps Kapeku. Emy — 32
roma v 0oraTblii MOCITYKHOM
CIHMCOK JioMa C UTpaMu 3a
«Kopuntuanc» u <«AtnaH-
TUKY», KOPOTKUI BOSIKX B
Ka3aXCTaHCKUI <«ATbIpay».
IIpu3Hartbcs, He TOHUMAIO,
noyeMy Ha Kapeky He 00-
pallaroT BHUMaHUE KIyObl
Ton-nur EBponbl. Bce 3a-
JATKU ecTb. Bo3aMOXHO, Kak
pa3 4epe3 (GpaHIY3CKUMA
MOCTUK M HaIEXHYIO UTPY
B JIY OoH MOJY4YuUT IIAHC
T7Ie-TO TOBBIIIE.

Pukapaunbo TO4YHO He
npueaet B TioMeHb, TOTOMY
YTO y HEro NJjioxXue BOCIHO-
MHUHAHHSA O POCCHIICKOM 3TAa-
ne cBoeil Kapbepbl B psiAax
MOCKOBCKOM  KOMaHIBI
O CKA.

— Ceituac Puk otxomnut
OT CJIOKHEWIIEro, HO IIO0-
0eIHOro YeMIIMoHaTa MUupa

B cocTaBe coopHoii [Topty-
ranuu. [lostomy «AHbep-
BunpHEB» 00xomutcs 0e3
Hero. U 3mech siBHO cam
«Mar 1 BOJIIEOHUK» Oy-
JleT MPUHUMATh pellie-
HUe, UTpaThb WM HeT.
Xoaunu pasHbie CIyXH
mo UM u mocine, roe oH
okaxeTtcs. Yarmie Bcero
ynoMuHajgach TMOpPTYy-
ranbckas «bpara». Ho on
0 cuX Mop opULUATLHO
MPUHALIEKUT (ppaHiy3c-
KoMy kunyoy. U, nymailo,
KaXJblii, KTO XOTh YYyTh-
qyTh JIIOOUT (PyT3ai, XKeaa-
eT yBUIEeTh PUKapauHbo B
Tiomenu. dpyroi Borpoc,
CyMeeT JIM OH HabpaTh XOThb
Kaky1o-To ¢opMmy, COIoC-
TaBUMYIO C UTPaMU MOJ00-
HOTO paHra, a0kl He CTaTh
MpUMOL-0aIepUHON — UM -
TaliTe 00y30i 11 CBOEro
Kiry6a?

PykoBoacTBO mapmKCKoi
KOMAaHJpI /10 MOCJIeIHEr0 He
OyzeT 3aKa3bIBaTh OWUJIETHI B
TioMeHb, BbDKHIASI MPOTHO-
3a MOro/ibl HA CPOKH TpoBe-
NeHUs 3JUTHOTO payHiaa.
®DpannysaMm KpaiiHe BaXKHO
3HATh, CKOJIbKO CYMOK C Tél-
JILIMA BeIIAMH HYXKHO OymeT
OpaTh B Aopory.

— Xa-xa. Illytku mryt-
Kamu, a «AHbep-BuiabHEBY»
NIeCTBUTENIBHO OYIET TPYI-
Hee BCeX B TIOMEHCKOM
rpynrme. CIoXHBIN Mapil-
pYyT, JIOTUCTUKA IIePEIETOB,
ZIPYroil yacoBoii mosic, Ha-
crostimast 3uMa. MaxkTopoB
npenoctaTouHo. Ho mo moc-
JIEAHETO OHU MOTYT TSIHYTh
C TIOKYIIKO# OMJIETOB TOJIb-
KO B Cly4yae OTCYTCTBUS
JeHer B KJIyOHOI Ka3He. B
9TOM ILJIaHE €CTh BOMPOCHI
u HemonoHumaHus. Cyme-
€T JIM PYKOBOJCTBO HaMTU
cpencTBa, IpeMUpPOBaTh UT-
POKOB B cllyyae BbIXOAa B
«@uHan yetbipéx». Crnoprt-
CMEHBI BCE-TaKU He 3a CIa-
cubo urparot. Kaém uH-
caiimepckoit MHGOpMaLUU
(yavibaemcs).

YpoBeHb ueMnuoHaTa
Benapycu conocraBum
C MepBEeHCTBOM O€H-
30KOJIOHKH.

— BT10, KO-
HEYHO, 3a0JTyX-
IeHue, — OT-
MmedaeT Acha-
HaH. — Mc-
TUHHBIA ypoO-
BE€Hb YEMIIMO-
HaTta bemopyc-
CUU — JIOCTAaTOY-
HO HeIruioxoit. A
ObI U3 BCEX TMOCTCO-
BETCKMX CTpaH IOCTa-
BUJ €ro Ha BTOPOE MECTO
nocie Poccuu. DToT nporpecc Bu-
JIeH HEBOOPYXEHHBIM TJa30M,
Jlaxxe ecJIi MOCMOTPETh Ha BHIC-
TyIUICHUST OeJIOpYyCOB Ha YpOBHE
CcOOpHBIX ¥ JIurm 4eMIMoHOB 3a
nociaegHue 5-7 Jer.

«BuTan» — orpaciieBas KOMaH-
J1a MUHACTEPCTBA HEPTeTHKH pec-
nyouku Benapyce. IToatomy «Tio-
MeHH» MPUAETCHS BCTPETHTbCA HA
TapKeTe ¢ eJI0il 0TPACIbIO OT/Ie)b-
HOr0 rocyJapcTBa.

— MoOXHO U TaK cKa3aTh (cme-
émcs). Y byroonvcroB «ButsaHa»
U BIIpaBAY CIIOHCOPBbI — 3HEpre-
TUKH CO BCeX perMoHOB bemapy-
cu. DTO XOpOIIO YyBCTBYETCS,
Jlaxke KOrmga Ipuesxaelllb K HUM
Ha AoMalllHi0 Tomanaky. Ha
MECTHOI apeHe IOBCIOAY BUCST
9MOIeMBbl pPa3HbIX DHEpPreTUYeC-
KUX KOMITAaHUM.

Kakoii «Butan» B JIure yemmnm-
OHOB HACTOSAIIMIi: 0e3 MIAHCOB yC-
Tynatommii «bapcenone» (1:5) niu
J00JIECTHO OTOMPAIOIIWIA OYKH Y
«JIesanre» (2:2)?

— He mory cka3zatb, uto y 6e-
JIOPYCCKOM KOMaHIbl HE OBLIO
maHcoB. IIpocTo oHM Ha pOBHOM
MecTe MpuBe3au cebe aBa-Tpu
Mst4a. DTOT IMTOETUHOK BITOJTHE MOT
3aBEePIUUTLCS MUHUMAJIbHOM MO-
oenoit «bapcenonbl». Bcé-taku
HCTIAHIIBI — aKyJIbl COBPEMEHHO-
ro ¢gyr3zana. OHU Takue TYPHUPBI
KaK OpellKu IIEIKAIT. A 31eCh
Mpuexaiu MpocThie pebsTa U3
«ButsHa», KOTOpPHIM yXe B Iep-
BOM Mart4e IpUILLIOCh UTPATh C Ta-
KuM rpaHgoM. OHM, BO3MOXHO,
MCUXOJIOTMYECKU He OBLIU K 3TO-
My ToToBbl. [loaTOoMy momyckanu

TaKkue JETCKHUE OIInO-
K1 B 00OpOHE.
MHue kaxercd,
HUYbs ¢ «JleBaH-
Te» — UCTUH-
Hblli YPOBEHb
yemmnuoHa be-
nmapycu. «Bu-
TOH» 3a0UJ1 3TH
MSAYU co
«CTAHIAPTOB».
WUmeHHo oHH, g
CUMTAIO, OJHO U3
TJIaBHBIX OPYKUI B
COBPEMEHHOM MUHMU-
dyt6ose. benopycsl, Ko-
He4yHo, ycrynanu «JleBaHTe»
110 UTPe U CKOPOCTSIM. DTO BIIOJI-
He OYeBUIHO, KOrma BTOpasi KO-
MmaHna Mcnanuum BcTpeuyaeTcs ¢
yeMmnuoHoM benapycu. Mexny
HUMM BUIHA KOJIOCCajibHasl pas-
HUIIa, HO TEM HE MEHee ChIrpaiu
BHUYbIO.

Poccuiickne urpokn — Anekceii
IlerpoB, EBrenmii IlepemMuTun u
Hukura AHHICMMOB — XOJAAT B JIM-
nepax «Butanar.

— AHUCHUMOB TOJIBKO TIPUIIIET.
41 OBl He ckaszall, YTO OH — JIUAEP
kiy6a. Ho B mepcmexkTuBe, my-
Malo, oH uM ctaHeT. Bc€ B ero py-
kax. Ilepemutun u IleTpoB yxke
HE MEPBbI CE30H UTPalOT B 3TOU
KOMaH/IE U YK€ 3aCTOJIOWIIN 3a CO-
00ii posib IuaepoB. Yacto uMeH-
HO UM yAa€Tcsl BBITACKMBATh MaT-
4u.

Panuon 10060ro 0enopycckoro
Kayoa, B TOM uucje «Burana»,
HUKOrIa He 00XomuTca 0e3 Kap-
TOUIKH.

— B kakoii MecTHBII pecTopaH
HU 3aiiaéuib — Be3le JpaHUKU.
OHUM MOTYT OBITH C MSICOM WJIMU
0e3. Bc€ 310 Ha caMoM Jiesie OYeHb
BKycHo. Ho s moka Takoro He BU-
e, 4ToOBl B Kaxkaoe O0Jirojgo 0e3
OCTAaHOBKHU KapTOIIKY MUXalu
(cmeémes).

«BHUT3H» MOXKHO Ha3BaTh COOp-
Hoii CHI', yynTbiBasi Hanuyue B
cocTaBe M 0eJIoOpycoB, M POCCHSH,
U YKPaWHIIEB.

— 4 nymaio, uto y Hac GoJiee
CHTI'urnas komaHnaa, yem y «Bu-
T9Ha» (cmeémcs). [loTromy 4uToO 3a
BP3 nomumo ¢yroonuctoB u3 be-
nmapycu, Poccun u YKpauHbl Ur-
paioT ellé u apMsiHe (yavibaemcs).
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XpoHuka

CenbCKui cTaiMoH

Fepown Hawero
MaTepuana

O TpeHepckon paboTte
Aaxe U He gymarn.
Ja n Bonen6onom
YBIEKCA yXe

B CO3HaTeNbHOM
Bo3pacte. Ho Xun3Hb,
KaK N3BEeCTHO,
nyJwun gpamMartypr.
Yr1o u noaTBepxKAaeT
Hawa 6ecepa

C TPEHepom
Ynoposckon OHOCLU
Cepreem
TyrosBoHOBbIM.

— Ponowm g u3 Upbuta. Bo
BpeMsI YYEOBbI B IIIKOJIE 3aHM-
Majcs JIETKOW aTJEeTUKOA.
CrneuuanusupoBalics Ha
MPbIXKaX B BBICOTY.

— A KaK ke BoJieiioon?

— ¥V MeHs oren urpai. A s
KaK-TO 0cO00 He TSHYJCS.
Tak, uMen mpeacTaBieHUE,
MHOTIA BBIXOAWJI Ha TIJIOLAI -
Ky. Ho mocie 1kosibl Ha Bpe-
M yexan B EkatepuHOypr, Ha
npaktuky. M moman Ha rnasa
K TpeHepy Bnanpumupy babGa-
kuHy. Ero, KoHeyHo, Brieyar-
JIU1 MOM poct — 2 MeTpa 3
cantumetrpa. Bor Tak, B BO-
CeMHaJLaTh JIET, 51 U CTaJl UT-
paTb.

— W cpa3y cTajo Hemioxo
noJjy4yarbcs?

— Hy na. B ExatepuHOyp-
re s ObLT HEMOJTO, MTOCTe YEro
nepeexan B TiomeHsb. [locTy-
MWI B UHCTUTYT (DU3MUECKOM
KYJBTYpBI, CTaJI TTOJy4aTh 00-
pasoBanue. M moman B coop-
Hylo By3a. BeIxomwi Ha 1uio-
1aaKy BMECTe C MIpOKaMu
cynepsuru — Eprenmem Cu-
BoXese3oM, AHapeeM Makcu-
moBbiM, Cepreem Ilynbru-
HBIM. DTO, KOHEYHO, ObLT OT-
POMHBIM U MOJE3HBIA OIBIT.

— Ve TOrma moHsJIM, 4TO
XOTHTE CTaTh TpeHepoM?

— CosceM Het! HaoGopor,
s1 BOOOLIE 00 3TOM He Tymai.
Ckaxy MHe, YTO CTaHy Tpe-
HEpOM — sI ObI COBCEM He I0-
HsUI, Kak Takoe Bo3MoxHo. Ho
B UTOTe BCE MOJIyYWJIOCH TakK,
KaK ecTb ceryac.

— IloBopoTHBIM cTaJ Mepe-
e31 B Ynoposo?

— JHa. 4 3akaHuuBan1 BYy3,
MOCTYNUJIO MPEITOXEHUE O
pabore. 3Bajlim HE TOJBKO B
VYnoposo. Ho s caenan umeH-
HO Takoil BbIOOp. TaM Ha MeHs
paccuMThIBa M elié M KaK Ha
urpoka. B 1o Bpems, maxke B
MepByI0 oYepeib, UMEHHO KakK
Ha BoJjeiibonucra. B Tom ma-
He, 4To Oyay moMoraTb coop-
HOI pailoHa. A TpeHEepPCKOro
OITbITa Y MEHSI HA TOT MOMEHT
BOOOLLIEe HEe ObLIO.

— M kak Bcé 3aBepTenioch?

— Ilpuexan B Ynoposo.
Tam Banepuit KoncraHTuHO-
BUY MaxT [J11 MEHS yXe€ CO-

_
Cepreit
Tyro3soHoB

¢ cynpyrou
ExaTepuHoi

W CTapLIMMK
CbIHOBbSIMH.

®doTo
13 CEMENHOro
apxuBa

Cepren

TYIO3BOHOB:

«[IOCMOTPEN

Opas rpyrmy pedsiT B CEKILIUIO
BoJseitbona. I'py6o roBops:
«Ha, TpeHupyii!». A s BooG11e
He 3HaJl, UTO C HUMU JIeJaTh.
K cuyactplo, Tam yxe pabora-
na Upuna OneroBHa OMenbsi-
HeHKo. OHa Ha MepBbIX Mopax
MHe oueHb nomorna. 1 Tak s
BTsIHYJIcsl B aeno. WM ceituac
MMOHMMAal0, HAaCKOJIbKO BCEM
GyiarofapeH 3a Takoe JoBepHue.
B YnopoBo B MeHs1, Mo010-
ro mauaHa, MoBEpUJIU.

— UM korapa ke Bcé-Taku
NPUILIO OCO3HAHHME, YTO Tpe-
HepPCKOoe peMecyio — 3To Baue?

— JoBonbHO ObICcTpO. IlO-
YTU cpa3dy, KaK Hayaja padboTaTh.
ITocmoTpen B r1asa 3TUX pe-
0T — M BCE 1151 ceOsl MOHSLI.
OHU «ropejin», XOTeJIU UTPaTh.
Bunen, uto BepsT MHe. U 51 cam
«3aropeJicsi» 9Toi uaeei. beuto
OuYeHb HernpocTo. BeromuHan,
KaK caM HayuWHaJl TPEeHUPO-
BaTbcsa. To, Kak co MHOI pa-
O6otanu. Tak BCE M Ha4yaJloCh.
B mepBhIit Xe ron 3aHATHI C
manpuninkamu, B 2010-M, cta-
JIU TPETbUMU Ha OO0JACTHOI
Cnaprakyanae IIKOJbHUKOB B
Tobonbcke. D10 W11 paiioHa
ObLT OOJIBIION yCIIeX.

— W B uTOrE BaM JI0BEpUIH
padoTy He TOJBKO C I€ThbMH.

— Ha. Yepes kakoe-To Bpe-
MsI CTajl TPEHUPOBATh XXEH-
CKyI0 cOOpHYyI0 paiioHa. [leB-
YOHKM XOpOIlMe, TaJaHTIM-
Beie. Ho Kakoii-To opraHmso-
BAaHHOCTU WM, BUIMMO, HeE
xBatayso. Ctanu paboTaTh U
OBICTPO BOIIJIM B YMCJIO BEAY-
WX KOMaHJ 00JIaCTH.

To Xxe camoe u ¢ MyXCKOM
komaHmoit. Tam ObL1 Urparo-
1M TpeHepoM. M MBI cTanu
JIOCTOMHO BBICTYNATh HA PeTv-
OHAJIbHOM ypoBHE. XOYeTcs
BEPUTh, UYTO TAe-TO pebdsATa
MMEHHO 32 MHOH TOTSIHYJIUCD,
U Jiea B KOMaHJe TOIUIM Ha
Jaf.

— VYmnopoBo ObICTPO CTaJTO
IS BaC JoMom?

— He wmory ckazatb, 4TO
IIJISE 3TOTO OB HYKEH KaKoM-
TO cpokK. Bcé camo mpuiio k
TaKOMY ITOBOPOTY COOBITHUIA.
Emeé pas xouy oTmMeTuth —
MHe 3/1eCb OYeHb IMOMOIJIU.
bonpioe cnacu6o riase paii-
oHa — Jleonuny Hukonaesu-
yy CaykoBy. OH Bcerga oka-
3pIBaeT moanepxky. M Bor
KaK-TO TaK BCE CIIOXMJIOCH,
YTO K 3TOMY MECTY 51 MPUKU-
reJ — CTPOO JIOM, BOCITUTHI-
Balo AETEN.

— ¥V Bac Beap TpH cbiHA?

— Ha. Mnagmmii ostBAI-
Cs Ha CBET COBCEM HEIaBHO.
A NBOe IPYrMX yXe B IIKOTY
xomaT. EctectBeHHO, 00a 3a-
HUMaloTcs Bojieiiboaom. Bxo-
IsIT B cOOpHYIO pailoHa Mo
CBOEMY BO3pacTy.

— Tpenepckoii padoToii ceii-
Yac 3aHMMAaeTcs M Bamia Cym-
pyra — Ekarepuna.

— Omna roga Tpu KakK BBIO-
pajia 3TOT IyTh. A paHblle MHE
MOCTOSIHHO momorana. To
OIWH COBET JACT, TO JIPYTOM.
ITonckaxeT, Kak ceds1 B TOM
WY MHOW CUTYyallMy C KOMaH-
noit BecTu. 4 eif Kak-To U cKa-
3aj1, YTOOBI OHA cama IIOMpPO-

Bepto, 4T0
U KTO-TO

U3 MOMNX
NOAONEYHbIX
popactér

Ao npodpec-
CHOHANbHOIO
YPOBHS...

doTo
13 INYHOTO
apxumBa

ooBaiyia. bosmach, KOHEUYHO.
Ho B utore ceituac paboraer,
BC€ Xopollo. 3aHMMaeTCs ¢
JNETbMU.

— VY pa6oTbl B ceje CBOS
cnemuduka?

— Koneuno. Ectb n miio-
cbl, 1 MUHYCHI. C OIHOM CTO-
POHBI, MHOTMX 3HAelllb JIMYHO.
OTO MoMoraeT B OOLIEHNHU, K
npumepy, ¢ poautensimu. Ho
€CThb U Jpyrasi CTOpoOHa Mena-
qm. K nmpumepy, y pebéHka He
OYeHb XOpOIUIO TMOoJyJyaeTcsl B
cexuuu. Hy uyto nomenaems —
HE BCEM Xe aHO OBITb UTPO-
BUKaMM, 3TO JaHHOCTh. He
UAET y HEro B BoJjeiiboie,
JIaxe eciIv crapaercs. A 4TO
IyMaloT poauTenn? 3HAYuT,
TpeHep IUI0X0i, BHUMAHMS He
yaensieT, He paboTaer. A Ha
caMoOM JieJie 3TO He Tak. Tpe-
Hep — He BoJwmeOHuK. Ho He
BCE 3TO TMOHUWMaWT. BoT u
POXIAIOTCS BCAKOTO pojia He-
JTOMOJIBKH.

Ectb u emig¢ omna mpo0ie-
ma. [IpssMo ckaxem, OOBOJIb-
HO cepbE3Hasi. DTO B ropojie y
TpeHepa €CTb BO3MOXHOCTh
BeIOOpa. IlouckaTp aeTeii mo-
BBIIIIE, CAeJaTh OTOOp. A Ha
cejie BBICOKUX MaJo.

— Kak TpeHep Kakyio 1eJb
I ceds crasure?

— llenu pasubie. Baxno
BOCMUTHIBATh O€Tei, YTOOBI
OHU CTAJIM XOPOILUUMMU JIIOAb-
MH. BBIT Xapakrep, camomoc-
TaTOYHOCTb, YBEPEHHOCTb B
cebe. A nmpekpacHO IMMOHUMAIO,
YTO BOJICHOOIMCTAMM CTaHYT
JaJeko He Bce.

C npyroif CTOpOHBHI,
CITOPTUBHYIO COCTaBIISIIOIIYIO
HUKTO He oTMeHsu1. KoMmaH-
IIbl HAIIIETO paiioHa CTaOUIb-
HO MOOMBAIOTCST BLICOKUX pe-
3yJbTaTOB. BeIUTpBIBaeM mep-
BEHCTBa 00J1acTH, mobexaa-
€M COIIEpHUKOB M3 TOPOAOB
Hauero peruoHa. KoHeuHo,
XOYeTCs, YTOOBI JAETU IBUTA-
Jmch Brepén. S Bcerma cBo-
MM BOCIMTAaHHUKAM TMPUBO-
XKy npuMep EBrenus Auape-
eBa. OH Takoll Xe CeJIbCKMUI
peOEHOK, KaK U OHU. A 10-
poc no cb6opHoit Poccuwu.
Bepio, 4TO U KTO-TO U3 MOUX
MOJOMEYHBbIX AOPacTET A0
npodeccuoHaJlbHOTO ypOB-
HA...

Bacunwuit MAJIbILLKWH

o,
f1 CO30AN

ITepBbiit HepCOHaJTB—‘ ? |
HBIIl KOMITBIOTEP Y MEHSI )
nosiBuiicst B 2000 romy (Hy ) <‘

Kak y MEHsSI — Yy pOAuTeJIei,

KoHe4yHo). M 3T0 ObLIO HAcTOSIEe OTKPBI-
te. [louemy? IlpucraBku «Cera», «/leHon»,
nepBasi PlayStation XoTb M cTajau KyJIbTOBBI-
MM, HO TIpe[Iarajii OrpaHMYEeHHBIM KOHCOJIb-
HbIi Habop kaHpoB. [lorenuuan IIK B pas-
BUTUU, HanpuMmep, RTS-crparernit unu 1ry-
TepoB ObLT Topas3no Bhile. «Kazaku», «[Ipo-
TUBOCTOsIHME», Max Payne, Half-Life — aro
OBLIO MPEeKpPaCHOE BpeMs ¢ Kyueii 1IeIeBPOB,
B KOTOpbIE HE CTBIIHO ChITpaTh U ceiyac.

A 3aTeM MBI C APY3bSIMU Y3HQJIU, YTO Ta-
KO€ OHJIallH — crmacubo 3a 3TO KOMIIbIOTEP-
HOMY KJIACCy, TJie Ha KaKI0i MalllMHe CTOsIIa
Counter-Strike 1.6. Ot mpak Ha nepemMeHax
IIKOJbHUKU TIEpelllyii K OMTBaM Ha <«accaj-
Te», «IacTe» U «MH(MEePHO». YUUTEs TILIETHO
OOpPOJIMCH C UTPOBBIM OYMOM, HO IIOTOM CHa-
Jvch. M maxke paspeliviav MpoBeCTH TYPHUD
Mexnay kinaccamu. C HactosiiuM KyOkowm.
Yto-TO HOBOE Ha (pOHE MPUBBIYHBIX SCTADET
W clapTakuaj, BEpHO?

Torpma Mbl naxke He MOIO3peBaIv, YTO HEO-
CO3HAHHO BJIE3NM B KUOEpcrmopT. DTo Kasza-
JIOCh OOBIYHBIM pa3BJIEUEHUEM C JIETKUM Ha-
JIETOM copeBHOBaTeJIbHOTO nyxa. Hy uto 3mech
cnoptuBHoro? OnHako Counter-Strike cTaHo-
BUJICS BCE OoJiee IMOMY/ISIPHBIM — 3aXBaTWJI
KOMITBIOTEPHBIE KIIYyObl BO BCEM MUpE, IPO-
HUK Ha NMpo¢eCCUOHAIbHBIM YPOBEHbD, 3aXKET
383161 — Osie Moyma (element), Omunst Kpu-
creHceHa (HeatoN),A6aucamaga Moxamena
(Spawn) 1 ykpanHcKoii komaHabl NaVi.

ITocne Boimycka Bepcun CS:GO «koHTpa»
OKOHYATeJIbHO TIPEeBPaTHIIaCh B CEPhE3HYIO MH-
JNYyCTPUIO, C MAJJIMOHHON ayauTOpueil U or-
POMHBIM JIeHEeXXHBIM obopoToM. Ha mHsAX B
CToKToJIbMe 3aBepiimicsa 16-it MaumKop
(TIpoliie TOBOpsI, YeMIIMOHAT MUpa) — 3a pu-
HaJIOM CJIeIIn 16 ThICSY YeloBeK Ha «ABH-
yu-ApeHe» U TOUTH 3 MUJUIMOHA B OHJIAIHE.
IIarépka u3 NaVi, rme urpaloT Tpu poccusi-
HUHa (+ IBa yKpauHIIa), pa3Bajiniia eBponei-
ckyto komaHay G2 u 3abpana MUJUIMOH J0J-
JIapoB.

A el€ paHbIIe POCCUICKMI KOJUIEKTUB
Team Spirit B3str The International — cambrit
MpecTXHbI TypHUp mo Dota 2. 3aech npu-
30BbIe cocTaBwIM 18,2 MIIH. O/U1apoB. DTO yke
He npocTto urpyiku. Kubepcrmopr — mpogec-
CUOHAaJIbHAsi MHIYCTPHSI, B KOTOPOK CYIIIECTBY-
10T OGECKOHEUHbIE TPEHMPOBKM, TaKTUKA, pPe-
KUM U Jaxe paboTa ¢ IICUX0JIoraMu. XOoTsI BCE
HAYMHAJIOCh C KOMITbIOTEPHBIX KJIYOOB B MO~
BaJlaX U TYPHUPOB paau 3a0aBbl THIIA TOTO, YTO
sl yIIOMUHAI B Hayajie TekcTta. Tak paboraeT
MPUHLIUIT «U3 aHAETPayH/Ia Ha SKpaH».

Matun B Counter-Strike u Dota 2 pator
3pUTENTIO BCE HEOOXOAMMOE — OTJIMYHYIO Kap-
TUHKY, TMHAMUKY (KOTJa Cyab0y UTphI pela-
IOT JOJIU CEKYHBI), MPOIECC, 32 KOTOPHIM
6e3yMHO MHTEPECHO CJIeOUTh, a TaKXKe repo-
€B, 32 KOTOPBIX XoueTcs 6oneth. Halir pernon
He OTCTA€T OT COBPEMEHHBIX TPEHIOB — YXe
HECKOJIbKO JIeT 3/1eCh MpoBoauTcs Tyumen
Cyber Fest, npeaocTaBisiioniMit MECTHBIM KH-
OepcropTCMeHaM COPEBHOBATEJbHYIO TLIO-
manky. B arom rogy npuzoBoii poHA Mo BceMm
TUCHUTUIMHAM COCTaBUJI MUJUIMOH pyOJeit!

Ceityac ymMeHHe oOpalaThCsl C MBIIIKON 1
KJIaBUATypOI TOJTy4aeT HOBYIO BOJIHY MpU3HA-
HUSI — Beplo, 4To TIOMeHb KOorma-HuOyIb
BbIpacTuT cBorx NaVi mmu xots Obl Virtus Pro.
M ecnu KOHTp-CTpailik He CIOPT, TO MOYEMY
Anekcanap KocteuieB (slmple) 1miakan moc-
Jie mobeabl Haja JaTyaHaMu u3 Astralis B siH-
BapckoM (puHazne Blast Premier mo CS:GO?
3nece — KpyTble 3MolMK. Kak u B HacTosI-
1IEM CIIOpTe.

Anekcanap CUMBUPCKUIA
SMM-cneuuanuct «CnbuHgopm61opo»,
aBTop «YemnuoHara» n «PEK-Cnopt»




boauéunauHr

B ucnaHckon Canta-CycaHHe cocrTosincs
YyeMnuoHaT Mupa no 6oaMbUNANHry

1 cpuTHeCy cpean MyX4uH, XEHLUWH, HHUOPOB
M BeTepaHoOB. [NMaBHbIN TYpHUpP roga
npoxopun ¢ 4 no 7 Hos6ps. ToMeHcKue
OEBYLIKA NPUBE3Nu AO0MOMN ABe 3050Tble
Menanu n ogHo cepebpo.

AnHa ®upcoBa BepHY-
Jlach Ha MHUPOBYIO apeHy
0oAMOMIIAHIA TIOCTIE TIepe-
pBIBa, CBSI3AHHOTO C POXK-
neHueM pebEHKa, M 3aBoe-
BaJla cepeOpo B AUCLIMILIU-
He «bomuduTHec CBHILIE
168 cM». MBI ITOroBOpMIN
C YEMITMOHKON O TOM, KakK
3TO OBLIO.

Ocrarocb
«r0NI0AHON»

— YemnuoHat Mupa —
IJIaBHBIA TYpHUp Toja, —
nomuepkHyna dupcoBa. —
OH TpebyeT MaKCHUMAaJIbHOI
KOHILIEHTpaluK (pru3nIecKrx
U TICUXOJIOTUYECKUX pecyp-
coB. OToOpaThCsi HA MUpP U
MPEACTABISATh CBOIO CTpaHy
— 9TO0 OOJIbILIAsT YECTh U OT-
pOMHasi OTBETCTBEHHOCTb.
[poreniime copeBHOBaHUS
B Mcranuu cranu 1uist MeHsI
1ieJIeBbIM cTapToM. A nena-
Jla MMKOBYIO (hOpMYy KOHK-
PETHO K HEMY. DTO MO YeT-
BEPTHI BBIXOM HA CIIOPTUB-
HYIO CLIEHY B OCEHHEM ce-
30HE M, HECMOTPSI Ha 3aTsIK-
HoOe IIpeObIBaHME B TaKOM
pexXuMe, s 9yBCTBOBAJIa ce0st
OTJIMYHO. MHe cBOOOIHO
Jajicsi 9TOT TypHUP, BO3-
MOXHO, J1axe Jierye npejibl-
IYIIUX TPEX TYpHUPOB. BEI-
CcTynaTh Ha MeXIyHapoJ-
HOl apeHe MHe HpaBUTCS
ropaszo 60Jblire, YeM JomMa.
BeposiTHO, neno B azapte.
Poccuiickue copeBHOBaHMS
MHE U3BECTHBI BIOJIb M T10-
nepéK, a YeMIUOoHAT MUpa
BCETO JIMIIb BTOPOU B MOEW
cnopTUBHOM Kapbepe. Ilo-
3TOMY BCE, YTO TaM MPOUC-
XOIWJIO, TIPUBOAUIO MEHS
cKopee B BOCTOPT, HeEXeln
B YCTaJIOCTb UK O€CIIOKOM-
CTBO.

— JIOBOJIbHBI CBOMM pe-
3yJabTaTOM?

— Yo Kacaercs rmoaBe-
JIEHWUST UTOTOB U MOETO OT-
HOIIEHUSI K cepedpsiHOM
Menaju, MOTY cKa3aTh, YTO
OCTalCh «TOJIO0AHOM». S He
HUCTIBITHIBAIO YIOBJIETBOPE-
HUS OT pe3yjbTarta, HO CIo-
KOWHO OTHOIIIYCh U TIPUHU -
Malo 2-e mecto. MHe He
HPaBUTCS CJIOBO «BUIlE-
YyeMITMOHKa». JIns MeHs
nobenuTesb Bceraa TOIbKO
OIMH, U, €CJIU Thl HE BBIUT-
paj, 3HAYuT, TPOUTpal. A
30J10TO s1 He B3suia. besyc-

JIOBHO, IMPM30BbIE MecTa
yeMIMUOHAaTa MHUpa — BTO
JIIOCTOMHEIN pe3ynbTaT. Om-
HAKO I COBEPILIEHHO HE CO-
oupamch pedaeKkcupoBaTh
Ha 9Ty Temy. Y MeHs TIpo-
CTO HET Ha 3TO BpeMeHHU. 51
yXKe TOYHO 3Halo, 4YTo Oymy
IellaTh, Ham 4yeM Oymy pa-
ooratb. IlmaH roToB, 3ama-
YK TIOCTaBJIEHBI, HECKOJIb-
KO JIHel nam cebe OTmoX-
HYTh U BCKOpE BEPHYCh K
TpeHupoBKaM. Brniepeau Ha-
CBILLEHHBIA TO.

CueHa
BCE NOKaXeT

— Bbl HexaBHO poauan
pedénka. Kak ceds ayBcTBY-
eTe, yiaeTcs cCOBMemaTh ce-
MbI0 M CTOPTHUBHYI0 Kapbe-
py?

— IenenanpaBieHHas
MOATrOTOBKA K YeMITMOHATY
Mupa Hauajach B (heBpae,
U OHa He Oblia JJis1 MEeHs
HanpbeiBHOM. A nenaio aTo
He IJI1 TOTO, YTOOBI yda-
CTBOBaTh B COPEBHOBAHMUSIX,
a HaobOpOT, BBICTYIIAIO,
MOTOMY 4YTO BCErjga Haxo-
Xych B opme. DTo Mot
CTUJIb XU3HU. f TpocTo
JeJalo TO, YTO TIOJTydaeTcs
u 4to Joo6aio0. Ilosatomy
JN100asg MOATOTOBKA AJS
MeHsT — He cTpecc. Haxe
HECMOTpsI Ha MOCTOSTHHYIO
MHOT033JJa4YHOCTh B CBOEil
KU3HU. Y MeHSl NeiCTBU-
TeJbHO €CTh MaJIeHbKUU
pebEHOK, U elE NBoe cTap-
1KUX AeTeil, Oosblias ce-
Mbsl, paboTa, IBe coO0aKu 1
OCTpOE XeJlaHue He CUIETh
Ha POBHOM MeECTE.

— Yrto cKkaxeTre 0 KOH-
KypeHTKax?

— 4 Bcerma yBaxaio co-
MEPHUKOB W HUKOTIA He
MO3BOJISII0O cebe TOBOPUTH
¢dpassl Bpoae: «f Bcex BbI-
urpaio». Iloromy 4To cum-
Talo, YTO 5TO HECTIOPTUBHO.
CueHa BC€ MoKaxeT, cIoBa
31ech u3nuilHu. Ha yemnu-
OHaTe Mupa Xopollasi KOH-
KYpEeHLIMSI — 3TO JIydllue
aTJIeThl CO BCEU IUJIAHETHI.
Ho otmeuy, 4yTo HUKOIIa He
«MOHUTOPIO» CBOUX COMEP-
Hul. Sl He 3Hama, ¢ KeM
Oymy BbIXOAUTh. MHeE 3TO He
HYXXHO. 3a CIIEHOU 51 Bemy
cebs1 CIIOKOWHO U Bcerna
COXPaHSII0 MO3UTUBHbIN Ha-
ctpoit. Ecnum BuxXy, 4Tto

Matepuano! nogrotosuna AiHa FOPJEEBA.
®oto Anekcanapa EBCTUTHEEBA.

AHHa OVIPCOBA:

«EGJIN Thl HE BbIUI'PAI,
SHAYUT, MPOUTPARN>

el

HyXXHa TTOMOIIlb, HUKOTAA
He mpoiiny Mumo. Corep-
HUKaMU Mbl OylleM TOJIbKO
BO BOBPEMSI CTapTOB, a BHE
CIIEHbl HYXXHO COXPaHSTh
yeJloBeUYeCKUE KavyecTBa:
B3aMMOBBIPYUYKY, JOOpOXKe-
JIaTeJIbBHOCTb U OTKPBITOCTbD.

Papywhas
WUcnanusa

— Kak Bam Canra-Cy-
caHHa?

— Hcmanna — mMos ro-
0oBb. 51 BOOOIIE J100JII0

{ 1 f I

Espomy. B atoT pa3 ObLn
MO TpeTUW BU3UT B ITY
CTpaHy, HO, BBUAY MJIU-
TeJIbHBIX KOBUIHBIX Orpa-
HUYEHUH, caMblil ApKUN
(yavtbaemcs). Ycrnena co-
CKYyYUThCS M OjaromapHa
CIIOPTY 3a 3TY <«IIPUBMIIC-
TMPOBAaHHOCTb» B BO3MOX-
HOCTHU MYTELIEeCTBOBATh IO
EBporne B 3TM HEOJHO3HaU-
HblE BpeMeHa, B KOTOPBIX
Mbl XMBEM TNOCJEAHUE
napy Jer.

— Yro ckaxeTe 00 opra-
HU3alUH YeMnuoHaTa?

b
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— OpraHuzanusi YeMII1-
OHaTra Mupa uiaeaibHa. AT-
Mocdepa Tpas3gHHMKa 3a
CLIEHOM, OLIYLIEHUE, YTO
Bce Mbl — (enepaunst IFBB
— onHa OoJbllas ApyxKHast
cembs. [IpuHuMaloas mc-
MaHCKasi CTOPOHA — OYEHb
panyliHble, BCerga Mmomo-
IryT, MOACKaXyT, peuiar
JI1000#i Bompoc. Y HUX CTO-
WUT TIOYYUTHCS MHOTUM Be-
wam. Enig ator yeMnuoHar
MMpa 3aIIOMHUTCSI MHE TeM,
YTO S BIEPBbIE BBICTYIaia
nona 6enbIM (JlaroM, BBULY

CaHKIWI B OTHOLIEHUU Ha-
meir crpaHbl. Kak cmopt-
CMEHA MEH$ 3TO, KOHEYHO,
oropuaer. Ho ecnu He Mo-
Kelllb TTOBJIUATh HA CUTYya-
LU0, TO YME ee MpocTo
MPUHSTDH, YTO MbI BCE U Je-
naeM. OnHaXIbl Bce 00s13a-
TeJbHO BCTAHET Ha CBOU
MecTa, M Mbl HajieHeM (hop-
MYy C CUMBOJMKOM CBOEW
CTpaHBI.

Capa KoHHop

— Yrto mpuHOCHT 00JIB-
miee yJA0BJIETBOPEHHE — CBOIl
ycnex B COPeBHOBAHMSAX MJIU
nodeapl BOCIUTAHHUL?

— Ceituac mpuHsia pe-
1IeHWEe 3aHUMAaThCsl CODOIA.
Korma s tBEépmo pemmia,
YTO BO3BPAlIalOCh B COPEB-
HOBATeJIbHBIN CTIOPT, TTOHS -
JIa cpa3y — MHeE IPpUIETCS
HOMpoIIAThCsl ¢ OOJbIIEH
YacThl0 CBOMX BOCIIMTAaH-
Hul. Ceityac y MeHsI ocTa-
JIOCh OYKBaJbHO HECKOJb-
KO YeJIoBeK. DTO Te, KTO
yXe TaBHO yMeeT OBITh ca-
MOCTOSITEJIbHBIM. Y MeHs
000CTPEHO YYBCTBO OTBET-
crBeHHOcTU. Eciu g Oyny
COBMEIIIATh CBOW BBICTYILIE-
HUS1 U MOJATOTOBKY CIOPT-
CMEHOK, TO Oyay oTaaBaTh
CWIbI UM U 3a0UpaTh y ceosl.
[TosToMy ceityac paccras-
JISTI0 TIPUOPUTETHI B CBOIO
MOJIb3Y.

— IToyemy uMeHHO 00aM-
onaauHr?

— Jlng MeHsT 3TO —
cnopT mocje cropra. Hu-
Korja He rpe3ujia CUeHOM
U momnajia B 3TOT MHUP CO-
BEpUIEHHO He3aljJIaHupo-
BaHHO. fl Havaja TpeHUPO-
BaThCs, Y MEHsI moJjyya-
JIOCh, U peuinia nonpoodo-
BaTh aganbliue. A OpocaTh
YTO-TO Ha MOJMNYTU HeE
yMmel. Tak M okazajach
3nech. M, Hamo ckasaThb, y
MEHs, HaBE€pHOE, TaKOoW
elme M BKyC: eue Oyayyu
MaJIEeHbKOM 1€BOYKOM, 5
BOCXHUIIIAIACh KPaCUBBIMU
CIIOPTUBHBIMU (opMaMu
KEHIIMH-CITOPTCMEHOK,
HEKOTOPHIX T€POMHb ame-
pukaHckux ¢puabmoB. Capa
Konnop, Hanpumep (y.abi-
b6aemcs). DTO Bce ompene-
JIEHHO MoO€. S1 4yBCTByIO
cebs 3mech TaApMOHUYHO.

Hatanbst MPOCKYPSIKOBA: «THOMEHb BCEI 1A BbIJTA CTOJIMLIEA ANUTHOMO BOAVBUNANHIA»

— MpbI ipofoJikaeM TO3APaBIIsITh Ha-
LIMX JAEBYLIEK, — paccKa3blBaeT Mpejace-
nmareb peaepaury 6omuOMIIMHTA U (UT-
Heca ropona Tiomenu u TiomeHCKOI 00-
nmactu Hatanesa I[IpockypsikoBa. — OHu
npuosun gomoit. C 2015 roga y Hac He
ciIydyajaoch MHUpPOBBIX Imoben. He ObLio
TIOMEHCKUX CIOPTCMEHOK Ha BepUIMHE.
B sTOM romy Hamm aeBYIIKU ObUIU
MpencTaBIeHbl B HOBBIX HOMUHALIM-
SIX, CaMbIX, HABEPHOE, KOHKYPEHT-
HBIX Ha ceromHsrHui neHb. [lo-
MIpexXHeMY 3TO 0oauGUTHEC. .

AnHa ®upcoBa yxe Obula Ha ¥
MUPOBOI apeHe, 3aHuMaJla MecC- .
To B ¢uHane. Ceifuac, mocie e
pOXneHusl pebeHKa, OHa BEpHY-
Jlacb U He cobupaercsi ocTa-
HaBJIUBaThCS HA JOCTUTHY-
TOM. Y He€ eCTb Lie/ib — BbI- |8
UTpaTh YEMIIMOHAT MUpA. A

Tewm Gonee oHa Morjia ero B3sITb U B 9TOT
pa3. S Bumesia KOHKYPEHTOK, KOTOpPbIE
ObLIM ¢ Hell Ha moauyme. HeogHo3HauHas
cutyauus. He 1007110 KOMMEHTHPOBATh TO,
4yero He Buena cBouMu riazamMu. Hu doro,
HU BUJIIEO HE OTpaXkaloT peaJibHON KapTUH-
k1. Ho ecTh OCHOBHBIE KpUTEPUH, IO KO-
TOPBIM CYIMTCS XEHCKUH OoauduTHec.
D10 mpexne Bcero mponopuun. Ilo
HUM AH$ BblHECJIa Bcex. Y He€ Oblia
Oe3oroBopouHas noodena. B uem oHa
L MOIJIa MPOMTpaTh B IJla3ax APYTUX
d cyzneii? Mue tpyaHo ckasatb. S
JlyMaio, 4TO B 3TOM €CTb HEKHUii
L DJIEMEHT MOJUTUYECKOW WTPHI.
¥ Tloromy uyto Poccus mo-mipe-
_ KHEMY ToJ CaHKUMSIMU, a
. Halllu IeBYIIKA B 00aupuT-

L Hece — B JIPYIMX KaTero-
pUSIX — BBIMTpAIM BCe Ha-
rpanpl. OTnath emie OaHy

30JI0TYI0 Meaaslb... BO3MOXHO, TIPOCTO
pyKa He MOAHsIACh. XOTSI AHIO 51, YECTHO
TOBOPSI, HE CUJILHO TO3[paBiisiia (cmeém-
csa). S1 mymama, oHa BeMrpaer. Ho cBoe
®upcoBa 006s13aTesIbHO Bo3bMeET. Bee Typ-
HUpBI, KOTOpbIE OHAa 3alIaHUpOBaJia Ha
CIeAYIOIIUNA TON, — MEXIYHapOIHOIO
YDOBHSI.

ITo6ena Onbru XacaHoBOWl OblLIa ISt
MeHs oxuaaema. DTo Oblia camast ClIoKO-
Hasi HOYb. Sl MpocHyIach B MSITh YTpa, TOJb-
KO YTOOBI TOCMOTPETh HarpaxneHue. Me-
nanb Onpra 3abpaina, nmociayian YaikoB-
CKOTo M TMOLILIM Jajibliie. XacaHOBa yxe
BTOPOil To — JUIEP BO BCEPOCCUICKOM
burHec-OukuHu. OHa TpEXKpaTHAs YeM-
nuoHka Poccuu u cBOit cratyc monTBep-
JiJjia Ha HenaBHeM ctapte B Tromenu. Eciin
KTO-TO COMHEBAJICA B €€ 1mobemax, To, TIsas
Ha TO, KaK OHa 00oluIa 26 KOHKYPEHTOK,
BCE COMHEHMSI MOMEHTAJIBHO Pa3BEsUIUChH.

TriomeHb Bceraa Oblia CTOTULIEH SJTUTHOTO
00aMOMIIIMHTIA, HECMOTPSI Ha CTaTycC
Cankr-Ilerepbypra 1 MoCKBBI.

I1o noBomy ApuHbl MuXaita0BoOii... €€
ycrex ObUT 7151 MeHST BOJTHUTENbHbBIM. [1o-
ToMy uTO Ha Poccuu oHa 3aHsiia BTOpoe
MecTo. C TOro MOMeHTa JIeBYIIIKA 3HAYM -
TeJbHO yiyuliwia cBoo dhopmy. Korna
ApuHa BbIlIUTa B Kareropuu, To B Mcma-
HUU CIy4YMJIach OYeHb MHTePECHAs CUTY-
anusi. B caMoM Hayvane Bceraa BbI3bIBa-
10T naepoB. U cpasdy rmocraBuiu TOJBKO
Hallly CIIOPTCMEHKY. Jlajee oueHb J0ITo
BBIOMpPAJIA OCTAbHBIX. [IpuMepHO MUHY-
ThI ABe. Takoro BOOOIIe HUKOTIIA HE ObI-
BaeT. S caMa cyabs, 1 OOBIYHO TOI-3 MK
Tor-4 hopmupyercs 6bICTpo. To ecThb cTo-
sia AprHa M BCe ocTajbHbIe. Bhilia ko-
poJieBa, a IIOTOM cobOpanach cButa. s
MEHSI BCE CTaJIO TIOHATHO yXXe B TOT MO-
MEHT.
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Martepuanb! ctpanuubl nogrotosuna Japbs HOLUKOBA.
®ot0 XK «Py6un» n BK «TtomeHb»

BKycbl

Ha atoT pa3 B py6puke «Bkycbl» 3HaKoMumcs
C HanapawLWMM XOKKerHOro kny6a «Pyé6uH» lOpuem MNnatoHoBbLIM
M 6NIOKUPYIOLLM BONIeN605IbHON KOMaHAbl «TioMeHb» Muxannom MopoBbIM.
Mrpoku nononHunmM coctaBbl MECTHbIX KOMaHpA B NpoLuefLiee MeXce3oHbe.
Ewwé HepaBHO 3TU MapHU 6bIIM HOBUYKaMU, a ceryac urparoT
Ha Begywmx ponsix. O Ux mactepcTse U TanaHte
Mbl y)Ke 3HaeM, HO YTO OHU NIO6AT, NoOYEeMy peLunnu
NocBATUTb ce6s1 n3bpaHHOMY BUAY cnopTa
M KakKuMm BUAAT nageanbHoe nepsoe cBupaHue —
BCE 3TO U HEMHOro 6osbLle B HalLeM

bJIHL-0NPOGE

TIOMEHb

BOAEMBOABHbIIA KAYB

AKTUBHbIMU AeACTBUAMU
Ha NPOTSXXEHUU BCero mat4a

Mo6epow Ha MONOAEXHOM YeMMnMUuoHaTe Mupa
Omutpun Mycapckun
JdanbHo60MLLMKOM
Mporynka Ha ynuue
125 naikos
Bes pa3Huubl
ToHun Ctapk
Anekcen Lllep6akos
«Begbmak 3»

«1+1»

Mawa u3 mynbTtuka «Mawa v measepab»
«[Mob6er»

CkopocTb
Cobaku
AnenbCUHOBbLINA COK
Jlec
LLlokonan

JdoMUHMKaHa

Muxaun
MOPOB

25 net

@mikhail_morov
i (K0N1-B0 noanucykos 313)

B «TiomeHb» Muxaun
nepe6pancs

13 ycumcKoro
«Ypana», KOTOPbIA
BbICTynaet

B cynepnure.

3a ero nnevyamu
Tak)xe onbIT
BbICTYMJIEHUSA

3a «flpocnaBuy»
M3 cToNuLbl

_ 3onotoro Konbua

M HOBOKYWObILLIEBCKYIO
«HoBy». Kpome aToro,
MopoB — no6egutenb
MonofeXxHoro
YyemnuoHaTa Mmpa
2015 ropa. OnbITHbIA
6NOKUPYIOLIUIA

C 3almMTON NepesHUX
py6exen cubmpckomn
KOMaHAbI crnpaBnsieTcs
ycnewHo 1 HabupaeTt
OYKU NPaKTU4ECKU

B KQXXAOM MaTye.

HOpuit
[JIATOHOB

21 rog

@platonov_63
(kon-Bo moanucynkos 939)

BocnutaHHUK
MarHUTOropckoro
XOKKesl,

ycneBLIn nourpatb
B KXJ1, B 3TOM ce30oHe
Cepbe3HOo ycunun
«py6buHoBsoe»
HanapeHue.

YXe Ha pomMaLuHeMm
npepce3oHHOM
TypHupe Opun
cTan ny4wum
6om6apavpom

1 BNO6un B cebs
TIOMEHCKMUX
6051eNbLUMKOB.
lMnaToHOB u cenvac
AEPXUT MapKy.

Ha ero cuety
DEeBATb
3a6poOLUEeHHbIX
wano,

1 3TO NyyLUUMN
pesynbTar

B KOMaHpe.

YEM 3ALIEMWN BALL BWJ1 CMIOPTA?

NOCTUXEHWE, KOTOPbIM rOPAUTECH

NPUMEP [NA NOAPAXAHUA

KEM MEYTANU CTATb B IETCTBE?

WAEANbHOE MECTO [1/11 NEPBOr0 CBUAHUA?

CAMOE NnonynaPHOE ®0TO B BALLUEM INSTAGRAM

BPHOHETKW UNW bNIOHANHKW?

KAKYH POJIb MPUMEPUIIW Bbl HA IEHEK?

CAMbIA CMELLIHOM CTEHAANEP

NHOBNMASA UrPA HA KOMMbHOTEPE/TENE®OHE

®UIbM, KOTOPbIIA YACTO NEPECMATPUBAJIA

NMPUKONbHbIA NEPCOHAX U3 MY/bTOUIIbMA

MOCNEQHWIA CEPUAN, KOTOPbIIA NOHPABUNCS

KAKYHO CYMEPCNOCOBHOCTb Bbl bbl BbIBPAJIN?

KOLLUKW N CObAKIW?

NOBUMbIIA HAMUTOK

JIEC UNKX TOPBI?

JIOBUMAS CNALOCTb

CAMOE KPACMBOE MECTO HA 3EMJIE

Momn oTeL 6b11 XOKKEMCTOM, MO3ITOMY
51 BbIOpan 3ToT BUA cnopTta

Cbirpan ¢ oTuom B ogHOM 3BeHe B KXJ1
Jymato, BapuaHT TYT TOJIbKO OAUH — nana.
XoKKkeuctom
PecTtopaH
488 nankosB
XeHa! OHa — 6noHAUHKA
)XenesHoro 4yenoBeka
HypnaH Ca6ypos
Pubg
«Bonk ¢ Yonn-ctpur»

Ocen u3 «lWpeka»

«Urpa B kKanbmapa»

YmeTb neratb
Cob6aku
Yan
Copbl
Lokonan «KuHpep»

Ay6an



HoBbim
HacTaBHUKOM

Ayénupylowiero
cocTaBa MUHU-
c¢yT60nBHOIO
Kny6a «ToMeHb»
Ha3Ha4YeH MeCTHbIN
TpeHep EBreHun
OcuHueB. PaHee
3TOT cneynanucTt
Tpyauncs

B Tag)XukKucrtaHe

C KomaHgoun «Cunap»
n3 XyaxaHaa.

OcuHIIeB N1Ba ce30Ha
TpeHupoBaji B Tamkxukucra-
He. OH npuBén «Cumnap» K
3aBOEBAHUIO0 YEMITMOHCKO-
IO TUTYJa CBOEH CTpaHbI B
2020 roamy. B mMuHyBLIEM
pO3BITpHIIIIE TYpHUpPA KO-
manga Esrenus Hwukonae-
BMYa TOBOJIbCTBOBAJIACH Ce-
pebdpom.

Y OcunueBa — 00Jb-
1O ONBIT PabOTHI C KIY-
0aMu U3 DJIUTHI POCCHUIC-
Koro ¢yr3ana. Ha stom
YpPOBHE OH BO3TJIaBIAN
pPOIHYIO «TroMeHb»,
«IIporpecc» (I'mazoB),
BJIuK u3 Hedrerorancka.

CnopTnaopama
EBFEHUW

|

Taxkxe B Kapbepe 45-71eT-
HEero TpeHepa OBbLI OMBIT
COTpyAHUYECTBA C Oeso-
pycckoit komaHaoi «Cto-
muua» (MuHCK).
EBrenuit Hukomaesuu
MOBE3 KOMaHAy Ha 3-il Typ

EBrenmit
OCUHLIEB.

®ot0
13 apxusa
«CM»

cUHUER
BEPHYJICS [JOMOM

ITapumaty-Breicmieit uru B
HoBwiit Ypenroii.
TroMeHL1IbI B TOCTSIX 100U~
JIUCh TPEX MOOe B YEThIPEX
Bcrpevax. YepHo-0enble omo-
nenmu «Tpuymdp-HIIBCM»
(HoBocubupck) — 4:3; 6ap-

N~

HaylbCKUH KOJJIEKTUB
«AntIlonurex» — 2:1 u Me-
cTHoIl «SIman-HYBK» —
6:3. EnuHcTBeHHas Heyaa-
Yya CIy4Wyiach B ITOEIMHKE
C HOBOKY3HELIKUM KJIyOOM
«Cu6-TpaHaut» — 3:6.

WPUHA [0JITOBA
BbIBPAJIA THOMEHbD |

Yuactauna Oaumnuiickux Wrp B Puo-
ne-2Kaneiipo 1 yemnuonka EBpomnbi o 131010
HWpuna Jloarosa, BbiCTynamomas B KaTero-
pun 10 48 kr, Oyaer npeacrasiaarbh TromeH-
CKYI0 00J1aCTbh.

CnopTcMeHKa nepebpajiach B MECTHBII
LenTp onuMnuiickoit moarotroBku u3 Mp-

KYTCKa.

— JlaBHO Iy-
Majga o nepees-
e, TaK Kak B
MOEM peruoHe
MOAAEPXKU He
Hallla, — OTMe-

FEOPTW COPOKWH OKA3AICA B «IOJIAEH WU >

BocnuTaHHMK MecTHOro MHMHH-(hYTOO0Ia
I'eopruii Copokun B mocJjienHee BpemMsi Heo-
JKHIAHHO TPONAaJ C Pagapos.

OH TIpOXOAMJ MOJATOTOBKY K CE30HY B
pspax MOK «TioMeHb», HO B OKOHYATEIb-
HOI1 3as1BKe JEMCTBYIOLIUX BUIIE-YEMITUO-
HoB Poccuu ero He okazanoch.

Bcé nemo B ToM, yto COpOKMH HeOaB-
HO cMeHMUI KomaHay. PykoBoactBo «Tio-
MeHU» oTaano 20-1eTHero HamamaoIero
B apeH/y CTaBPOIOJIbCKOMY KOJIJIEKTHUBY
«T'ongen Urn». I'eopruii mpoBeaér 3ToT
ce30H B cocraBe kiyba [lapumaru-Boic-
1IEH JIMTH.

WHTtepecHo, yTO Ha Bemy-
mmx posix B «lonmen Urn»
HaxomsTcst Anekcanap Jla-
BbIIOB U Hukurta Emenbs-
HOB. O0a B CBOE BpeMs 3a-
IMIaam 1useta «TIoMeHU».
EmenbsiHoB, Kak 1 COpOKUH,
urpaet 3a KoManay u3 Cras-
pOIOJISt Ha TpaBaxX apeH/bl.

CrenyeTr OTMETUTb, 4TO
«TioMeHb» 3a BbIxoA B «Du- > 40
Han yeTblpéx» Kybka Poc-
CHUU ITOCHOPUT UMEHHO C @L -
«Tonmen Urmn». -

u 1

twna Mpuna. —
B TromeHnu omHu
U3 JIy4llIuX ycC-
JIOBUI IS Tpe-
HUPOBOK, OT KO-
TOPBIX 51 HE MOT-
Jla OTKa3aThbCs.
YpoBeHb MecCT-
HBIX I3I0IOMCTOB
pacTéT ¢ Kax-
IBIM
Pana okaszarbcs
31eCh M CTaTh Ya-
CTbIO KOMaH/Ibl...

Tiomenckuii «I'a30BHK-
THAY» craproBan B 4yeMnu-
oHate CTyIeHYeCKOil XOK-
KeiiHo#i suru Poccuu.

Ha nomairnem apay mo-
nmoneunsie KOpus CmupHo-
Ba IBAXIbl YCTYNUIW Jeil-
CTBYIOLIEMY YEMIUOHY
crpanbl — KomaHge COY
u3 KpacHosipcka (4:8 u 4:9).

B miepBoit BcTpeue y xo-
351eB IIaK0ObI 3a0pocuian

roaoMm.

Cepreit ApzamaciieB, [TaBen
YenénkuH, BsuyecnaB Ma-
kapoB u Koncrantun UBa-
HOB. B nmoBTOpHOM MaTue y
TIOMEHIIEB Ay0Jb 0DOPMIIT
Brnamucnas CepebOpeHHU-
KOB, a Mo 11aiibe 3abpocu-
au WBaH bopoayiuH u
Anexcannp JleBakos.

Ha npeaBaputeibHOM
aTane yemnuoHara «lazo-
BUK» BBICTYITaeT B KOH(e-

«'A30BUK» YCTYNUN YEMINWUOHY CXN

peHuu «Boctok». Martuu
yemnuoHata CXJI mpoBo-
IISITCSL B ZIBA 3Tara — pery-
JISPHBIA TYPHUP U TUIEH-
odbd. B nuBuszumone «Cu-
OUpPb» OMIIOHEHTAMU TIO-
MEHILIEB TaKXe SIBJISIIOTCS
XoKkeucTsl u3 HoBocnbup-
cka u HoBoky3Heinka, ¢
KoTOpbIMU «['a30BUK» TIPO-
BenET MaTtuu B rocTsix 20 u
21 HOAODSI.

Ha 81-m rogy ywén n3 Xu3Hu seTepaH Tpyaa 1 cnopta

XVKOB

Hpuit Bacunbesuy.

Bcto cBo0 Xu3Hb HOpuit Bacunbesuy noceATHA (HM3MYECKOW KYNbTYPe U CNOPTY B THOMEHCKOM peruoHe. Mocne
OKOHYaHUA CMONEHCKOro MHCTUTYTA thu3mnyeckoi KynbTypbl (1967 r.) pabotan B cnopTtuHOi wkone Ne2 r. TromeHn,
TPeHepom no Nérkon aTnetuke, nanee npenogasarens NTY Ne1, ¢ 1973 no 2007 r.r. — cT. npenofasatenb THOMEHC-

KO ApXMTEKTYPHO-CTPOMTESIbHON aKafiemMuu.

Xykos H.B. — pekopacmeH TroOMeHCKOif 06nacTH B METaHUW MOJIOTA.

HarpaxpéH meganoto Betepa Tpyaa, MoyéTHoil rpamotoi MuHo6pasosanus Poccuiickoit depepauun.
MpuHocuM camble UCKPEHHUE C060J1e3HOBAHUA POAHBIM U 6U3KUM!
Csetnas namatb HOpuio Bacunbesuyy!

Cob6one3HoBaHue

IenapTameHT hM3M4ECKON KyNbTYpbl, CNOPTA U AONOJNHUTENbHOIO 06pa3oBaHmns
TromeHcKoii o6nactu,

BeTepaHbl cnopta THOMEHCKOIi 06nacTH,
Onumnuitckuii coBeT THOMEHCKON 06nacTw.

«CMOPTUBHbIA MEPUONAH»

Ne37 (1055) 1 17-23 Hos6ps 2021 roga

CMNOPTUBHASA
ADOULIA

»

HOAbPSA

XOKKEN
MonopéxHas X0KKeiHas nura.
Dsopeuy cnopta XK «Py6un»

«THOMEHCKMIA JIETVIOH>» — «4ATKA» (Hux. Hosropop)

17:00
42!7mmmm

XOKKEW
MonopnéxHas XoKKenHas nura.
Dsopeuy cnopta XK «Pyoun»

«THOMEHCKW IETMOH>» — «YAJAKA» (Hiwk. Hosropog)
13:00

MUHU-DYTBON
Mapumaty-Cynepnura.
CK «LleHTpanbHbli»

M®K «THOMEHb» — «TOPMELO» (Hux. Hogropog)
14:00

BOJNIENEON
MyXuuHbl. «Bbicwas nura A».
CK «Akapgemus cnopTa»

BK «THOMEHb» — «[IMIHAMO> (HensiuHck)

17:00
2 1 HOSbPSA

MUHU-DYTBON
Napumary-Cynepnura.
CK «LleHTpanbHbIi»

M®K «THOMEHb» — «TOPMEAO» (Hux. Hogropog)
14:00

BOJIEUEON
MyXuuHbl. «Bbicwas nura A».
CK «Akapemus cnopTa»

BK «THOMEHb» — «[JMHAMO> (HensiuHck)

16:00
2£3wam1

XOKKEW
MonopéxHasa XoOKKeiHas nura.
Dsopeuy cnopta XK «Py6un»

«TIOMEHCKWA NETWMOH» —

«J10K0-76»
(9pocnasnb)

17:00

[a3eTa BbINyCcKaeTcs Npu hMHAHCOBOI NOAAEPIKKE
MpaBuTenbcTBa TIOMEHCKON 0651acTi

PTU b||7||

YYPEOUTEIDb —
AHO «TPK «TromeHCKOe Bpems»

W3OATENb —
3A0 WA «CubnHdopm6topo»

Poccus, r. TromeHb, npoesf Meonoropasseaynkos, 28a

l'a3eTa 3aperucTpupoBaHa Ynpasnesnem PockomHaasopa

no TiomeHcKon 06nacT, XaHTbl-MaHCMIACKOMY aBTOHOMHOMY
okpyry — HOrpe n Amano-HeHeukomy aBTOHOMHOMY OKpyTy.
Per.Homep: M Ne TY72-01622 o1 16.03.2021 roga.

Otneyatano B Tunorpadum AHO «NIL| «KpacHoe 3Hams»
(r.TromeHb, yn.Lluwkosa, 6). Ten. 25-85-06.

Bpems nognucanus B nevatb no rpacmky: 19:00, dakt: 23:00.
3akas N2868. Tupax 8000.

[laTa Bbixofa B cBeT — 17 Hos6ps 2021 roaa.

nasHbiit pegakrop B.B. MAPTbIHOB
Boinyckatowwii pegaktop [1.M1. KYHLEBIY
Bepctka A.H. ETOPOB

ALPEC PEJAKLIAW:
r.TiomeHb, Np. [eonoropasseaynkos, 28a.
E-mail: tum-arena@mail.ru




