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Выходит с июля 1995 года.
Цена свободная
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Фото Романа ФЁДОРОВА

Vиктория Сливко завоевала
золото домашнего чемпионата
России по летнему биатлону.
Волевую тюменку
не остановила даже непогода.
Она твёрдо катила к победе
на роллерах по мокрому
асфальту «Жемчужины
Сибири» Подробности

на стр. 6-8

V ЗНАЧИТ ПОБЕДАV ЗНАЧИТ ПОБЕДА

СПОРТИВНОЕ
ТАТУ

Когда любовь
к своему клубу
зашкаливает
до предела с. 9 

Бойцы Игоря
Меньщикова
дееспособны, даже
в меньшинстве

Скалолазы
после Екатеринбурга
всё равно не верят
в магию чисел

с. 5 

с. 10

СПАСЕНИЕ
С «РОДИНОЙ»

НУМЕРОЛОГИЯ
НА ОБОЧИНЕ
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Êàçàëîñü áû, ñ ýòèì
òðóäíî ñïîðèòü, âåäü â
íàøåì, äà è â ìèðîâîì
õîêêåå ìàññà ïðèìåðîâ,
êîãäà íåâûñîêèå ïàðíè,
ñîëèðóþò íà ëüäó. Ìîãóò,
åñëè íàäî, è òàíãî ñòàí-
öåâàòü, è ãîïàê ñáàöàòü,
è êàäðèëü ñïëÿñàòü. Íå-
äàðîì â íàðîäå ãîâîðÿò:
ìàë äà óäàë. Íî, îïÿòü
æå, äåëî â êðèòåðèÿõ.

Пол и потолок
Êàêîé ðîñò õîêêåèñòà

ÿâëÿåòñÿ íåáîëüøèì,
ñðåäíèì èëè âûñîêèì, ãäå
îíè, ýòè ïðåñëîâóòûå
«ïîë» è «ïîòîëîê»? Ñðàçó
îáîçíà÷ó, ÷òî áóäó «æîí-
ãëèðîâàòü» öèôðàìè,
îïóáëèêîâàííûìè íà
îôèöèàëüíîì ñàéòå ÂÕË.
Âîçìîæíî, íå âñå îíè
êîððåêòíûå, íî â äàííîì
ñëó÷àå èíòåðåñíû íå «ëè÷-
íîñòè» èãðîêîâ, à òåíäåí-
öèè.

Âîçüì¸ì èñòîðèþ òþ-
ìåíñêîãî «Ðóáèíà» â ÂÕË
ñ 2010 ãîäà. Ïî-íàñòîÿùå-
ìó ÿðêèé õîêêåèñò, îáëà-
äàþùèé äåéñòâèòåëüíî
íåâûñîêèì ïî ìåðêàì ëå-

ïàäàþùèé — Èëüÿ Áåðå-
ñòåííèêîâ. Ñàìóþ ìíî-
ãî÷èñëåííóþ ãðóïïó ðó-
áèíîâöåâ ñîñòàâëÿþò
õîêêåèñòû, ÷åé ðîñò íà-
õîäèòñÿ â äèàïàçîíå îò
180 äî 189 ñàíòèìåòðîâ.
×òî õàðàêòåðíî, íàèáî-
ëåå âûñîêèå èç íèõ —
ôîðâàðäû: Âëàäèìèð Áî-
áûë¸â è Åãîð Åãîðîâ (îáà
— 189). Íà ïàðó ñàíòè-
ìåòðîâ íèæå íàïàäàþ-
ùèé Àðò¸ì Íàãèáèí.

äîâîé èãðû ðîñòîì, 173
ñì, âñïîìèíàåòñÿ òîëüêî
îäèí — Àëåêñàíäð Ãîðø-
êîâ. Îí óæå äåâÿòü ëåò êàê
ñòðîèò êàðüåðó â ÊÕË è,
ïîëó÷àåòñÿ, äîðîãó ñåáå
ïðîáèë.

Â îäíî âðåìÿ ñ Ãîðø-
êîâûì â ýëèòíûé äèâèçè-
îí óõîäèë èç «Ðóáèíà»
Àíäðåé ×èáèñîâ, äîáðàâ-
øèéñÿ, ìåæäó ïðî÷èì, è
äî ÍÕË.

Îáðàòèìñÿ ê àêòóàëü-
íîìó ñîñòàâó «Ðóáèíà».
Ïÿòü èãðîêîâ, âêëþ÷àÿ
âðàòàðÿ Àëåêñåÿ Ùåòè-
ëèíà, îò 190 ñàíòèìåòðîâ
è âûøå. Òðîå çàùèòíè-
êîâ — Èãîðü Óñìàíîâ,
Èëüÿ Êîëãàíîâ è Èëüÿ
Ãàòèÿòóëèí, à òàêæå íà-

САНТИМЕТРЫ ПОБЕДЫ,
ИЛИ КАК «РУБИН» ОБЫГРЫВАЕТ БОЛЬШИХ ПАРНЕЙ

Материалы подготовил Александр КУШНИКОВ
Фото ХК «Рубин» и ВХЛ

Чемпионат OLIMPBET Всероссийской хоккейной лиги —
Кубок Шелкового пути

14 сентября

«Рубин» (Тюмень) — «Южный Урал» (Орск) — 2:3 (Б) (1:0,
1:1, 0:1, 0:0)

«Рубин»: Назаров; Лютов — Мокрушев, Колганов — Лавриненко, Су-
шинский — Усманов, Гатиятулин — Ващенко; Попугаев — Бусаров — Да-
выдов (К), Берестенников — Горбунов — Кошурников, Брютов — Бобылев
— Насретдинов, Егоров — Дробин — Алексеев.

Шайбы забросили: 04.01 — Лавриненко (Горбунов, Кошурников) —
1:0, 23.35 — Бусаров (Берестенников) — 2:0, 28.29 — Кузнецов (Грасс, бол.)
— 2:1, 58.39 — Маклозян (Мингалеев, Степанов, бол.) — 2:2, 65.00 —
Cтепанов — 2:3 (ПБ).

Статистика матча: Броски: 61-52, броски в створ: 37-28, вбрасывания:
43-30, блокированные броски: 9-12, силовые приемы: 9-9, отборы: 4-0, поте-
ри: 5-7, Перехваты: 1-5, штраф: 12-10.

16 сентября

«Рубин» — «Челмет» (Челябинск) — 2:1(ОТ) (0:0, 0:1, 1:0,
1:0)

«Рубин»:Щетилин; Лютов — Мокрушев, Колганов — Лавриненко, Ус-
манов — Сушинский, Гатиятулин; Попугаев — Бусаров — Давыдов (К), Бе-
рестенников — Горбунов — Кошурников, Брютов — Бобылёв — Насретди-
нов, Пылаев — Дробин — Алексеев, Нагибин.

Шайбы забросили: 23.41 — Рыков (Ясинский, Шолохов, бол.) — 0:1,
41.14 — Брютов (Бобылев) — 1:1, 62.05 — Бобылёв (Кошурников) — 2:1.

Статистика матча: броски: 62-27, броски в створ: 34-18, вбрасывания:
25-21, блокированные броски: 5-12, силовые приемы: 11-7, отборы: 5-7, по-
тери: 2-0, перехваты: 4-1, штраф: 6-6.

18 сентября

«Рубин» — «Горняк-УГМК» (Верхняя Пышма) — 2:1 (Б)
(0:0, 0:1, 1:0, 0:0)

«Рубин»: Назаров; Лютов — Мокрушев, Колганов — Лавриненко, Ус-
манов — Сушинский, Гатиятулин — Ващенко; Попугаев — Бусаров — Да-
выдов (К), Берестенников — Горбунов — Кошурников, Брютов — Бобылёв
— Насретдинов, Нагибин — Дробин — Алексеев.

Шайбы забросили: 33.49 — Ситников (Валитов) — 0:1, 48.46 — Лю-
тов (Бобылев, Брютов) — 1:1, 65.00 — Кошурников (ПБ) — 2:1.

Статистика матча: броски: 45-59, броски в створ: 25-33, вбрасывания:
28-24, блокированные броски: 9-8, силовые приемы: 6-6, отборы: 1-4, поте-
ри: 3-0, перехваты: 2-3, штраф: 8-2.

2:1 (ОТ)

2:3 (Б)

2:1 (Б)

САМЫЕ ВЫСОКИЕ И «НИЗКИЕ» ИГРОКИ «РУБИНА» В РАЗЛИЧНЫХ АМПЛУА

ЩЕТИЛИН
Алексей

Вратари

Рост Вес

190 82

ГРОМОВИК
Егор

Рост Вес

174 65

ГАТИЯТУЛИН
Илья

Защитники

Рост Вес

194 101

СУШИНСКИЙ
Иван

Рост Вес

179 85

БЕРЕСТЕННИКОВ
Илья

Нападающие

Рост Вес

191 99

ПОПУГАЕВ
Никита

Рост Вес

176 76

ДРОБИН
Алексей

(по данным с официального сайта ВХЛ)

Защитник
«Горняка-УГМК»
Валерий
СИТНИКОВ
(188 см)
и форвард
«Рубина»
Никита
ПОПУГАЕВ
(176 см)

Рост игрока имеет в хоккее
значение? Этот вопрос,
сколько давний, столько же
и дискуссионный.
С разными тренерами,
в том числе очень
известными, общался
на эту тему, интересовался
и получал полярные ответы.
Есть мнение, что талант сам
себе пробьёт дорогу,
вне зависимости
от «сантиметров».

Семидесятники
Õîêêåèñòîâ, íå äîòÿ-

íóâøèõ äî, åñëè òàê ìîæ-
íî âûðàçèòüñÿ, ïñèõîëî-
ãè÷åñêè âàæíîé îòìåòêè â
180 ñàíòèìåòðîâ, â ñîñòà-
âå «Ðóáèíà» — âîñåìü ÷å-
ëîâåê. Îäíàêî íàçâàòü
ýòèõ ðåáÿò «ìàëåíüêèìè»
ÿçûê íå ïîâîðà÷èâàåòñÿ.
Íàïðèìåð, íàïàäàþùèé
Íèêèòà Ïîïóãàåâ (176 ñì)
èãðàåò â ïåðâîì çâåíå è

Регулярный чемпионат ВХЛ.
ПОЛОЖЕНИЕ НА 20 СЕНТЯБРЯ

И ШАЙБЫ О

1 «ХИМИК» (Воскресенск) 7 32-19 12

2 «ЮЖНЫЙ УРАЛ» (Орск) 8 23-23 11

3 «СОКОЛ» (Красноярск) 8 21-18 10

4 «ГОРНЯК-УГМК» (Верхняя Пышма) 7 21-15 10

5 «СКА-НЕВА» (Санкт-Петербург) 7 20-13 10

6 «БУРАН» (Воронеж) 7 18-15 10

7 «РУБИН» (Тюмень) 7 16-14 10

8 ХК «ТАМБОВ» (Тамбов) 7 17-17 9

9 «БАРС» (Казань) 7 19-15 9

10 «ДИЗЕЛЬ» (Пенза) 7 16-12 9

11 «ЮГРА» (Ханты-Мансийск) 8 19-25 9

12 «ЗАУРАЛЬЕ» (Курган) 6 15-8 8

13 «МОЛОТ» (Пермь) 7 14-16 8

14 «ЧЕЛМЕТ» (Челябинск) 7 16-15 8

15 «ДИНАМО-АЛТАЙ» (Барнаул) 6 22-23 7

16 АКМ (Тульская область) 5 14-9 7

17 «РОСТОВ» (Ростов-на-Дону) 7 18-18 7

18 «ТОРОС» (Нефтекамск) 6 23-18 6

19 «ДИНАМО» (Санкт-Петербург) 6 13-16 6

20 «РЯЗАНЬ-ВДВ» (Рязань) 7 19-19 6

21 «НЕФТЯНИК» (Альметьевск) 6 15-14 6

22 «ЗВЕЗДА» (Москва) 6 12-17 6

23 ХК «НОРИЛЬСК» (Норильск) 7 17-21 6

24 «ИЖСТАЛЬ» (Ижевск) 6 13-15 5

25 «ЧЕЛНЫ» (Набережные Челны) 7 17-27 5

26 «МЕТАЛЛУРГ» (Новокузнецк) 5 11-18 4

27 «КРИСТАЛЛ» (Саратов) 6 11-20 4

28 ЦСК ВВС (Самара) 6 11-17 4

29 «ОМСКИЕ КРЫЛЬЯ» (Омск) 6 21-27 3

çàáðîñèë â ÷åòûð¸õ ïåð-
âûõ ìàò÷àõ ÷åìïèîíàòà
òðè øàéáû. Ó öåíòðôîð-
âàðäà âåäóùåé òðîéêè àòà-
êè Ãåîðãèÿ Áóñàðîâà ðîñò
183 ñàíòèìåòðà, à êðàéíèé
íàïàäàþùèé Äåíèñ Äàâû-
äîâ âûðîñ äî 182. Â ãðóï-
ïå «ñåìèäåñÿòíèêîâ»,
êñòàòè, òîëüêî îäèí çà-
ùèòíèê — Èâàí Ñóøèí-
ñêèé.

Âàæíûé ïîêàçàòåëü —
ñòàòèñòèêà. Íî çäåñü, êàê
ãîâîðèòñÿ, ÷òî äëÿ íàïà-
äàþøåãî õîðîøî, òî äëÿ
çàùèòíèêà ÷ðåâàòî îò-
ïðàâêîé â øåñòóþ ïÿò¸ð-
êó, åñëè îíà åñòü, à â ñà-
ìîì êðàéíåì ñëó÷àå —
óâîëüíåíèåì. Â «Ðóáèíå»
öåëûé êâàðòåò îáîðîíöåâ
ñ ðîñòîì îò 190 ñàíòèìåò-
ðîâ.

Провокация
ростом

Ýòè âûêëàäêè, â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè, ïðîâî-
êàöèÿ. Ïîòîìó ÷òî íà ñà-
ìîì äåëå îòíþäü íå ãîëàÿ
àíòðîïîìåòðèÿ îïðåäåëÿ-
åò êà÷åñòâî èãðîêà è åãî
ýôôåêòèâíîñòü íà ëüäó.
Íàïðèìåð, Áóñàðîâ, çà
ñåìü ìàò÷åé íàáðàë 4 î÷êà
ïî ñèñòåìå «ãîë+ïàñ»
(2+2), âûïîëíèë 15 áðîñ-
êîâ â ñòâîð âîðîò è ÷åòû-
ðå ðàçà ïðèìåíÿë ïðîòèâ

ñîïåðíèêîâ ñèëîâûå ïðè-
¸ìû. Äâà ñàìûõ áðîñàþ-
ùèèõ íàïàäàþùèõ â «Ðó-
áèíå» — Êèðèëë Êîøóð-
íèêîâ è Áåðåñòåííèêîâ. Â
àêòèâå êàæäîãî ïî 18 ïî-
ïàäàíèé â ñòâîð. Íî, åñëè
ïåðâûé ñðåäíåãî òåëîñëî-
æåíèÿ, à âòîðîé — «áîëü-
øîé ïàðåíü» ðîñòîì 191
ñàíòèìåòð.

Ïîêàçàòåëüíûì ñòàë
ìàò÷ ðóáèíîâöåâ ñ «Ãîð-
íÿêîì-ÓÃÌÊ» èç Âåðõíåé
Ïûøìû. Â ýòîé êîìàíäå
ïî ïàëüöàì îäíîé ðóêè
ìîæíî ïåðåñ÷èòàòü èãðî-
êîâ, ÷åé ðîñò ìåíüøå 185
ñàíòèìåòðîâ. À ñðåäè íà-
ïàäàþùèõ åñòü ïàðíè ïîä
äâà ìåòðà. Êîãäà æå äåëî
äîøëî äî ñåðèè áóëëèòîâ,
îêàçàëîñü, ÷òî òåõíèêà è
êðåàòèâíîå ìûøëåíèå
áüþò «áîëüøèå ñàíòèìåò-
ðû». Ïîáåäó ðóáèíîâöàì
ïðèí¸ñ Êîøóðíèêîâ.

— Åñëè èãðîê áîëüøîé,
çà÷àñòóþ îí íå ñëèøêîì
ïîâîðîòëèâûé, — ïîäå-
ëèëñÿ ìíåíèåì Êèðèëë.
— Íå òàêîé þðêèé, êàê
íåâûñîêèé õîêêåèñò. Åãî
ìîæíî íà îáìàííûõ äâè-
æåíèÿõ ëîâèòü, íà ïàóçàõ
èëè ïðîñòî óéòè îò áîðü-
áû íà ñêîðîñòè…

Ïîëó÷àåòñÿ, ìîðàëü òóò
òàêîâà. Â õîêêåå, êàê è â
æèçíè, ãëàâíîå áûòü, à íå
êàçàòüñÿ.

Нападающий
«Рубина»
Алексей
ДРОБИН
(176 см)
и форвард
«Челмета»
Ярослав
ЯППАРОВ
(189 см)
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НЕДЕТСКАЯ
ГИМНАСТИКА

Событие

В Тюмени состоялось
командное первенство
Уральского федерального
округа по спортивной
гимнастике.
Участие в нём принимали
девушки и юниорки от 11 до 15
лет. Но то, что они выполняли
на снарядах, выглядело
совсем не по-детски.
Сложнейшие перевороты,
опасные сальто
и захватывающие дух
перелёты с одной
перекладины
на другую…

Первый Гингер
Êàæåòñÿ, ÷òî ýòè äåâ-

÷îíêè íè÷åãî íå áîÿòñÿ.
Â ïðîãðàììå ñîðåâíîâà-
íèé áûëè âûñòóïëåíèÿ íà
êîâðå, íà áðóñüÿõ, íà
áðåâíå. È âåçäå ãèìíàñò-
êè äåìîíñòðèðîâàëè ÷òî-
òî íåâåðîÿòíîå. Ñåðåáðÿ-
íûå ìåäàëèñòêè Ïîëèíà
Þðêîâà è Àðèíà Ñåðãåå-
âà èç Åêàòåðèíáóðãà ðàñ-
ñêàçûâàþò, êàê ïðîõîäèò
ïîäãîòîâêà ê òðþêàì.

— Êîãäà äåòè òîëüêî
íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ, îíè
âûïîëíÿþò îçäîðîâèòåëü-
íûå óïðàæíåíèÿ: ìîñòè-
êè, øïàãàòû, — ãîâîðèò
Àðèíà. — À áëèæå ê 6-7
ãîäàì íà÷èíàåòñÿ âçðîñ-
ëàÿ ãèìíàñòèêà.

— Äà, è ïîíà÷àëó íàñ
ó÷àò ìåõàíèêå ýëåìåíòîâ,
— ïîäõâàòûâàåò å¸ ïîäðó-
ãà. — Ñïåðâà ìû ïðîáóåì
âûïîëíÿòü èõ íàä ïîðîëî-
íîâîé ÿìîé èëè íàä ìà-
òàìè. À ïîòîì ïåðåõîäèì
íà ñòàíäàðòíûå ñíàðÿäû.
Ñ êàæäûì ðàçîì ïîëó÷à-
åòñÿ âñ¸ ëó÷øå è ëó÷øå.
Ïëþñ òðåíåð âñåãäà ïîìî-
ãàåò: ìîæåò ïîäêðóòèòü
èëè ìàò ïîäáðîñèòü, åñëè
ïàäàåøü, èëè âîîáùå ïîé-
ìàòü.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ñåêöèè
íà÷èíàþò ïðèíèìàòü óæå
ñ òð¸õ ëåò, îò ïåðâîé òðå-
íèðîâêè äî ïåðâîãî òðþ-
êà ïðîõîäèò íå îäèí ãîä.
Î÷åâèäíî, ÷òî äåáþòíîå
ñàëüòî èëè ïèðóýò
ñòàíîâèòñÿ äëÿ
ñïîðòñìåíîê ðàäîñ-
òíûì ñîáûòèåì.

— Â ìîåé æèçíè
òî÷íî áûë òàêîé ìî-
ìåíò, íî ÿ åãî íå ïîìíþ,
— ñìå¸òñÿ Àðèíà.

Ïîëèíà äîáàâëÿåò:
— À ÿ ïîìíþ. Ýòî ñëó-

÷èëîñü ïàðó ëåò íàçàä. ß
äîëãî ïðîáîâàëà ïåðåë¸ò

ðî, åñòü ïðèìåð äëÿ ïîä-
ðàæàíèÿ.

— ß õîòåëà áû âûó÷èòü
ïåðåâîðîò ñ ñàëüòî, êàê
äåëàåò Âèêòîðèÿ Ëèñòóíî-
âà, — ïðèçíà¸òñÿ Þëÿ. —
Íî ïîêà íå ïðîáîâàëà.
Ñåé÷àñ òðåíèðóþ ôëÿê-
äâîéíîé áëàíø, íàïðè-
ìåð. Âñ¸ íà áðåâíå. Íå
çíàþ, ïî÷åìó, íî ìíå ãî-
ðàçäî ëåã÷å íà í¸ì âûñòó-
ïàòü, õîòü ÿ è ïàäàþ âðåìå-
íàìè.

Ê ñ ò à ò è ,
Ëèñòóíî-
âà íåìíî-
ãèì ñòàðøå

ñàìîé Ìîä-
æàðî — îëèì-

ïèéñêîé ÷åì-
ïèîíêå 2020 ãîäà

âñåãî 18 ëåò!
— Äëÿ íàñ íîðìàëüíî,

÷òî â ðàííåì âîçðàñòå ìû
íà÷èíàåì âûïîëíÿòü
ñëîæíûå ýëåìåíòû, — ïî-
ÿñíÿåò äåâóøêà. — Êîíå÷-
íî, èíîãäà áûâàåò áîÿçíî.
×òî íîãè ïðÿìûå ïîñòà-
âèøü è âîòêí¸øüñÿ ïðè
ïàäåíèè. Íî íóæíî ïðå-
îäîëåâàòü ñåáÿ è ïðîáî-
âàòü íîâîå.

Материал подготовила Дарья ЮШКОВА
Фото Романа ФЁДОРОВА

Ãèíãåðà, è íà îäíèõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ îí íàêîíåö
ïîëó÷èëñÿ. Áûëî î÷åíü
çäîðîâî.

Безопасные
трюки

Êîãäà îäíè âûñîòû äî-
ñòèãíóòû, ñïîðòñìåíû
îáÿçàòåëüíî îòïðàâëÿþò-
ñÿ ïîêîðÿòü äðóãèå. È
ïîñëå òîãî, êàê ñîñòÿçà-
íèÿ îêîí÷åíû, òþìåíñ-

êàÿ ãèìíàñòêà Àëèíà
Ïÿòèëåòîâà ïðîäîë-

æàåò óïðàæíÿòüñÿ
íà áðóñüÿõ.

Ïîä ÷¸òêèì
ðóêîâîä-

ñòâîì

òðåíåðà îíà íàñòîé÷èâî
ïîäñóøèâàåò ðóêè ìàãíå-
çèåé è ïðîáóåò íîâûå
âèòêè. Íà âîïðîñ, çà÷åì,
äåâóøêà îòâå÷àåò:

— ß óñëîæíÿþ ïðî-
ãðàììó, ÷òîáû äîñ-
òîéíî âûñòóïèòü íà
Ðîññèè, êóäà ìû
âñêîðå îòïðàâèìñÿ
ñ êîìàíäîé. Ìû
áóäåì ïðåäñòàâëÿòü
ðåãèîí íà ïåðâåíñòâå
ñòðàíû, âåäü âçÿëè çî-
ëîòî. — Ñîáèðàþ íî-
âóþ êîìáèíàöèþ
ñ Ãèíãåðîì, ñ
«øàïêîé» —
ýòî ïåðåë¸ò ñ
íèæíåé íà
â å ð õ í þ þ

æåðäü. Êîíå÷íî, ïîíà÷à-
ëó åãî ñòðàøíîâàòî âû-
ïîëíÿòü. Íî ïîòîì íè÷å-
ãî, ìíå íðàâèòñÿ.

Åñëè îò-
âëå÷üñÿ è

âñïîìíèòü,
÷åãî òîëüêî
íå âûïîë-
íÿëè ãèì-
íàñòêè íà

ïåðåêëàäè-
íàõ, ñòàíî-

âèòñÿ âîëíè-
òåëüíî çà

À ë è í ó
— íå
ä î -
â å -
ä ¸ ò
ë è

Полина
ЮРКОВА
и Арина
СЕРГЕЕВА

Алина
ПЯТИЛЕТОВА

Юлия
МОДЖАРО

àçàðò äî îïàñíûõ òðþ-
êîâ?

— Íåò, êîíå÷íî íåò, —
óñïîêàèâàåò Ïÿòèëåòîâà.
— ß çíàþ, ÷òî â íàøåì
âèäå ñïîðòà åñòü ìíîãî
çàïðåù¸ííûõ ýëåìåíòîâ.
Íàïðèìåð, ïåòëÿ Îëüãè
Êîðáóò. Ïðàâèëüíî, ÷òî å¸
è ìíîãèå äðóãèå âåùè ïå-
ðåñòàëè âûïîëíÿòü. Ñåé-
÷àñ åñòü áîëåå áåçîïàñíûå
óïðàæíåíèÿ, è çäîðîâüå
ñïîðòñìåíîâ äîëæíî áûòü
ïðåâûøå âñåãî.

Юный
возраст

È òþìåíêà
ï ð à â à .
Íèê-

ò î ,
ðàçóìå-

åòñÿ, íå óìà-
ëÿåò çàñëóã âåëèêîé

Êîðáóò, íî è ñåé÷àñ
íåìàëî êóìèðîâ, íà

êîãî ñòîèëî áû ðàâíÿòü-
ñÿ. Ó åù¸ îäíîé íàøåé
ãèìíàñòêè, Þëèè Ìîäæà-
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Тёплым
осенним
утром
в одном
месте
собрались
самые
активные,
жизнерадост-
ные и
целеустрем-
ленные люди
Тюмени.
Их число
с каждым
годом
становится
всё больше.

В это субботнее утро редко увидишь
одиноко бредущего человека.
К Центральной площади люди идут
толпами: компании друзей, воспитанники
детских садов, школьники, студенты,
большие семьи из нескольких поколений
и с домашними питомцами. Все они
направляются на Всероссийский день бега
«Кросс нации». Он проводится в рамках
реализации федерального проекта
«Спорт — норма жизни».

ßðêàÿ ëåãêàÿ ôîðìà,
öâåòíûå î÷êè è êðîññîâ-
êè â ñåòî÷êó — ïîãîäà
ïîçâîëÿåò. Äåíü íà÷èíàåò-
ñÿ ñ ìàññîâîé ðàçìèíêè
ïîä äèíàìè÷íóþ ìóçûêó,
êîòîðàÿ åù¸ ñèëüíåå ïîä-
íèìàåò äóõ ó÷àñòíèêîâ.
Çäåñü ñîáðàëèñü àòëåòû ñ
ðàçíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêîé, æåëàÿ ïîñîðåâíî-
âàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì.
Îïûòíûõ ñïîðòñìåíîâ
ñëîæíî íå çàìåòèòü — îíè
íå ñòîÿò íà ìåñòå: áåãàþò,
ïðûãàþò, äåëàþò âûïàäû,
ðàñòÿãèâàþò ìûøöû…
Åñòü è òå, êòî çàÿâèëñÿ
âïåðâûå.

Никогда не говори
«никогда»

Àíàñòàñèÿ Ëóêèíûõ,
çàíèìàÿñü ïðîáåæêîé â
öåëÿõ ïîääåðæàíèÿ çäîðî-
âüÿ, ðåøèëà èñïûòàòü
ñâîè ñèëû. Îíà âäîõíî-
âåííî ðàññêàçàëà î òîì,
ïî÷åìó çàõîòåëà ïðèîá-
ùèòüñÿ ê ñïîðòó.

— Â øêîëå ìû áåãàëè
òîëüêî âîêðóã êîðòà. Ýòî
çàíÿòèå òî÷íî íåëüçÿ áûëî
îòíåñòè ê ÷èñëó ëþáèìûõ.
Íî ïîñëå òîãî, êàê ïåðå-
áîëåëà êîâèäîì, èçìåíè-
ëà ñâî¸ îòíîøåíèå ê áåãó.
Ìíå íåîáõîäèìî áûëî
âîññòàíàâëèâàòü êàê äûõà-
òåëüíóþ, òàê è ñåðäå÷íóþ
ñèñòåìó. Ìîèì ëè÷íûì
òðåíåðîì ñòàë ìóæ.

Íà÷àëè çàíèìàòüñÿ,
ïîñòåïåííî ðàçâèâàÿ íà-
âûêè, â òîì ÷èñëå óâåëè-
÷èâàÿ ðàññòîÿíèå. ß ñòà-
ëà ïðîáåãàòü îò 1 äî 16
êèëîìåòðîâ. Çàáàâíî, ÷òî
ðàíüøå ãîâîðèëà, ÷òî «âî-
îáùå íèêîãäà íå áóäó áå-
ãàòü», à òåïåðü ñîñòîþ â
ñîîáùåñòâàõ ëþáèòåëåé
áåãà. Òàì ÿ îáðåëà íîâûõ
çíàêîìûõ, ñ êîòîðûìè
ñåé÷àñ òåñíî îáùàåìñÿ.

— Íà ýòîì «Êðîññå íà-
öèè» îáçàâåëèñü íîâûìè
äðóçüÿìè?

ìàíèåì ñëóøàþò êëàññíî-
ãî ðóêîâîäèòåëÿ, êîòîðûé
íà÷àë ÷òî-òî âåùàòü. Ãî-
âîðèò íàïóòñòâåííûå ñëî-
âà, íàâåðíîå…

Çäåñü æå, íî íà ñêàìåé-
êå, èä¸ò äðóãàÿ îæèâë¸í-
íàÿ áåñåäà. Ìóæ÷èíà, êàê
èñòèííûé äæåíòëüìåí, ñ
íàñëàæäåíèåì âåñåëèò
äâóõ äàì. Â öåíòðå âíè-

ìàíèÿ — Ðàäìèð Ãàéôóë-
ëèí. Ïîäîçðåâàþ, ÷òî îí
â ñâîè 56 ëåò äåÿòåëüíåå
è ýíåðãè÷íåå, ÷åì ìíîãèå
þíûå ìàëü÷èøêè.

— Ñïîðò ïîÿâèëñÿ â
ìîåé æèçíè ñ äåòñòâà. ß
âûðîñ â äåðåâíå, ãäå ïðè-
õîäèëîñü áåãàòü çà ñêîòè-
íîé. Â êîëõîçå êîììóíè-
ñòè÷åñêîãî âðåìåíè: âåç-

— Çäåñü ìíå ïîêà íå
óäàëîñü ýòîãî ñäåëàòü.
Ïðèøëà ñþäà ñî ñâîåé
êîìïàíèåé. Ñïîðòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèé â Òþìåíè
ïðîâîäèòñÿ äîñòàòî÷íî
ìíîãî. Íî åñëè èõ ñòàíåò
áîëüøå, äóìàþ, áóäåò åù¸
èíòåðåñíåå. Õî÷ó ïîñîâå-
òîâàòü òåì, êòî åù¸ íå ñ
íàìè: «Ïðèñîåäèíÿéòåñü
ê çäîðîâîìó îáðàçó æèç-
íè è ñïîðòó! Ïîääåðæè-
âàéòå ñâîþ ôèçè÷åñêóþ
ôîðìó, ÷òîáû æèòü äîëãî
è ñ÷àñòëèâî!».

Приятное
с полезным

Äîæèäàÿñü ñâîåãî çàáå-
ãà ìîëîäàÿ ñåìüÿ óåäèíè-
ëàñü ñðåäè äåðåâüåâ, ÷òî-
áû ïîèãðàòü â ìÿ÷. Â ïî-
ïûòêàõ ïðèíÿòü ïåðåäà÷ó,
îíè ðàçáðàñûâàþò íîãàìè
óæå ïîæåëòåâøóþ ëèñòâó.
Íåïîäàëåêó íà òðàâå â
êðóæîê ðàññåëèñü øêîëü-
íèêè. Îíè ñ îñîáûì âíè-

Традиция Материал подготовила Валерия ПЕРЦОВА
Фото департамента по спорту и молодёжной политике Тюмени

СПОРТ В СЕРДЦЕ ГОРОДА
äå çàñàæåííûå ïîëÿ, êóäà
íåëüçÿ æèâîòíûì. Âîò è
íàäî áûëî ñëåäèòü. Òîãäà
è ïîíÿë, ÷òî íóæíî ðàç-
âèâàòü «äûõàëêó».

— Êàê ãîòîâèëèñü ê çà-
áåãó?

— Ïî-ñòàðèêîâñêè:
ìåäëåííî, íî óâåðåííî
(óëûáàåòñÿ). È íå ñêàçàòü,
÷òî ïëàíîìåðíî. Òàê,

ïðîéäóñü, ïîíàñëàæäàþñü.
À âîîáùå, ëåòîì êàòàþñü
íà ëûæåðîëëåðàõ, à çè-
ìîé, áëàãî ïîãîäà ïîçâî-
ëÿåò, íà ëûæàõ. È áåã, êî-
íå÷íî. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî çà-
íèìàþñü ñïîðòîì êðóã-
ëûé ãîä. Â «Êðîññå íà-
öèè» óæå ìíîãî ëåò ó÷à-
ñòâóþ, íî óæå íå óñåðä-
ñòâóþ, à òàê, äëÿ ñåáÿ.

— ×òî âàñ ìîòèâèðóåò
çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì?

— Âî-ïåðâûõ, áåøåíîå
æåëàíèå. Âî-âòîðûõ, ïîä-
äåðæàíèå çäîðîâüÿ. À,
â-òðåòüèõ, ÷òî åù¸ äåëàòü,
åñëè íåò âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê? ß ëþáëþ ìàññîâûé
ñïîðò. Ìíå íðàâèòñÿ îá-
ùàòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.
Âû ïîäîøëè, âðîäå íåçíà-
êîìûé ÷åëîâåê, è âîò ïðå-
êðàñíûå æåíùèíû ðÿäîì
íà ñêàìüå òîæå íàñëàæäà-
þòñÿ ïðàçäíèêîì. Íî ìû
âñå ñðàçó íàøëè îáùèé
ÿçûê.

Óâèäåë êðàñèâûõ ëþ-
äåé — ïðèÿòíî. È ñðàçó
áîëü ïðîõîäèò. Ñîâìåùàþ
ïðèÿòíîå ñ ïîëåçíûì, òàê
ñêàçàòü. Äàæå åñëè ôèíè-
øèðóþ ïîñëåäíèì — âñ¸
ðàâíî áóäó ñ÷àñòëèâûì.
Øèêàðíàÿ ïîãîäà è êðà-
ñèâûå ëþäè îòëè÷íî ïîä-
íèìàþò äóõ. Ñàìè â ýòîì
óáåäèòåñü, åñëè â ñëåäóþ-
ùèé ðàç ïðèìèòå ó÷àñòèå
â òàêîì ìåðîïðèÿòèè.

Ó÷àñòíèêè «Êðîññà
íàöèè» ñîáðàëèñü
çäåñü ñ îäíîé îá-
ùåé öåëüþ — çà-
áîòèòüñÿ î ñâî¸ì
çäîðîâüå è ïîä-
äåðæèâàòü ôè-
ç è ÷ å ñ ê ó þ
ôîðìó. Òàê-
æå ñîáûòèå
ñòàëî âîç-
ìîæíîñòüþ
äëÿ íèõ íå

òîëüêî ïðî-
âåðèòü ñâîè ñèëû,
íî è íàéòè íîâûõ
äðóçåé. Ò¸ïëûì

îñåííèì óòðîì â
îäíîì ìåñòå ñî-
áðàëèñü ñàìûå
à ê ò è â í û å ,
æèçíåðàäîñò-
íûå è öåëå-
óñòðåìë¸í-
íûå ëþäè
Òþìåíè. Èõ
÷èñëî ñ
êàæäûì ãî-
äîì ñòàíî-
âèòñÿ âñ¸

áîëüøå.
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КУПИТЬ «РОДИНУ» МОЖНО,
А ДАЛЬШЕ ЧТО?

   Боже, сколько лет я иду, но не сделал и шаг.
   Боже, сколько дней я ищу то, что вечно со мной.
   Сколько лет я жую вместо хлеба сырую любовь,
   Сколько жизни в висок мне плюет
   Воронёным стволом долгожданная даль!
Конечно, когда лидер рок-группы ДДТ
Юрий Шевчук писал текст своего будущего
хита «Родина», он думал не о футбольном
клубе из столицы (которого тогда
и в зародыше не было).

Ïåâåö â êîíöå 80-õ æèë
â ñòàðåíüêîì äåðåâåíñêîì
äîìå, â êîòîðîì âðåìÿ îò
âðåìåíè ïðîïàäàëî ýëåê-
òðè÷åñòâî. Â òàêîé àòìîñ-
ôåðå Øåâ÷óê ïðî÷èòàë
ðîìàí «Äîêòîð Æèâàãî»
Áîðèñà Ïàñòåðíàêà. Ïðî-
èçâåäåíèå íàñòîëüêî âïå-
÷àòëèëî ìóçûêàíòà, ÷òî îí
ïî åãî ìîòèâàì áóêâàëü-
íî íà êîëåíêå íàïèñàë
ñëîâà áóäóùåé êîìïîçè-
öèè.

Ïîäìåíîé ðåàëüíîñòè
çàíèìàòüñÿ íå ñòàíåì.
Ñîïîñòàâëÿòü íåñîïîñòà-
âèìîå — ïëîõàÿ èäåÿ. Íî
ïðîâåñòè ïàðàëëåëè ìåæ-
äó ñëîâàìè âñòóïëåíèÿ
èçâåñòíîé ïåñíè è íåäàâ-
íèì ñîïåðíèêîì ÔÊ «Òþ-
ìåíü» — ïîâîä åñòü.

«Спартак»
на минималках
×òî ìû çíàåì î ÔÊ

«Ðîäèíà»? Îí áûë ñîçäàí
â 2015 ãîäó íà áàçå îäíî-
èì¸ííîé àêàäåìèè, ñôîð-
ìèðîâàííîé èç ÷àñòíîé
ôóòáîëüíîé ñåêöèè
«Øêîëà ìÿ÷à». Íà ïðî-
ôåññèîíàëüíûé óðîâåíü
êîìàíäà âûøëà â 2019
ãîäó. È øàãîâ óæå ñäåëà-
ëà ïðåäîñòàòî÷íî. Âûèã-
ðàâ ñ òðåòüåé ïîïûòêè
âòîðîé äèâèçèîí, ìîñ-
êâè÷è ñ õîäó ðåøèëè
ïðûãíóòü âûøå ãîëîâû
è ÷óòü áûëî íå îêàçà-
ëèñü â ÐÏË (óñòóïèëè â
ïåðåõîäíûõ èãðàõ
«Íèæíåìó Íîâãîðîäó» ñ
îáùèì ñ÷¸òîì 2:3). Òàê
÷òî ñâîé õëåá ïàðíè îò-
ðàáàòûâàþò. À âîò ëþ-
áîâü çàñëóæèòü èì åù¸
òîëüêî ïðåäñòîèò.

Íî òàê ëè óæ íåîá-
õîäèìî áûëî ïîâûøå-
íèå â êëàññå «ïàòðèî-
òàì»? Ïðîøëûé ñåçîí ïî-
äàðèë ïðàâî íà ýòó ïîïûò-
êó ñêîðåå íå áëàãîäàðÿ, à
âîïðåêè. Äåðçêèé íîâè-
÷îê ÔÍË ñ õîäó çàíÿë 5-å
ìåñòî (÷òî óæå ñàìî ïî
ñåáå ðåçóëüòàò î-ãî-ãî) è
îêàçàëñÿ â øàãå îò ýëèòû,
ïîòîìó ÷òî âëàäèêàâêàçñ-
êóþ «Àëàíèþ» íå äîïóñ-
òèëè ê ñòûêàì. Îäíàêî
òðåíåðñêèé ãåíèé Ñåðãåÿ
Þðàíà (íàñòàâíèê «Ïàðè
Íèæíèé Íîâãîðîä») è
ôóòáîëüíûé áîã ïîñ÷èòà-
ëè, ÷òî àìáèöèîçíîìó
ïðîåêòó åù¸ ðàíî ïðîâî-
äèòü äåðáè ñî «Ñïàðòà-
êîì» è ÖÑÊÀ íà ðåãóëÿð-
íîé îñíîâå. Îäíàêî çâî-
íî÷åê âëàäåëåö êëóáà,
áèçíåñìåí Ñåðãåé Ëîìà-

ïèîíîâ ðóáèëèñü, Çèäàíà
âèäåëè, ìîæåò, äàæå ×åð-
÷åñîâà. Ñåé÷àñ, êîíå÷íî,
ñòàäèîíû äðóãîãî óðîâíÿ
ïîñåùàþò, íî àìáèöèè
îñòàëèñü. À òóò åù¸ è âëà-
äåëåö êëóáà äà¸ò ÿñíî ïî-
íÿòü: «Õî÷ó â ïðåìüåð-
ëèãó. Âîò âàì ñîñòàâ, âîò
âàì óñëîâèÿ». È òóò áû
îòâåòèòü: «Âîò âàì ðåçóëü-
òàò!» Íî íåò åãî. Èìåííî
ðåçóëüòàòà íåò. Èãðà-òî
ïðèñóòñòâóåò. 17 ìÿ÷åé çà-
áèòî — ëó÷øèé ïîêàçà-
òåëü â äèâèçèîíå. Äî âòî-
ðîãî ìåñòà — ðóêîé ïîäàòü
(÷åòûðå î÷êà). Îäíàêî è
äî çîíû âûëåòà — âñ¸ òå
æå ÷åòûðå áàëëà. Óìåñòíî
äàæå ïîðàññóæäàòü íà

òåìó, íà-
ïîëîâèíó
ï î ë î í
èëè ïóñò
ñòàêàí ó
Ïàðô¸-
í î â à .
Íî íè-
ê à ê à ÿ
äåìàãî-
ãèÿ ïî-
çèöèé â
òàáëèöå
ìîñêâè-
÷àì íå
ï ð è á à -
âèò. Äå-

ñÿòîå ìåñ-
òî — ýòî ÿâíî

íå òî, íà ÷òî
ðàññ÷èòûâàëî
ðóêîâîäñòâî ïå-

ðåä ñòàðòîì ñåçî-
íà.

Âîò è ïîëó÷àåò-
ñÿ, ÷òî ïîáåäà «Ðî-
äèíû» ñìîòðåëàñü
èòîãîì çàêîíîìåð-
íûì, ïðàãìàòè÷íûì
è äàæå îáÿçàòåëüíûì.
Òîëüêî âîò «Òþìåíü»
î òîì, ÷òî îíà äîëæíà
óñòóïèòü â ðîäíûõ ñòå-
íàõ, ïðåäóïðåäèòü êàê-
òî çàáûëè. Ãëàâíûé àð-
áèòð ìàò÷à Äìèòðèé
Ñòðåëüöîâ, è òîò ïîäî-
ø¸ë ê ñèòóàöèè ñ ïîíè-

ìàíèåì. Îñòàâèë õîçÿåâ â
íà÷àëå âòîðîãî òàéìà â
ìåíüøèíñòâå, à ïîòîì è
íà «òî÷êó» â èõ øòðàôíîé
óêàçàòü íå çàáûë. Âñ¸ ýòî
ïðîèñõîäèëî ïðè ñ÷¸òå
0:0. Ïåíàëüòè ãîñòè, ïóñòü
è íå ñ ïåðâîãî óäàðà, íî
ðåàëèçîâàëè. À äàëåå —
îøèáêà âðàòàðÿ ñèáèðÿ-
êîâ Åãîðà Ëþáàêîâà, è
áóêìåêåðû âçäîõíóëè ñ
îáëåã÷åíèåì — 0:2. Øëà
58-ÿ ìèíóòà, íà «Ãåîëî-
ãå» âðÿä ëè áûë ÷åëîâåê
ñ÷àñòëèâåå Äìèòðèÿ Ïàð-
ô¸íîâà.

Долг платежом
красен

Íî ðàçâå îíè ñòàëè
õóæå? Ðàçâå îíè óæå íå òå?
Ðàçâå ìîæíî ãîâîðèòü «çà-
êîí÷èëèñü» î òåõ, êòî íå-
óñòàííî ææ¸ò? Íåëüçÿ. È
äî ëåáåäèíîé ïåñíè «Òþ-
ìåíè» åù¸ îõ, êàê äàëå-
êî. Îíè ïðîñòî íåìíîãî
çàìåøêàëèñü ïåðåä ñâîåé
ëó÷øåé èãðîé. Ìàò÷ ñ
«Ðîäèíîé» çàñòàâèë
âñïîìíèòü, êàêèì õàðàê-
òåðîì îáëàäàþò ïàðíè,
óâàæàþùèå ôóòáîë. Îíè
ñäåëàëè åãî íà «Ãåîëîãå»
â ýòîò âå÷åð ïîíÿòèåì
ìíîãîãðàííûì.

Âû è áåç ìåíÿ çíàåòå,
÷òî «Òþìåíü» ñâåëà ìàò÷
ê íè÷üåé áóäó÷è â ìåíü-
øèíñòâå — 2:2. Êàê òàê
âûøëî? Êîíå÷íî, ìíîãèì
íà óì ïðèøëî ïðàâèëî
áûâøèõ. Ýêñ-çàùèòíèê
ìîñêâè÷åé Ðóñëàí Áàéòó-
êîâ ïîëîæèë íà÷àëî ñè-

êèí ðàññëûøàë îò÷¸òëèâî.
Â ìåæñåçîíüå ñîñòàâ óê-
ðåïèëñÿ, à âûõîä â ïðå-
ìüåð-ëèãó òåïåðü ãëàâíàÿ
çàäà÷à.

Èñêàòü âåðíóþ äîðîãó
íà ïóòè ê ýòîé öåëè ïî-
ìîãàþò ëþäè, êîòîðûå â
êàêîì-òî ñìûñëå «âå÷íî»
ñ «Ðîäèíîé». Áûâøèé ïî-
ëóçàùèòíèê «Ñïàðòàêà»
Àëåêñàíäð Ïàâëåíêî â
òðåíåðñêîì øòàáå êîìàí-
äû ñ ïåðâûõ äíåé êàê îíà
ïîëó÷èëà ïðîôåññèîíàëü-
íûé ñòàòóñ. Êðàñíî-áåëûé
øëåéô âîîáùå íåîòúåì-
ëåìàÿ ÷àñòü êëóáà. Äîëæ-
íîñòü ðóëåâîãî äîâåðåíà
Äìèòðèþ Ïàðô¸íîâó. Ïî-
ìèìî Ïàâëåíêî åìó ïîìî-
ãàþò Âëàäèìèð Áåñ÷àñò-
íûõ è Þðèé Êîâòóí. Íà
÷åòâåðûõ ó ýòîãî êâàðòåòà
12 ÷åìïèîíñòâ â ðÿäàõ íà-
ðîäíîé êîìàíäû, íî â êà-
÷åñòâå èãðîêîâ. À âîò íà
òðåíåðñêîì ìîñòèêå ìîæ-
íî âñïîìíèòü ëèøü ïîáå-
äó Ïàðô¸íîâà ñ ëåíèíã-
ðàäñêèì «Òîñíî» â Êóáêå
Ðîññèè ñåçîíà 2017/2018.

Игра = результат?
È âîò — êàðòèíà ìàñ-

ëîì. Ïðèåçæàþò â ïåðâûé
ãîðîä Ñèáèðè óâàæàåìûå
ëþäè. Îíè â Ëèãå ÷åì-

Футбол

Первенство России по футболу.
Первая лига. 10-й тур

18 сентября

ФК «Тюмень» — ФК «Родина» (Москва) — 2:2 (0:0)
Тюмень, стадион «Геолог»
«Тюмень»: Любаков; Бем (к), Печенкин, Байтуков, Синяк (Маркелов, 68),

Шитов, Самойлов, Петров (Болотов, 68), Балахонцев (Касаткин, 68), Поро-
хов (Кобялко, 79), Татаринов.

«Родина»: Городовой; Юдинцев (Безчаснюк, 64), Клещенко, Крижан, Во-
ропаев, Султонов (к) (Самко, 75), Уэсли, Дмитриев, Гордюшенко (Бакаев,
75), Тимошенко (Калмыков, 79), Турищев (Шильцов, 64).

Голы: 0:1 — Тимошенко, 51; 0:2 — Турищев, 58; 1:2 — Байтуков, 70;
2:2 — Болотов, 84.

Предупреждения: Татаринов, Синяк, Балахонцев, Байтуков — Воропа-
ев, Юдинцев, Дмитриев.

Удаление: Татаринов («Тюмень») на 48-й минуте.

2:2

ПЕРВЕНСТВО РОССИИ СРЕДИ КОМАНД ПЕРВОЙ ЛИГИ
СЕЗОНА 2023-2024

ПОЛОЖЕНИЕ НА 20 СЕНТЯБРЯ

И В Н П Мячи О
1 «АЛАНИЯ» (Владикавказ) 10 6 2 2 12-8 20
2 «ДИНАМО-МАХАЧКАЛА» 10 5 3 2 11-5 18
3 «АКРОН» (Тольятти) 10 5 2 3 15-7 17
4 «ТОРПЕДО» (Москва) 10 5 2 3 10-9 17
5 «СОКОЛ» (Саратов) 10 5 2 3 12-14 17
6 «ШИННИК» (Ярославль) 10 5 1 4 11-12 16
7 «СКА-ХАБАРОВСК» 10 4 3 3 12-10 15
8 ФК «ТЮМЕНЬ» 10 4 3 3 15-11 15
9 ФК «ХИМКИ» 10 4 2 4 11-11 14

10 «РОДИНА» (Москва) 10 3 5 2 17-11 14
11 «ЧЕРНОМОРЕЦ» (Новороссийск) 10 2 7 1 11-9 13
12 «КАМАЗ» (Набережные Челны) 10 3 4 3 7-8 13
13 «АРСЕНАЛ» (Тула) 10 3 4 3 9-11 13
14 «ЛЕНИНГРАДЕЦ» (Ленинградская обл.) 10 2 5 3 6-10 11
15 «ЕНИСЕЙ» (Красноярск) 10 3 2 5 13-14 11
16 «НЕФТЕХИМИК» (Нижнекамск) 10 3 1 6 8-14 10
17 «КУБАНЬ» (Краснодар) 10 1 2 7 5-12 5
18 «ВОЛГАРЬ» (Астрахань) 10 0 4 6 7-16 4

КОГДА ЗАЩИТНИКИ УМЕЮТ РЕШАТЬ В АТАКЕ
ФК «Тюмень»

6 голов

40% от всех
голов

«Торпедо»

4 гола

40% от всех
голов

«Нефтехимик»

3 гола

37% от всех
голов

«Химки»

3 гола

27% от всех
голов

«Енисей»

3 гола

23% от всех
голов

Материал подготовил Иван ЛОБОВ
Фото Романа ФЁДОРОВА

«Некоторые болельщики
считают, что футбол — это жизнь.
Честно говоря, меня
расстраивает их позиция,

потому что футбол — больше чем жизнь».

Билл Шенкли,
шотландский футбольный тренер

áèðñêîìó êàìáýêó óäàðîì
ãîëîâîé ïîñëå óãëîâîãî.
Íî âåäü íèêòî íå äàðèë
ýòîò ãîë òþìåíöàì òîëü-
êî ïîòîìó, ÷òî êòî-òî ãäå-
òî êîãäà-òî èãðàë. Åãî
íàäî áûëî çàñëóæèòü. È

îíè ýòî ñäåëàëè. Òàê æå,
êàê îïðàâèâøèéñÿ ïîñëå
òðàâìû Åâãåíèé Áîëîòîâ.
Ïîä çàíàâåñ âñòðå÷è
«îïîðíèê» âûáèë ïî÷âó
èç-ïîä íîã ó âñåãî òðåíåð-
ñêîãî øòàáà «Ðîäèíû».

Æåëàíèå Ïàðô¸íîâà
ïîáûñòðåå çàêîí÷èòü ïîñ-
ëåìàò÷åâóþ ïðåññ-êîíôå-
ðåíöèþ âûãëÿäåëî êàê ïî-
ïûòêà àêò¸ðà ïîêèíóòü
ñöåíó òåàòðà, íå óñëûøàâ
«áðàâî» ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ñïåêòàêëÿ. À âñ¸ ïîòîìó,
÷òî ñôàëüøèâèë. È îí, è
åãî ïîäîïå÷íûå. ×åëîâåê
ñ òàêèì èãðîâûì îïûòîì
ýòî ïîíèìàåò. Êîìàíäà,
äåéñòâóþùàÿ â áîëüøèí-
ñòâå öåëûé òàéì, çàáèâàÿ
äâà ìÿ÷à, äîëæíà äîâî-
äèòü äåëî äî ëîãè÷åñêîãî
çàâåðøåíèÿ. Íî ýòî íà áó-
ìàãå. Íà ïîëå æå òþìåí-
öû ïîêàçàëè, ÷òî èìåííî
òàêèì è áûâàåò ôóòáîë.
Â í¸ì îò áåçóäåðæíîãî
ñ÷àñòüÿ äî âñåëåíñêîãî
ãîðÿ — êàêèõ-òî 90 ìèíóò.

Наставник
«Родины»
Дмитрий
ПАРФЁНОВ
в шоке от
упущенной
победы
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Ðåêîíñòðóêöèÿ ñòàäèî-
íà äîëæíà áûëà çàâåð-
øèòüñÿ äî íà÷àëà ñîðåâíî-
âàíèé. Íî, êàê âûÿñíèëîñü
íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè ïå-
ðåä òóðíèðîì, ïî õîäó ðå-
ìîíòà âñêðûëèñü íåîæè-
äàííûå ñëîæíîñòè. Îíè
ïîòðåáîâàëè äîïîëíèòåëü-
íûõ ôèíàíñîâûõ âëîæå-
íèé, ïðèîáðåòåíèÿ íåîá-
õîäèìîãî îáîðóäîâàíèÿ, à
ñàìîå ãëàâíîå — âðåìåíè.
Â èòîãå ïåðåíåñòè ñòàðòû
íà äðóãóþ àðåíó áûëî óæå
íåëüçÿ.

Ïîíà÷àëó îáúÿâèëè î
òîì, ÷òî ÷åìïèîíàò ñòðà-
íû ïðîéä¸ò áåç çðèòåëåé.
Íî ñïîðòèâíîå ðóêîâîä-
ñòâî ðåãèîíà è ÑÁÐ (Ñîþç
áèàòëîíèñòîâ Ðîññèè)
ïðèøëè ê êîíñåíñóñó: áî-
ëåëüùèêîâ ñ áèëåòàìè íà
ðóêàõ ïóñòÿò íà òðèáóíû.
Îíè áûëè íà âñåõ ãîíêàõ
ðîëëåðíîãî òóðíèðà. Ïóñòü
ìàëî, íî ñìîãëè ïîääåð-
æàòü ëþáèìûõ ñïîðòñìå-
íîâ.

À ìû ðåøèëè ðàçóçíàòü
ó áèàòëîíèñòîâ, íàñêîëü-
êî âàæíî äëÿ íèõ ñîðåâíî-
âàòüñÿ íà çàïîëíåííûõ
ñòàäèîíàõ? Êàêèå ãîíêè â
êàðüåðå îíè çàïîìíèëè,
êàê ñàìûå ëó÷øèå è õóä-
øèå ñ òî÷êè çðåíèÿ áîëå-
íèÿ è àòìîñôåðû íà òðè-
áóíàõ?

От Тюмени
до Анси

— Ïîääåðæêà áîëåëü-
ùèêîâ âñåãäà ïðèÿòíà, íî,
íàâåðíîå, âûñòóïëåíèå
ñïîðòñìåíîâ íå çàâèñèò îò
íèõ íàïðÿìóþ, — ãîâîðèò
÷åìïèîíêà Åâðîïû Âèêòî-
ðèÿ Ñëèâêî. — Èä¸ò ðåêîí-
ñòðóêöèÿ ñòàäèîíà. Âèæó,

÷òî óæå ñäåëàëè. ß çäåñü
ïîñòîÿííî òðåíèðóþñü.
Ðàáî÷èå òðóäÿòñÿ êðóãëû-
ìè ñóòêàìè. Óâåðåíà, ÷òî
«Æåì÷óæèíà Ñèáèðè» ñòà-
íåò åù¸ øèêàðíåå çèìîé.

— Âèêà, ïîäåëèòåñü âïå-
÷àòëåíèÿìè îò ñàìîé çàïî-
ìèíàþùåéñÿ ãîíêè â âàøåé
êàðüåðå, èìåííî ñ òî÷êè
çðåíèÿ àòìîñôåðû íà òðè-
áóíàõ?

— ×åìïèîíàò Åâðîïû â
Òþìåíè â 2016 ãîäó, êîãäà
ìû ñ Àíòîíîì Áàáèêîâûì
âûèãðàëè ñèíãë-ìèêñò.
Ñàìàÿ çàõâàòûâàþùàÿ ãîí-
êà. Äóìàþ, ÷òî íàñ ñ Àí-
òîíîì ïîääåðæèâàëè ëó÷-
øå âñåõ, ïîòîìó ÷òî ìû
÷óòü ëè íå åäèíñòâåííûå
ïðåäñòàâëÿëè íàøó ñòðàíó
â ýòîé äèñöèïëèíå.

— Íà ìîé âçãëÿä, ñàìàÿ
çðåëèùíàÿ ãîíêà — çàâåð-
øàþùèé ýòàï Êóáêà Ñî-
äðóæåñòâà â Òþìåíè â
ìàðòå ýòîãî ãîäà, — ðàñ-
ñêàçûâàåò Êñåíèÿ Øíåé-
äåð. — Áåæàëà òîãäà ìàññ-
ñòàðò ïîñëå áîëåçíè. Âû-
êàðàáêàëàñü, çàíÿëà
âîñüìîå ìåñòî. Áûëî ïîë-
íî íàðîäó. Êëàññíàÿ àò-
ìîñôåðà!

äèîí. Èíòåðåñíî, óãàäàåòå,
÷òî çà ñòðàíà? Ôðàíöèÿ, à
ìåñòî — Àíñè.

— Òàì î÷åíü ìíîãî ëþ-
äåé, íåñìîëêàþùèé ãóë,
îð, ãðîìêàÿ ìóçûêà, —
âñïîìèíàåò Ïîâàðíèöûí.
— Ìíå íðàâèòñÿ òàêàÿ àò-
ìîñôåðà, îíà çàðÿæàåò.
Ïîýòîìó ÿ ëþáëþ, êîãäà
ñòàäèîí ïîä çàâÿçêó. Âû-
ðàáàòûâàåòñÿ áîëüøå àäðå-
íàëèíà. Êàêèå-òî äåéñòâèÿ
ïîëó÷àþòñÿ ÷¸ò÷å. Íàäî
èñïîëüçîâàòü ýòî êàê äî-
ïîëíèòåëüíóþ ñèëó, êàê
çàðÿäêó.

À âîò ÷òî äóìàåò î ðîëè
çðèòåëåé â ñîâðåìåííîì
áèàòëîíå åù¸ îäíà ïðåä-
ñòàâèòåëüíèöà ñáîðíîé
Òþìåíñêîé îáëàñòè, äâó-
êðàòíûé ïðèç¸ð Îëèìïèé-
ñêèõ Èãð â Ïåêèíå Óëüÿíà
Íèãìàòóëëèíà.

— Ðàíüøå äóìàëà, ÷òî
ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ. Íî
âñ¸-òàêè åñëè òðèáóíû
ïîëíûå, ñèòóàöèÿ êàðäè-
íàëüíî ìåíÿåòñÿ. Íå çíàþ,
êîìó-òî ýòî ìîæåò ìåøàòü,
ìíå — íåò. Íå äåëàåò íè
õóæå, íè òÿæåëåå, íè ëåã-
÷å. Ïðîñòî ïðèäà¸ò èíòå-
ðåñà, ïîÿâëÿåòñÿ àçàðò.

ЧЕМПИОНАТ РОССИИ ПО ЛЕТН
Мужской спринт

24:39.0 (0)

(ХМАО-Югра)

Петр
ПАЩЕНКО

+2.3     (1)

(Башкортостан)

Эдуард
ЛАТЫПОВ

+21.1   (0)

(Башкортостан)

Антон
БАБИКОВ

Женский спринт

21:13.9 (1)

(ХМАО-Югра)

Елизавета
КАПЛИНА

+1.7     (1)

(Московская обл.)

Анастасия
ГОРЕЕВА

+7.8   (2)

(Свердловская обл.)

Ирина
КАЗАКЕВИЧ

Мужская эстафета

1:17.28,7        (0+7)

Республика
Башкортостан

+18,0 (0+4) +40.2 (0+6)

ХМАО-
Югра-1

Илья БУРЛАКОВ,
Антон БАБИКОВ,

Александр
БАБЧИН,

Эдуард ЛАТЫПОВ

Евгений ГАРАНИЧЕВ,
Александр

ПОВАРНИЦЫН,
Александр
ЛОГИНОВ,

Вячеслав МАЛЕЕВ

Дмитрий ИВАНОВ,
Петр ПАЩЕНКО,

Михаил
БУРУНДУКОВ,

Никита ПОРШНЕВ

Тюменская
область-1

Материал подготовил Константин ЛУБИН
Фото Романа ФЁДОРОВА и СБР (biathlonrus.com)

Ìíå íå îòäåëàòüñÿ îò
âïå÷àòëåíèé îò ýòàïîâ
Êóáêà ìèðà â Îáåðõîôå è
Ðóïîëüäèíãå. Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ó ìåíÿ òîãäà íå
áûëî ñóïåðêëàññíûõ ðå-
çóëüòàòîâ, íðàâèëàñü çâó-
êîâàÿ âîëíà, êîòîðóþ íå-
ñëà ýòà îãðîìíàÿ òîëïà…
íåçàáûâàåìî.

Пристальные
сибиряки и громкие

итальянцы

— Ìîãó ÷¸òêî ñêàçàòü,
êîãäà òû íå ãîòîâ, òðèáó-
íû òåáå âñåãäà ìåøàþò. À
êîãäà ñ òîáîé âñ¸ â ïîðÿä-
êå, òî îíè çàðÿæàþò, —
âûäà¸ò áàçó ñåðåáðÿíûé
ïðèç¸ð ÷åìïèîíàòà Åâðî-
ïû Ï¸òð Ïàùåíêî (ÕÌÀÎ-
Þãðà). — Ñàìûå ÿðêèå
ýìîöèè ó ìåíÿ ñâÿçàíû ñ
Òþìåíüþ. Ïîìíþ, ñêîëü-
êî çäåñü áûëî áîëåëüùè-
êîâ íà ÷åìïèîíàòå Åâðî-
ïû 2016 ãîäà. Ñòàäèîí
ïðîñòî äðîæàë.

Íà ýòàïå Êóáêà ìèðà â
ìàðòå 2018 ãîäà òîæå öà-
ðèëà øèêàðíàÿ àòìîñôå-
ðà, êîãäà ïðèñòàëüíî ñëå-

Ульяна
НИГМАТУЛЛИНА
на фоне
непривычно
пустых трибун
«Жемчужины
Сибири»

Один из
немногочис-
ленных
болельщиков-
счастливчиков,
который
воочию
наблюдал
за чемпиона-
том России
по летнему
биатлону

ИЛИ ГДЕБОЛЕТЬ
ХОРОШО?

Помните, как у Пушкина: «Театр уж полон,
ложи блещут». То же самое можно сказать
и о Центре зимних видов спорта
«Жемчужина Сибири». Не важно, какое
время года — весна, зима, лето, осень.
Практически всегда на соревнованиях
самого высокого уровня здесь аншлаг.
По всем прогнозам, он должен был быть
и сейчас в сентябре, на гонках чемпионата
России по летнему биатлону. Однако
появились непредвиденные обстоятельства.

Âûñòóïëåíèå ýòîé 23-
ëåòíåé äåâóøêè â ýñòàôå-
òå íà ÷åìïèîíàòå ñòðàíû
ïî ëåòíåìó áèàòëîíó ñòà-
ëî ñþðïðèçîì. Îíà áûëà
çàáîéùèöåé ñáîðíîé Òþ-
ìåíñêîé îáëàñòè è çäîðî-
âî ïðîáåæàëà íà ïåðâîì
ýòàïå. Â èòîãå êîìàíäà õî-
çÿåâ âûèãðàëà áðîíçó, â
òîì ÷èñëå áëàãîäàðÿ Êñå-
íèè.

Åù¸ îäèí òþìåíåö
Àëåêñàíäð Ïîâàðíèöûí
âûäåëÿåò çàãðàíè÷íûé ñòà-

Александр
ПОВАРНИЦЫН
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ЛЕТНЕМУ БИАТЛОНУ В ТЮМЕНИ
Женская эстафета

1:20.29,2       (3+10)

Свердловская
область

+14,1 (1+16)

ХМАО-
Югра-1

+24.8 (0+6)

Наталия ШЕВЧЕНКО,
Ирина КАЗАКЕВИЧ,

Анастасия
ШЕВЧЕНКО,

Тамара ДЕРБУШЕВА

Кристина РЕЗЦОВА,
Екатерина НОСКОВА,
Алина КУДИСОВА,

Елизавета КАПЛИНА

Ксения ШНЕЙДЕР,
Ульяна

НИГМАТУЛЛИНА,
Елена КРУЧИНКИНА,
Виктория СЛИВКО

Тюменская
область

Индивидуальная гонка. Мужчины

51:09.0 (1)

(Московская обл.)

Кирилл
СТРЕЛЬЦОВ

+2.8     (1)

(ХМАО-Югра)

Никита
ПОРШНЕВ

+10.0   (1)

(Татарстан)

Евгений
ЕМЕРХОНОВ

Индивидуальная гонка. Женщины

48:25.3 (1)

(Тюменская обл.)

Виктория
СЛИВКО

+12.5     (3)

(Свердловская обл.)

Ирина
КАЗАКЕВИЧ

+15.1   (2)

(Свердловская обл.)

Наталия
Шевченко

Материал подготовил Константин ЛУБИН
Фото Романа ФЁДОРОВА и СБР (biathlonrus.com)

äèëè çà êàæäûì òâîèì
äâèæåíèåì. Ýòî çàðÿæàëî
è ïîìîãàëî. Íàïðèìåð, â
òðóäíûå ìîìåíòû, êîãäà
ñëîæíî áûëî áîðîòüñÿ ñ
ñîáîé íà äèñòàíöèè, òû
ïîíèìàë, ÷òî ñòîëüêî ëþ-
äåé ïðèøëè íà òåáÿ ïî-
ñìîòðåòü, ïîáîëåòü. Õî-
÷åøü íå õî÷åøü, çàñòàâëÿë
ñåáÿ âûêëàäûâàòüñÿ èç
ïîñëåäíèõ ñèë.

À áûâàåò òàêîå, ÷òî ñòî-
èøü íà îãíåâîì ðóáåæå, íå
ìîæåøü ñêîíöåíòðèðî-
âàòüñÿ íà ðàáîòå, êîòîðóþ
äîëæåí äåëàòü. Ñëûøèøü
âîîáùå êàæäîãî ÷åëîâåêà
íà òðèáóíå, è âñå ãîâîðÿò
î ÷¸ì-òî ñâî¸ì. Òàê òåáå
êàæåòñÿ. Êàòàñòðîôà, êàê
áóäòî ïðåâðàùàåøüñÿ â
îäíî áîëüøîå óõî.

— Ìîé ôàâîðèò — Àíò-
õîëüö-Àíòåðñåëüâà, — äå-
ëèòñÿ ìíåíèåì äðóãîé
ñïîðòñìåí èç ÕÌÀÎ-
Þãðû, áðîíçîâûé ïðèç¸ð
÷åìïèîíàòà ìèðà Íèêèòà
Ïîðøíåâ. — Íà ìåñòíîé
àðåíå òðèáóíû î÷åíü áëèç-
êî ê òðàññå. Çðèòåëåé ïðå-
êðàñíî âèäíî. Îíè íàõî-
äÿòñÿ â ïÿòè ìåòðàõ îò
ñòðåëüáèùà, ìîæíî ïàë-
êîé äî íèõ äîòÿíóòüñÿ.
Èòàëüÿíöû âñåãäà ãðîìêî
êðè÷àëè, ýòî ìíå çàïîìíè-
ëîñü.

— À ÿ âñïîìèíàþ ñâî¸
ïåðâîå ïåðâåíñòâî ìèðà â
2015 ãîäó â Ðàóáè÷àõ (Áå-
ëîðóññèÿ), — ðàññêàçûâà-

åò áðîíçîâûé ïðèç¸ð Êóá-
êà Ðîññèè 2022/2023 Åëè-
çàâåòà Êàïëèíà. — Ýòî áûë
ìîé äåáþòíûé âûåçä çà
ãðàíèöó. Áûë î÷åíü ñèëü-
íûé àæèîòàæ. ß òîãäà õî-
ðîøî âûñòóïèëà, çàâîåâà-
ëà äâà ìåäàëè. Ýòî íàñòî-
ÿùèé ïðàçäíèê, ïàìÿòü íà
âñþ æèçíü. Çðèòåëåé ìíî-
ãî, îáñòàíîâêà ïîòðÿñàþ-
ùàÿ.

Íà êîíòðàñòå — ñåçîí
2021/2022. Ó÷àñòâîâàëà â
Êóáêå Ðîññèè. ×åñòíî ãî-
âîðÿ, áûëî «òóõëî». Îñî-
áåííî ñòàðò â Óôå. Íàñ
áåæàëî ÷åëîâåê 20, ìî-
æåò, äàæå ìåíüøå. Íèêî-
ãî, ïóñòûå òðèáóíû, õî-
ëîä. Äàæå òðåíåðîâ î÷åíü
ìàëî. ßíâàðü — íà äâîðå.
Ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî
ïîòîì â ìàðòå 2022-ãî
ãîäà âåðíóëèñü òóäà æå…
íåáî è çåìëÿ. Òîãäà è
«ÌÀÒ× ÒÂ» ïîäúåõàë, è
áåëîðóñû. Áåæàëè òó æå
ïðîãðàììó, íî íåâåðîÿò-
íîå ïðåîáðàæåíèå: ïîë-
íûå òðèáóíû è âåëèêî-
ëåïíàÿ îáñòàíîâêà.

На расстоянии
вытянутой руки
— Ìíå ïî÷åìó-òî

âñïîìíèëñÿ ýòàï Êóáêà

Реконструкция
в «Жемчужине
Сибири» идёт
полным ходом

Ñîäðóæåñòâà â ïðîøëîì
ñåçîíå â Ðÿçàíè, — ðàññêà-
çûâàåò îáëàäàòåëüíèöà
Êóáêà Ðîññèè 2022/2023
Àíàñòàñèÿ Ãîðååâà èç Ìîñ-
êîâñêîé îáëàñòè. — Òàì
äîñòàòî÷íî êîðîòêèé êðóã,
è òðèáóíû íàõîäÿòñÿ î÷åíü
áëèçêî ê ñòðåëüáèùó. Ìû
áûëè áóêâàëüíî â ìåòðå îò
çðèòåëåé. Î÷åíü êðàñèâàÿ
êàðòèíêà íà ôîíå çàïîë-
íåííûõ òðèáóí.

— À ñàìûé óíûëûé
ñòàðò?

— Ïåðâûå ãîíêè ïðî-
øëîãî ñåçîíà â Óâàòå, êîã-
äà íà ãðàäóñíèêå áûëî ìè-
íóñ 30. Òåì íå ìåíåå ïðè-
øëè íåêîòîðûå áîëåëüùè-
êè. Íî òðàññà â ãëóáèíå
ëåñà, êóäà èõ íå ïóñêàëè.
È âîò òû âåñü êðóã ãäå-òî
áåæèøü â ëåñó, è òîëüêî

Золотой финиш
Виктории
СЛИВКО
в индивидуаль-
ной гонке

Александр
ЛОГИНОВ
отправляет
Вячеслава
МАЛЕЕВА
за медалью
в эстафетной
гонке

êîãäà íà ðóáåæ çàåçæàåøü,
òî âèäèøü çðèòåëåé. Âñïî-
ìèíàåøü, à ñåãîäíÿ, îêà-
çûâàåòñÿ, ãîíêà.

— ß íå ó÷àñòâîâàë â
Êóáêå ìèðà, íî äóìàþ, ñà-
ìîå ëó÷øåå, ÷òî ñî ìíîé
áûëî — ôèíàë Êóáêà Ðîñ-
ñèè â ×àéêîâñêîì â ýòîì
ãîäó, — ðàññêàçûâàåò ïåð-
ñïåêòèâíûé ñïîðòñìåí èç
Ðåñïóáëèêè Óäìóðòèÿ
Àëåêñàíäð Êîðíåâ, ïîáåäè-
òåëü îáùåãî çà÷¸òà þíè-
îðñêîãî Êóáêà ìèðà â ñå-
çîíå 2021/2022. — Ñòàäè-
îí ïîñòðîåí òàê, ÷òî çðè-
òåëè ñîâñåì ðÿäîì. Ñîçäà-
¸òñÿ äîâîëüíî êàìåðíàÿ
îáñòàíîâêà. Îíè âñåãäà
áëèçêî, è òû âñ¸ âðåìÿ
ïðîåçæàåøü,
ïî ñóòè, ìèìî
íèõ. 8
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Ксения
ШНЕЙДЕР,
Ульяна
НИГМАТУЛЛИ-
НА, Евгений
ХРОМИН,
Елена
КРУЧИНКИНА,
Виктория
СЛИВКО

Без
зрителей

— скучно
Áîëåëüùèêè î÷åíü

âàæíû, òåì áîëåå â îòñóò-
ñòâèå ìåæäóíàðîäíûõ
ñòàðòîâ, — ðåçþìèðóåò
ñåðåáðÿíûé ïðèç¸ð Îëèì-
ïèàäû â Ïåêèíå Èðèíà
Êàçàêåâè÷ èç Ñâåðäëîâñ-
êîé îáëàñòè. — Ðàç ìû
âûñòóïàåì òîëüêî íà âíóò-
ðåííåé àðåíå, òî íóæíî
íàñëàæäàòüñÿ ñîðåâíîâà-
íèÿìè, ðàäîâàòü ñåáÿ è
ëþáèòåëåé áèàòëîíà. Íà-
äåþñü, ÷òî çðèòåëåé áóäåò
áîëüøå íà âñåõ ñòàäèîíàõ.

— Ñàìàÿ êëàññíàÿ ãîí-
êà?

— Â Ðîññèè ýòî ÷åìïè-
îíàò ñòðàíû â 2020 ãîäó
äîêîâèäíûé, à òàêæå ýòàï
Êóáêà ìèðà â Àíñè. Ýòî
áûë îëèìïèéñêèé ñåçîí,
åäèíñòâåííîå ìåñòî, êóäà
äîïóñòèëè çðèòåëåé. Òàì
áûëî ïîðÿäêà 30 òûñÿ÷. Â
ñâîåé æèçíè ñòîëüêî ëþ-
äåé íà òðèáóíàõ íà áèàò-
ëîíå ÿ íèêîãäà íå âèäåëà
è íå ñëûøàëà.

— Ñêó÷íîâàòî, êîãäà
ìàëî áîëåëüùèêîâ. Êîãäà
èõ ìíîãî, íàîáîðîò, äó-
øåâíàÿ àòìîñôåðà, — ðàñ-
ñóæäàåò ëèäåð îòå÷åñòâåí-
íîãî áèàòëîíà, òð¸õêðàò-
íûé ïðèç¸ð Îëèìïèéñêèõ
Èãð Ýäóàðä Ëàòûïîâ (Ðåñ-
ïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí).
— Ïðèÿòíî, êîãäà çà òåáÿ
áîëåþò, ýòî ïîäñò¸ãèâàåò.
Ìû ÷àñòî áåãàëè ïðè ïó-
ñòûõ òðèáóíàõ â êîâèäíûå
âðåìåíà íà ýòàïàõ Êóáêà
ìèðà. Â ïðèíöèïå, åù¸ íå
óñïåëè îòâûêíóòü. Íî
ëó÷øå, êîíå÷íî, ñî çðèòå-
ëÿìè.

— Ñàìàÿ òîïîâàÿ ãîíêà
â âàøåé êàðüåðå ñ òî÷êè
çðåíèÿ àíòóðàæà?

— Âî ôðàíöóçñêîì
Àíñè âñåãäà àíøëàã. Â
Ãåðìàíèè (è â Îáåðõîôå,
è â Ðóïîëüäèíãå) — òîæå,
òàì òàêîé ãóë, òàêàÿ òðÿ-
ñó÷êà àæ äî êîâðèêîâ.
×óâñòâóåòñÿ, êîãäà íà
ïîäú¸ìàõ ãîíÿò âïåð¸ä.
Åñòü îùóùåíèå, ÷òî áóä-
òî áû òîëïà ñàìà òåáÿ íå-
ñ¸ò.

— Âû çíàåòå, ÿ íèêîã-
äà, íàïðèìåð, íå ñìîòðåë
ôóòáîë íà ñòàäèîíå, —
ðàññêàçûâàåò ÷åìïèîí
ìèðà Àíòîí Áàáèêîâ èç
Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñ-
òàí. — Ìíå íðàâèòñÿ äå-
ëàòü ýòî ïî òåëåâèçîðó.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíî-
ãèå íå ïðèøëè íà ñòàäè-
îí, îíè âñ¸ ðàâíî ñìîò-
ðåëè ðåïîðòàæè èç «Æåì-
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÷óæèíû Ñèáèðè» ïî ÒÂ è íàâåðíÿêà èñ-
ïûòàëè ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè.

— Àíòîí, ðàç óæ ðå÷ü çàøëà î ôóòáî-
ëå, áîëåëüùèêîâ â í¸ì íàçûâàþò 12-ì èã-
ðîêîì, à â áèàòëîíå?

— Ó íàñ íåò òàêîé ïðèâÿçàííîñòè ê
êîëè÷åñòâó ñïîðòñìåíîâ. Ìû èíäèâèäó-
àëèñòû, áåãàåì ñàìè çà ñåáÿ. Íî, òàê ñêà-
æåì, áîëåëüùèê, êàê âòîðîé òðåíåð. Îò
ïåðâîãî íàñòàâíèêà òû ïîëó÷àåøü âñþ
èíôîðìàöèþ, à çðèòåëè ìîãóò íà ìíî-
ãîå ïîâëèÿòü ñâîåé ïîääåðæêîé, âåðîé
â òåáÿ.

Îñîáåííàÿ àòìîñôåðà â Îáåðõîôå
(Ãåðìàíèÿ) è Àíòõîëüö-Àíòåðñåëüâå
(Èòàëèÿ). Òóäà ïðèõîäÿò, êàê íà ïðàçä-
íèê: ïîêðè÷àòü, äàòü âîëþ ýìîöèÿì. Ïî-
ëó÷àþò óäîâîëüñòâèå îò îáùåíèÿ äðóã ñ
äðóãîì. Ó íèõ êàêàÿ-òî ñâîÿ êóëüòóðà.
Ïðè÷¸ì îíè ïðàçäíóþò íåìíîãî îòðå-
ø¸ííî îò ñïîðòñìåíîâ. Èì äàæå äî áè-
àòëîíà äåëà íåò. È ýòî òîæå ïî-ñâîåìó
êëàññíî.

Íó è â Òþìåíè, íàïðèìåð, íà ýòàïå
Êóáêà ìèðà â ìàðòå 2018 ãîäà òîæå áûëî
ïîòðÿñàþùå. Çäåñü, íàîáîðîò, âñå ñîñðå-
äîòî÷åíû íà ñïîðòå, è ýòî êðóòî!

Антон
БАБИКОВ

Ирина
КАЗАКЕВИЧ

ИЛИ ГДЕ БОЛЕТЬ ХОРОШО?

Эдуард
ЛАТЫПОВ
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Увлечение

Äàìû è ãîñïîäà, ïàïû è ìàìû, ìàëü÷èêè
è äåâî÷êè, áàáóøêè è äåäóøêè. Ïðèâåòñòâóþ âñåõ
íà ñòðàíèöàõ «Ñïîðòèâíîãî ìåðèäèàíà».
Ñåãîäíÿ ìû áóäåì ðàçãîíÿòü òåìó ÷åðíèë.
Îäíàêî íå òåõ, ÷òî âûõîäÿò èç ðó÷êè, à ÷òî
çàõîäÿò ëþäÿì ïîä êîæó. Áåñåäà ïîéä¸ò
î òàòóèðîâêàõ. Åñòåñòâåííî, ïîãîâîðèì
î ñïîðòèâíûõ ýñêèçàõ. Ïîïóëÿðíû ëè îíè?
Êòî è çà÷åì èõ äåëàåò? Ñêîëüêî ýòî ñòîèò? Êàêîâà òåõíîëîãèÿ
ïðîöåññà? Íàéòè îòâåòû íà ýòè è äðóãèå âîïðîñû
ìíå ïîìîãëè ìàñòåðà òàòó-ñòóäèé. À òàêæå ïðåäàííûå
ôàíàòû, äëÿ êîòîðûõ óâåêîâå÷èòü êàêîé-òî èñòîðè÷åñêèé
ìîìåíò íà ñâî¸ì ñîáñòâåííîì òåëå ñòàëî äåëîì ÷åñòè.

Помни
Þëèÿ Äþâàëü, òàòó-ìàñòåð:
— Åñëè âû ïðèõîäèòå ê

ìàñòåðó íà ñåàíñ, òî,
ïðåæäå âñåãî, íàäî
ïîíèìàòü, ÷òî òàòó
— ýòî íà âñþ
æèçíü. Äåëàéòå åãî
îáäóìàííî. ß âñå-
ãäà ãîâîðþ: «Òàòó-
èðîâêà äîëæíà
èäòè ÷åëîâåêó, áûòü
óìåñòíà, ðàáîòàòü íà
íåãî! Åñëè èçîáðàæå-
íèå íåïîäõîäÿùåå, òî îíî
áóäåò êàçàòüñÿ èíîðîäíûì òåëîì, à åãî çà-
äà÷à — ñðàñòèñü ñ òåëîì».

Àíàñòàñèÿ Âàëåé, òàòó-ìàñòåð:
— ß äåëàëà íåñêîëüêî

òàòóèðîâîê, ñâÿçàííûõ
ñ õîêêåéíûì êëóáîì
«Ðóáèí». Åñòü íà
ìîåé ïðàêòèêå è
ôóòáîëüíûå êëóáû.
Òàêàÿ òåìà ïî÷åìó-
òî öåïëÿåò ëþäåé.
È îíè õîòÿò âèäåòü
ýòî íà ñåáå. Ïðè÷¸ì
íå âñåãäà ëîãîòèïû.
Ýòî ñêîðåå êàêîé-òî
ñèìâîëèçì. Ïîìíþ, áî-
ëåëüùèöå Íàäåæäå Àíóôðèåâîé ìû äåëàëè
íå ýìáëåìó, à ðóáèíîâûé êàìóøåê, òàêîé
ðåàëèñòè÷íûé ïîëó÷èëñÿ.

Íàäåæäà Àíóôðèåâà, áîëåëüùèöà ÕÊ «Ðó-
áèí»:

— Ïîëó÷èëîñü íåäîðîãî, ðåáÿòà çíàþò,
êàê ÿ îòíîøóñü ê õîêêåþ. Îôîðìèëè
áîëüøóþ ñêèäêó. Ïîìèìî ðóáèíà ÿ íà-
áèëà Êóáîê Ïåòðîâà ïîñëå ïîáåäû â
ïëåé-îôô. Äâà âå÷åðà óøëî è íà
òó, è íà òó. Òàòóèðîâêè — íà
øåå, ãäå ïîçâîíêè. ß íè î
÷¸ì íå æàëåþ. Õîòÿ äî
ýòîãî ìíå è â ãîëîâó íå
ìîãëî ïðèéòè, ÷òî ó ìåíÿ
êîãäà-òî ïîÿâÿòñÿ òàòó.

Íèêîëàé Áåäóñåíêî, áî-
ëåëüùèê ÕÊ «Ðóáèí»:

— ß ñåáå äàë òàêóþ óñòàíîâ-
êó: åñëè ìû âûõîäèì â ïëåé-îôô,
òî ÿ ïåðåä åãî íà÷àëîì ñäåëàþ òàòó
ñ èçîáðàæåíèåì «Ðóáèíà». È âîò ñå-
çîí 19/20. Ó íàñ 22 ôåâðàëÿ ñòàðòóåò ñå-
ðèÿ 1/8 ôèíàëà ïðîòèâ ïåíçåíñêîãî «Äè-
çåëÿ». À 21-ãî ÷èñëà ÿ íàõîæóñü â Åêàòå-
ðèíáóðãå. Èäó â òàòó-ñàëîí, òàì âñ¸ äåëàþ

è âûåçæàþ â
íî÷ü íà ìàøèíå
â Òþìåíü. Ñåàíñ
äëèëñÿ 4-4,5
÷àñà, îòäàë òðè ñ
ïîëîâèíîé.

Àíäðåé Ëåîí-
òüåâ, áîëåëüùèê
ÕÊ «Ðóáèí»:

— Â ïðîøëîì
ñåçîíå âïåðâûå
ñõîäèë íà õîê-

êåé. Ìåíÿ ñåñòðà ïîçâàëà.
Òîãäà íå çíàë íè êîìàíäû,
íè ïîçèöèé èãðîêîâ, íî ìíå
î÷åíü ïîíðàâèëîñü. È ÿ âû-
áèðàë ñåáå ëþáèì÷èêà ïî
âíåøíåìó âèäó êëþøêè. Ó
Äåíèñà Äàâûäîâà îíà êàçà-
ëàñü î÷åíü ÿðêîé. Â ñâåòå
ñîôèòîâ õîðîøî îòðàæà-
ëàñü. È ïî ïðèêîëó ðåøèë
ñäåëàòü ïëàêàò «Åñëè Äå-
íèñ Äàâûäîâ ïîäàðèò ìíå
êëþøêó, òî ÿ ñäåëàþ òàòóè-

ðîâêó ñ ëîãîòèïîì êëóáà». Â
èòîãå ïîñëå òðåòüåãî ïåðèî-
äà ìåíÿ ïðèãëàñèëè ê ðàçäå-
âàëêå. Äàâûäîâ âûøåë — îò-
äàë ñâîþ êëþøêó. È ïðè-
øëîñü âûïîëíÿòü îáåùàíèå.
Ïðè÷¸ì ÿ èçíà÷àëüíî áûë ê
ýòîìó ãîòîâ, íî íå îæèäàë,
÷òî òàê áûñòðî âñ¸ ïîëó÷èò-
ñÿ. Âïðî÷åì, ðàçìûøëåíèé
íèêàêèõ íå âîçíèêëî. ß
ñêàçàë, ÷òî ñäåëàþ òàòóè-
ðîâêó è âûïîëíèë îáåùà-
íèå. Íèñêîëüêî íå æàëåþ.
Âñ¸ îáîøëîñü â îäèí ñåàíñ,
÷óòü áîëüøå ïÿòè ÷àñîâ, îò-
äàë øåñòü òûñÿ÷ ðóáëåé.

Äåíèñ Çóçüêî, ôàíàò ÔÊ
«Òþìåíü»:

— Ó ìåíÿ 6 èëè 7 òàòó, âñå
÷¸ðíî-áåëûå. Òó, ÷òî ïîñâÿ-
ùåíà íàøåìó êëóáó (ýìáëå-
ìà ÔÊ «Òþìåíü». — È.Ë.),
ÿ ñäåëàë â 2013 ãîäó. Ïîâëè-
ÿëî îòíîøåíèå ê êîìàíäå.

Ïîñëå òðåòüåãî âûåçäà âëþ-
áèëñÿ êîíêðåòíî. Âûåç-

äíàÿ ðîìàíòèêà, âñå
äåëà, ðåøèë íàáèòü.

Äåëàëè ÷àñà ÷åòû-
ðå, íî ýñêèç óæå

áûë çàãîòîâ-
ëåí, êîãäà ÿ
ïðèø¸ë ê
ì à ñ ò å ð ó .

Ñíèçó öèôðû
òîëüêî äîáàâèëè

è âñ¸… áûñòðî, íå
áîëüíî. Îòäàë îêîëî

ïÿòè òûñÿ÷.

О чём мечтает
футболист?

Þëèÿ Äþâàëü:
— ß ðàáîòàþ â ÷¸ðíî-áå-

ëîì ñòèëå, íî äåëàëà öâåòíóþ
òàòó â âèäå ëîãîòèïà ôóòáîëü-
íîãî «Ñïàðòàêà» íà ð¸áðàõ
ïîä ñåðäöåì, à òàêæå ýìáëå-
ìó «Ëîêîìîòèâà» íà ãîëåíè.
Åù¸ ê íàì ïðèõîäèë èãðîê
ÔÊ «Òþìåíü» Èñëàìæàí Íà-
ñûðîâ. Îí õîòåë çàïå÷àòëåòü
ñâîþ äåòñêóþ ìå÷òó — ñòàòü
ôóòáîëèñòîì. Òî åñòü ó íåãî
áûëà èäåÿ, êàê ìàëü÷èê áå-

íà ôîðìå: ôèîëåòîâûé è
æ¸ëòûé. Ñäåëàëè ýñêèç —
êëèåíòó ïîíðàâèëîñü. Îôîð-
ìèëè õîðîøåå òàòó.

Делаешь — не бойся
Àíäðåé Ëåîíòüåâ:
— Ó ìåíÿ ïîëñïèíû çà-

áèòî, ÿ ïðèâûêøèé. Ñàìîå
òÿæåëîå — ýòî çàêðàøèâà-
íèå. Äîïóñòèì, êîíòóð íàíî-
ñÿò — ìîæíî âîîáùå óñíóòü,
ïðàêòè÷åñêè íå ÷óâñòâóåøü.
Íî êîãäà çàêðàøèâàþò, îñî-
áåííî áåëûé öâåò, à îí íà-
íîñèòñÿ â ñàìûé ïîñëåäíèé
ìîìåíò íà óæå îïóõøèå ìå-
ñòà, ïðîáèòûå, òî òàì áîëü-
íî. Ñèäèøü è ñòðàäàåøü. Íî
ðåçóëüòàò òîãî ñòîèò.

Íàäåæäà Àíóôðèåâà:
— Êîãäà øëà íà ñåàíñ,
íå äóìàëà î òîì, áó-

äåò áîëüíî èëè íåò.
Ìíå áûëî âàæíî,
÷òî ýòî îñòàíåò-
ñÿ ñî ìíîé. Íå-
ñìîòðÿ íà òî,
÷òî òàòó íàõî-
äÿòñÿ íà òîì ìå-
ñòå, ãäå ÿ èõ ëè÷-

íî íå âèæó, ÿ
çíàþ, ÷òî ýòî íà-

âñåãäà. È åñëè ïóòå-
øåñòâóþ, òî ïîíèìàþ, ÷òî

ïðèâåçëà «êóáîê» â ýòîò ãî-
ðîä. Ó ìåíÿ äàæå åñòü ïîñëî-
âèöà: ó êîìàíäû Êóáîê Ïåò-
ðîâà íà îäèí-äâà ñåçîíà, à ó
ìåíÿ îí íà âñþ æèçíü.

Íèêîëàé Áåäóñåíêî:
— ß ñäåëàë ýìáëåìó «Ðó-

áèíà» ñ äåâèçîì «Íàø äóõ è
âîëþ íå ñëîìèòü». Ýòà ôðàçà
îëèöåòâîðÿåò õàðàêòåð êîìàí-
äû. Îíà íèêîãäà íå ñäà¸òñÿ è
âñåãäà áü¸òñÿ äî êîíöà.

Äåíèñ Çóçüêî:
— Êàêèì-òî îñîáåííûì

ôàíàòîì ïîñëå òàòóèðîâêè ñ
ñèìâîëèêîé ÔÊ «Òþìåíü» ÿ
ñåáÿ íå ïî÷óâñòâîâàë. Íî â
Ïåðìè ñ ýòèì òàòó ìîãóò âîç-
íèêíóòü ïðîáëåìû. Ìû ñ
«Àìêàðîì» âîþåì. Â øîðòàõ
ïîéä¸øü, èõ ôàíàòû óâèäÿò
— ìîãóò ñïðîñèòü çà íå¸. Íî
îáúÿñíèòü ãîòîâ.

Àíàñòàñèÿ Âàëåé:
— Ê ñïîðòèâíûì òàòóèðîâ-

êàì íóæíî îòíîñèòüñÿ êàê ê
õóäîæåñòâåííûì. Êðàñèâî
ðàñïîëîæèòü è âïèñàòü, òàê-
æå ðàçðàáîòàòü ýñêèç, ÷òî-
áû ýòî âñ¸ ñèìïàòè÷íî,
îðãàíè÷íî ñìîòðåëîñü íà
òåëå è íå âûãëÿäåëî íà-
øèâêîé, íàêëåéêîé.
Ïðîñòî ñäåëàòü ëîãî è
çàêðûëè âîïðîñ — òàê

Материал подготовил Иван ЛОБОВ
Фото из личных архивов героев

íå ïîéä¸ò. Ýòî äîëæíî âûãëÿ-
äåòü êà÷åñòâåííî è ýñòåòè÷íî.

Спортивная
экзотика

Ïîäûòîæèì íàø îáçîð.
Âðåìåíà, êîãäà ìîæíî áûëî
óñëûøàòü à-ëÿ «çà÷åì òû ýòî
äåëàåøü, òåáÿ ïîòîì íà íîð-
ìàëüíóþ ðàáîòó íå âîçüìóò»,
èëè «ïîäóìàé, êàê ýòî áóäåò
ñìîòðåòüñÿ â ñòàðîñòè», êà-
íóëè â Ëåòó. Õîðîøî ýòî èëè
ïëîõî — ñóäèòü íå ìíå. Íî
òî, ÷òî òàòóèðîâêà ñòàëà ñïî-
ñîáîì ñàìîâûðàæåíèÿ, ëþá-
âè, ïðåäàííîñòè èëè ñèìâî-
ëèçìà — ýòî ôàêò.

Â Òþìåíè ñïîðòèâíîå
òàòó ïî-ïðåæíåìó ÷òî-òî ýê-
çîòè÷åñêîå. Íàéòè ìàñòåðîâ,
êîòîðûå ñ íèì ñòàëêèâàëèñü,
îêàçàëîñü äåëîì íå èç ë¸ã-
êèõ. Îäíàêî ýòî íå ãîâîðèò
î òîì, ÷òî ó òàêîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ îòñóòñòâóåò àóäèòîðèÿ.
Âåäü, êàê ãîâîðèë öàðü Ñî-
ëîìîí (îãî, êîãî âñïîìíèë):
«Âñåìó ñâî¸ âðåìÿ».

ß æå ïðèø¸ë ê âûâîäó, ÷òî
ïðåæäå ÷åì ðàç îòðåçàòü,
íóæíî ñåìü ðàç îòìåðèòü.
Èíûìè ñëîâàìè, åñëè âû ðå-
øèëè èäòè äî êîíöà, òî íå
ñòåñíÿéòåñü ïðîãîâîðèòü âñ¸
ïîäðîáíî ñî ñâîèì ìàñòåðîì.
Äàæå åñëè óâåðåíû, ÷òî íå
ïîòåðïèòå ïðàâîê â ñâî¸ì ýñ-
êèçå. Íå çàáûâàéòå, ÷òî â
ýòîì äåëå èìåííî îí ïðîôåñ-
ñèîíàë, à âû çàêàç÷èê. Òàê
÷òî âñåì — çàïîìèíàþùèõ-
ñÿ îáðàçîâ! À áóäóò îíè ó âàñ
â ãîëîâå èëè íà òåëå — äåëî
ñóãóáî ëè÷íîå.

Андрей
ЛЕОНТЬЕВ:
«Я сказал,
что
сделаю
татуировку
и выполнил
обещание».

æèò ïî äåðåâíå è êàòàåò ôóò-
áîëüíûé ìÿ÷. Íî Èñëàìæàí
õîòåë èñïîëüçîâàòü êîíêðåò-
íî ôîòîãðàôèè ñâîåé äåðåâ-
íè. ß âçãëÿíóëà íà íèõ. Ñìîò-
ðåëîñü íå î÷åíü, ïîòîìó ÷òî
äîìèêè áûëè íå ñàìûå ïîä-
õîäÿùèå äëÿ õóäîæåñòâåííî-
ãî òàòó. È ÿ ïðåäëîæèëà âçÿòü
åìó êðàñèâûå ôîòî äåðåâÿí-
íûõ äîìîâ ñ èíòåðíåòà. Â
èòîãå ìû ïðèøëè ê êîìïðî-
ìèññó. Îí îñòàëñÿ äîâîëåí è
ïîòîì ïîáëàãîäàðèë çà òî,
÷òî ÿ åãî îòãîâîðèëà îò èç-
íà÷àëüíîé çàòåè.

Àíàñòàñèÿ Âàëåé:
— Óõîäèò ëè íà ñåàíñ

ñïîðòèâíîãî òàòó áîëüøå
âðåìåíè, ÷åì íà îáû÷íûé?
Íåò. Ýòî ÷åëîâå÷åñêèé ôàê-
òîð. Çàâèñèò îò îñîáåííîñ-
òåé êîæè, îò ñëîæíîñòè ýñ-
êèçà, îò ìàñøòàáà, íî íå îò
òîãî, õîêêåéíàÿ/ôóòáîëüíàÿ
îíà èëè íåò. Íà ìîåé ïðàê-
òèêå ïðîáëåì íèêàêèõ íå
âîçíèêàëî. Ðàáîòàþ òîé æå
ìàøèíêîé, òåìè æå êðàñêà-
ìè, ÷òî è îáû÷íî.

Àëåêñàíäð Ëàïèí,
òàòó-ìàñòåð:

— Ïîìíþ, â
2020 ãîäó ïðè-
ø¸ë êî ìíå
ïàðåíü è ñêà-
çàë, ÷òî õî÷åò
òàòóèðîâêó â
ïàìÿòü î
Êîáè Áðàéàí-
òå — ×¸ðíàÿ
ìàìáà (ïðîçâè-
ùå áàñêåòáîëèñòà â
NBA. — È.Ë.). Â ïðèíöè-
ïå, îí ïðîñòî õîòåë ÷¸ðíóþ
çìåþ, íî òàêèõ â ïðèðîäå äî-
ñòàòî÷íî, è íå îáÿçàòåëüíî
ýòî ìàìáà. Ìû ïîîáùàëèñü
è ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî áó-
äåì èñïîëüçîâàòü öèôðû ñ
åãî ôóòáîëêè èìåííî â òåõ
öâåòàõ, êîòîðûå ó íåãî áûëè

 /
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Прошедший
чемпионат страны
в «скорости» стал
самым
запоминающимся
событием
для российского
скалолазания
в период
международного
занавеса. Никогда
ещё внутренний
старт не проходил
при таком
количестве
зрителей.
Но далеко
не у всех участников
соревнований,
состоявшихся
в день 300-летия
Екатеринбурга,
оправдались
ожидания.

Сáîðíàÿ Òþìåí-
ñêîé îáëàñòè, çà
êîòîðóþ âûñòó-

ïàþò çâ¸çäû ìèðîâî-
ãî ñêàëîëàçàíèÿ,
ñåíñàöèîííî îñòà-
ëàñü áåç ïðèçîâûõ
ìåñò íà ÷åìïèîíàòå
Ðîññèè. Ìàñòåðñòâîì
ïðèíÿòèÿ ïîðàæåíèÿ îá-
ëàäàåò íå êàæäûé ñïîðò-
ñìåí. Óçíàåì, êàê ñ ýòèì
ñïðàâëÿþòñÿ ïîäîïå÷íûå
çàñëóæåííîãî òðåíåðà ÐÔ
Ñåðãåÿ Ñåðãååâà, è íå
òîëüêî îíè.

Взлёты
и падения

Îíè ñëó÷àþòñÿ â êàðü-
åðå êàæäîãî ñïîðòñìåíà.
Ïðîõîäèëà ÷åðåç ýòî è
ïîáåäèòåëüíèöà ïðîøåä-
øåãî ÷åìïèîíàòà Ðîññèè
Åëèçàâåòà Èâàíîâà èç
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè.

— Â 2019 ãîäó ÿ áëèñ-
òàëà íà Êóáêàõ ìèðà, íî
ïîñëå êîâèäà âûõîä íà
ñåçîí-2021 îêàçàëñÿ äëÿ
ìåíÿ òðóäíûì, — âñïîì-
íèëà óëûá÷èâàÿ äåâóøêà.
— Âñ¸ íà÷àëîñü ñ 17-ãî
ìåñòà. Äëÿ ìåíÿ ýòî áûë
óäàð. Â òîò ìîìåíò ÿ ïî-
øàòíóëàñü â ñâîåé óâå-
ðåííîñòè. Âåñü ñåçîí ïî-
ëó÷èëñÿ ñêîìêàííûì. ß
óïîðíî ðàáîòàëà íà ïðî-
òÿæåíèè ïîëóãîäà íàä
òàêòèêîé òðåíèðîâîê è
ïñèõîëîãèåé, ÷òîáû ñíî-
âà ïîêàçûâàòü äîñòîéíûå
ðåçóëüòàòû íà Êóáêå
ìèðà.

Íà îñîçíàíèå ñâîèõ
íåóäà÷ èíîãäà òðåáóåòñÿ
ìíîãî âðåìåíè. Åëèçàâå-
òà ñ÷èòàåò, ÷òî âîçâðàùå-
íèå â ïðåæíþþ êîëåþ
âàðüèðóåòñÿ â çàâèñèìîñ-
òè îò îïûòà ñïîðòñìåíà.

î÷åíü ëþáëþ. Ïîñëå âû-
áîðà ÿ âñ¸ êðàñèâî ñåðâè-
ðóþ, çàæèãàþ ñâå÷êè è
âêóøàþ (ñìå¸òñÿ).

Радикальные меры
Ïðåäïðèíèìàþò äàëå-

êî íå âñå. Âåðíåå ñêàçàòü,
÷òî ó êàæäîãî ïîíèìàíèå
ýòîé ñàìîé ðàäèêàëüíîñ-
òè ðàçíîå. Åêàòåðèíà Áà-
ðàùóê, âûñòóïàþùàÿ çà
ñáîðíóþ Òþìåíñêîé îá-
ëàñòè, âñïîìíèëà î ñàìîì
íåîðäèíàðíîì ïîñòóïêå
ïîñëå íåóäà÷íûõ ñòàðòîâ.

— ß ïðûãàëà ñ ïàðà-
ïëàíîì. Íàâåðíîå, ýòî —
ñàìûé íåîáû÷íûé ñïîñîá
ñáðîñà ýìîöèé, îñîáåííî
îòðèöàòåëüíûõ.

Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ðà-
äèêàëüíûå èçìåíåíèÿ
èìèäæà ñïîñîáíû îò-
êðûòü èíîé ðàêóðñ âîñ-
ïðèÿòèÿ îáûäåííûõ âå-
ùåé. Íàïðèìåð, ýòîìó
ìîæåò ïîìî÷ü ñìåíà ïðè-
÷¸ñêè èëè êàêèå-òî äðó-
ãèå ìàíèïóëÿöèè ñ âîëî-
ñàìè. Íî Åêàòåðèíà ñ
ýòèì íå ñîãëàñíà.

— Íåäàâíî ïîêðàñèëà
âîëîñû âïåðâûå â æèçíè.

Íî ïðè÷¸ñêà íèêàê íå
âëèÿåò íà ìèðîîùóùå-
íèå. Òðàâà çåëåíåå òî÷íî
íå ñòàëà (ñìå¸òñÿ).

Êàê æå áûòü, êîãäà
ðåçóëüòàòû íå îòðàæàþò
îæèäàíèÿ? Ïðîâîäèòü
àíàëèç ñâîèõ îøèáîê —
â ýòîì ñïîðòñìåíû åäè-
íû. Äàæå ïðàçäíèêè íå
ñòàíóò ïîìåõîé îáñóæ-
äåíèÿ ïðîøåäøèõ ñòàð-
òîâ.

— Íà ìèíóâøåì ÷åì-
ïèîíàòå Ðîññèè ÿ ñòàëà
÷åòâ¸ðòîé, — ðàññêàçàëà
Áàðàùóê. — Âå÷åðîì,
êîãäà ïðîõîäèëî ïðàçäíî-
âàíèå 300-ëåòèÿ Åêàòå-
ðèíáóðãà, ìû ñ ðåáÿòàìè
ãóëÿëè. Ñ îäíèì èç íèõ,
òîæå ñïîðòñìåíîì, ðàçáè-
ðàëè îøèáêè. Äóìàëè,
÷òî è êàê ëó÷øå ïðîðà-
áàòûâàòü.

Íàéòè ìîòèâàöèþ òàì,
ãäå å¸ è óòðàòèë, áûâàåò
íåïðîñòî. Íî ñïîðòèâíàÿ
çàêàëêà íå ïîçâîëÿåò
îïóñêàòü ðóêè è ñäàâàòü-
ñÿ. Ýòî çàñòàâëÿåò áûòü
åù¸ áîëåå ïëàñòè÷íûì è
õâàòêèì.

— Î÷åíü òðóäíî ñòà-
âèòü íîâûå öåëè, — ïî-

— ß äîñòàòî÷íî äàâíî
çàíèìàþñü, ïîýòîìó îùó-
ùàþ íåêîòîðûé ïðîôåñ-
ñèîíàëèçì, — ñêðîìíî çà-
ìåòèëà Èâàíîâà. — Ïîíè-
ìàþ ñâîè îøèáêè è ñèëü-
íûå ñòîðîíû. Ýòà àíàëè-
òè÷åñêàÿ ðàáîòà ïðîèñõî-
äèò ñåé÷àñ áîëåå îïåðà-
òèâíî. Íåñìîòðÿ íà ïîáå-
äó â äîìàøíåì ÷åìïèîíà-
òå Ðîññèè, ïîíèìàþ, ÷òî
íå âñå çàáåãè áûëè «÷èñ-
òûå».

Êðóãîâîðîò ìûñëåé
ïðèñóù ÷åëîâåêó, îñîáåí-
íî â ñëîæíûå ìîìåíòû. Ó
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðò-
ñìåíîâ åñòü ñâîè ñïîñîáû
ðàññëàáèòüñÿ è îòâëå÷üñÿ
îò íàñòèãàþùåé òðåâîãè.
Ïîäîáíûå óëîâêè èìåþò-
ñÿ è ó Åëèçàâåòû.

— ×òîáû ïðåîäîëåòü
âîëíåíèå, ÿ íåðåäêî ãî-
òîâëþ çàâòðàêè. Ëþáëþ
âñòàâàòü ïîðàíüøå, êîãäà
íà êóõíå íèêîãî íåò. Ãî-
òîâëþ ñåáå ñêðàìáë èëè
ÿè÷íèöó, âàðþ êîôå. Ïîñ-
ëå ýòîãî àíàëèçèðóþ ñâî¸
íàñòðîåíèå è ïîäáèðàþ
ñëàäîñòü ïîä íåãî. Ýòî ìî-
æåò áûòü ãîðüêèé èëè ìî-
ëî÷íûé øîêîëàä, à ìîæåò,
è âîâñå îáîéäóñü áåç ñà-
õàðà èëè ñúåì îðåøêè.
ßãîäû è ôðóêòû òîæå

Секрет прост
Òàê, ñäåðæàííî è ïî-

ìóæñêè, ñ÷èòàåò òþìåíåö
Âëàäèñëàâ Äåóëèí. Âñå
ñïîðòñìåíû â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü òðóäÿòñÿ íà ðåçóëü-
òàò. Êîãäà îí íå îïðàâäû-
âàåòñÿ — ýòî ñòèìóë ê áî-
ëåå äëèòåëüíûì è òðóäî-
¸ìêèì òðåíèðîâêàì. Íî è
ïðî ýìîöèîíàëüíóþ ðàç-
ðÿäêó òîæå íå ñòîèò çàáû-
âàòü.

— Êîãäà ðåçóëüòàòû íå
óñòðàèâàþò, ÿ ðàññòðàèâà-
þñü è ãðóùó, êîíå÷íî. Íî
òîëüêî ïåðâîå âðåìÿ, —
ïîä÷åðêíóë îäèí èç ëèäå-
ðîâ ðîññèéñêîãî ñêàëîëà-
çàíèÿ. — Òðåíèðîâêè è
ïðîðàáîòêè íåäî÷¸òîâ
î÷åíü ñïîñîáñòâóþò ïîâû-
øåíèþ íàñòðîåíèÿ. Ñêðà-
ñèòü ãîðå÷ü ïîðàæåíèÿ
ïîìîãàåò âðåìÿ, ïðîâå-
ä¸ííîå ñ äðóçüÿìè. Îáùå-
íèå ñ íèìè ïîçâîëÿåò îò-
âëåêàòüñÿ è íå êîíöåíò-
ðèðîâàòüñÿ íà íåãàòèâå.

Ïðåäûäóùåå áåçìå-
äàëüíîå âûñòóïëåíèå òþ-
ìåíñêèõ ñïîðòñìåíîâ
áûëî â äàë¸êîì 2013 ãîäó.
Ñïóñòÿ äåñÿòü ëåò ñèòóà-
öèÿ ïîâòîðèëàñü. Ñïîðò-
ñìåíû íå ÷àñòî áûâàþò
ñóåâåðíûìè, íî âñ¸-òàêè
êàê íàñ÷¸ò ïëîõîãî áýêã-
ðàóíäà ÷¸ðòîâîé äþæèíû?

— ß íå çàìå÷àë, ÷òîáû
ìåíÿ ïðåñëåäîâàëè êàêèå-
òî ÷èñëà, — îòìåòèë Äåó-
ëèí. — Â íóìåðîëîãèþ
òîæå íå îñîáî âåðþ. Ñ÷à-
ñòëèâûõ ÷èñåë, êàê è íå-
ñ÷àñòëèâûõ, ó ìåíÿ íåò.

Íî ïåðìàíåíòíî ëè âè-
íîâàòû ïðîñ÷¸òû, äîïó-
ùåííûå íà òðàññå, èëè âñ¸
æå â ñïîðòå åñòü ìåñòî
êàêîé-òî íåâèäèìîé ñëó-
÷àéíîñòè?

— Íå âñåãäà íåóäà÷íûå
ñòàðòû — ðåçóëüòàò îøè-
áîê, — ñ÷èòàåò Âëàäèñëàâ.
— Èíîãäà ýòî ïðîñòî ñëó-
÷àåòñÿ. Ìû ñ Ñåðãååì
Ñåðãååâè÷åì Ñåðãååâûì
ïîñëå çàáåãîâ àíàëèçèðó-
åì ìîìåíòû. Êîãäà ÷òî-òî
íå ïîëó÷èëîñü èç-çà òàê-
òè÷åñêîé èëè òåõíè÷åñêîé
îøèáêè.

Íåîïðàâäàííûå îæè-
äàíèÿ âïîëíå ìîãóò ñòàòü
íîâûì âèòêîì íà ïóòè
ðàçâèòèÿ. Íàâåðíîå, äåé-
ñòâèòåëüíî íå ñòîèò âè-
íèòü öèôðû è ïðî÷èå
ñèìâîëû çà ñâîè ïðîèã-
ðûøè. Âñ¸-òàêè ëó÷øå
ïîñëåäîâàòü ïðèìåðó
ñêàëîëàçîâ. Ýòè ðåáÿòà
âçáèðàþòñÿ ïî âåðòè-
êàëüíîé ñòåíêå ñ êàæäûì
ðàçîì âñ¸ áûñòðåå, îñòàâ-
ëÿÿ ñîìíåíèÿ ãäå-òî âíè-
çó. Ñïóñêàÿñü, àíàëèçè-
ðóþò ñâî¸ ïðîõîæäåíèå
òðàññû, èñïðàâëÿþò
îøèáêè è âçáèðàþòñÿ
âíîâü…

Скалолазание Материал подготовила Алина ЛАТФУЛЛИНА
Фото Александры БОРТНИК и Владимира ЧЕБАЛДИНА

ГЛАВНОЕ —
ЦЕПКО

ДЕРЖАТЬСЯ

ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ
К ЗВЁЗДАМ:

Елизавета
ИВАНОВА

Екатерина
БАРАЩУК

Владислав
ДЕУЛИН

Лицо Сергея СЕРГЕЕВА,
как лучшая оценка выступ-
лений тюменских скалола-
зов в Екатеринбурге

ñåòîâàëà òþìåíñêàÿ ñêà-
ëîëàçêà. — Âïåðåäè åù¸
òðè ðîññèéñêèõ òóðíèðà.
×åñòíî ïðèçíàþñü, ìíå
íå ñòûäíî, íî ÿ íå çíàþ,
çà÷åì òðåíèðóþñü. Âñå-
ðîññèéñêèå ñîðåâíîâàíèÿ
íå îñîáî ìîòèâèðóþò.
Ðîâíî òàê æå, êàê è íå-
óäà÷íûå ïðîøëûå ñòàðòû.
Íî íåîáõîäèìî òðóäèòü-
ñÿ äàëüøå. ß áîðþñü, íà-
äåÿñü íà ëó÷øåå!
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Фото МФК «Тюмень»

Болеем за наших!

ДЕБЮТНЫЕ
ИГРЫ* ВО ГЛАВЕ
МФК «ТЮМЕНЬ»

МИНИ-ФУТБОЛ. PARI-СУПЕРЛИГА.
ПОЛОЖЕНИЕ НА 20 СЕНТЯБРЯ

И В ВП ПП П Мячи О

1 МФК «УХТА» 4 3 1 0 0 21-11 11
2 «ТОРПЕДО» (Нижний Новгород) 4 3 0 1 0 16-8 10
3 «СИНАРА» (Екатеринбург) 4 2 0 1 1 15-11 7
4 КПРФ (Москва) 2 2 0 0 0 16-6 6
5 «НОРИЛЬСКИЙ НИКЕЛЬ» 2 2 0 0 0 9-5 6
6 «ГАЗПРОМ-ЮГРА» 4 1 1 0 2 7-8 5
7 ЛКС (Липецк) 4 1 1 0 2 10-13 5
8 МФК «ТЮМЕНЬ» 4 1 0 1 2 7-13 4
9 «КРИСТАЛЛ» (Санкт-Петербург) 4 1 0 1 2 11-19 4
10 «НОВАЯ ГЕНЕРАЦИЯ» (Сыктывкар) 4 0 1 1 2 7-9 3
11 «СИБИРЯК» (Новосибирск) 4 1 0 0 3 10-15 3
12 «СИБ-ТРАНЗИТ» (Новокузнецк) 4 0 1 0 3 7-18 2

Максим
ГОРБУНОВ

Сезон 2022-2023

1
Разница мячей — 11:20

очко

Николай
ИВАНОВ

Сезон 2020-2021

12
Разница мячей — 23:10

очков

Евгений
ОСИНЦЕВ

Сезон 2011-2012

7
Разница мячей — 11:9

очков

Маркус
СОРАТО

Сезон 2013-2014

7
Разница мячей — 10:7

очков

Игорь
ПУТИЛОВ

Сезон 2017-2018

10
Разница мячей — 19:8

очков

Денис
АБЫШЕВ

Сезон 2023-2024

4
Разница мячей — 7:13

очка

Артём Антошкин в ближайших
матчах должен вернуться в
строй. Он уже начал тренировки
в общей группе. Если всё
пойдёт хорошо, то капитан
совсем скоро достигнет
гроссмейстерского рубежа
в 300 голов за родной клуб
в чемпионатах России.
У Андрея Батырева своя задача
— обойти нынешнего наставни-
ка чёрно-белых Дениса
Абышева. Но для этого
многодетному отцу
необходимо забить 28 мячей.

ТОП-10 ЛУЧШИХ БОМБАРДИРОВ МФК «ТЮМЕНЬ» В СУПЕРЛИГЕ
Андрей

БАТЫРЕВ

голов256
15 сезонов
44 гола —

лучший сезон

гола172
8 сезонов
43 гола —

лучший сезон

АФРАНИО Иван
МИЛОВАНОВ

голов169
16 сезонов
20 голов —

лучший сезон

Сергей
АБРАМОВИЧ

гола133
12 сезонов
22 гола —

лучший сезон

ФЕРРАО

голов108
4 сезона

37 голов —
лучший сезон

Иван
ЛОБКОВ

гола82
8 сезонов
23 гола —

лучший сезон

Артём
АНТОШКИН

голов296
13 сезонов
50 голов —

лучший сезон

Денис
АБЫШЕВ

гола283
15 сезонов
38 голов —

лучший сезон

Александр
УПАЛЁВ

гола94
14 сезонов
24 гола —

лучший сезон

Николай
ПЕРЕВЕРЗЕВ

гол91
12 сезонов
17 голов —

лучший сезон

* Статистика по итогам первых
четырёх матчей.

ТЕСТ НА СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТЬ
У рулевого мини-
футбольного клуба
«Тюмень»
Дениса Абышева
очередная
презентация.
На этот раз
в родном СК
«Центральный».
Чёрно-белые
наконец-таки
проведут первые
домашние матчи
в PARI-Суперлиге.

Âñå óæå ñîñêó÷èëèñü ïî
ìàò÷àì â «Öåíòðàëüíîì».
Ñòðàøíî ñêàçàòü, íî ïîñ-
ëåäíèé ðàç òþìåíöû çäåñü
ïðèíèìàëè ãîñòåé àæ 1
ìàÿ. Òîãäà õîçÿåâà ïîòåð-
ïåëè òðåòüå ïîðàæåíèå â
÷åòâåðòüôèíàëå îò «Íî-
ðèëüñêîãî íèêåëÿ» è âû-
ëåòåëè èç ïëåé-îôô. ×¸ð-
íî-áåëûõ îæèäàëà î÷åðåä-
íàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ…

Ñ òåõ ïîð ïðîèçîøëî
ìíîãî èçìåíåíèåé: êòî-òî
ïðèø¸ë, êòî-òî óø¸ë. Íî
âûñîêèå àìáèöèè íèêóäà
íå äåëèñü. «Òþìåíü» íå
ñîáèðàåòñÿ äîâîëüñòâî-
âàòüñÿ ìàëûì è âñòóïàòü
â ïåðåõîäíûé ïåðèîä íà
ñòðîèòåëüñòâî íîâîé êî-
ìàíäû. Ðåøàòü çàäà÷è
íóæíî çäåñü è ñåé÷àñ áåç
âñÿêîé ñòðàõîâêè íà íå-
óäà÷è.

Àáûøåâ ê òàêîìó
«êðàø-òåñòó» ãîòîâ. Îí
áûë â «Òþìåíè» àáñîëþò-
íî ïðè âñåõ ïðåäûäóùèõ
òðåíåðàõ. Ïîýòîìó çíàåò,
÷òî ïðè íåóäà÷àõ åãî êðè-
òèêîâàòü áóäóò òàê æå, êàê
è åãî ïðåäøåñòâåííèêîâ.
Äà îí óæå óñïåë ñ ýòèì
ñòîëêíóòüñÿ ïîñëå ðàç-
ãðîìíîãî ïîðàæåíèÿ îò
íèæåãîðîäñêîãî «Òîðïå-
äî» è ïîòåðè î÷êîâ â ìàò-
÷àõ ñ íîâîêóçíåöêèì
«Ñèá-Òðàíçèòîì».

Äåáþò Äåíèñà Ïåòðî-
âè÷à â íîâîì êà÷åñòâå íà
ïëîùàäêå «Öåíòðàëüíîãî»
âûïàë íà âñòðå÷è ñ «Íî-

âîé ãåíåðàöèåé». Ýòîò
êîëëåêòèâ íåóäîáåí äëÿ
ëþáîãî ñîïåðíèêà. Ñûê-
òûâêàðñêàÿ ìîäåëü èãðû
íàïîìèíàåò áðîóíîâñêîå
äâèæåíèå, íî êîòîðîå íà-
õîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì
Àëåêñåÿ Ñòåïàíîâà. Íà-
ñòàâíèê êîìàíäû èç Êîìè
â ïðîøëîì òóðå ñâîèìè
òàêòè÷åñêèìè óëîâêàìè

óäèâèë äàæå èñêóøåííî-
ãî Ñåðãåÿ Ñêîðîâè÷à è åãî
«Òîðïåäî».

Íî Àáûøåâ ñîâñåì íå-
äàâíî óæå ïîáåæäàë «Íî-
âóþ ãåíåðàöèþ». Ýòî ñëó-
÷èëîñü â ðàìêàõ òóðíèðà
íà ïðèçû Òþìåíñêîé îá-
ëàñòè. Òîãäà õîçÿåâà çà
ñ÷¸ò ñâîåé àãðåññèè â àòà-
êå îøåëîìèëè ñûêòûâ-

êàðöåâ è çàñëóæåííî âû-
èãðàëè — 5:3. Ýòî áûë
ïåðâûé è ïîêà ïîñëåäíèé
ìàò÷ «Òþìåíè» â íîâîì
ñåçîíå ñ Àðò¸ìîì Àíòîø-
êèíûì â ñîñòàâå. Íî êà-
ïèòàí óæå ñíîâà â ñòðîþ
è, âîçìîæíî, âåðí¸òñÿ íà
ïàðêåò èìåííî â ïðåäñòî-
ÿùåì òóðå…

Защитник «Тюмени»
Василий ЛУЦЕНКО

прорывается между
цепких ног игроков
«Новой генерации»
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20СЕНТЯБРЯ
ÕÎÊÊÅÉ
Olimpbet ВХЛ
Дворец спорта «Рубин»

«РУБИН» (Тюмень) — «ЗАУРАЛЬЕ» (Курган)

19:00

22СЕНТЯБРЯ
ÌÈÍÈ-ÔÓÒÁÎË
PARI-Суперлига

СК «Центральный»

МФК  «ТЮМЕНЬ» — «НОВАЯ ГЕНЕРАЦИЯ»
(Сыктывкар)

19:00

23СЕНТЯБРЯ
ÌÈÍÈ-ÔÓÒÁÎË
PARI-Суперлига

СК «Центральный»

МФК  «ТЮМЕНЬ» — «НОВАЯ ГЕНЕРАЦИЯ»
 (Сыктывкар)

14:00

27 СЕНТЯБРЯ
ÕÎÊÊÅÉ
Olimpbet МХЛ
Дворец спорта «Рубин»

«ТЮМЕНСКИЙ        —        «СНЕЖНЫЕ
ЛЕГИОН»       БАРСЫ» (Астана)

17:00

Сенсационная
ничья

Ñíà÷àëà ñîñòîÿëèñü
èãðû ïðåäâàðèòåëüíîãî
ýòàïà, à çàòåì êîìàíäû
ðàçáèëèñü íà äâå ãðóïïû.
Èãðû ïðîõîäèëè â îáëàñ-
òíîì öåíòðå, íà ñòàäèîíàõ
«Ãåîëîã» (âåðõíåå ïîëå) è
«Áåíàò». Â çàêëþ÷èòåëü-
íîì òóðå òþìåíñêèé «Ãåî-
ëîã» ìîã îôîðìèòü ÷åìïè-
îíñòâî, íî íå ñóìåë ýòîãî
ñäåëàòü. Åìó áûëî äîñòà-
òî÷íî ñ ëþáûì ñ÷¸òîì
îäîëåòü çåìëÿêîâ èç «Ãàç-
ïðîìáàíêà», ÷òîáû ñòàòü
ïåðâûì. Îäíàêî îïûòíûé
ôîðâàðä Àëåêñàíäð Ïàâ-
ëîâ è åãî «ãåîëîãè÷åñêèå»
ïàðòí¸ðû òàê è íå ñìîãëè
«ðàñïå÷àòàòü» âîðîòà áàí-
êèðîâ, êîòîðûå ñàìîîò-
âåðæåííî çàùèùàë ãîëêè-
ïåð Àíàòîëèé Ñóñîåâ. Â
èòîãå áûëà çàôèêñèðîâà-
íà íåîæèäàííàÿ íè÷üÿ —
0:0.

Íàñòàâíèê «Ãàçïðîì-
áàíêà» Âèòàëèé Äàâûäîâ
ïîäåëèëñÿ âïå÷àòëåíèÿìè
î ÷åìïèîíàòå:

— Ïåðåä ïîñëåäíèì òó-
ðîì ìû ïîòåðïåëè íå-
ñêîëüêî ïîðàæåíèé ïîä-
ðÿä è ïîòîìó áûëè íà-
ñòðîåíû çàâåðøèòü ñîðåâ-
íîâàíèÿ íà ìàæîðíîé
íîòå. È íàì ýòî óäàëîñü.
Ïî õîäó òóðíèðà ìû èã-
ðàëè íåïëîõî. Äàæå íà-
íåñëè ïîðàæåíèå áóäóùå-
ìó ÷åìïèîíó — «Òþìåíè»
(4:0). Íî çàòåì íàñ ïîä-
êîñèëè òðàâìû è ìû âû-
áûëè èç áîðüáû çà ìåäà-
ëè. Îòìå÷ó â íàøåì ñîñòà-
âå Âèêòîðà Æèãàë¸âà è
Îëåãà Ïàëåöêèõ…

À âîò ÷òî ñêàçàë èãðîê
«Ãåîëîãà» Åâãåíèé Êóçåâà-
íîâ:

— ß äî ñèõ ïîð â øîêå.
Äàâèëè âåñü ìàò÷, íî
íàøè óäàðû øëè ìèìî
èëè èõ îòðàæàë âðàòàðü
áàíêèðîâ. Îáèäíî, êîíå÷-
íî. Íî â ñëåäóþùèõ òóð-
íèðàõ ïîñòàðàåìñÿ
ñûãðàòü ëó÷øå…

Осечка «Геолога»
помогла

«горожанам»

«Òþìåíü» áëåñòÿùå
âîñïîëüçîâàëàñü îñå÷êîé
«Ãåîëîãà», ðàçãðîìèâ
«×èíãè-Òóðó» èç ðåãèî-
íàëüíîé ñòîëèöû — 8:2. Ó
«ãîðîæàí» ïîêåð ñäåëàë
ëåãåíäàðíûé Äåíèñ Àáû-
øåâ, äóáëü îôîðìèë Àí-
òîí ×åðíÿåâ, à ïî ðàçó îò-

ëè÷èëèñü Àôðàíèî è Ñåð-
ãåé Ìàðàäóäà. Íàä¸æåí
áûë ó ïîáåäèâøåé äðóæè-
íû áðàçèëüñêèé âðàòàðü
Ãðåóòî.

Ìíåíèåì î òóðíèðå ïî-
äåëèëñÿ èãðîê «ãîðîæàí»
Àðìàí Àéìóêàøåâ:

— Î÷åíü äîâîëåí, ÷òî
ìû áóêâàëüíî «íà ôëàæ-
êå» äîáûëè çîëîòî. Äàæå
â òåõ ìàò÷àõ, êîãäà îòñóò-
ñòâîâàë ó íàñ Àáûøåâ, ìû
ïîêàçûâàëè íåïëîõóþ
èãðó. Íó, à êîãäà íàñ óñè-
ëèëè, Àôðàíèî è Ãðåóòî,
ìû ïîíÿëè, ÷òî äîëæíû
áðàòü çîëîòûå ìåäàëè.
Êîíå÷íî, íå îáîøëîñü è
áåç äîëè âåçåíèÿ…

Мебельщики
«забронзовели»
Òþìåíñêàÿ «Ñëàâà» íà-

íåñëà ïîðàæåíèå «Òàâäå»
èç Íèæíåé Òàâäû — 1:0.
Ïîáåäíûé ìÿ÷ ïðîâ¸ë Âÿ-
÷åñëàâ Ìåøêîâ. Ìåáåëü-
ùèêè â èòîãå ñòàëè áðîí-
çîâûìè ïðèç¸ðàìè. Íèæ-
íåòàâäèíöû ôèíèøèðîâà-
ëè ÷åòâ¸ðòûìè. Èãðàþ-

Ýòè òðåíèðîâêè ïðîâîäèëèñü â ðàì-
êàõ ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà «Ñïîðò —
íîðìà æèçíè». Çà ëåòî ãîðîæàíå òî÷íî
íàïèòàëèñü àòìîñôåðîé ÇÎÆ, ÷òî çàïà-
ñà õâàòèò íà âñþ çèìó.

Òàíöåâàëüíûå çàíÿòèÿ âíîâü ïðîâî-
äèëè òðåíåðû øêîëû «Àëåêñà». Àçàëèÿ
Àëèìáàåâà ðàññêàçàëà î òîì, êàê ýòî
áûëî.

— ß ïðèíèìàþ ó÷àñòèå â «Ñïîðòèâ-
íîì çàðÿäå» ñ 2020 ãîäà, êàê è íàøà ñòó-
äèÿ. Â ýòîò ðàç ó÷àñòíèêîâ ñòàëî áîëü-
øå: ïðèøëè êàê õîðîøèå çíàêîìûå, òàê
è íîâûå ëèöà. Ñ÷èòàþ, ÷òî ïðîåêò äà¸ò
âîçìîæíîñòü ïîääåðæèâàòü çäîðîâûé
îáðàç æèçíè êàæäîìó. Äà åù¸ è íà ñâå-

ùèé òðåíåð ñåëüñêîé êî-
ìàíäû Åâãåíèé Áåëîìîèí
ïîñ÷èòàë ýòîò ðåçóëüòàò
âåñüìà äîñòîéíûì:

— Äëÿ íàñ ýòî áûë äå-
áþòíûé ñåçîí. Ìû ñîáðà-
ëè äèñöèïëèíèðîâàííóþ
êîìàíäó. Ïî÷òè âñå ôóò-
áîëèñòû ñûãðàëè íåïëîõî.
Õîðîø áûë â íàøåì ñî-
ñòàâå âðàòàðü Åãîð Çàãó-
çèí.

Âî 2-é ãðóïïå ïåðâûì
ôèíèøèðîâàë òþìåíñêèé
«ÔàíÑïîðò», çàñëóæèâ-
øèé 20 î÷êîâ. Â òðîéêå
ïðèç¸ðîâ åù¸ îêàçàëèñü
òàêæå äðóæèíû èç ðåãèî-
íàëüíîé ñòîëèöû — «Çäî-
ðîâüå» è «Àâàíãàðä». Âîò
÷òî ñêàçàë èãðîê ïîñëå-
äíåé êîìàíäû Íàìèê Ðó-
ñòàìîâ:

— Ìû âòîðîé ãîä ïîä-
ðÿä áåð¸ì «âòîðîñîðòíóþ»
áðîíçó. Íàñ ýòî ðàäóåò.
Òÿãàòüñÿ ñ «Òþìåíüþ»,
«Ãåîëîãîì» è «Ñëàâîé»
íàì ïîêà ñëîæíî. Õîðîø
ó íàñ áûë Âèòàëèé Øàø-
êîâ, êîòîðûé íåïëîõî
ïðîÿâëÿåò ñåáÿ è â ïëÿæ-
íîì ôóòáîëå…

æåì âîçäóõå, â ëþáîå óäîá-
íîå âðåìÿ, íà êîìôîðòíûõ
è ïðîñòîðíûõ ïëîùàäêàõ.
Ýòî ïðåêðàñíî.

— ×òî íîâåíüêîãî âû
äîáàâèëè â òðåíèðîâêè?

— Ìû ðåøèëè âíåñòè
ðàçíîîáðàçèå: ïðåäëàãàëè
íå òîëüêî îáû÷íûå çàíÿ-
òèÿ, íî è çàäàíèÿ íà êî-
îðäèíàöèþ è áàëàíñ. Óï-
ðàæíåíèÿ áûëè ðàçíîãî
óðîâíÿ ñëîæíîñòè, ïîýòî-
ìó ïîó÷àñòâîâàòü ìîã êòî
óãîäíî.

— È êàê îöåíèòå
ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó òþ-
ìåíöåâ?

— Äóìàþ, îíà ñòàíî-
âèòñÿ âñ¸ ëó÷øå è ëó÷øå.
Âåäü ìíîãèå ãîâîðÿò, ÷òî
ïðîäîëæàþò òðåíèðîâàòü-
ñÿ è ïîñëå òîãî, êàê ñåçîí
çàêàí÷èâàåòñÿ.

— Íàçâàíèå ó ïðîåêòà
ãîâîðÿùåå. À ÷òî çàðÿæàåò
èìåííî âàñ?

— Ëþäè, êîòîðûå íå-
ñìîòðÿ íà ñâîé âîçðàñò,
îáñòîÿòåëüñòâà, ïîñâÿùà-
þò ñåáÿ ñïîðòó. Îñòàþòñÿ
â õîðîøåé ôèçè÷åñêîé
ôîðìå è ïîäàþò îòëè÷íûé
ïðèìåð ïîäðàñòàþùåìó
ïîêîëåíèþ. Ó íèõ òî÷íî
ñèëüíûé õàðàêòåð!

Завершился очередной сезон проекта
«Спортивный заряд». Всё лето тюменцы
занимались фитнесом, йогой,
гимнастикой и многим другим
на свежем воздухе.

СПОРТИВНЫЙ ЗАРЯД
                     НА ЗИМУ

ФУТБОЛЬНАЯ РАЗВЯЗКА
ВЫШЛА НЕОЖИДАННОЙ

Развязка чемпионата области
по футболу (8х8) среди
ветеранов (40+) получилась
неожиданной. Он нынче
продолжался несколько
месяцев. В соревнованиях
выступали одиннадцать
команд.

ЧЕМПИОНАТ ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ ПО ФУТБОЛУ
СРЕДИ ВЕТЕРАНОВ (40+). 1-Я ЛИГА.

ИТОГОВОЕ ПОЛОЖЕНИЕ

1 «ТЮМЕНЬ» 10 +14 22
2 «ГЕОЛОГ» 10 +9 20
3 «СЛАВА» 10 +5 18
4 «ТАВДА» 10 -9 10
5 «ЧИНГИ-ТУРА» 10 +4 9
6 «ГАЗПРОМБАНК» 10 -6 7

  И РМ Очки

Вратарь
Владимир
БАБАНОВ

(«Геолог»)

Нападающий
Виталий
СОПОВ

(«Слава»)

ЛУЧШИЕ ИГРОКИ 1-Й ЛИГИ
ЧЕМПИОНАТА ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ

СРЕДИ ВЕТЕРАНОВ

Защитник
Давид

ДАВТЯН
(«Чинги-
Тура»)

Бомбардир
Денис

АБЫШЕВ
(«Тюмень»)

Игрок
Евгений

ТРИФОНОВ
(«Тюмень»)




