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ХОККЕЙ
С ДМИТРИЕМ
СЫЧЁВЫМ

Егор Попов в одной
тройке со звездой
футбола с. 4 

Любимое блюдо
рекордсменки мира
по скалолазанию

«Зимний сон»
от Екатерины
Созиновой
в Казахстане

с. 3 

с. 11

Фото Романа ФЁДОРОВА

С ГЛАЗ
ДОЛОЙ —
ИЗ СЕРДЦА
ВОН

ФК «Тюмень»
попрощался
со вторым
дивизионом.
Рулевой Игорь
Меньщиков держит
курс на «лучшую
лигу мира»

Подробности
на стр. 6-8

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ

БОУЛ ЮЛИИ
КАПЛИНОЙ

КАРАОКЕ
В ТАКСИ
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Увы и ах, друзья, но в эпоху современных
гаджетов и популярных видеохостингов
вы можете узнать, прочитать или увидеть
любую интересующую вас информацию
о спортивном событии в считанные часы
(а то и минуты) после его завершения.
Что же в таком случае остаётся делать
печатным СМИ?

Печорин
в помощь

Íà ñîáñòâåííûé æå âîï-
ðîñ õî÷ó îòâåòèòü ìîíîëî-
ãîì Ãðèãîðèÿ Ïå÷îðèíà èç
ðîìàíà Ìèõàèëà Þðüåâè-
÷à Ëåðìîíòîâà «Ãåðîé íà-
øåãî âðåìåíè». Â ÷àñòè ïîä
íàçâàíèåì «Êíÿæíà Ìåðè»
ýïàòàæíûé îôèöåð âñòðå-
÷àåòñÿ ñî ñòàðûì ïðèÿòå-
ëåì — äîêòîðîì Âåðíåðîì.
È âûäà¸ò òàêóþ ðå÷ü.

«Èòàê, ðàçìåíà ÷óâñòâ è
ìûñëåé ìåæäó íàìè íå
ìîæåò áûòü: ìû çíàåì
îäèí î äðóãîì âñ¸, ÷òî õî-
òèì çíàòü, è çíàòü áîëüøå
íå õîòèì. Îñòàåòñÿ îäíî
ñðåäñòâî: ðàññêàçûâàòü
íîâîñòè. Ñêàæèòå æå ìíå
êàêóþ-íèáóäü íîâîñòü».

Ïðîøëî áåç ìàëîãî äâå-
ñòè ëåò, êîãäà ðîìàí âûøåë
â ïå÷àòü. À ýòà ôðàçà âïîë-
íå àêòóàëüíà äëÿ ñîâðåìåí-
íûõ ðåàëèé. Èòàê, íîâî-
ñòè… Âåðíåå, èõ óíèêàëü-
íîñòü. Âîò ãëàâíûé èíñòðó-
ìåíò ãàçåòû â XXI âåêå. Â
ýòîì òåêñòå, âû ïðî÷èòàå-
òå î áåãå, æàðå è äâóõ ñ ïî-
ëîâèíîé òûñÿ÷àõ ó÷àñòíè-
êîâ, êîòîðûå ñìîãëè ïðå-
îäîëåòü äèñòàíöèþ. Åñëè
åù¸ íå äîãàäàëèñü, òî ðàñ-
ñêàçûâàþ: ÿ ïîáûâàë íà ôå-
ñòèâàëå «Ñòàëüíîé Õàðàê-
òåð». Â åãî ðàìêàõ ïðîâåëè
è âñåðîññèéñêèé ïîëóìàðà-
ôîí «ÇàÁåã.ÐÔ» (÷àñòü ôå-
äåðàëüíîãî ïðîåêòà «Ñïîðò
— íîðìà æèçíè»).

Ñ ìîìåíòà îêîí÷àíèÿ
ìåðîïðèÿòèÿ ìèíóëî òðè
äíÿ. Âû, íàâåðíîå, óæå â
êóðñå âñåãî, ÷òî òàì ïðî-
èñõîäèëî. Âîò òóò-òî è
ïðèõîäÿò íà âûðó÷êó íî-
âîñòè, íî íå â ãëîáàëüíîì
ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Òå,
÷òî äðóçüÿ ðàññêàçûâàþò
äðóã äðóãó, ñèäÿ çà ñòîëîì
èëè ïðåáûâàÿ â àòìîñôå-
ðå äîìàøíåãî óþòà.

Что делать
в парке в 5 утра?
Êòî ñëåäèò çà íàøèì

åæåíåäåëüíèêîì — â êóð-
ñå, ïî÷åìó Åâãåíèé Ãàðà-

äåëþ íàçàä îí áèëñÿ íà
áîêñ¸ðñêîì òóðíèðå íà ãî-
ëûõ êóëàêàõ. È â ãëàâíîì
ïîåäèíêå âå÷åðà óñòóïèë
÷åìïèîíñêèé ïîÿñ Õàÿëó
Èñêåíäåðîâó. Âïðî÷åì,
ïîëó÷åííûå ñèíÿêè íå ñòà-
ëè ïðåãðàäîé, ÷òîáû ÷åðåç
ñåìü äíåé âûéòè íà äèñ-
òàíöèþ â 5 êèëîìåòðîâ.

— Ê áîþ ÿ ãîòîâèëñÿ
îêîëî ïîëóãîäà. Ñîáëþäàë
ðåæèì. Ïîëó÷àåòñÿ âñ¸
ýòî áûëî ðàäè òîãî, ÷òî-
áû ïðîïóñòèòü îäèí óäàð.
Íî ÿ-òî â õîðîøåé ôîð-
ìå, à çíà÷èò, íàäî ýòèì
ïîëüçîâàòüñÿ! Òåì áîëåå
òàêèå çàáåãè ñòàëè ïðè-
âû÷êîé è çèìîé, è ëåòîì.
Ïîãîäà, êîíå÷íî, áûëà
ñèëüíî æàðêàÿ. Ïîñëå
ôèíèøà îùóòèë ÷óâñòâî
ñâîáîäû. Â ãîëîâå âåðòå-
ëèñü òàêèå ìûñëè: «äà, ìû
ýòî ñäåëàëè, ïðè÷¸ì ñíî-
âà!» Áåæàëè êîìàíäîé è,
ãëàâíîå, ôèíèøèðîâàëè
âñå âìåñòå. Âîò îíà, ñïëî-
÷¸ííîñòü, êîòîðàÿ ïðèíî-
ñèò êó÷ó ýìîöèé.

Быстрее собаки
Çíàêîìûõ ëèö â ýòîò

äåíü õâàòàëî íà âàãîí è
ïðåñëîâóòóþ òåëåæêó. Ïðî-
ãðàììíûé äèðåêòîð «Äè-
ïîëü ÔÌ» Ðîìàí Èëüè÷
íà÷àë áåãàòü åù¸ äî òîãî,
êàê ýòî ñòàëî ñîáèðàòü
ëàéêè âî «ÂÊîíòàêòå».
Åãî ïðèñóòñòâèå óäèâ-
ëÿëî, êàê è îòêëþ÷å-
íèå ãîðÿ÷åé âîäû ëå-
òîì. Íî âíèìàíèå ê
ñåáå îí âñ¸ ðàâíî
ïðèêîâàë. È âîò ïî-
÷åìó.

— ß ïðîáåæàë
äåñÿòêó, à ïîòîì
âìåñòå ñ äî÷êîé ïðèíÿë
ó÷àñòèå â å¸ çàáåãå íà 500
ìåòðîâ. Áûë ðÿäîì. Âñ¸-
òàêè ýòî å¸ äåáþò. Ïëþñ
îíà õî÷åò ñîáàêó ïîðîäû
áèãëü. Îíè îõîòíè÷üè.
Î÷åíü áûñòðûå. Äî÷ü ìíå
ñàìà ãîâîðèò, ÷òî áóäåò
òðåíèðîâàòüñÿ, äàáû ïî-
ñïåâàòü çà íåé âåçäå.

— Ñ å¸ ìîòèâàöèåé âñ¸
ïîíÿòíî. À òû ÷åì çàðÿæà-
åøüñÿ?

— ß âïåðâûå ïîáûâàë
íà ïîäîáíîì ìåðîïðèÿòèè
â ðîëè çðèòåëÿ. Íàõîäèë-
ñÿ ñîâñåì ðÿäîì, â 50 ìåò-
ðàõ îò ñòàðòà. È âîò ýòà
áåãóùàÿ âîëíà… îíà êàê
ìîðñêàÿ, îêåàíè÷åñêàÿ!
Êîëîññàëüíàÿ ýíåðãåòèêà!
Âñå òàêèå óëûáàþùèåñÿ,

ïîçèòèâíî íàñòðîåííûå.
ß â òîò ìîìåíò ïîéìàë
ñåáÿ íà ìûñëè: õî÷ó ñòàòü
÷àñòüþ ýòîãî äâèæåíèÿ.

Две секунды
для счастья

Ïîæàëóé, ñêîðåå ñïèëþ
ñóê, íà êîòîðîì ñèæó, íå-
æåëè ïðîéäó ñòîðîíîé áî-
ëåëüùèêà ÔÊ «Ñïàðòàê».
È ýòî ÿ ñåé÷àñ íå ïðî
Èëüè÷à. Ñëåäóþùèì ïðè-
âë¸ê ìî¸ âíèìàíèå ìóæ-
÷èíà â øîðòàõ ñ ñèìâîëè-
êîé íàðîäíîé êîìàíäû.
Íî äàæå áåç ó÷¸òà ýòîãî
àêñåññóàðà îí âûäåëÿëñÿ
èç îáùåé ìàññû áëàãîäà-
ðÿ áîðîäå âíóøèòåëüíûõ
ðàçìåðîâ. Îáëàäàòåëÿ áðó-
òàëüíîãî àêñåññóàðà çîâóò
Ýðèê Èâêîâ.

— Áåæàë äåñÿòêó. Âñå-
ãäà ýòó äèñòàíöèþ ïðåîäî-
ëåâàþ. Â îáùåì-òî, íàâåð-
íîå, ðàç â ïÿòûé ó÷àñòâóþ
â «Ñòàëüíîì Õàðàêòåðå»,
ýòî óæå ñòàëî òðàäèöèåé.
Ýìîöèè êðóòûå, íî áûëî
î÷åíü ñëîæíî! «Óìåð» ïîñ-
ëå âòîðîãî êèëîìåòðà. Ñî-
áîé íåäîâîëåí. Æåëàíèÿ
îñòàíîâèòüñÿ íå âîçíèêà-
ëî, íî ïàðó ðàç ïåðåõîäèë
íà øàã. Íàïðèìåð, ó ïóíê-
òîâ âîäû, ÷òîáû ïîïèòü
íîðìàëüíî è äàëüøå â ãîð-
êó èäòè. Ïîíèìàë, åñëè
ñåé÷àñ ïîáåãó, òî íå äîáå-
ðóñü äî ôèíèøà. Âîîáùå,
ãîðêè, êàê ýëåìåíò òðàññû,
äîáàâëÿëè íåóäîáñòâ. Íî ÿ
ïîñòàâèë çàäà÷ó âûáåæàòü

íè÷åâ çàíèìàåòñÿ ïî èí-
äèâèäóàëüíîìó ïëàíó â
ñáîðíîé Òþìåíñêîé îáëà-
ñòè ïî áèàòëîíó. Åñëè æå
âû ïðîïóñòèëè ýòî èçâåñ-
òèå, òî íàïîìíþ: ó Æåíè
ïðîáëåìû ñ ïÿòêàìè. Îí
ñò¸ð èõ èç-çà íåóäîáíîé
îáóâè âî âðåìÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîé ïðîáåæêè. Îäíà-
êî â ïîäòâåðæäåíèå ñîá-
ñòâåííûõ ïðèíöèïîâ
«Ñòàëüíîé Õàðàêòåð» ïî-
ñåòèë, íî â êà÷åñòâå ãîñòÿ.

— ß äîëæåí áûë áåæàòü
21 êèëîìåòð, íî ó ìåíÿ
âñ¸ åù¸ ìîçîëü. Îíà òàê
è íå ïðîøëà. Íå äà¸ò ìíå
òðåíèðîâàòüñÿ. Ñþäà çàõî-
òåë ïðèåõàòü, ïðîñòî ïî-
ñìîòðåòü.

— È ýòî â âîñêðåñåíüå,
â 9 óòðà… ïðè òàêîé æàðå.
À âåäü òû åù¸ è â çàáåãå
«5 â¸ðñò» ðåãóëÿðíî ó÷à-
ñòâóåøü ïî ñóááîòàì. Ïî-
÷åìó íå ëåíèøüñÿ?

— Âñåãäà ðàíî ïðîñû-
ïàþñü. Â âîñåìü óòðà óæå
íà íîãàõ. Ñóááîòà íå ãî-
âîðèò î òîì, ÷òî íàäî ëå-
æàòü â êðîâàòè äî ïîñëåä-
íåãî. Ïðèÿòíî ïîñåòèòü
ýêîïàðê «Çàòþìåíñêèé»
(òàì ïðîõîäÿò çàáåãè «5
â¸ðñò». — È.Ë.). Òû ïðè-
õîäèøü, à ëþäè óæå çà-
êîí÷èëè ðàçìèíêó è ãîòî-
âÿòñÿ ê ñòàðòó. È òàêèõ
ìåñò ìíîãî: Ãèë¸âñêàÿ
ðîùà, ïàðê Ãàãàðèíà. Â
ñâî¸ âðåìÿ, êîãäà íà÷èíà-
ëàñü ïàíäåìèÿ, ÿ ïðèåç-
æàë òóäà â 5 óòðà — êà-
òàòüñÿ íà ðîëëåðàõ, à âå-
òåðàíû óæå òóò êàê òóò —
çàíèìàþòñÿ ñêàíäèíàâñ-
êîé õîäüáîé.

Бег в синяках
Â ïðîöåññå áëóæäàíèé

ïî íàáåðåæíîé ÿ âñòðåòèë
ëþáèòåëåé è ïðîôåññèîíà-
ëîâ (áèàòëîíèñòêà Âèêòî-
ðèÿ Ñëèâêî è ëûæíèê
Èâàí ßêèìóøêèí ñòàëè
ïîáåäèòåëÿìè â äèñòàíöè-
ÿõ íà 21 è 10 êì). Íî â êàæ-
äîì ðåïîðòàæå íàéä¸òñÿ
÷åëîâåê, êîòîðûé âðåæåò-
ñÿ â ïàìÿòü. Â ìî¸ì ñëó÷àå
ýòî Ñåðãåé Áîãäàíîâ. Íå-

èç ïîëóòîðà ÷àñîâ. È ýòî
ìíå óäàëîñü.

Кресты
не поставили крест

Ñ âàøåãî ðàçðåøåíèÿ
ñäåëàþ íåáîëüøóþ ðåìàð-
êó. Â «Ñòàëüíîì Õàðàêòå-
ðå» ìîæíî íàéòè ìíîãî
èñòîðèé ïðî ðåçóëüòàò, ìå-
äàëè è ïðåîäîëåíèå ñåáÿ.
Íî ÿ õî÷ó âûäåëèòü íå êîí-
êðåòíûé äåíü, à áîëüøîé
ïóòü, êîòîðûé ïîäâëàñòåí
÷åëîâåêó áëàãîäàðÿ áåãó. Ó
ñëåäóþùåãî ìîåãî ñîáåñåä-
íèêà Àíäðåÿ Êàðìàíîâà
íåñêîëüêî ëåò íàçàä ñëó-
÷èëñÿ ðàçðûâ ïåðåäíåé
êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè.
Òðàâìà, êîòîðàÿ íà íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ ëèøàåò
âîçìîæíîñòè õîäèòü íà
ñâîèõ äâîèõ. È äàæå â ñëó-
÷àå óñïåøíîé îïåðàöèè
ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ —
øòóêà ìîíîòîííàÿ è êðî-
ïîòëèâàÿ. Íî, âíîâü ïî÷óâ-
ñòâîâàâ çåìëþ ïîä íîãàìè,
Àíäðåé ñòàë íå òîëüêî ôà-
íàòîì ïðîáåæåê, íî è ó÷à-
ñòíèêîì ðàçëè÷íûõ ìàðà-
ôîíñêèõ ñîðåâíîâàíèé.

— Áåã ìîæåò ïðèíåñòè
ìíîæåñòâî ïðåèìóùåñòâ:
ñíèæåíèå ñòðåññà, ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ýíåðãèè è
ñàìîîöåíêè, óëó÷øåíèå
ñíà, óêðåïëåíèå îòíîøå-
íèé â ìóæñêîì êîëëåêòè-
âå. Ñåãîäíÿ ïîñëå ôèíèøà

Событие Материал подготовил Иван ЛОБОВ
Фото Романа ФЁДОРОВА

Виктория СЛИВКО, Роман БЕРЕСТОВСКИЙ, Евгений ГАРАНИЧЕВ, Вячеслав МАЛЕЕВ

Роман
Ильич
с дочкой

èñïûòàë ðàäîñòü îò çàâîå-
âàíèÿ ìåäàëè. Ãîðä, ÷òî,
íåñìîòðÿ íà ýêñòðåìàëü-
íûå ïîãîäíûå óñëîâèÿ, äî-
ñòèã öåëè. Îðãàíèçàòîðû —
áîëüøèå ìîëîäöû. Íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé òðàññû áûëè
ïîëèâàëüíûå ìàøèíû, âñåõ
ó÷àñòíèêîâ âîëîíò¸ðû
îáåñïå÷èâàëè ïðîõëàäíîé
ïèòüåâîé âîäîé. Áëàãîäàðÿ
òàêèì ìåðîïðèÿòèÿì áåã
ñòàíîâèòñÿ ñâîåãî ðîäà
ñïîñîáîì îáùåíèÿ ñ ëþäü-
ìè, êîòîðûå ðàçäåëÿþò
âàøè èíòåðåñû. Çäåñü ðå-
àëüíî íàõîäèòü íîâûõ äðó-
çåé è åäèíîìûøëåííèêîâ.

P.S. «Ñòàëüíîé Õàðàê-
òåð» íå îñòàëñÿ áåç âíèìà-
íèÿ ïåðâûõ ëèö îáëàñòè.
Ãóáåðíàòîð ðåãèîíà Àëåê-
ñàíäð Ìîîð â çàáåãàõ íå
ó÷àñòâîâàë. Íî åãî ïðèñóò-
ñòâèå äîïîëíèòåëüíî ïîä-
íÿëî òîíóñ ó ñîáðàâøåéñÿ
àóäèòîðèè.

— Ñàì ïðîåêò èçíà÷àëü-
íî áûë îáùåñòâåííûì.
Ëþáèòåëè ñïîðòà åãî îðãà-
íèçîâàëè, è òåïåðü îí èç-
âåñòåí âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, —
îòìåòèë Àëåêñàíäð Âèêòî-
ðîâè÷. — Âñ¸ ëåòî ðàñïè-
ñàíî. Íà ñòàðò âûéäóò òû-
ñÿ÷è ó÷àñòíèêîâ â Òþìåíè,
Òîáîëüñêå, ñîñåäíèõ îêðó-
ãàõ. Ýòî õîðîøèé ïðèìåð —
ïîêàçàòü, ÷òî ñïîðòó âñå
âîçðàñòû ïîêîðíû, à çàíè-
ìàòüñÿ èì ìîæíî ñåìüÿìè.

Я – «СТАЛЬНОЙ ХАРАКТЕР»

Губернатор Тюменской области
Александр МООР
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Представители сборной Тюменской
области по скалолазанию завоевали
три медали на Всероссийских
соревнованиях в Перми.
Здесь Юлия Каплина одержала
первую значимую победу в нынешнем
сезоне. Представительница ЦСП72
выиграла свою коронную дисциплину
«скорость».

Âîñïèòàííèöà Ñåðãåÿ
Ñåðãååâà äàâíî âûñòóïà-
åò íà âûñøåì óðîâíå, íî
íå òåðÿåò ìîòèâàöèþ ïðî-
äîëæàòü ïîêîðÿòü âåðøè-
íû è äîáèâàòüñÿ îòëè÷-
íûõ ðåçóëüòàòîâ. Þëèÿ
ñ÷èòàåò, ÷òî íóæíî âåðèòü
â ëó÷øåå, òðåíèðîâàòüñÿ
è ïîäõîäèòü ê ëþáèìîìó
äåëó ñ àçàðòîì. À åù¸ òþ-
ìåíñêàÿ çâåçäà ðîññèéñ-
êîãî ñêàëîëàçàíèÿ îòëè÷-
íî ãîòîâèò, ëþáèò ïðîâî-
äèòü âðåìÿ ñî ñâîåé ñî-
áàêîé è ó÷èò àíãëèéñêèé
ÿçûê.

Рейтинг
всегда важен

— Þëèÿ, êàêèå ó âàñ
ýìîöèè ïîñëå ïîáåäû?

— Â êîíöå ïðîøëîãî
ãîäà èç-çà ñâàäüáû è ïó-
òåøåñòâèÿ ïðîïóñòèëà
òðè ýòàïà Êóáêà Ðîññèè.
Ïîýòîìó äî òóðíèðà â
Ïåðìè áûëà íà ÷åòâ¸ðòîì
ìåñòå ðîññèéñêîãî ðåé-
òèíãà. Ïðîøåäøèå ñîðåâ-
íîâàíèÿ ñòàëè äëÿ ìåíÿ
òðåòüèìè â ýòîì ñåçîíå.
Î÷åíü ðàäà, ÷òî ïîëó÷è-
ëîñü âûèãðàòü. Íà ïåðâîì
ñòàðòå â Òþìåíè (Êóáîê
Ðîññèè. — Ì.À.) çàíÿëà
÷åòâ¸ðòîå ìåñòî, âòîðîé
ïðîõîäèë â Ìîñêâå, ãäå ÿ,
ïî-ìîåìó, îêàçàëàñü äåâÿ-
òîé. Äëÿ ìåíÿ ñåé÷àñ
áûëî î÷åíü âàæíî ñîõðà-
íÿòü ëèäèðóþùèå ïîçè-
öèè â ðåéòèíãå.

— Âåðõíèå ñòðî÷êè òàì
âàæíû â îñíîâíîì äëÿ ïî-
ïàäàíèÿ íà ìåæäóíàðîä-
íûå ñîðåâíîâàíèÿ, íî âåäü
îíè ñåé÷àñ íåäîñòóïíû.
Âû âåðèòå â òî, ÷òî ñèòó-
àöèÿ ìîæåò èçìåíèòüñÿ?

— Ïîåõàòü íà ìåæäó-
íàðîäíûå ñòàðòû — ñàìàÿ
âàæíàÿ ìîòèâàöèÿ. Ýòî
èìåííî òî, ÷òî ïîáóæäà-
åò ìåíÿ äâèãàòüñÿ âïåð¸ä.
Êàê ðàç-òàêè â ýòîì ñëó-
÷àå èìåëî áîëüøîå çíà÷å-
íèå ïîáåäèòü ñåé÷àñ, ÷òî-
áû ïîâûñèòü ñâîé ðåé-
òèíã. «Ñêîðîñòü» — òàêàÿ
äèñöèïëèíà, â êîòîðîé
âàæåí îïûò è íàðàáîòêè,
â òîì ÷èñëå íà çàáåãàõ
âíóòðè ñòðàíû.

Íóæíî ñîðåâíîâàòüñÿ,
òðåíèðîâàòüñÿ è áûòü ãî-
òîâîé ê âîçìîæíîñòè âîç-
âðàùåíèÿ íà ìåæäóíà-
ðîäíóþ àðåíó. Ìîæåò
áûòü, íàñ äîïóñòÿò äî
÷åìïèîíàòà ìèðà èëè, íà-
ïðèìåð, ïîçâîëÿò âûñòó-
ïèòü íà ýòàïàõ Êóáêà ïëà-
íåòû. Ìû ýòîãî, ê ñîæà-
ëåíèþ, íå çíàåì, íî íå-
îáõîäèìî áûòü âñåãäà ãî-
òîâîé ê òàêîìó ïîâîðîòó
ñîáûòèé.

Через тернии —
к Парижу

— Êàê âû íàñòðàèâàëè
ñåáÿ ïåðåä òóðíèðîì â
Ïåðìè?

— ß áëàãîäàðíà ìîåìó
òðåíåðó Ñåðãååâó Ñåðãåþ
Ñåðãååâè÷ó. Îí ïîñîâåòî-
âàë ïðîëåçòü íå â ñâî¸ì
òåìïå è íà 80-90% îò ìàê-
ñèìóìà. Ñêàçàë, ÷òî â
ýòîì ñëó÷àå âñ¸ ïîëó÷èò-
ñÿ. È îêàçàëñÿ ïðàâ.

— ß ïîìíþ, âû ãîâîðè-
ëè, ÷òî õîòèòå ïðîäîëæàòü
êàðüåðó äî Îëèìïèàäû-2024.
Öåëü îñòà¸òñÿ ïðåæíåé?

øå ïîñìîòðþ íà ñâî¸ çäî-
ðîâüå, ïñèõîëîãè÷åñêîå è
ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, íó
è, êîíå÷íî, æåëàíèå. Âñ¸-
òàêè ÿ óæå î÷åíü äîëãî
âûñòóïàþ. Êàðüåðà äëè-
òåëüíàÿ, ó÷àñòâóþ â ñî-
ñòÿçàíèÿõ ñ 2012 ãîäà.
Åñòåñòâåííî, íàêàïëèâà-
åòñÿ óñòàëîñòü, è äàþò î
ñåáå çíàòü òðàâìû. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü áóäó ñìîò-
ðåòü íà ñàìî÷óâñòâèå è â
ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïðè-
íèìàòü äàëüíåéøèå ðå-
øåíèÿ ïî ïðîäîëæåíèþ
êàðüåðû.

Микки, боул
и английский

— ×åì çàíèìàåòåñü ïî-
ìèìî ñïîðòà?

— Âñ¸ ìî¸ âðåìÿ óõî-
äèò íà òðåíèðîâêè. Ïðî-
ôåññèîíàëüíûé ñïîðò çà-
íèìàåò òåáÿ ïîëíîñòüþ,
ñëîæíî äåëàòü ÷òî-òî ïà-
ðàëëåëüíî. Î÷åíü áû õî-
òåëîñü ïîéòè íà ïîëíî-
öåííîå îáó÷åíèå, íî ïîêà
ýòî íåâîçìîæíî. Ïîýòî-
ìó ñåé÷àñ íåìíîãî ó÷ó àí-
ãëèéñêèé. Óäåëÿþ âðåìÿ
ìóæó (òþìåíñêèé ñêàëî-
ëàç Âëàäèñëàâ Äåóëèí.—
Ì.À.) è ñåáå. Îáîæàþ åç-
äèòü â ïàðê ãóëÿòü ñ ñî-
áàêîé Ìèêêè. Íà áîëü-
øåå âðåìåíè ïðîñòî íå
îñòà¸òñÿ.

— Êàêîé ó âàñ ñ ìóæåì
ðàöèîí ïèòàíèÿ? Â îñíîâ-
íîì ãîòîâèòå âû?

— Ìû îáà ýòî äåëàåì,
êàê è ìíîãèå ñïîðòñìå-
íû. Ìî¸ ìåíþ, êîíå÷íî,

— ×òî ñêàæåòå î ìåñò-
íîé òðàññå?

— Â ãîðîäå ñòåíêà ó
ñêàëîäðîìà ñî ñðåäíèì
òðåíèåì (íàïûëåíèåì íà
ñòåíå, ïî êîòîðîìó áåãóò
ñêàëîëàçû.— Ì.À.). Íàäî
áûëî ëåçòü äîñòàòî÷íî
àêêóðàòíî, ÷òî ÿ è ñäå-
ëàëà. Çàäà÷à ñòîÿëà ïðîé-
òè âñå çàáåãè ñ õîðîøèì
âðåìåíåì è áåç îøèáîê,
ñ ÷åì ìíå óäàëîñü ñïðà-
âèòüñÿ.

— Ïîëó÷àåòñÿ, ê âàì
âåðíóëñÿ àçàðò ê ó÷àñòèþ
â ðîññèéñêèõ ñòàðòàõ?

— Äà, â íà÷àëå ýòîãî
ñåçîíà àçàðò ïîÿâèëñÿ. Íî
íå áûëî âîçìîæíîñòè
ïðîÿâèòü ñåáÿ, òàê êàê
áîëåëà ïåðåä äîìàøíèì
Êóáêîì Ðîññèè. Â Ïåðìè
âñ¸ ñëîæèëîñü. ß ïðîäîë-
æàþ òðåíèðîâàòüñÿ è íà-
äåÿòüñÿ, ÷òî ñìîãó âûñòó-
ïèòü íà ìèðîâîé àðåíå.
Ìíîãèõ ðîññèÿí èç ðàç-
íûõ âèäîâ ñïîðòà íà÷àëè

ïîðàçíîîáðàçíåå, íî êà-
êèå-òî ïðîñòûå áëþäà
Ñëàâà óìååò ãîòîâèòü. Íà
ñàìîì äåëå, ìû êóøàåì
÷òî-òî ïðîñòîå è îáû÷-
íîå. Èç ïîñëåäíåãî, ÷òî
ïîíðàâèëîñü, áîóë. Ýòî
áëþäî áûñòðî ãîòîâèòñÿ
è î÷åíü âêóñíîå! Íàø
áîóë ñîñòîèò èç êèíîà
èëè ðèñà, çåë¸íîé ãðå÷êè,
çàïå÷¸ííîé êóðèíîé
ãðóäêè â ïàêåòå (òàê ñî÷-
íåå), ðàçíûõ ñâåæèõ îâî-
ùåé, çåëåíè è ñàëàòà.

— Ðàññêàæèòå î âàøåì
òðåíèðîâî÷íîì ãðàôèêå.

— Ïîìèìî ñêàëîäðîìà
çàíèìàþñü ë¸ãêîé àòëåòè-
êîé è ëå÷åáíî-ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé. Åù¸ õîæó
â òðåíàæ¸ðíûé çàë.
Ñïîðòèâíûõ àêòèâíîñòåé
ó ìåíÿ äîñòàòî÷íî.

— Ïîñëå ïîáåäû â Ïåð-
ìè áóäåò âîçìîæíîñòü ïå-
ðåâåñòè äûõàíèå?

— Äà, ìû ñ ìóæåì, â
ïåðåðûâå ìåæäó ñîðåâíî-
âàíèÿìè, óëåòåëè â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Ãóëÿ-
åì, õîäèì â êàôå, îòäû-
õàåì. Äåâÿòîãî èþíÿ ÿ
óæå óåçæàþ íà ñáîðû.
Áóäó ãîòîâèòüñÿ ê ãëàâíî-
ìó ñòàðòó ñåçîíà — ÷åì-
ïèîíàòó Ðîññèè, êîòîðûé
ïðîéä¸ò â àâãóñòå â Åêà-
òåðèíáóðãå.

Интервью подготовила Марина АНАНЬИНА
Фото федерации скалолазания России

Всероссийские
соревнования

по скалолазанию
Пермь, Спортивный

комплекс им. В.П. Сухарева

«Скорость»

Женщины
1. Юлия Каплина

(Тюменская область)
2. Елизавета Иванова

(Свердловская область)
3. Екатерина Баращук

(Тюменская область)
Мужчины

1. Арсений Богомолов
(Воронежская область)

2. Сергей Рукин
(Тюменская область)

3. Артём Хабибуллин
(Башкортостан)

äîïóñêàòü äî ìåæäóíà-
ðîäíûõ ñòàðòîâ. Ñêàëîëà-
çû, âîçìîæíî, òîæå îêà-
æóòñÿ â èõ ÷èñëå…

— Ñåé÷àñ ïëàíû íå èç-
ìåíèëèñü. ß áóäó òðåíè-
ðîâàòüñÿ è âûñòóïàòü â
ýòîì è 2024 ãîäàõ. Äàëü-

ЮЛИЯ КАПЛИНА
   НА ПУТИ К МЕЧТЕ
     С ВЕРОЙ В ЛУЧШЕЕ
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Егор ПОПОВ:

В МУРМАНСКЕ ИГРАЛ В ОДНОЙ
ТРОЙКЕ С ДМИТРИЕМ СЫЧЁВЫМ

Нападающий Егор Попов, судя по всему,
освоился в Континентальной хоккейной
лиги. Два сезона, проведённые
в нижнекамском «Нефтехимике»,
получились у воспитанника
тюменского хоккея продуктивными.
Как в плане статистики, так и содержания
игры. Дальнейшая карьера 26-летнего
универсального нападающего будет
развиваться в другом клубе.

Íàø ðàçãîâîð ñîñòîÿë-
ñÿ ïî òåëåôîíó, êîãäà Åãîð
íàõîäèëñÿ â àýðîïîðòó,
âîçâðàùàëñÿ â Òþìåíü.
Îòêóäà — óçíàåòå, ïðî÷è-
òàâ ìàòåðèàë. Ïåðâûé âîï-
ðîñ åñòåñòâåííî, î ïëàíàõ
íà ñëåäóþùèé ñåçîí.

Сёрфинг
на Бали

— Â «Íåôòåõèìèêå» íå
îñòàþñü. Ïîäïèñàë êîí-
òðàêò ñ äðóãèì êëóáîì
ÊÕË. Ïîêà íå ìîãó ñêà-
çàòü ñ êàêèì, êîìàíäà îá
ýòîì ñîîáùèò. Òàê ïîëî-
æåíî, — ðàññêàçàë Åãîð.

— Íî âû-òî äîâîëüíû?
— Êîíå÷íî. Áûëî íå-

ñêîëüêî âàðèàíòîâ. ×òî
èìåííî â ýòîò êëóá ïåðå-
ø¸ë, ñòàëî íåîæèäàííîñ-
òüþ. Íî î÷åíü ðàä.

— Ãîðîä, ãäå òåïåðü áó-
äåòå èãðàòü, íàõîäèòñÿ
äàëüøå îò Òþìåíè, ÷åì
Íèæíåêàìñê?

— Íàîáîðîò, áëèæå.
— Êàê ïðîâîäèòå îò-

ïóñê?
— Öåëûé ìåñÿö áûë íà

ìîðå. Ñ¸ðôèíãîì çàíè-
ìàëñÿ, â çàëå òðåíèðîâàë-
ñÿ. Óñïåë óæå íåäåëþ íà
ëüäó ïîêàòàòüñÿ è ñúåçäèë
â Ìóðìàíñê. Ñåé÷àñ íàõî-
æóñü â àýðîïîðòó, æäó
ðåéñà äî Òþìåíè. Õîðî-
øèé òîâàðèù Àíäðåé Ðû-
÷àãîâ ïðåäëîæèë ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â òóðíèðå ïî áîë-
õîêêåþ. Òàêîé äîñòàòî÷-
íî èíòåðåñíûé ôîðìàò.
Èãðàëè «3 íà 3», îáû÷íû-
ìè êëþøêàìè, íî ñ ìÿ÷îì
è íå íà êîíüêàõ, à ïðîñòî
â ñïîðòèâíîé îáóâè. Áûëî
äàæå òÿæåëåå â ôèçè÷åñ-
êîì ïëàíå, ïîòîìó ÷òî
ïðèõîäèëîñü íå ñêîëüçèòü
ïî ëüäó, à áåãàòü. Ó íàñ â
òðîéêå áûë çâ¸çäíûé ôóò-
áîëèñò — Äìèòðèé Ñû÷¸â.
Îí óâëåêàåòñÿ áîë-õîêêå-
åì è îáû÷íûì ôîðìàòîì
íàøåãî âèäà ñïîðòà. Ñ
Ðû÷àãîâûì ìû õîðîøî
îáùàëèñü åù¸ â «Ðóáèíå»,
íà îòäûõå âñòðåòèëèñü, ãäå
îí è ïðåäëîæèë ïðèåõàòü
â Ìóðìàíñê.

— Ðàç óæ ñ Äìèòðèåì
Ñû÷¸âûì èãðàëè, òî âîïðîñ
î ôóòáîëå. Êàêîé êîìàíäå
ñèìïàòèçèðóåòå, íå «Ñïàð-
òàêó»?

— Îòåö çà ÖÑÊÀ áî-
ëåë, ïîýòîìó ñìîòðåë ìàò-
÷è àðìåéöåâ, íî ó ìåíÿ
íåò ïðåäïî÷òåíèé ñðåäè
ôóòáîëüíûõ êëóáîâ.

— À ñ¸ðôèíãîì ãäå çà-
íèìàëèñü?

— Íà Áàëè. Äî ýòîãî
ïðîáîâàë â Òàèëàíäå, íî
òåïåðü öåëåíàïðàâëåííî
åõàë íà ñ¸ðôèíã. Êàæäîå
óòðî âñòàâàë â 5.30, ÷òîáû
ïîéìàòü îïòèìàëüíûå

ìàò÷à — ìíîãî
ïðèÿòíûõ ýìîöèé.
Íà âòîðîì ìåñòå — êîí-
öîâêà ðåãóëÿðíîãî ÷åì-
ïèîíàòà.  Íàì íóæíî
áûëî âûèãðàòü äâå âñòðå-
÷è, ÷òîáû ïîïàñòü â
ïëåé-îôô. Îäîëåëè «Ìå-
òàëëóðã», à çàêëþ÷èòåëü-
íûé ìàò÷ áûë ñ «Êóíü-
ëóíåì». Åñëè íå îøèáà-
þñü, ó Ìàãíèòîãîðñêà ìû
çàáðàëè â ÷åìïèîíàòå ÷å-
òûðå ìàò÷à. Òðåòüå ìåñ-

òî — ñåðèÿ â ïëåé-
îôô ñ «Àê Áàðñîì».

Èíòåðåñíûå ìàò÷è —
êó÷à ýìîöèé.

Под одиннадцатым
— Êàê ñîõðàíèëè â

«Íåôòåõèìèêå» 11-é íî-
ìåð, ïîä êîòîðûì èãðàëè çà
«Ðóáèí»?

— Êîãäà ÿ ïðèø¸ë â
«Íåôòåõèìèê», ïîä íèì
êàòàëñÿ Èëüäàð Øèêñàò-

âîëíû. Êîãäà ðàññêàçû-
âàþ äðóçüÿì, ÷òî â òàêóþ
ðàíü ïîäíèìàëñÿ, óäèâëÿ-
þòñÿ: ñóìàñøåäøèé êà-
êîé-òî. Íà ñàìîì äåëå,
äàâíî î òàêîì ìå÷òàë, íî
òî âîçìîæíîñòè íå áûëî,
òî âðåìåíè íå õâàòàëî.

Заруба
с «Ак Барсом»

— Ðàç óæ çàãîâîðèëè î
«ôèçèêå». Çà äâà ñåçîíà â
ÊÕË âû ñòàëè àòëåòè÷íåå.

— Â ïëàíå ìûøå÷íîé
ìàññû ïðèáàâèë — ýòî
òî÷íî. Äàæå ãäå-òî ñêî-
ðîñòü ïîìåíüøå ñòàëà. Â
«Ðóáèíå» ÿ ïîæèâåå áûë.
Õîòÿ èãðàåò ñâîþ ðîëü è
òàêòèêà êîìàíäû. Â ÊÕË
áåç ìûøå÷íîé ìàññû íà-
ïàäàþùåìó íèêàê íå
îáîéòèñü, ìíîãî ãàáàðèò-
íûõ ïàðíåé.

— Êñòàòè, ÷òî ñêàæåòå
îá èãðå ãàáàðèòíîãî çàùèò-
íèêà «Àê Áàðñà», òþìåíñ-
êîãî âîñïèòàííèêà Êèðèë-
ëà Àäàì÷óêà? Â ïëåé-îôô
âåäü «Íåôòåõèìèê» ñîïåð-
íè÷àë ñ êàçàíöàìè.

— Ñèëîâîé çàùèòíèê.
Ó Êèðèëëà åñòü ñâîé
ñòèëü. Îí äåéñòâóåò ïî
ñèòóàöèè. Ìîæåò è àãðåñ-
ñèâíî ñûãðàòü, à åñëè òðå-
áóåò ñèòóàöèÿ, íè÷åãî
ëèøíåãî íå äåëàåò.

— Åñòü ìíåíèå, ÷òî
«Íåôòåõèìèê» äëÿ «Àê
Áàðñà» — ñâîÿ êîìàíäà.
Òåì íå ìåíåå ñ÷¸ò â ñåðèè
áûë äàæå 2-2.

— ß áû íå ñêàçàë, ÷òî
«ñâîÿ». Ïðîñòî ãîðîäà ðÿ-
äîì íàõîäÿòñÿ, è íà êàæ-
äîì äåðáè åñòü ôàíàòû
îáîèõ êëóáîâ. Â Íèæíå-
êàìñêå èãðàåøü, à íà òðè-
áóíàõ îäíà ïîëîâèíà áî-
ëåëüùèêîâ çà íàñ, à äðó-
ãàÿ — çà êàçàíöåâ. Ìàò÷è
ñ «Àê Áàðñîì» âñåãäà áûëè
ïðèíöèïèàëüíûìè, äàæå
â «ðåãóëÿðêå» øëà çàðóáà.

— Ñåçîíîì äîâîëüíû?
— Äâîÿêîå ÷óâñòâî. Â

öåëîì, äîâîëåí ñâîåé ñòà-
òèñòèêîé, õîòÿ áûë ýòàï
â ñåðåäèíå ñåçîíà, êîãäà
ìû ÷àñòî ïðîèãðûâàëè,
ïîýòîìó  «ïëþñ-ìèíóñ» ó
ìåíÿ ïðîñåë. Êîìàíäà âû-
ïîëíèëà çàäà÷ó — âûøëà
â ïëåé-îôô. Íî õîòåëîñü
áû äàëüøå ïðîäâèíóòüñÿ,
à íå òîëüêî ðàäîâàòüñÿ,
÷òî èãðàåøü â Êóáêå Ãà-
ãàðèíà.

— ÒÎÏ-3 ñîáûòèé â êà-
ðüåðå Åãîðà Ïîïîâà â ïðî-
øåäøåì ñåçîíå.

— Ñëîæíî âûáðàòü.
Íàâåðíîå, íàøà ïîáåäà â
Åêàòåðèíáóðãå íàä «Àâ-
òîìîáèëèñòîì», êîãäà
ìíå óäàëîñü çàáðîñèòü.
Íà èãðå áûëè äðóçüÿ,
ðîäñòâåííèêè, à ïîñëå

äàðîâ. Õîòåë âçÿòü äðóãîé,
íî çà ìåñÿö äî íà÷àëà
÷åìïèîíàòà Èëüäàðà îá-
ìåíÿëè â ×åðåïîâåö.

— Êòî, íà âàø âçãëÿä,
âõîäèò â ÒÎÏ-3 âðàòàðåé
ÊÕË ïðîøåäøåãî ñåçîíà?

— Ëó÷øèì ëèãà çàñëó-
æåííî ïðèçíàëà Íèêèòó
Ñåðåáðÿêîâà èç «Àäìè-
ðàëà». Õîðîøî ñåáÿ
ïðîÿâèë Òèìóð Áèëÿ-
ëîâ èç «Àê Áàðñà». Ó
íåãî îòëè÷íî ðàçâè-

òî èãðîâîå ÷óòü¸, îí
õîðîøî «÷èòàåò»
ìîìåíòû. Òðåòüåãî
âðàòàðÿ íàçâàòü

ñ ë î æ í î â à ò î …
Ïóñòü áóäåò Àäàì
Ðåéäåáîðí èç
ÖÑÊÀ. Êîìàíäà
ñòàëà ÷åìïèîíîì íå
ïðîñòî òàê, áåç íà-
ä¸æíîé èãðû âðàòà-

ðÿ íå áûëî áû ïîáå-
äû.

— À íàïàäàþùèå.
Ñ êîãî ìîæíî
áðàòü ïðèìåð?

— Åñòü ÷åìó
ïîó÷èòüñÿ ó Âëà-
äèìèðà Òêà÷¸âà

èç «Àâàíãàðäà».
Î÷åíü òåõíè÷íûé.

Ñìîòðèøü íà íåãî,
âðîäå áû ñïîêîéíî

èãðàåò, à âñ¸ ïîëó÷à-
åòñÿ, âñ¸ ïðîõîäèò.

Î÷åíü ìíîãî ðåáÿò,
êîòîðûå ïðîâåëè
ñåçîí íà âûñî-
êîì óðîâíå.

Âçÿòü òîò æå ÑÊÀ, ãäå õâà-
òàåò èñïîëíèòåëåé.

— Îïÿòü æå åñòü ìíå-
íèå, ÷òî ïëåé-îôô ïðîøåä-
øåãî ñåçîíà ïîëó÷èëñÿ ñà-
ìûì íåîðäèíàðíûì çà âñþ
èñòîðèþ ÊÕË.

— Äà, ïî÷òè âñå ñåðèè
áûëè èíòåðåñíûìè, è âñ¸
íå ïî øàáëîíó ðàçâèâà-
ëîñü. Â îáåèõ êîíôåðåí-
öèÿõ. Íàïðèìåð, «Àäìè-
ðàë» îáûãðàë «Ñàëàâàò
Þëàåâ», ñ÷èòàþ, ÷òî è
íàøå ïðîòèâîñòîÿíèå ñ
êàçàíöàìè ïîëó÷èëîñü äî-
ñòîéíûì, ïîíðàâèëîñü áî-
ëåëüùèêàì. Äàæå òàêîé
ìîëîäîé êîìàíäå, êàê
«Ñåâåðñòàëü», óäàëîñü äî-

Хоккей Интервью подготовил Александр КУШНИКОВ.
Фото Алёны КУЧЕРЯВЕНКО (vk.com/club210224815) и vk.com/h.c.neftekhimik

âåñòè ñåðèþ ñ ÖÑÊÀ äî
âàëèäîëà.

Люди хотят
знать

— Âàø îòåö, Àëåêñàíëäð
Âàëåíòèíîâè÷ Ïîïîâ, ïî-
õâàëèë çà ñåçîí èëè, ìîæåò
áûòü, ïîêðèòèêîâàë?

— Èíîãäà îí áûë íåäî-
âîëåí, íî, â öåëîì, îöåíèë
ìîé ñåçîí, êàê íåïëîõîé.

— Îáùåñòâåííîñòü, áî-
ëåëüùèêè ñòàëè óçíàâàòü
èíôîðìàöèþ î êîíòðàêò-
íûõ äîõîäàõ èãðîêîâ ÊÕË.
Â îñíîâíîì èç íåîôèöèàëü-
íûõ èñòî÷íèêîâ.

— Â ïðèíöèïå, àäåê-
âàòíî ê îòêðûòîñòè òàêîé
èíôîðìàöèè îòíîøóñü.
ÍÕË æå ôèíàíñîâûå ñâå-
äåíèÿ î õîêêåèñòàõ ïóá-
ëèêóåò. Ëþäÿì èíòåðåñíî,
îíè õîòÿò çíàòü, ñêîëüêî
çàðàáàòûâàþò ñïîðòñìå-
íû. Ïîòîìó ÷òî èíñàéäû
âñ¸ ðàâíî ïîÿâëÿþòñÿ è
ïîðîé íåäîñòîâåðíûå.

— Íàñêîëüêî äåíüãè ìî-
òèâèðóþò âàñ, êàê õîêêåè-
ñòà?

— Íà ïåðâîì ìåñòå —
ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ è
öåëè. Íî, êîãäà òû âñþ
æèçíü ñ äåòñòâà çàíèìà-
åøüñÿ îïðåäåë¸ííûì äå-
ëîì, æåðòâóåøü ðàäè ëþ-
áèìîãî âèäà ñïîðòà ëè÷-
íûì âðåìåíåì, îáùåíèåì
ñ áëèçêèìè ëþäüìè è
äðóçüÿìè, òî, êîíå÷íî, õî-
÷åòñÿ ïîëó÷èòü ìàòåðèàëü-
íóþ îòäà÷ó.

— Êîãäà «Ðóáèí» çàâî-
åâàë â 2022 ãîäó Êóáîê
Ïåòðîâà, íå áûëî ó âàñ áå-
ëîé çàâèñòè?

— Íàîáîðîò, ïîðàäî-
âàëñÿ çà ðåáÿò. Òåì áîëåå
ñî ìíîãèìè âìåñòå âûñòó-
ïàë. Íå âñåì óäà¸òñÿ ïî-
ïàñòü â ÊÕË, íî çàâîåâàòü
÷åìïèîíñòâî â ÂÕË —
î÷åíü ïî÷¸òíî.

— Âàì 26 ëåò. Äàñò Áîã,
åù¸ äîëãî áóäåòå èãðàòü â
õîêêåé. Êòî çíàåò, ìîæåò
áûòü, è çà «Ðóáèí» â ÊÕË
áëåñí¸òå. Íî íå áûëî ëè
ìûñëè ñòàòü ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ êàðüåðû òðåíåðîì,
îòêðûòü õîêêåéíóþ øêî-
ëó?

— Êîíå÷íî, ïîèãðàòü â
ÊÕË çà «Ðóáèí» õî÷åòñÿ.
×òî áóäó äåëàòü ïîñëå êà-
ðüåðû… Æåëàíèå ïîìî-
ãàòü òþìåíñêîìó õîêêåþ
ó ìåíÿ åñòü. Øêîëà — ýòî
èäåàëüíûé âàðèàíò.

Статистика Егора ПОПОВА по сезонам
Клуб Лига Игр Шайб Передач Очков

2016/2017
«Югра» КХЛ 2 0 0 0
«Рубин» ВХЛ 42 4 9 13

2017/2018
«Югра» КХЛ 2 0 0 0

«Рубин» ВХЛ 33 6 7 13

2018/2019
«Рубин» ВХЛ 74 13 19 32

2019/2020
«Динамо» (МО) ВХЛ 16 1 6 7
«Рубин» ВХЛ 43 14 14 28

2020/2021
«Рубин» ВХЛ 62 18 37 55

2021/2022
«Нефтехимик» КХЛ 44 10 6 16

2022/2023
«Нефтехимик» КХЛ 64 6 17 23
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ДОСТУЧАТЬСЯ
ДО НЕБЕС СБР
Многие из вас наверняка помнят избитую фразу: как корабль
назовёшь, так он и поплывёт. Герой сегодняшнего интервью
Александр Поварницын знаком как с кулинарией, так и со спортом
высших достижений. Воспитанник ижевского биатлона год назад
принял решение выступать за Тюменскую область.

Ïîçèòèâíûé, óëûá÷è-
âûé ïàðåíü çíàåò òîëê â
ïåðåïå÷è (íàöèîíàëüíîå
óäìóðòñêîå áëþäî. —
È.Ë.), íî æèçíü ïîñâÿòèë
ëûæàì è âèíòîâêå íàïå-
ðåâåñ. Âî âðåìÿ íåáîëü-
øîé ïàóçû ìåæäó ñáîðà-
ìè íàöèîíàëüíîé êîìàí-
äû Ñàøà, áóêâàëüíî íà
ïàðó äíåé, âûðâàëñÿ â
Òþìåíü. Îí íàø¸ë âðåìÿ
äëÿ âñòðå÷è ñ íàìè è ïî-
äåëèëñÿ òåì, ÷òî ïî-÷åëî-
âå÷åñêè íàêèïåëî. È äà-
ëåêî íå â êàñòðþëå ñ èíã-
ðåäèåíòàìè, à íà äóøå.

Комитет —
панацея?

— Àëåêñàíäð, ìîðàëüíî
òÿæåëî íà÷èíàòü òðåíèðî-
âàòüñÿ ëåòîì, êîãäà ó áîëü-
øèíñòâà ëþäåé ïåðèîä îò-
ïóñêîâ?

— Êîíêðåòíî ó ìåíÿ
ïîÿâèëñÿ àçàðò. Ýòî äà¸ò
ìíå âîçìîæíîñòü ñîðåâ-
íîâàòüñÿ ñ ëó÷øèìè, ïî-
êàçûâàòü ðåçóëüòàò. È ÿ
î÷åíü íàäåÿëñÿ, ÷òî ìû
ïðîäîëæèì ðàáîòàòü â òîé
æå ãðóïïå, ñ òåìè æå
ëþäüìè. Íî, ê ñîæàëå-
íèþ, ñåé÷àñ íåìíîãî âñ¸
ïîìåíÿëîñü. È ìåíÿ çàõ-
ëåñòíóë ñòðàõ. Ñåé÷àñ ñòà-
ðàþñü ñíîâà íàéòè ìîòè-
âàöèþ, ÷òîáû êà÷åñòâåí-
íî, ãðàìîòíî ðàáîòàòü.

ïîÿâèòñÿ âåñêîå îñíîâà-
íèå ïðèñëóøàòüñÿ ê íà-
øåìó ìíåíèþ.

Чем удивить
женщину?

— Ñàøà, êàê òû ïðîâ¸ë
îòïóñê?

— Ñìîãëè âûðâàòüñÿ ñ
æåíîé â Òóðöèþ, òàì êðà-
ñèâî. Ó íàñ áûë àêòèâíûé
îòäûõ. Íîãè ìåíÿ âå÷íî
êóäà-òî òàùèëè — òî â
ãîðû, òî â êàíüîíû. Ïðè-
÷¸ì ÿ îêàçàëñÿ ïðèÿòíî
óäèâë¸í, ÷òî ñóïðóãà ìåíÿ
â ýòîì âñåãäà ïîääåðæè-
âàëà. Ìîæíî ñêàçàòü, ýòî
ñêîðåå å¸ èäåÿ — òàê ïðî-
âåñòè âðåìÿ.

— Â Òþìåíè óñïåë êóäà-
òî ñâîäèòü æåíó?

— Ïîêà ñàìûå îñíîâ-
íûå ýêñêóðñèè êîñíóëèñü
ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ. ß
ïîêàçàë åé «Æåì÷óæèíó
Ñèáèðè». Õîòÿ îíà è
ñàìà òóò ïîáûâàëà â êà-
÷åñòâå ñïîðòñìåíêè
(Àðèíà ßáîðîâà âûñòóïà-
ëà ñðåäè þíèîðîâ, à ñ
2018 ãîäà ïðåäñòàâëÿëà
ñáîðíóþ Áåëîðóññèè —
È.Ë.). Íî îíà íè ðàçó íå
áûëà â Óâàòå! Â ýòîì ãîäó
ñúåçäèëà íà ìàðàôîí
âìåñòå ñî ìíîé. Ïîääåð-
æàëà íà ãîíêå. È å¸ âïå-
÷àòëèëî, ÷òî òàì äàëåêî
íå êðóïíûé íàñåë¸ííûé
ïóíêò, íî òàêîé êëàññ-

— ×óâñòâóåòñÿ íåðâíîå
íàïðÿæåíèå â ñáîðíîé
Ðîññèè?  (Êîíôëèêò
ìåæäó êîììåíòàòîðîì
Ìàò÷ ÒÂ Äìèòðèåì Ãó-
áåðíèåâûì è ïðåçèäåíòîì
ÑÁÐ Âèêòîðîì Ìàéãóðî-
âûì; îòêàç ñïîðòñìåíàì
â ðàáîòå ñ òåìè òðåíå-
ðàìè, êîòîðûõ õîòÿò âè-
äåòü âî ãëàâå íàöèîíàëü-
íîé êîìàíäû îíè ñàìè.—
È.Ë.).

— Êîíå÷íî. Âîîáùå, ÿ
ñ÷èòàþ, ÷òî ñêàíäàëû —
ýòî ïëîõî. Ñïîðòñìåíû,
êàê è ðóêîâîäñòâî, äîëæ-
íû èäòè íàâñòðå÷ó äðóã
äðóãó âî âñåõ âîïðîñàõ,
çàðàíåå âñ¸ îáãîâàðèâàòü.
Íî, ê ñîæàëåíèþ, íàñ íå
âñåãäà ñëûøàò, è ýòî
î÷åíü îáèäíî.

— Êàê æå íàéòè ïîíè-
ìàíèå?

— ß íàäåþñü, ÷òî òîò
îðãàí, êîòîðûé ñîçäàí —
êîìèòåò ñïîðòñìåíîâ
ÑÁÐ (Ñîþçà áèàòëîíèñ-
òîâ Ðîññèè), ïîìîæåò íàì
íàëàäèòü âçàèìîäåéñòâèå.
Ïîòîìó ÷òî îäíî äåëî,
êîãäà áèàòëîíèñòû ïðî-
ñòî ïîäõîäÿò è ãîâîðÿò î
÷¸ì-òî… Ýòî çàáûâàåòñÿ.
Íî äðóãîå, åñëè ìû ñåé-
÷àñ ñòàíåì ñîáèðàòüñÿ âñå
âìåñòå, âûíîñèòü âñå âîï-
ðîñû íà áóìàãó. È ýòî
áóäåò çâó÷àòü áîëåå îôè-
öèàëüíî. Ìîæåò, òîãäà
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МЕДАЛИ АЛЕКСАНДРА ПОВАРНИЦЫНА В ЛИЧНЫХ ГОНКАХ СЕЗОНА 2022/2023

Чемпионат
России

27 сентября

Индивидуаль-
ная гонка
(лыжероллеры)

Чайковский
Кубок
России

10 декабря

Гонка пресле-
дования

Тюмень
Кубок
России

15 декабря

Индивидуаль-
ная гонка

Уфа
Кубок
России

12 января

Спринт

Дёмино
Кубок
России

13 января

Гонка пресле-
дования

Дёмино
Кубок
России

15 января

Масс-старт

Дёмино
Чемпионат
России

25 февраля

Суперперсьют

Ижевск
Кубок
Содружества

11 марта

Гонка пресле-
дования

Тюмень

íûé áèàòëîííûé êîìï-
ëåêñ.

— Ïëàíèðóåøü ëè íàáè-
ðàòü îïòèìàëüíûå êîíäè-
öèè ê ÷åìïèîíàòó Ðîññèè
ïî ëûæåðîëëåðàì, êîòîðûé
ïðîéä¸ò â Õàíòû-Ìàíñèé-
ñêå â êîíöå èþëÿ?

— Íàì âñåãäà â ýòîì
ìåñÿöå íåîáõîäèìî íàõî-
äèòüñÿ â õîðîøåé ôîðìå
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîòîì ïå-
ðåéòè íà ñíåã. Ýòî îäèí
èç ýòàïîâ ëåòíåé ïîäãî-
òîâêè, ãäå ìû óæå äîñòà-
òî÷íî õîðîøî äîëæíû
ïðîÿâèòü ñâîè ñêîðîñòíûå
êà÷åñòâà.

— Ïîääåðæèâàåøü êîí-
òàêò ñ òðåíåðàìè ñáîðíîé
Òþìåíñêîé îáëàñòè?

— Äà, áåçóñëîâíî. Âñ¸
ðàâíî, õîòü ÿ è ãîòîâ-
ëþñü â íàöèîíàëüíîé
êîìàíäå, èì íåîáõîäèìî
áûòü â êóðñå ìîèõ ïëà-
íîâ íà ñåçîí — ïî êàêîé
ïðîãðàììå, ìåòîäèêå ÿ
çàíèìàþñü. Ïîòîìó ÷òî
ïîòîì, òàê èëè èíà÷å,
ìû áóäåì âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü. È èì íóæíà
êàêàÿ-òî èíôîðìàöèÿ
îáî ìíå.

К первому месту
готов!?

— Òû ñòàë ÷åòâ¸ðòûì â
ðåéòèíãå ÑÁÐ ïî èòîãàì
ïðîøëîãî ñåçîíà. Íàñêîëü-
êî ýòîò ðåçóëüòàò ñòàë çà-
êîíîìåðíûì?

— Ìû ñ òðåíåðñêèì
øòàáîì ïðîàíàëèçèðîâà-
ëè ïîäãîòîâêó ê ïðåäûäó-
ùåìó ñåçîíó è ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî íàñ î÷åíü
ïîäâåëà ñòðåëüáà. Ïîýòî-
ìó, åñëè íàä ýòèì êîìïî-
íåíòîì ïîðàáîòàåì, òî
ìíå ïî ñèëàì óëó÷øèòü
ïîçèöèè.

— Ïîìèìî ýòîãî íà ÷òî
åù¸ íóæíî îáðàòèòü âíè-
ìàíèå?

— Íàäî ðàçâèâàòü ñâîè
ñëàáûå ñòîðîíû, íî íå â
óùåðá ñèëüíûì. ß óæå
êîòîðûé ãîä äåëàþ àêöåíò
íà íîãè, òàê êàê èõ ñêî-
ðîñòíàÿ-ñèëîâàÿ âûíîñ-
ëèâîñòü ó ìåíÿ íåìíîæêî
îòñòà¸ò.

— Êàêóþ çàäà÷ó ñòà-
âèøü ïåðåä ñîáîé?

— Â èäåàëå çàêðûòü âñå
ñâîè ïðîáëåìû, êîòîðûå
íàêîïèëèñü ïî èòîãàì
ïðîøëîãî ñåçîíà. È íàâÿ-
çàòü êîíêóðåíöèþ Ýäóàð-
äó Ëàòûïîâó.

Александр ПОВАРНИЦЫН на Кубке Содружества в Тюмени.

Александр
Поварницын
на стойке
в «Жемчужи-
не Сибири»

Одно дело, когда
биатлонисты
просто подходят

и говорят о чём-то…
Это забывается. Но
другое, если мы сейчас
станем собираться все
вместе, выносить все
вопросы на бумагу.
И это будет звучать
более официально.
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Игорь МЕНЬЩИКОВ:

Интервью

Что получится, если скрестить ежа с ужом?
Три метра колючей проволоки. А что будет,
если совместить концепции футбольных
специалистов Хосепа Гвардиолы и Юргена
Клоппа? ФК «Тюмень» Игоря Меньщикова.
Игорю Анатольевичу нравится стиль игры
этих тренеров. И, как показывает практика,
выходит неплохо. С учётом уровня
соревнований, конечно. Чёрно-белые
уверенно победили в группе 4 второй лиги.
Теперь совмещать концепцию Клоппа
и Гвардиолы Меньщиков будет уже
в другом турнире...

И на нашей улице –
праздник

— Èãîðü Àíòîëüåâè÷, íà-
âåðíîå, ñàìûé ãëàâíûé è
ÿðêèé ìîìåíò çàâåðøèâøå-
ãîñÿ ñåçîíà, ýòî îêîí÷àíèå,
êàê ïîòîì âûÿñíèëîñü, «çî-
ëîòîãî» ìàò÷à ïðîòèâ ïåð-
ìñêîãî «Àìêàðà» íà âûåç-
äå. Ïîñëå íåãî ñòàëî ïîíÿò-
íî, ÷òî «Òþìåíü» — â ïåð-
âîé ëèãå. Êàêèå ìûñëè òîã-
äà ïðîíåñëèñü â âàøåé ãî-
ëîâå?

— Íèêàêèõ ýìîöèé.
Ïðîñòî îïóñòîøåíèå. Õî-
òåëîñü ðàäîâàòüñÿ, à ñèë íå
áûëî. Îñîçíàíèå ïðèøëî
òîëüêî äíÿ ÷åðåç äâà, êîã-
äà âåðíóëèñü â Òþìåíü,
âñ¸ ïðîàíàëèçèðîâàëè, ïå-
ðåîñìûñëèëè. Òîãäà ÿ ðå-
àëüíî ïîíÿë, ÷òî íà íàøåé
óëèöå ïðàçäíèê.

— Ìåíÿ ïîðàçèëà, óæå
ïîñëå äîìàøíåé èãðû ñ «×å-
ëÿáèíñêîì», êîãäà íàãðàæ-
äàëè êîìàíäó, âàøà óëûá-
êà âî âñ¸ ëèöî. Íè ðàçó íå
âèäåë âàñ òàêèì ñèÿþùèì
çà âñå 3,5 ãîäà, ÷òî âû ó
ðóëÿ «Òþìåíè». Ìîæíî ëè
ñêàçàòü, ÷òî ýòîò ìîìåíò
ëó÷øèé â âàøåé æèçíè?

— ×òî êàñàåòñÿ ñïîðòà,
òî ïàìÿòåí 2019 ãîä, êîãäà
âîëãîãðàäñêèé «Ðîòîð»
óø¸ë íà çèìíþþ ïàóçó â
ÔÍË íà ïåðâîì ìåñòå. Ñ
«Òþìåíüþ» æå áûëà äîë-
ãîæäàííàÿ ïîáåäà, ê êîòî-
ðîé ìû øëè òðè ãîäà è
íàêîíåö ïðèøëè.

— À âäðóã òàê íóæíî
áûëî? Óñïåõ æå áîëåå öå-
íåí, êîãäà îí âûñòðàäàí?

— Âîçìîæíî. Äàâàéòå
íå çàáûâàòü, ÷òî âî âòîðîé
ëèãå íàì âñåãäà ïîïàäà-
ëèñü äîñòîéíûå êîíêóðåí-
òû. Åñëè áðàòü ñòàòèñòèêó
ïî âñåì òð¸ì ñåçîíàì, òî
ìû ñàìàÿ ñòàáèëüíàÿ êî-
ìàíäà. Ïðè ýòîì íå ñêà-
æó, ÷òî ó íàñ íàèáîëüøèé
áþäæåò èëè ñàìûå ëó÷øèå
óñëîâèÿ. Ïî çàðïëàòàì,
ïðåìèÿì, âñåãî, ÷òî êàñà-
åòñÿ ôèíàíñîâîé ñîñòàâëÿ-
þùåé, ìû íå íà ïåðâîì
ìåñòå.

«Психануть»
и уволить

— Óäèâëÿåò, ÷òî íà
ïðåññ-êîíôåðåíöèÿõ âû
ñïîêîéíû, êàê óäàâ. Íî
çíàþ, ÷òî â ðàçäåâàëêå â
ïåðåðûâå ìàò÷åé âû ìîæå-
òå è ãîëîñ ïîâûñèòü, «íà-
ïèõàòü» èãðîêàì â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè.

— Ñ âîçðàñòîì ïðèâûê
ê âîïðîñàì íà ïðåññ-êîí-

— À ôóòáîë ñíèìàåò
ñòðåññ, êàê ãîâîðèòñÿ, êëèí
êëèíîì?

— Äà, îí ìåíÿ óñïîêà-
èâàåò, ýòî ñâîåãî ðîäà ìå-
äèòàöèÿ. Ñìîòðþ ìíîãî
ìàò÷åé, ïîðîé äàæå íå êàê
ïðîôåññèîíàë, à êàê áî-
ëåëüùèê. Íà÷èíàþ ðàç-
ìûøëÿòü î ÷¸ì-òî ïîñòî-
ðîííåì, è ìîè ïðîáëåìû
óõîäÿò íà âòîðîé ïëàí.

— Òî åñòü â òàêèõ ñèòó-
àöèÿõ âû íå âêëþ÷àåòå òðå-
íåðà è íå íà÷èíàåòå âñ¸ ïîä-
ðîáíî àíàëèçèðîâàòü?

— Èíîãäà ñëó÷àåòñÿ.
— Òî åñòü íà ðàáîòå —

ôóòáîë, äîìà — òî æå ñà-
ìîå. Íàïðèìåð, ìîÿ æåíà
ìåíÿ íå ïîíèìàåò â ýòîì
âîïðîñå, êîãäà ÿ ïîñëå òðó-
äîâîãî äíÿ ñàæóñü çà ïðî-
ñìîòð êàêîãî-íèáóäü ìàò÷à.
Êàê ðåàãèðóåò âàøà ñóïðó-
ãà íà òî, ÷òî âû è äîìîé
ðàáîòó òàùèòå, ÷òî íàçûâà-
åòñÿ?

— Ñåé÷àñ óæå ïðèâûê-
ëà. Áûâàåò, èíîãäà íåäî-
óìåâàåò, êàê ìîæíî ñóòêà-
ìè ñìîòðåòü ôóòáîë. À ÿ åé
îòâå÷àþ: «À êàê ìîæíî
ñóòêàìè ñìîòðåòü êàêèå-
íèáóäü æåíñêèå ïåðåäà-
÷è?»

— Âû çà ìíîãèå ãîäû
ñîâìåñòíîé æèçíè åù¸ íå
ïåðåòÿíóëè ñóïðóãó íà ñâîþ
ñòîðîíó? Îíà íå íà÷àëà ðàç-
áèðàòüñÿ â ôóòáîëå?

— Îíà ëþáèò ýòó èãðó,
õîäèò íà âñå ìàò÷è «Òþ-
ìåíè». À çà÷åì åé ðàçáè-
ðàòüñÿ â òåìå äîñêîíàëüíî?
Íè ê ÷åìó äèñêóññèè ïî
ýòîìó ïîâîäó, íàì íå íóæ-
íû ññîðû â ñåìüå. Ìû,
òðåíåðû, òîíêèå íàòóðû.

Карпов vs
Балотелли

— Çíà÷èò, âñ¸-òàêè ìîæ-
íî âûâåñòè âàñ èç ðàâíîâå-
ñèÿ?

— Äà. Áîëüøå âñåãî ðàç-
äðàæàþò íå êàêèå-òî òåõ-
íè÷åñêèå, òàêòè÷åñêèå
ïðîáåëû, à òî, êîãäà ÷åëî-
âåê íå âûêëàäûâàåòñÿ íà
ïîëå. Êîãäà ïðèõîæó â êà-
êóþ-òî êîìàíäó, ïåðâûì
äåëîì ãîâîðþ ðåáÿòàì:
«Ìû ìîæåì ïðîèãðàòü,
÷òî-òî ìîæåò íå ïîëó÷àòü-
ñÿ, íî ìû âñåãäà îáÿçàíû
îòäàâàòüñÿ ôóòáîëó íà ñòî
ïðîöåíòîâ». Ïîòîìó ñðàçó
ïðåäóïðåæäàþ: «Åñëè íå
õîòèòå, ÷òî-òî íå óñòðàè-
âàåò, áîëèò, ëó÷øå íå âû-
õîäèòå íà ïîëå. À åñëè
âûøëè, òî áóäüòå ãîòîâû
æèçíü îòäàòü â êàæäîé
èãðå, òîãäà è ðåçóëüòàò ïî-
ÿâèòñÿ».

— Äîïóñòèì, îáíàðóæè-
ëè â ñâî¸ì êîëëåêòèâå òà-
êîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå
âûêëàäûâàåòñÿ íà ïîëíóþ,
÷òî òîãäà?

— Îí ïåðåñòàíåò ïîïà-
äàòü â ñîñòàâ.

— Ó íåãî äàæå íå ïî-
ÿâèòñÿ âîçìîæíîñòè ðåàáè-
ëèòèðîâàòüñÿ?

— Ïîÿâèòñÿ. Îäíîçíà÷-
íî, ó ÷åëîâåêà åñòü ïðàâî
íà îøèáêó.

— À åù¸ åñòü òàêîé òèï
ôóòáîëèñòà, êîòîðîãî õî-
ðîøî îïèñàë Æîçå Ìîóðè-

íüî. Ïîðòóãàëåö îäíàæäû
ðàññêàçûâàë, ÷òî âñþ óñ-
òàíîâêó â ïåðåðûâå ìàò÷à
Ëèãè ÷åìïèîíîâ ïîòðàòèë
íà òî, ÷òîáû Ìàðèî Áàëî-
òåëëè íå ïîëó÷èë âòîðóþ
æ¸ëòóþ êàðòî÷êó. À îí
ñõâàòèë åù¸ îäèí ãîð÷è÷-
íèê óæå íà 46-é ìèíóòå. Â
âàøåé êàðüåðå áûëè òàêèå
ñóáúåêòû, ñïîñîáíûå äîâå-
ñòè òðåíåðà äî ñåäûõ âî-
ëîñ?

— Íå áóäó íàçûâàòü ôà-
ìèëèé, íî îíè åñòü â êàæ-
äîì êëóáå.

— Ðàçãèëüäÿè, íåóïðàâ-
ëÿåìûå ëþäè?

— Íè òî, íè äðóãîå.
Íåâíèìàòåëüíûå, íå ìîãóò
ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà ÷¸ì-òî
êîíêðåòíîì, íå â ñîñòîÿ-
íèè ñîâëàäàòü ñî ñâîèìè
ýìîöèÿìè. Ýòî, êîíå÷íî,
áîëüøå êàñàåòñÿ ìîëîäûõ
ðåáÿò, ÷åì îïûòíûõ.
Âñïîìíèòå çëîïîëó÷íûé
ìàò÷ ñ «ÊàìÀÇîì» â Íà-
áåðåæíûõ ×åëíàõ (ñåçîí
2020/2021, ïîðàæåíèå
«Òþìåíè» — 0:3. — Ê.Ë.).
Ó íàñ òîãäà óäàëèëè äâîèõ
â ïåðâîì òàéìå. Êòî çàðà-
áîòàë êðàñíûå êàðòî÷êè?
Ìîëîäûå Äàíèë Êàðïîâ è
Âÿ÷åñëàâ Áàðäûáàõèí. Ìû
èì ãîâîðèëè: «Íå ïðîâî-
öèðóéòå ñàìè, íå ïîääà-
âàéòåñü íà ïðîâîêàöèè, âàñ
áóäóò âûâîäèòü èç ñåáÿ».
Òàê è ïîëó÷èëîñü.

ôåðåíöèÿõ. Òàì íåïðà-
âèëüíî ãîâîðèòü î ïåðñî-
íàëèÿõ, î êîíêðåòíûõ ôóò-
áîëèñòàõ. Ìîæåøü ñãîðÿ-
÷à ÷òî-òî ñêàçàòü, êîãî-òî
îáèäåòü. Ýòî íå â ìî¸ì
ñòèëå, íå ëþáëþ ýòî äå-
ëàòü. Äåðæó ñåáÿ â ðóêàõ,
ÿ æå ëèöî êîìàíäû.

— Áûëè ïîðûâû ïîä-
äàòüñÿ ýìîöèÿì, óéòè â îò-
ñòàâêó ïîñëå êàêèõ-òî íå-
óäà÷?

— Äà, ïîñëå âñòðå÷è ñ
«Ëàäîé-Äèìèòðîâãðàä»
(ïîñëåäíÿÿ èãðà ñåçîíà
2020/2021, «Òþìåíü» âåëà
2:0, íî ìàò÷ çàâåðøèëñÿ
âíè÷üþ 2:2, õîòÿ âîëæàíå
îñòàëèñü â ìåíüøèíñòâå. Â
ðåçóëüòàòå íàøà êîìàíäà
íå âûøëà â ïåðâóþ ëèãó.
— Ê.Ë.).

— ×òî âàñ óäåðæàëî îò
èìïóëüñèâíîãî øàãà?

— Âðåìÿ, ïëþñ ðóêîâî-
äèòåëè. Äèðåêòîð êëóáà
Àëåêñàíäð Âàëåíòèíîâè÷
Ïîïîâ òîæå ìîã «ïñèõà-
íóòü» è óâîëèòü ìåíÿ.
Ïëþñ åãî çàìåñòèòåëü
Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷
Õàðëàìîâ óñïîêîèë ìåíÿ
ïîñëå ôèíàëüíîãî ñâèñò-
êà. Îí ñêàçàë: «Àíàòîëü-
è÷, íå ñïåøè, ïîäóìàé,
îñòûíü, ïîòîì ïðèìåøü
ðåøåíèå». Â òîì, ÷òî ÿ
îñòàëñÿ, åñòü åãî çàñëóãà.
ß áûë òîãäà ðàññòðîåí,
îïóñòîø¸í. Ïåðâûå ñëîâà,
êîòîðûå ïðîèçí¸ñ ïîñëå
òîé äîñàäíîé íè÷üè: «Ìíå
íàäî îòäîõíóòü, ÿ âûãî-
ðåë». Õîðîøî, ÷òî âñå ìû
íå íàëîìàëè äðîâ. È çà
ýòî ÿ áëàãîäàðåí Àëåêñàí-
äðó Âàëåíòèíîâè÷ó, ÷òî
òåðïåë ìåíÿ è íàêîíåö-òî
äîòåðïåë.

Мы, тренеры,
тонкие натуры

— Òðåíåðû — ëþäè ïóá-
ëè÷íûå. Íàãðóçêè, êðèòèêà,
ïîñòîÿííîå íàõîæäåíèå â
öåíòðå âíèìàíèÿ, ñòðåññ.
Åñòü êàêèå-òî ðåöåïòû, êàê
ñ ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ?

— Âî-ïåðâûõ, ìíå ïî-
ìîãàåò ñåìüÿ. Î÷åíü ìíî-
ãî âðåìåíè ïðîâîæó ñ
ñóïðóãîé, ñ äåòüìè, åù¸ ó
íàñ åñòü ìàëåíüêàÿ ñîáà÷-
êà, ïîðîäû øïèö. Îíè âñå
ìåíÿ ïîääåðæèâàþò.
Ìîãó ñ óâåðåííîñòüþ ñêà-
çàòü, ÷òî ó ìåíÿ íàä¸æ-
íûé òûë.

Âî-âòîðûõ, ïðèðîäà è
ñïîðò. Ëþáëþ èãðàòü â
áîëüøîé òåííèñ. Â îáùåì,
ïåðèîäè÷åñêè íåîáõîäèìà
ïåðåçàãðóçêà è ñìåíà îá-
ñòàíîâêè.

— Òàêèõ ðåáÿò ìîæíî
ïåðåâîñïèòàòü? Èëè ñ íèìè
áåñïîëåçíî áîðîòüñÿ, íàäî
ïðèíèìàòü èõ, êàêèå îíè
åñòü?

— Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ, íàâåðíîå, ìîæíî.
Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñó-
ùåñòâóåò ðóññêàÿ ïîãîâîð-
êà — ãîðáàòîãî ìîãèëà èñ-
ïðàâèò.

— Â âàøåé êàðüåðå áûëè
ôóòáîëèñòû, êîãî âû, òàê
ñêàæåì, íàñòàâèëè íà ïóòü
èñòèííûé?

— Íó òàêèõ, êàê Áàëî-
òåëëè íå âñòðå÷àë. Ìîãó
ïðèâåñòè â êà÷åñòâå ïðè-
ìåðà Äàíèëà Êàðïîâà. Îí
î÷åíü ýìîöèîíàëüíûé, íî
â êîíöå íàøåãî ñîòðóäíè-
÷åñòâà âçÿë ñåáÿ â ðóêè.

— Çà ñ÷¸ò ÷åãî ýòî ïðî-
èçîøëî?

— Ïîâçðîñëåë. Ìû ñ
òðåíåðñêèì øòàáîì, íàäå-
þñü, íà íåãî òîæå ïîâëèÿ-
ëè, äà è êîìàíäà, â öåëîì.
Ôóòáîëèñò ïîíèìàåò, ÷òî
åñëè îí ÷ðåçìåðíî äà¸ò
âîëþ ýìîöèÿì, òî ìîæåò
ïîäâåñòè íå òîëüêî ìåíÿ,
íî è äðóãèõ ðåáÿò. Ñàì
êîëëåêòèâ ðåãóëèðóåò ïî-
âåäåíèå âñåõ èãðîêîâ.
Ñòàðøèå òîâàðèùè ìîãóò
ïîãîâîðèòü ñ þíûìè äàðî-
âàíèÿìè ïî äóøàì. Ïîëó-
÷àåòñÿ, â ñîâîêóïíîñòè ðà-
áîòà òðåíåðîâ è îïûòíûõ
ôóòáîëèñòîâ. Òàêàÿ ïåäà-

ãîãèêà ñïîñîáíà äàòü ðå-
çóëüòàò.

Два в одном
— Åñëè ãîâîðèòü î ïåäà-

ãîãèêå, òî, íàâåðíîå, âàøè
ó÷èòåëÿ — èçâåñòíûå ñïå-
öèàëèñòû. Âû è íà ïðåññ-
êîíôåðåíöèÿõ ÷àñòî óïîìè-
íàåòå Õîñåïà Ãâàðäèîëó.
Ëþáèìûé òðåíåð? ×åì îí
âàñ çàöåïèë?

— Èç íûíå ðàáîòàþùèõ
ñïåöèàëèñòîâ ñàìûå ëþáè-
ìûå — Ãâàðäèîëà è Þð-
ãåí Êëîïï. Ãâàðäèîëà ñòà-
âèò ñàìûé êîìáèíàöèîí-
íûé ôóòáîë â ìèðå, à
Êëîïï — ñàìûé áûñòðûé
íà ïëàíåòå. È ÿ õîòåë áû
ñîåäèíèòü äâà ýòèõ ñòèëÿ
â îäèí: è êîíòðîëü ìÿ÷à,
è áûñòðûå ïðîðûâû.

— Ó âàøåé êîìàíäû
òîæå ÿðêèé àòàêóþùèé
ñòèëü. Îäíàêî â ïåðâîé ëèãå
óðîâåíü ôóòáîëà â ðàçû
âûøå, ÷åì âî âòîðîé. Âû
áûëè ÿâíûìè ëèäåðàìè,
ñåé÷àñ íàâåðíÿêà òàêîãî
ñòàòóñà íå áóäåò. Íàñòóïè-
òå ëè íà ãîðëî ñîáñòâåííîé
ïåñíå, îòñòóïèòåñü îò ñâî-
åé ôóòáîëüíîé èäåíòè÷íî-
ñòè? Èëè è â íîâîì òóðíè-
ðå ïåðåä íàìè ïðåäñòàíåò òà
æå îñòðî àòàêóþùàÿ «Òþ-
ìåíü»?

— Õîòåëîñü áû íå îòñòó-
ïàòü. Íî íåò òàêîãî, ÷òî ÿ
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óäàðèë êóëàêîì ïî ñòîëó è
ñêàçàë: «Òîëüêî âïåð¸ä».
Âñ¸ çàâèñèò îò îáñòîÿ-
òåëüñòâ. Óìîì ïîíèìàåì,
÷òî, òàê, ñêîðåå âñåãî, íå
ïîëó÷èòñÿ. Âî-ïåðâûõ, ïî-
ñìîòðèì, êàêàÿ ó íàñ áó-
äåò êîìàíäà, êàê ñôîðìè-
ðóåì ñîñòàâ. Âî-âòîðûõ,
ïîêà íå ïðåäñòàâëÿþ, êà-
êîâ ñåé÷àñ óðîâåíü ïåðâîé
ëèãè. Íàäî áóäåò äâà-òðè
òóðà ñûãðàòü è ïîíÿòü, ÷òî
ìû ìîæåì. Åñëè ñòàíåò
ÿñíî, ÷òî â ñîñòîÿíèè èã-
ðàòü ïåðâûì íîìåðîì, òî,
êîíå÷íî, áóäåì ýòî äåëàòü.
Åñëè íåò, òî ñòàíåì ïðî-
ÿâëÿòü òàêòè÷åñêóþ ãèá-
êîñòü. Áóäåì îòäàâàòü èíè-
öèàòèâó ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè. Äóìàþ, òàê òî÷íî ïðî-
èçîéä¸ò ñ âûëåòåâøèìè èç
ïðåìüåð-ëèãè «Òîðïåäî» è
«Õèìêàìè». Èíà÷å ýòî
ïðèâåä¸ò ê ïëà÷åâíîìó ðå-
çóëüòàòó.

— Áûëî ëè ÷òî-òî â èãðå
êîìàíäû, ÷òî âû èçìåíèëè
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì
ñåçîíîì? Áëàãîäàðÿ ÷åìó
âñ¸-òàêè âûøëè â ïåðâóþ
ëèãó?

— Âî-ïåðâûõ, õîòåëè
åù¸ áîëüøå âëàäåòü èíè-
öèàòèâîé, ìÿ÷îì, âûøå
ïðåññèíãîâàòü. Äëÿ ýòîãî
íóæíî áûëî ñäåëàòü êî-
ìàíäó áûñòðåå. Êàêèì îá-
ðàçîì? Íàéòè áîëåå ñêîðî-
ñòíûõ ôóòáîëèñòîâ íå òàê
ëåãêî. Ïîòîìó ïîøëè íà
äðóãîé øàã — îìîëîäèëè
êîëëåêòèâ. Íàïðèìåð, â
ñîñòàâå íà ïîñëåäíåé äî-
ìàøíåé âñòðå÷å ïðîòèâ
«×åëÿáèíñêà» ó íàñ áûëî
øåñòü ëèìèò÷èêîâ. Óâå-
ðåí, ÷òî ó äðóãèõ ôàâîðè-
òîâ íàøåé ãðóïïû òàêîãî
è áëèçêî íåò. Ñîçíàòåëü-
íî ñäåëàëè óïîð íà èíòåí-
ñèâíîñòü, íà âûñîêèé
ïðåññèíã. Èíîãäà ðàáîòà-
ëî, èíîãäà — íåò. Ïðè÷¸ì
ïðàêòè÷åñêè áåçîòêàçíî
ýòî äåéñòâîâàëî â èãðàõ
ïðîòèâ ëèäåðîâ (èñêëþ÷å-
íèå — äîìàøíèé ïîåäè-
íîê ïðîòèâ îìñêîãî «Èð-
òûøà» — 2:2), îñîáåííî âî
âòîðûõ òàéìàõ, êîãäà ìû
äîæèìàëè ñîïåðíèêîâ.
Êàê ñëåäñòâèå, ñ÷åòà — 3:0,
4:0, 7:0. Èìååì ïðåèìóùå-
ñòâî, ïåðåõîäíûå ôàçû,
áîëüøèå ïðîñòðàíñòâà.
Ýòî íàøà ñòèõèÿ. È ïîòå-
ðÿëè ìíîãî î÷êîâ ñ êîìàí-
äàìè, êîòîðûå äåéñòâîâà-
ëè îò îáîðîíû. Îíè çàê-
ðûâàëèñü, ñâîáîäíûõ çîí
áûëî ìàëî. Â ïîçèöèîí-
íûõ àòàêàõ ó íàñ âîçíèêà-
ëè ïðîáëåìû.

— Áóäåòå ëè âû ïðåäïðè-
íèìàòü êàêèå-òî øàãè, ÷òî-
áû áûòü ýôôåêòèâíûìè
ïðîòèâ çàêðûòûõ êîëëåêòè-
âîâ â ïåðâîé ëèãå?

— Ñàìîé ñîáîé. Ïîäïè-
øåì êîíòðàêòû ñ áîëåå
âûñîêîêà÷åñòâåííûìè,
èíäèâèäóàëüíî ñèëüíûìè
ôóòáîëèñòàìè.

Зовут Зазвонкина
за практикой

— Îñòðî ñòîèò âîïðîñ
íåõâàòêà ìåñòíûõ âîñïè-

òàííèêîâ. Ñåé÷àñ ñòàáèëü-
íî èãðàåò òîëüêî Àëåêñàíäð
Áåì. Â ïåðâîé ëèãå íàñ æä¸ò
òàêàÿ æå êàðòèíà?

— Ê ñîæàëåíèþ, ñëó-
÷èëñÿ ïðîâàë. Íåò êà÷å-
ñòâåííûõ ôóòáîëèñòîâ ñðå-
äè ðåáÿò 2002 è 2003 ãîäîâ
ðîæäåíèÿ. Äà, íåïëîõ Âÿ-
÷åñëàâ Áàðäûáàõèí, íî îí
â êðàñíîÿðñêîì «Åíèñåå».
Ñðåäè ïàðíåé 2004 ãîäà
âûäåëÿåòñÿ âðàòàðü Âÿ÷åñ-
ëàâ Ýðãàðäò, íî åìó åù¸
ðàíî èãðàòü â ïåðâîé ëèãå.
Êîíå÷íî, ìíå õîòåëîñü áû,
÷òîáû ïîÿâëÿëîñü áîëüøå
íàøèõ âîñïèòàííèêîâ, îä-
íàêî ìû íå ìîæåì èõ ââî-
äèòü â ñîñòàâ èñêóññòâåííî.

— Åñòü ñïîñîáíûå ðåáÿ-
òà â äóáëå, êîìàíäàõ ÞÔË,
êîìó ñåé÷àñ ïî 15-16 ëåò?

— Äà. Íî ñóùåñòâóåò
îäíà ïðîáëåìà. Êàñàåòñÿ
îíà íå òîëüêî íàøåãî êëó-
áà. Ìíîãèå òàëàíòëèâûå
ïàðíè èç ðåãèîíîâ óåçæà-
þò â àêàäåìèè òîï-áðåí-
äîâ. Òîò æå Èâàí Çàçâîí-
êèí — â ìîñêîâñêîì «Äè-
íàìî».

— Êàê ðåøàòü ýòó ïðî-
áëåìó? Áåñåäîâàòü ñ ðîäè-
òåëÿìè, óáåæäàòü èõ îñòà-
âàòüñÿ â Òþìåíè, äàâàòü
êàêîé-òî ñòèìóë. Ýòî æå âî

ìíîãîì îò ìàì è ïàï ôóò-
áîëèñòîâ çàâèñèò. Îíè æå
ïðèíèìàþò ðåøåíèå, ïîêà
èõ ðåá¸íîê íåñîâåðøåííî-
ëåòíèé. Èëè ýòî âñ¸ áåñïî-
ëåçíî?

— Íåò, íå áåñïîëåçíî,
åñëè â ãîðîäå áóäåò êîìàí-
äà ïðåìüåð-ëèãè, êàê, íà-
ïðèìåð, «Óðàë» â Åêàòå-
ðèíáóðãå. Èëè æå êðåïêèé
êîëëåêòèâ ïåðâîé ëèãè,
êîòîðûé ïîñòîÿííî áîðåò-
ñÿ çà ïîïàäàíèå â ñòûêî-
âûå ìàò÷è, íàïðèìåð. Çà-
÷åì êóäà-òî óåçæàòü â òà-
êîì ñëó÷àå? ×åì âûøå óðî-
âåíü êîìàíäû, òåì ìåíü-
øå ïîêèäàþò å¸ ñîáñòâåí-
íûå âîñïèòàííèêè. Äàâàé-
òå îòêðîâåííî, íó óåõàë
Çàçâîíêèí â Ìîñêâó, âûñ-
òóïàåò çà «Äèíàìî-2». ×òî
îí ïðîáü¸òñÿ â ïåðâóþ êî-
ìàíäó? Áîëüøîé âîïðîñ. À
ó íàñ îí ñåé÷àñ, ñêîðåå
âñåãî, èãðàë áû â îñíîâíîì
ñîñòàâå.

— Ïûòàëèñü åãî âåðíóòü?
— Äà. Îí íå õî÷åò, äàæå

â ïåðâóþ ëèãó. Æàæäåò
âûñòóïàòü â ïðåìüåð-ëèãå,
íî íàäî ðåàëüíî ñìîòðåòü
íà âåùè. Ó áåëî-ãîëóáûõ
íà ñêàìåéêå çàïàñíûõ ñè-
äÿò Ìàêàðîâ, Ëåñîâîé…

— Åñòü è ïðèìåð Äàíèëà
Êàðïîâà. Ôîðâàðä â äåòñòâå
òðåíèðîâàëñÿ â àêàäåìèè
«Çåíèòà», ïîòîì âåðíóëñÿ â
«Òþìåíü», çàêðåïèëñÿ òàì
è ïåðåø¸ë â èòîãå â «Êðàñ-
íîäàð».

— Ó êàæäîãî — ñâîÿ ãî-
ëîâà íà ïëå÷àõ. Ìû, åñòå-
ñòâåííî, ñâÿçûâàëèñü ñ
ïðåäñòàâèòåëÿìè Èâàíà.
Ãîâîðèëè, ïóñòü ïàðåíü
ïðèåçæàåò, äàäèì åìó
ïðàêòèêó. Ïî êðàéíåé
ìåðå, øàíñîâ íà ýòî íà-
ìíîãî áîëüøå, ÷åì â «Äè-
íàìî».

— Òåïåðü îò áóäóùåãî ê
íàñòîÿùåìó. ×òî ñ Àíòîíîì
Êîáÿëêî? Ýòî òîï-ôîðâàðä,
ïî ìåðêàì âòîðîé ëèãè —
òî÷íî. Íî âåñíîé ñäàë. Âîç-
ðàñò? Èëè åñòü êàêèå-òî
äðóãèå ïðè÷èíû?

— Åñòü, äåëî íå â âîç-
ðàñòå. Åãî ïðåñëåäîâàëè
òðàâìû, îí ÷àñòî âûõîäèë
íà ïîëå ÷åðåç áîëü. Íàì,
íàâåðíîå, ñòîèëî åãî ïîáå-
ðå÷ü. Êîáÿëêî ñàì ïî ñåáå

òàêîé ÷åëîâåê, ÷òî íèêîã-
äà íå îòïðîñèòñÿ, áîåö äî
ìîçãà êîñòåé. Îí ïîñòîÿí-
íî òðåíèðîâàëñÿ, óæå ïî-
òîì ÿ íà÷àë åãî ùàäèòü, îñ-
âîáîæäàòü îò êàêèõ-òî çà-
íÿòèé. Àíòîí èñïûòûâàë
äèñêîìôîðò, íî õîòåë èã-
ðàòü, ïîòîìó ìîë÷àë. À ìû
íà íåãî ðàññ÷èòûâàëè, ñòà-
âèëè ïîñòîÿííî â îñíîâó.
Â èòîãå âñ¸ ýòî è íàñëîè-
ëîñü.

— Ìèõàèë Ïåòðîâ. Âû
òîæå âûäåëÿåòå åãî êàê ëè-
äåðà. Ýòî âîîáùå íåòèïè÷-
íûé èãðîê. Öåíòðàëüíûõ
çàùèòíèêîâ òàêîãî ðîñòà â
ìèðîâîì ôóòáîëå ïî÷òè íåò
(äàííûå Ïåòðîâà — 178 ñì.
— Ê.Ë.), èñêëþ÷åíèå —
Ëèñàíäðî Ìàðòèíåñ (175
ñàíòèìåòðîâ). Êàê ïðàâèëî,
åãî êîëëåãè ïî àìïëóà çíà-
÷èòåëüíî âûøå. Ïî÷åìó âàì
ïðèøëà â ãîëîâó èäåÿ —
îñóùåñòâèòü òàêîé ýêñïåðè-
ìåíò? Ïåðåâåñòè Ïåòðîâà
èç îïîðíèêîâ â öåíòðàëüíûå
çàùèòíèêè? Â ÷¸ì ôåíîìåí
Ìèõàèëà?

— Íåîáõîäèìî áûëî
íàéòè äëÿ íåãî ïîäõîäÿùåå
ìåñòî íà ïîëå. Õîòåëîñü áû
âèäåòü áîëåå èíòåíñèâíûé
ôóòáîë â èñïîëíåíèè
Ìèøè. Íà íîâîé ïîçèöèè
òðåáóåòñÿ çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå áåãàòü, çäåñü îí
ïîëåçíåå, ÷åì â îïîðíîé
çîíå. Ïëþñ, íåñìîòðÿ íà
íåâûñîêèé ðîñò, Ìèõàèë
î÷åíü õîðîøî èãðàåò ãîëî-
âîé. Ñàìîå ãëàâíîå, Ïåò-
ðîâ ñäåëàë êà÷åñòâåííûé
ñêà÷îê â ñâîåé ôóíêöèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêå. Êà-
êîé îí ïðèø¸ë ê íàì è
êàêîé ñåé÷àñ — äâà ðàçíûõ
÷åëîâåêà.

— Çà ñ÷¸ò ÷åãî ýòî ïðî-
èçîøëî?

— Ìíîãî çàíèìàåòñÿ â
òðåíàæ¸ðíîì çàëå.

— Íà ìîé âçãëÿä, çà âñ¸
òî âðåìÿ, ÷òî âû âî ãëàâå
ÔÊ «Òþìåíü», íàèáîëüøå-
ãî ïðîãðåññà äîáèëèñü èìåí-
íî Ïåòðîâ è Åâãåíèé Áîëî-
òîâ?

— Ïåòðîâ — ñòî ïðî-
öåíòîâ. ×òî êàñàåòñÿ Áî-
ëîòîâà, òî õîòåëîñü áû,
÷òîáû Åâãåíèé ñòàë åù¸
áîëåå òðåáîâàòåëüíûì ê
ñåáå.

Хороший человек
тоже профессия?
— Ñî ñòîðîíû ñîçäà¸ò-

ñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî â ÔÊ
«Òþìåíü» — íàñòîÿùèé
ìóæñêîé êîëëåêòèâ, áåç
êàêèõ-òî èíòðèã, ñïëåòåí,
ëèöåìåðèÿ. Ýòî ãëàâíûé
ïðèíöèï, ÷òîáû âàøè ïîäî-
ïå÷íûå íå òîëüêî èãðàëè â
ôóòáîë, íî è öàðèëà äðó-
æåñêàÿ àòìîñôåðà â êîë-
ëåêòèâå?

— Äà, ìîé ïðèíöèï. ß
õî÷ó, ÷òîáû áûëî èìåííî
òàê.

— Ïðåäñòàâüòå ñèòóà-
öèþ, åñòü ó âàñ èãðîê,
êëàññíûé ôóòáîëèñò, íî,
êàê ÷åëîâåê — òàê ñåáå,
ïîäëåíüêèé, ìåðçêèé. ×òî
äåëàòü?

— Ñëîæíûé âîïðîñ,
íåîäíîçíà÷íûé. Íå çíàþ,
ÿ áû äîëãî äóìàë íàä òåì,
îñòàâëÿòü òàêîãî â êîëëåê-
òèâå èëè íåò.

— Ïðîñòî âèäíî, ÷òî â
«Òþìåíè» ïðåêðàñíûé ìèê-
ðîêëèìàò. Ýòî æå è âëèÿ-
íèå òðåíåðà, çíà÷èò, íàñòàâ-
íèê íå ïóñòèë âñ¸ íà ñàìî-
ò¸ê?

— Ìû íàä ýòèì ðàáî-
òàåì. Ïûòàåìñÿ ñîçäàòü
ïðåêðàñíûé êîëëåêòèâ, è
ëþäåé ïîäáèðàåì ïîä
ñòàòü ýòîé çàäà÷å. Ê ïðè-
ìåðó, åñëè ñòîèò âûáîð
ìåæäó äâóìÿ ôóòáîëèñòà-
ìè, îòäàäèì ïðåäïî÷òåíèå
òîìó, êòî ïîõóæå èãðàåò,
íî áîëüøå ïîäõîäèò íàì
ïî ÷åëîâå÷åñêèì êà÷å-
ñòâàì.

— Ñàìè ïðîâîäèòå êà-
êèå-òî òðåíèíãè äëÿ óëó÷-
øåíèÿ îáñòàíîâêè?

— Íåò, ìíå ïîâåçëî ñ
êîìàíäîé. Îíè ñàìè âñ¸
äåëàþò. Â íà÷àëå ñåçîíà
ìû âûåçæàåì âñå âìåñòå íà
ïðèðîäó, ÷òîáû ïîçíàêî-
ìèòüñÿ. À ïîòîì â ýòîì
óæå íåò íåîáõîäèìîñòè.
Îïûòíûå ðåáÿòà ñàìè ðå-
ãóëèðóþò îòíîøåíèÿ â êî-
ìàíäå, çàäàþò ìèêðîêëè-
ìàò. Ïîòîìó è äîðîæó òà-
êèìè èãðîêàìè. Ýòî çäî-
ðîâî, êîãäà ñî÷åòàåòñÿ äâà
â îäíîì: çàìå÷àòåëüíûé
ôóòáîëèñò è õîðîøèé ÷å-
ëîâåê.

ДНОМ:
ШИЙ ЧЕЛОВЕК

Юрий НЕСТЕРЕНКО
(«Кубань»)

Азат БАЙРЫЕВ
 («Ротор»)

Игорь УДАЛЫЙ
 («Ротор»)

СИМВОЛИЧЕСКАЯ СБОРНАЯ ТЕХ, КТО ИГРАЛ ПОД РУКОВОДСТВОМ ИГОРЯ МЕНЬЩИКОВА

Роман СЕМЯКИН
(«Зенит-Ижевск»)

Максим НЕНАХОВ
 («Ротор»)

Игорь ГОРБУНОВ
 («Ротор»)

Александр КОРОТАЕВ
 («Ротор»,
«Тюмень»)Евгений ПЕСЕГОВ

 («Ротор»)
Павел ШАДРИН

 («Зенит-Ижевск»,
«Тюмень»)

Антон КОБЯЛКО
(ФК «Тюмень»)

Данил Карпов
(ФК «Тюмень»)

ЬЩИКОВА
Полуфинал. Ответный матч
Лиги чемпионов 2018/2019

«Ливерпуль» —
«Барселона» — 4:0

4.

Материал подготовил Константин ЛУБИН
Фото Романа ФЁДОРОВА
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«ЗОЛОТАЯ» ТРЕТЬЯ
ПОПЫТКА «ТЮМЕНИ»

Итоги чемпионского сезона —
грамотные трансферы, глубина состава,
эффективность против прямых
конкурентов.

Ìíîãèå êîìàíäû ãîäà-
ìè æäóò ïîâûøåíèÿ â
êëàññå. Ñâåæèé ïðèìåð —
«Ëóòîí Òàóí», êîòîðûé
âûëåòåë èç âûñøåãî äèâè-
çèîíà àíãëèéñêîãî ÷åìïè-
îíàòà â 1992 ãîäó, ïðîø¸ë
çà 31 ãîä âñå ñòàäèè îò÷à-
ÿíèÿ è âñ¸-òàêè âåðíóëñÿ
â ýëèòó. «Òþìåíè» íà êàì-
áýê â ëó÷øóþ ëèãó ìèðà
ïîòðåáîâàëîñü ÷åòûðå ñå-
çîíà. Âðîäå íå òàê ìíîãî,
íî äâà ðàçà ïîäðÿä êîìàí-
äà Èãîðÿ Ìåíüùèêîâà, ïî
ñóòè, ñàìà ñåáÿ îñòàâëÿëà
áåç çîëîòà.

Äðàìà ñ ÔÊ «Ëàäà-Äè-
ìèòðîâãðàä» â ïîëüçó
«ÊÀÌÀÇà», áåñêîíå÷íûå
ïîòåðè î÷êîâ â ïðîøëîì
ñåçîíå — âñ¸ ýòî ëóïèëî
êàê ïî ìîðàëè èãðîêîâ,
òàê è ïî íàñòðîþ áîëåëü-
ùèêîâ. Òåïåðü ìîæíî âû-
äîõíóòü è ñïîêîéíî ïîä-
âåñòè èòîãè óñïåøíîãî
ãîäà. Êòî áûë ëó÷øèì è
çà ñ÷¸ò ÷åãî Ìåíüùèêîâ
âñ¸-òàêè ñòàë ïåðâûì?

Работа
на рынке

Ìàññîâûå ïåðåñòðîéêè
íà óðîâíå ÔÍË-2 âñåãäà
ìàêñèìàëüíî çàãàäî÷íûå
— óõîäèò òîëïà, ïðèõîäèò
òîëïà. Î ïîòåíöèàëå è
ñïîñîáíîñòÿõ èãðîêîâ ìî-
ãóò çíàòü òîëüêî ñêàóòû,
ñåëåêöèîíåðû è îòäåëü-
íûå ôàíàòû ðîññèéñêîãî
ôóòáîëüíîãî ëèìáà. Åñëè
ïî Àëåêñàíäðó Êîðîòàåâó
(11+13 â 28 ìàò÷àõ çà «Òþ-
ìåíü» â ñåçîíå 2020/21) è
Íèêèòå Êàñàòêèíó (8+11
çà «×åëÿáèíñê» â êàìïà-
íèè 2021/22) íèêàêèõ ñî-
ìíåíèé íå áûëî, òî îñ-

Ëèíàð Øàðèôóëëèí è
Ïàâåë Øàäðèí. Â àòàêå
âîîáùå áûëà ìàêñèìàëü-
íàÿ âàðèàòèâíîñòü + â
ðîëè äóáë¸ðà Àíòîíà
Êîáÿëêî ðàñêðûëñÿ
Èëüÿ Ïîðîõîâ, êîòî-
ðûé êëàññíî ïðîâ¸ë
âòîðóþ ÷àñòü ñåçîíà
(çàáèë 6 ãîëîâ, õîòÿ
â ñðåäíåì èãðàë ïî
43,3 ìèíóòû).

Ï î ì î ã ë à
óíèâåðñàëü-
í î ñ ò ü
èãðî-

êîâ — Íèêîëàåâ çàêðû-
âàë, â çàâèñèìîñòè îò ñè-
òóàöèè, ïîçèöèè íà ëåâîì
è ïðàâîì ôëàíãå îáîðîíû,

íà ïðàâîì
ôëàíãå àòàêè,
â öåíòðå ïî-
ëóçàùèòû.
«Òþìåíü» â
ðàìêàõ áàçî-
âîé ñõåìû 4-
2-3-1 âàðü-
èðîâàëà ðàç-
íûå ñòèëè
— äàæå íà

íåïðîôèëüíûõ
ï î ç è ö è ÿ õ

òàëüíûå êàê áû ñêðûâà-
ëèñü â «òóìàíå âîéíû».

Â èòîãå ïðèãîäèëèñü
ïî÷òè âñå. Ê òîìó æå
«Òþìåíü» çàìåòíî îìîëî-
äèëà ñîñòàâ — ýòî ïîëî-
æèòåëüíî ñêàçàëîñü íà
ñêîðîñòè è ôèçè÷åñêîé
ãîòîâíîñòè. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ëåòíèõ íîâè÷êîâ ñî-
ñòàâèë 22,3 ãîäà (ýòî åùå
ñòàòèñòèêó ðàçáàâèëè 29-
ëåòíèé Êîðîòàåâ è 30-
ëåòíèé Àðòåì Ïàñüêî).
Çèìîé êëóá óñèëèë ïîçè-
öèè, êîòîðûå ïðîâèñàëè
â ïåðâîé ÷àñòè ñåçîíà —
Äàíèèë Ìàðóãèí è Êè-
ðèëë Ìûðçàêîâ áîäðî
îòûãðàëè âåñíó è ïîìîã-
ëè îôîðìèòü òèòóë.

Íó è âàæíî, ÷òî Ìåíü-
ùèêîâ óãàäàë ñ âðàòàð¸ì
— Åãîðà Ëþáàêîâà íå
ñëîìàëè ðåçóëüòàòèâíûå
îøèáêè. È íà ôèíèøå
ñåçîíà îí ñòàë îäíèì èç
ëó÷øèõ.

Глубина
состава

Òåçèñ, êîòîðûé
ïðîèçðàñòàåò èç
ïðåäûäóùåãî ïóí-
êòà. Îäíî äåëî
ïðîñòî çàêóïèòü èãðîêîâ,
äðóãîå — êà÷åñòâåííî
ïðîäóáëèðîâàòü ïîçèöèè.
Ñðàçó ïÿòü ÷åëîâåê ïðå-
òåíäîâàëè íà ìåñòî â ñòàð-
òå â öåíòðå îáîðîíû (Ìè-
õàèë Ïåòðîâ, Äàíèèë Ìà-
ðóãèí, Àðò¸ì Ïàñüêî, Âà-
äèì Ìèëþòèí, Äåíèñ Ìà-
ãàäèåâ). Êèðèëë Ìûðçà-
êîâ è Îëåã Íèêîëàåâ ìîã-
ëè çàêðûòü îáà ôëàíãà
îáîðîíû. Â îïîðíîé êîí-
êóðèðîâàëè Åâãåíèé Áî-
ëîòîâ, Âàäèì Ñèìóòåíêîâ,

Первенство России по футболу. Вторая лига. Группа 4А.
5-й тур
4 июня

ФК «Новосибирск» — ФК «Тюмень» — 0:2 (0:2)
«Новосибирск»: Герасимов; Чистяков, Хайруллов, Глухов (Шаболин, 69),

Комков, Цыганков (Малеев, 34), Шалаев (к), Родионов, Макурин (Ларенц,
46), Федчук (Пенчелюзов, 34), Коноплёв (Загороднев, 72).

«Тюмень»: Едапин (к); Бем, Маругин, Милютин (Симутенков, 46), Мыр-
заков; Радченко (Шадрин, 69), Шарифуллин, Лаптев, Балахонцев (Корота-
ев, 58); Павлов (Николаев, 46), Порохов (Кобялко, 58).

Голы: 0:1 — Милютин, 26; 0:2 — Порохов, 29.
Нереализованный пенальти: Малеев («Новосибирск») — вратарь, 37.
Предупреждения: Родионов, Пенчелюзов (оба — «Новосибирск»).
Удаление:Удаление:Удаление:Удаление:Удаление: Родионов, 82.

0:2

ПЕРВЕНСТВО РОССИИ СРЕДИ КОМАНД ВТОРОЙ ЛИГИ
СЕЗОНА 2022-2023. ГРУППА 4А

ИТОГОВОЕ ПОЛОЖЕНИЕ

И В Н П Мячи О
1 ФК «ТЮМЕНЬ» 27 17 9 1 58-18 60
2 «ИРТЫШ» (Омск) 27 14 9 4 40-22 51
3 «АМКАР-ПЕРМЬ» 27 14 5 8 43-31 47
4 ФК «ЧЕЛЯБИНСК» 27 11 8 8 38-30 41
5 ФК «НОВОСИБИРСК» 27  7 13 7 29-33 34
6 «ТОРПЕДО» (Миасс) 27  8  9 10 27-37 33

ПОБЕДИТЕЛИ ВТОРОЙ ЛИГИ СЕЗОНА 2022/2023

Материал подготовил Александр СИМБИРСКИЙ
Фото Романа ФЁДОРОВА

Группа 1А

Победитель
«ЧЕРНОМОРЕЦ»
(Новороссийск)

Время отсутствия
в первой лиге:

Наставник
Константин
ЗЫРЯНОВ

11
сезонов

Группа 2А

Победитель
«ЛЕНИНГРАДЕЦ»
(Ленинградская область)

Время отсутствия
в первой лиге:

Наставник
Сергей
КИРЬЯКОВ

дебютант

Группа 3А

Победитель
«СОКОЛ»
(Саратов)

Время отсутствия
в первой лиге:

Наставник
Денис
БОЯРИНЦЕВ

6
сезонов

Группа 4А

Победитель
ФК «ТЮМЕНЬ»

Время отсутствия
в первой лиге:

Наставник
Игорь
МЕНЬЩИКОВ

4
сезона

èãðîêè ïîêàçûâàëè ðå-
çóëüòàò.

Шаг в сторону
прагматизма

Â ïåðâûõ 12 òóðàõ «Òþ-
ìåíü» âñåãî ÷åòûðå ðàçà
ñûãðàëà áåç ïðîïóùåííûõ
ãîëîâ. Ïèêîì íåäîðàáîòîê
â îáîðîíå ñòàëè äâå íè÷üè
ïîäðÿä ñ «Óðàëîì-2» (îáà
ìàò÷à çàâåðøèëèñü 2:2).
Ìåíüùèêîâ ïîñòàâèë Íè-
êîëàåâà íà ëåâûé ôëàíã
îáîðîíû è îïóñòèë ëèíèþ
îñíîâíîãî äàâëåíèÿ ÷óòü
íèæå. Ñîïåðíèêè ñðàçó æå
ïî÷óâñòâîâàëè ïðîáëåìû
— «Òþìåíü» ñûãðàëà íà
íîëü ïÿòü ïîáåäíûõ èãð
ïîäðÿä è òðèóìôàëüíî
óøëà íà ïåðåðûâ.

Âåñíîé Ëþáàêîâ 5
ðàç èç 10 îñòàâëÿë

âîðî-
òà «ñóõèìè». Âñåãî êî-
ìàíäà ïðîïóñòèëà 18 ìÿ-
÷åé â 27 èãðàõ. Äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ — â ïðîøëîì ñå-
çîíå áûëî 30.

Вялые
конкуренты

Òåçèñ, ïîä÷åðêèâàþ-
ùèé êàê ñèëó «Òþìåíè»

â êëþ÷å-
âûõ ìàò-
÷àõ, òàê è
î ò í î ñ è -
ò å ë ü í ó þ
ñëàáîñòü êîíêó-
ðåíòîâ. Ïîòîìó ÷òî íå
áûëî «ÊÀÌÀÇà», êîòîðûé
ïîòîì óñïåøíî çàêðåïèë-
ñÿ â ïåðâîé ëèãå. Íå áûëî
óëüÿíîâñêîé «Âîëãè» ñ
Àëåêñååì Êàøòàíîâûì,
ñåé÷àñ âûñòóïàþùèì çà
«Óðàë» â ÐÏË. «Òþìåíü»
íàêîíåö-òî ñòàëà ëó÷øåé
â ëèãå ïî êà÷åñòâó èãðû.

Что дальше?
Êëóá óæå îáúÿâèë îôè-

öèàëüíî, ÷òî ñåìü èãðîêîâ
èç íûíåøíåãî ñîñòàâà áó-
äóò ãîòîâèòüñÿ ê ïåðâîé

ëèãå — êîíòðàê-
òû ïðîäëèëè

Êîðîòàåâ,
Ï å ò ð î â ,
Ïîðîõîâ è
Ï à â å ë

Øàäðèí. Äåé-
ñòâóþùèå ñîãëàøåíèÿ
åñòü ó Àëåêñàíäðà Áåìà,
Ëþáàêîâà è Ìûðçàêîâà.
18 èþíÿ êîìàíäà íà÷í¸ò
ïîäãîòîâêó ê íîâîìó ñå-
çîíó: ñûãðàåò ñåðèþ êîí-
òðîëüíûõ ìàò÷åé, ñðåäè
êîòîðûõ áóäåò âñòðå÷à
ïðîòèâ âûøåóïîìÿíóòîãî
«Óðàëà». Òîãäà è ñòàíåò
ïîíÿòåí êîíòóð íîâîé
«Òþìåíè».

Никита КАСАТКИН,
Александр БЕМ
и Никита БАЛАХОНЦЕВ

Капитан «Тюмени»
Александр КОРОТАЕВ
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Ó÷àùèéñÿ îìóòèíñêîé ÄÞÑØ Àðòåìèé
Ñàìîéëîâ ñòàë êàíäèäàòîì â ìàñòåðà ñïîðòà
ïî âîëüíîé áîðüáå.

Çàâåðøåíèå ó÷åáíîãî
ãîäà äëÿ øåñòíàäöàòèëåòíå-
ãî âîñïèòàííèêà òðåíåðà-
ïðåïîäàâàòåëÿ Àíäðåÿ Õîäà-
êîâà ñâÿçàíî ñ âàæíûì ñî-
áûòèåì. Ó Ñàìîéëîâà ñáû-
ëàñü äàâíÿÿ ìå÷òà, ê êîòî-
ðîé îí ø¸ë â òå÷åíèå ïÿòè
ëåò. Ïîñëå òîãî êàê ïàðåíü
ñòàë áðîíçîâûì ïðèç¸ðîì
ïåðâåíñòâà Óðàëüñêîãî ôå-
äåðàëüíîãî îêðóãà ïî âîëü-
íîé áîðüáå, åìó áûëî ïðè-
ñâîåíî çâàíèå êàíäèäàòà â
ìàñòåðà ñïîðòà.

Àðòåìèé ó÷èòñÿ â ÎÑÎØ
¹ 1, îñåíüþ ãîòîâèòñÿ ïå-
ðåéòè â îäèííàäöàòûé
êëàññ. Ïî ñëîâàì þíîøè,
ñåðüåçíî çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì îí íà÷àë ïîñëå ïå-
ðååçäà â Îìóòèíñêîå èç Òþ-
ìåíè. Â ãîðîäå ïîñåùàë
òîëüêî óðîêè ôèçêóëüòóðû.
Ñ îäèííàäöàòè ëåò óâë¸êñÿ
ëûæàìè è ôóòáîëîì. Ïîç-
æå, çà êîìïàíèþ ñ äðóãîì,
ïðèøåë íà òðåíèðîâêó ïî
âîëüíîé áîðüáå è ñî âðåìå-

Àðòåìèé ïðîäîëæàåò çà-
íèìàòüñÿ ïÿòü ðàç â íåäåëþ.
Íåëüçÿ òåðÿòü ôèçè÷åñêóþ
ôîðìó! Îí áëàãîäàðåí ñâîå-
ìó òðåíåðó çà ïîääåðæêó è
ñïîðòèâíóþ íàóêó, êîòîðûå
ïîìîãàþò äîáèâàòüñÿ õîðî-
øèõ ðåçóëüòàòîâ.

Â ñòàðøåé ãðóïïå, â êî-
òîðîé çàíèìàåòñÿ Àðòåìèé,
ïÿòíàäöàòü ðåáÿò. Êîíå÷íî,
íå âñå èç íèõ ñòàíóò ÷åìïè-
îíàìè, íî òðåíåð-ïðåïîäàâà-
òåëü Àíäðåé Õîäàêîâ èíäè-
âèäóàëüíî óäåëÿåò âíèìàíèå
êàæäîìó. Îí ó÷èò âîñïèòàí-
íèêîâ íå òîëüêî òåõíèêå
áîðüáû, íî è ñòðîãîé äèñ-
öèïëèíå, ñòàðàåòñÿ âûðàáî-
òàòü â äåòÿõ âíóòðåííèé
ñòåðæåíü.

— Àðòåìèé — òðóäîëþáè-
âûé, ñïîêîéíûé ïàðåíü, ê
íåìó íèêîãäà íå áûëî ïðå-
òåíçèé ïî ïîâåäåíèþ, — îò-
çûâàåòñÿ î ïîäîïå÷íîì Àí-
äðåé Ïåòðîâè÷. — Ïî èòî-
ãàì ñîðåâíîâàíèé îí âêëþ-
÷åí â ðåçåðâ ñáîðíîé îáëàñ-
òè, óæå íåñêîëüêî ðàç ïîáû-
âàë íà ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-
íûõ ñáîðàõ â Êðàñíîÿðñêå è
Íîâîñèáèðñêå…

Материалы подготовили Анжелика ПАЙВИНА и Владимир МИТЬКИН
Фото Анжелики Пайвиной и из социальных сетей

íåì ïîíÿë: ýòî åãî âèä
ñïîðòà.

Ïîíà÷àëó çàíÿòèÿ äàâà-
ëèñü íåëåãêî, âñïîìèíàåò
áîðåö. Îí íå ïîíèìàë, çà-
÷åì íóæíû âñå ýòè óïðàæ-
íåíèÿ è ïðè¸ìû, ñëàáîâàòà
áûëà òåõíèêà è íà ñîðåâíî-
âàíèÿõ. Âñå èçìåíèëîñü
ïîñëå äâóõ ëåò óïîðíûõ òðå-
íèðîâîê.

Ïåðâóþ ïîáåäó Àðòåìèé
îäåðæàë íà òóðíèðå â Ãî-
ëûøìàíîâî. Ñåãîäíÿ îí
ïðîäîëæàåò îòòà÷èâàòü ìà-
ñòåðñòâî, âûðàáàòûâàåò ñîá-
ñòâåííûé ñòèëü áîðüáû. Ïå-
ðåä ñõâàòêàìè îí ïî-ïðå-
æíåìó èñïûòûâàåò âîëíå-
íèå, íî íàó÷èëñÿ ñ íèì
ñïðàâëÿòüñÿ.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû Àðòå-
ìèé Ñàìîéëîâ îäåðæèâàë
ïîáåäû íà ðàéîííûõ è îá-
ëàñòíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ â
êàòåãîðèè 60 êã. Â äåêàáðå
2022 ãîäà çàíÿë òðåòüå ìåñ-
òî íà ïåðâåíñòâå Óðàëüñêî-
ãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà.

Õîäàêîâ âî âñ¸ì ïîääåð-
æèâàåò ó÷åíèêîâ, ýòîìó îí
íàó÷èëñÿ ó ñâîåãî òðåíåðà,
äèðåêòîðà Ãîëûøìàíîâñêîé
ñïîðòèâíîé øêîëû îëèì-
ïèéñêîãî ðåçåðâà Îëåãà Åð-
ìàêîâà, êîòîðûé ðåãóëÿðíî
ïðèãëàøàåò åãî âîñïèòàííè-
êîâ íà ñîðåâíîâàíèÿ, ïîìî-
ãàåò ñ ýêèïèðîâêîé è ïîåçä-

êàìè íà ñáîðû. Âñêîðå Àð-
òåìèé ïåðåõîäèò â ñëåäóþ-
ùóþ âîçðàñòíóþ ãðóïïó. Îí
ñìîæåò òàêæå çàÿâëÿòüñÿ íà
ñîðåâíîâàíèÿõ â âîçðàñòíîé
ãðóïïå îò 18 ëåò äî 21 ãîäà.
Àíäðåé Ïåòðîâè÷ ñ÷èòàåò,
÷òî ó þíîãî áîðöà åñòü øàí-
ñû ïîïàñòü íà ïåðâåíñòâî
Ðîññèè ïî âîëüíîé áîðüáå.

Артемий
САМОЙЛОВ
с тренером
Андреем
ХОДАКОВЫМ

ДОБИЛСЯ
   ПОСТАВЛЕННОЙ
                       ЦЕЛИ

ОБНОВИЛИ
ЛИЧНЫЕ
РЕКОРДЫ В ЮРГИНСКОМ САМЫЕ ЮНЫЕ УЧАСТНИКИ

ДВИЖЕНИЯ ГТО ВЫШЛИ НА СТАРТ

ИСЕТСКАЯ «МЕЧТА»
ПРОБИЛАСЬ В ОБЛАСТНОЙ
ФИНАЛ «КОЖАНОГО МЯЧА»

В Тюменской области в полном разгаре
Всероссийские соревнования юных
футболистов «Кожаный мяч-Колосок».

Состоялся заключительный этап
летних сельских спортивных игр
Уватского муниципального
района.

Íà ïðîòÿæåíèè äâóõ äíåé ó÷àñòíèêè âû-
ÿâëÿëè ñèëüíåéøèõ â ìóæñêîì âîëåéáîëå,
äàðòñå, àðìðåñòëèíãå, ãèðåâîì ñïîðòå, ìèíè-
ëàïòå, íàñòîëüíîì òåííèñå è ïîëèàòëîíå.

Ïîáåäó â îáùåì çà÷¸òå â èòîãå îäåðæàëà
ñáîðíàÿ Òóðòàñà. Ñåðåáðî âçÿëà êîìàíäà èç
Óâàòà. Áðîíçó çàáðàëà êîìàíäà Èâàíîâñêî-
ãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ.

Сладковские легкоатлеты
Макар Шмаков и Маргарита
Милютина выступили
на первенстве Уральского
федерального округа по лёгкой
атлетике до 23 лет.

Ýòè ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè â Åêàòåðèí-
áóðãå.

Ñåëüñêèå ñïîðòñìåíû âíîâü îáíîâèëè
ñâîè ëè÷íûå ðåêîðäû. Ìàêàð — íà äèñòàí-
öèè 1500 ìåòðîâ (4.06,69), à Ìàðãàðèòà —
íà äâóõñîòìåòðîâêå (26,20).

Âòîðóþ ñòðî÷êó çàíÿëà
«ÄÞÑØ ¹ 2 ÒÌÐ». Òðåòü-
èì îêàçàëñÿ «Êðèñòàëë».
«Ìå÷òà» è «ÄÞÑØ ¹ 2
ÒÌÐ» âûøëè â îáëàñòíîé
ôèíàë, êîòîðûé òàêæå ïðîé-

Â Çàïàäíîé çîíå çà âûõîä
â ôèíàë áîðîëèñü òðè êî-
ìàíäû, ñîñòàâëåííûå èç
þíîøåé 2008-2009 ãîäîâ
ðîæäåíèÿ.

Ìàò÷è ïðîõîäèëè â Áîãàí-
äèíñêîì. Èñåòñêàÿ Ìå÷òà»
îáûãðàëà êîìàíäó «ÄÞÑØ
¹ 2 ÒÌÐ» èç Òþìåíñêîãî
ðàéîíà — 7:0. Áëåñíóëè ïî-
äîïå÷íûå Íèêîëàÿ Õóäÿêîâà
è â ìàò÷å ñ þðãèíñêèì «Êðè-

ñòàëëîì», ïîáåäèâ ñ ðàçãðîì-
íûì ñ÷¸òîì — 9:0.

Â èòîãå «Ìå÷òà», ó êîòî-
ðîé íàä¸æíû áûëè âðàòàðè
Ñåðãåé Ïàâëèêîâ è Àðò¸ì
Ïîäîëüñêèõ, ôèíèøèðîâàëà
ïåðâîé. Ðåçóëüòàòèâíî â ñî-
ñòàâå èñåòñêîé äðóæèíû äåé-
ñòâîâàëè Ñåì¸í Ïëîòíèêîâ,
Ìàêñèì Áåðäûøåâ, Ïàâåë
Êóçíåöîâ, Èâàí Ãóäóìàê è
Âëàäèìèð Ñòàðöåâ.

ä¸ò â Áîãàíäèíñêîì â ñåðå-
äèíå èþíÿ. Â í¸ì åù¸ ñûã-
ðàþò ñëàäêîâñêèé «Òåìï»,
«Ôåíèêñ» èç Êàçàíñêîãî
ðàéîíà è ÿðêîâñêèé «Ñèáè-
ðÿê».

В Юргинском
состоялись
соревнования
по нормативам
комплекса ГТО.

Â ýòîò ðàç â ôèçïîäãîòîâ-
êå ñîñòÿçàëèñü ñàìûå þíûå
ó÷àñòíèêè — âîñïèòàííèêè
äåòñêèõ ñàäîâ. Ñîðåâíîâàíèÿ
ïðîøëè â çà÷¸ò ðàéîííîé
Ñïàðòàêèàäû äîøêîëüíûõ

îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé «Äðóæáà».

Ñîñòÿçàíèÿ ïðåäóñìàòðè-
âàëè ëè÷íî-êîìàíäíûé çà-
÷¸ò. Â ïðîãðàììó âîøëè òà-
êèå âèäû, êàê áåã íà 30 ìåò-
ðîâ, ìåòàíèå ìÿ÷à â öåëü,
ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà, íà-
êëîí âïåð¸ä èç ïîëîæåíèÿ
ñòîÿ íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñêà-
ìüå è ñãèáàíèå è ðàçãèáà-
íèå ðóê â óïîðå ë¸æà íà
ïîëó.

Â ëè÷íîì ïåðâåíñòâå ñðå-
äè ìàëü÷èêîâ â òðîéêó ëèäå-
ðîâ âîøëè: Åãîð Êèäÿåâ (Þð-
ãèíñêèé äåòñàä), Âàäèì Äå-
ìåíòüåâ (Øèïàêîâñêèé äåò-
ñàä) è Òèìóð Òèëëîåâ (Þðãèí-
ñêèé äåòñàä). Ñðåäè äåâî÷åê
ëó÷øåé ñòàëà Åëèçàâåòà Ñåì¸-
íîâà (Þðãèíñêèé äåòñàä).
Ñëåäîì ôèíèøèðîâàëè Äàðüÿ
Áîíäàðåíêî (Áóøóåâñêèé äåò-
ñàä) è Àëåêñàíäðà ×åðòêîâà
(Þðãèíñêèé äåòñàä).

ТУРТАС
РУЛИТ!

Â êîìàíäíîì ïåðâåíñòâå
ïîáåäèëè âîñïèòàííèêè Þð-
ãèíñêîãî äåòñàäà. Ñåðåáðî âçÿ-
ëà êîìàíäà èç Çîíîâî. Áðîíçó
çàñëóæèëè þíûå ïðèâåðæåí-
öû ÃÒÎ èç Øèïàêîâî.
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ПЯТЬ ПРИНЦИПОВ
 НИКОЛАЯ
ХОХЛОВА

Шестого июня известный тюменский
тренер по дзюдо Николай Хохлов отметил
юбилей — 75 лет! Николай Петрович —
знаток боевых искусств, ведь он не только
прославленный наставник, но и
профессор, автор более 20 научных работ.
Он уж точно знает, как готовить
спортсменов высокого класса, и даже
разработал для этого ряд условий.
Прелесть системы в том, что она
универсальна и в ней нет абсолютно
никаких секретов.

— Ýòè ïðèíöèïû, íà
ñàìîì äåëå, î÷åâèäíû, —
ðàññêàçàë Íèêîëàé Ïåòðî-
âè÷. — Îäíàêî î íèõ ìàëî,
êòî çàäóìûâàåòñÿ. Íî ñëå-
äîâàíèå èì ïîìîãàåò ðàñ-
òè íå òîëüêî âîñïèòàííè-
êó, íî è òðåíåðó. Åñëè õîòÿ
áû îäíî óñëîâèå íå áóäåò
ñîáëþäåíî, òî ñïîðòñìåíà
âûñîêîãî êëàññà, óâû, íå
âûðàñòèòü. È îòíîñèòñÿ
ýòî íå òîëüêî ê äçþäîèñ-
òàì. Áîðåö âûñîêîãî êëàñ-
ñà îïðåäåëÿåòñÿ ìåäàëÿìè
÷åìïèîíàòà Åâðîïû, ìèðà
è ó÷àñòèåì â Îëèìïèéñêèõ
èãðàõ. ×òîáû ïîïàñòü íà
Îëèìïèàäó, íóæíî âîéòè
â òîï-18 äçþäîèñòîâ ìèðà,
íàáðàâ ðåéòèíãîâûå áàë-
ëû. È òàê â êàæäîé èç ñåìè
âåñîâûõ êàòåãîðèé ó ìóæ-
÷èí è ó æåíùèí. Ïîýòîìó
âñå ïðèíöèïû âàæíû, îíè
âçàèìîñâÿçàíû è íåíóæ-
íûõ ìåëî÷åé â íèõ íåò. Èõ
ìîæíî äåòàëèçèðîâàòü, íî
åñëè âûäåëÿòü ãëàâíîå, òî
âîò ýòè óñëîâèÿ.

1принцип:
люди

— Îò òîãî, êàêèå ëþäè
ãîòîâÿò ñïîðòñìåíà, çàâè-
ñèò î÷åíü ìíîãîå. È â
ïåðâóþ î÷åðåäü îò òðåíå-
ðà. Íàñòàâíèê äîëæåí
âëàäåòü ìåòîäèêîé ïîäãî-
òîâêè, çíàòü òåîðèþ ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,
îñíîâû àíàòîìèè, ôèçè-
îëîãè, ïñèõîëîãèè. Ðàçáè-
ðàòüñÿ â áèîìåõàíèêå äâè-
æåíèé, êîòîðàÿ êðàéíå
âàæíà â äçþäî.

Åñòü â ðàáîòå òðåíåðà
åù¸ îäíà íåìàëîâàæíàÿ
âåùü. Î íåé ãîâîðèë ñî-
çäàòåëü äçþäî — Äçèãîðî
Êàíî. Îí èçîáð¸ë ãëàâ-
íûé ïîñòóëàò âèäà ñïîðòà:
íå âàæíî, áóäåøü ëè òû
ëó÷øå êîãî-òî, âàæíî, áó-
äåøü ëè òû ëó÷øå, ÷åì
â÷åðà.

À ó íàñ âåäü âñå õîòÿò,
÷òîáû àòëåò áûë ÷åìïèî-
íîì: ðîäèòåëè, òðåíåðû,
øêîëà. È ýòî èä¸ò èç äåò-
ñòâà, à ïñèõèêà ðåá¸íêà —
õðóïêàÿ âåùü. Ê ïîäðîñò-
êîâîìó âîçðàñòó äåòè îêà-
çûâàþòñÿ ìîðàëüíî âûæà-
òû íàïðÿæ¸ííîé ñîðåâíî-
âàòåëüíîé áîðüáîé. Ê ñî-
æàëåíèþ, òàêîå ïðîèñõî-
äèò âî âñåõ äèñöèïëèíàõ.
Ìû æå äîëæíû îáðàùàòü
âíèìàíèå íà òî, ÷åìó íà-
ó÷èëñÿ ðåá¸íîê, îñâîèë ëè
÷òî-òî íîâîå, çàíèìàåòñÿ
ëè îí ñ æåëàíèåì. È ýòî
çàäà÷è ãðàìîòíîãî òðåíå-
ðà.

Íî â îäèíî÷êó îí íå
ñïðàâèòñÿ. Ñïîðòñìåí âåäü
èíîãäà ïîëó÷àåò òðàâìû,
áîëååò. Ïîýòîìó îáÿçà-
òåëüíî â êîëëåêòèâå äîë-
æåí áûòü âðà÷: ïîíèìàþ-
ùèé, îáðàçîâàííûé. Ìàñ-
ñàæèñòû òîæå îòâå÷àþò çà
çäîðîâüå äçþäîèñòîâ. È
áåç âñåõ ýòèõ ëþäåé ïîä-
ãîòîâèòü ñïîðòñìåíà áóäåò
î÷åíü ñëîæíî.

êèé òîíçèëëèò. Êàê îñåíü,
ó íåãî — îáîñòðåíèå. À
îñåíüþ íà÷èíàåòñÿ àêòèâ-
íûé ñîðåâíîâàòåëüíûé
ñåçîí, ïîðà ìåæäóíàðîä-
íûõ ñòàðòîâ. Æåíÿ ìîã
ïîáåæäàòü âî âñåõ òóðíè-
ðàõ, íî ñ íàñòóïëåíèåì
õîëîäîâ íèêàê íå ïîëó÷à-
ëîñü. ß íå çíàë, êàê ñ ýòèì
áîðîòüñÿ. È íèêòî èç äîê-
òîðîâ íå ñìîã ïîìî÷ü: ïî-
ñîâåòîâàëè óäàëèòü ãëàí-
äû, íî íå îñîáî ïîìîãëî.

Ïîýòîìó îðãàíèçì
ñïîðòñìåíà, åãî èììóííàÿ
ñèñòåìà äîëæíà âûäåðæè-
âàòü âñå íàãðóçêè. È òåì,
÷òî äàëà ïðèðîäà, íåîáõî-
äèìî ó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòü-
ñÿ. Ñþäà âõîäÿò ôèçè÷åñ-
êèå äàííûå, ñêîðîñòü
ìûøëåíèÿ â çàâèñèìîñòè
îò òèïà íåðâíîé ñèñòåìû,
âûíîñëèâîñòü. Äà, ìíîãîå
òðåíèðóåòñÿ, êîððåêòèðó-
åòñÿ, íî âðîæäåííûå îñî-
áåííîñòè òîæå âëèÿþò íà
ðåçóëüòàò.

3 принцип:
желание
и мотивация

— Åù¸ î÷åíü âàæíî,
÷òîáû ó ñïîðòñìåíà áûëî
æåëàíèå çàíèìàòüñÿ. Îñî-
áåííî â äåòñêîì è ïîäðîñò-
êîâîì ïåðèîäàõ. Ñ âîçðà-
ñòîì æå ïîäêëþ÷àåòñÿ ìî-
òèâàöèÿ — îñîçíàíèå, äëÿ
÷åãî äçþäîèñò ðàáîòàåò,
äëÿ ÷åãî òðåíèðóåòñÿ ÷å-
ðåç íå ìîãó, êîãäà ìîã áû
ïîéòè â êèíî èëè íà ñâè-
äàíèå.

Ôîðìèðîâàíèþ öåëè
ïîìîãàåò ñïîðòèâíîå îá-
ùåñòâî. Åñëè àòëåò ïîáåæ-
äàåò, òî îí ïîëó÷àåò ìå-
äàëü, äåíåæíîå âîçíàã-
ðàæäåíèå, ïðèçíàíèå. Åãî
îòìå÷àþò â ñðåäñòâàõ ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè, åãî
óçíàþò. Ýòî ïðèäà¸ò äî-
ïîëíèòåëüíûé ñòèìóë.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
ýòîò ïðèíöèï ñîîòâåò-
ñòâóåò è ìîåé òðåíåðñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Ðàçðàáîòêà
ýòèõ óñëîâèé, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, áûëà âûíóæäåííîé,
à ñ äðóãîé — ìíå ýòî èí-
òåðåñíî. ß ïîíèìàþ, çà-
÷åì ìíå ýòî íóæíî. ß çà-
íèìàëñÿ íàóêîé, ñòàë ïðî-
ôåññîðîì. È çíàíèÿ ïî-
ìîãàþò ãîòîâèòü ìàñòåðîâ,
ïîíèìàòü ñóòü òðåíèðî-
âî÷íîãî ïðîöåññà. Ýòî —
ìîÿ ìîòèâàöèÿ, êîòîðàÿ
âûðîñëà èç æåëàíèÿ.

4 принцип:
дисциплина

— Íî â ñëó÷àå ñî
ñïîðòñìåíàìè âñ¸ íà÷è-
íàåòñÿ ñ ïîñåùåíèÿ òðå-
íèðîâîê. Ðåá¸íêó ïîíà÷à-
ëó íóæíî ïðèâèâàòü êóëü-
òóðó ïîñåùåíèÿ è íàïî-
ìèíàòü, ÷òî íåîáõîäèìî
õîäèòü íà çàíÿòèÿ.

Êðîìå ýòîãî, îí äîë-
æåí óñâàèâàòü òðåáîâàíèÿ,
êîòîðûå äèêòóåò ñïîðòèâ-
íîå ñîîáùåñòâî. Ñþäà îò-
íîñÿòñÿ ïðàâèëà ñîðåâíî-
âàíèé, ýòèêåò äèñöèïëè-
íû. Íî íóæíî ó÷èòûâàòü
è íîðìû ïîâåäåíèÿ â îá-
ùåñòâå â öåëîì. Íåëüçÿ
âåäü âåñòè ñåáÿ íà ïëî-
ùàäêå îäíèì îáðàçîì, à
âûõîäÿ íà óëèöó — äðó-
ãèì.

Âñåãäà íóæíî îñòàâàòü-
ñÿ ÷åëîâåêîì è îòíîñèòü-
ñÿ êî âñåì óâàæèòåëüíî.
Â äçþäî åñòü ïðàâèëî —
óâàæàé ñîïåðíèêà, è îí
áóäåò óâàæàòü òåáÿ. Ðàç
íàø âèä ñïîðòà çàðîäèë-
ñÿ â ßïîíèè, êóëüòóðà ïî-
âåäåíèÿ â í¸ì î÷åíü
ñèëüíà. Ïî÷åìó êàæäûé
ïîåäèíîê íà÷èíàåòñÿ ñ
ïîêëîíà? Ýòèì ñîïåðíè-
êè êàê áû ãîâîðÿò äðóã
äðóãó: ïðîâåðü, êàê ÿ

2 принцип:
здоровое
тело

— Íî íå âñ¸ çàâèñèò îò
âðà÷åé è íàñòàâíèêîâ. ×òî
ÿ èìåþ â âèäó: òåëî ñïîðò-
ñìåíà äîëæíî áûòü ïðè-
ñïîñîáëåíî ê îñîáåííîñ-
òÿì òîé äèñöèïëèíû, êî-
òîðîé îí õî÷åò çàíèìàòü-
ñÿ. ×àñòî áûâàåò, ÷òî ðå-
á¸íîê ïðèõîäèò îäàð¸í-
íûé, íî ñ êàêèìè-òî õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè. Âîò Åâãåíèé Õèæíÿ-
êîâ — íàø òàëàíòëèâûé
äçþäîèñò, êîòîðûé, ê ñî-
æàëåíèþ, íàñ óæå ïîêè-
íóë. Ó íåãî áûë õðîíè÷åñ-

Дзюдо Материал подготовила Дарья ЮШКОВА
Фото vk.com/tyumen_judo

óìåþ áîðîòüñÿ è ÷åìó
íàó÷èëñÿ. Çàêàí÷èâàåòñÿ
ñõâàòêà òîæå ïîêëîíîì.
Ïîáåäèòåëü áëàãîäàðèò
îïïîíåíòà çà òî, ÷òî îí
ïîêàçàë åìó, ÷òî ó íåãî
ñåé÷àñ âñ¸ õîðîøî ñ ïîä-
ãîòîâêîé. À ïðîèãðàâøèé
ãîâîðèò ñïàñèáî, ÷òî åìó
óêàçàëè íà ñëàáûå ìåñòà
è òåïåðü îí áóäåò ñîâåð-
øåíñòâîâàòüñÿ. Ýòî —
ôèëîñîôèÿ. È âîñïèòû-
âàåò îíà òîëüêî äîáðî.

5 принцип:
условия
для тренировок

— Àòìîñôåðà è òî, â
êàêèõ óñëîâèÿõ çàíèìàåò-
ñÿ ñïîðòñìåí, òîæå èìå-
þò çíà÷åíèå. Êàê è ìàòå-
ðèàëüíàÿ áàçà äëÿ òðåíè-
ðîâîê, è ôèíàíñîâîå
îáåñïå÷åíèå, è êàäðîâîå.
Äåÿòåëüíîñòü Öåíòðà ïîä-
ãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðå-
çåðâà «Òþìåíü-äçþäî» íà-
ïðàâëåíà èìåííî íà ðàç-
âèòèå íàøåãî âèäà áîðü-
áû. Â Ðîññèè ìû îäíè èç
ëó÷øèõ, â òîì ÷èñëå áëà-
ãîäàðÿ óñèëèÿì ðóêîâîä-
ñòâà îáëàñòè.

Êîãäà îíî çà òåáÿ —
ýòî âñåãäà  áîëüøîé
ïëþñ. ß 30 ëåò ñëóæèë â
þðèäè÷åñêîì èíñòèòóòå
ÌÂÄ íà êàôåäðå áîåâîé
è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè. È áûë îáÿçàí ó÷à-
ñòâîâàòü â ðàçëè÷íûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ. Â 1996
ãîäó íàø èíñòèòóò ïðåä-
ñòàâëÿë ÌÂÄ Ðîññèè íà
Âñåìèðíûõ ïîëèöåéñêèõ
èãðàõ â Ëîñ-Àíäæåëåñå. Â
øåñòè èç âîñüìè âåñîâûõ
êàòåãîðèÿõ ìû ñòàëè ÷åì-
ïèîíàìè. Êîãäà âåðíó-
ëèñü, ãåíåðàë ìíå ñêàçàë:
çà ñâî¸ äçþäî ïðîñè äëÿ
ðàáîòû è òðåíèðîâîê âñ¸,
÷òî õî÷åøü (óëûáàåòñÿ)!
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Екатерина
СОЗИНОВА
36 лет

Екатерина родилась
в Нягани. С детства она
занималась танцами.
Её учёба проходила
в Тюменском
архитектурно-
строительном
университете. Затем
Екатерина вернулась
домой, нашла свою
любовь, родила двоих
детей. В прекрасной
семейной жизни не хватало
только сцены. Поэтому
Созинова пошла
в бодибилдинг, заполнив
недостающую нишу
в своей жизни.
Неотразимая девушка
триумфально провела
весеннюю часть сезона,
завоевав много медалей
в номинации «фитнес-
модель» на разных
турнирах.

Светлана
ВАСИЛЬЕВНА

35 лет

Каждая девушка —
загадка. Амбассадором

этого тезиса с лёгкостью
могла бы стать Светлана.

Мы даже не знаем её
настоящей фамилии.

Она не любит расспросов
о себе, но принять участие

в блиц-опросе всё-таки
согласилась. Возможно,
потому, что публикация

размещена в единственной
газете о спорте в регионе.
А Светлана всегда была

на ты со здоровым
образом жизни. Она —

мастер спорта
 по пауэрлифтингу.

Эта девушка — настоящий
завсегдатай всех активных

«движух» города:
«Лига улиц»,

«Спортивный заряд»,
«Тюмень сильная»,

«Стальной характер».

ЧЕМ ТАК ЗАЦЕПИЛ СПОРТ?

ЗНАЧИМОЕ ДОСТИЖЕНИЕ В СПОРТЕ

КЕМ МЕЧТАЛИ СТАТЬ В ЮНОСТИ?

ЛЮБИМАЯ ИГРУШКА В ДЕТСТВЕ

КАКОЕ У ВАС БЫЛО ПРОЗВИЩЕ?

С КЕМ ВАС СРАВНИВАЛИ ИЗ ЗНАМЕНИТОСТЕЙ?

КОГДА ДЕЛАЛИ ЧТО-ТО ВПЕРВЫЕ?

НЕОБЫЧНОЕ СВИДАНИЕ

САМЫЙ СТРАННЫЙ КОМПЛИМЕНТ

ЧТО НЕ ЛЮБИТЕ ИЗ ДОМАШНИХ ДЕЛ?

ЭКСТРАВАГАНТНАЯ ВЕЩЬ ИЗ ГАРДЕРОБА

ОПИШИТЕ СЕБЯ ТРЕМЯ СЛОВАМИ

КАКАЯ ЕСТЬ СТРАННАЯ ПРИЧУДА?

ФИЛЬМ, ДОСТОЙНЫЙ ИМЕТЬ ПРОДОЛЖЕНИЕ

НАИБОЛЕЕ ОРГАНИЧНАЯ РОЛЬ ДЛЯ ВАС В КИНО

МУЗЫКА ДЛЯ САУНДТРЕКА К ВАШЕЙ ЖИЗНИ

АВТОМОБИЛЬ МЕЧТЫ

САМОЕ НЕОБЫЧНОЕ БЛЮДО ДЛЯ ПРОБЫ

ЛЮБИМЫЙ ДЕВИЗ

БЛИЦ-ОПРОС
Красивыми девочками с красивыми фор-
мами. Я захотела стать такой же. Когда
видишь прогресс, тяжело остановиться

Серебро чемпионата России. Это самый
сложный и масштабный турнир. Быть там в
призах сильнее, чем стать первой на мире

Байкером и гонять на крутом мотоцикле

Беременная кукла Барби

Балерина. Первым меня так назвал дедушка. Я
всегда танцевала при любом виде зеркала.
В школьные годы меня называли Заврашка из-
за девичьей фамилии Завражнова

В университете с Настей Каменских

После чемпионата Евразии в Казахстане
местный таксист предложил спеть караоке.
Его машина была оборудована светомузы-
кой. Я ехала до отеля и первый раз в жизни
пела песню Алсу «Зимний сон» в такси

В Хургаде. Будущий супруг на мой день
рождения пригласил в пустыню, где мы
жили у местных бедуинов, кушали их

пищу — лепёшки и ездили на верблюдах

Однажды далеко немолодой человек
сказал: «Эти ваши лохматые кудри вас

подчеркивают»

Не люблю гладить брюки со стрелками и
мужские рубашки

В одежде предпочитаю всё необычное,
яркое и экстравагантное. Мои купальники
для пляжа заставляют людей оглядываться

Добрая, стремительная, победитель

Бриллианты. Люблю, чтобы всё было
лучше, чем у кого-либо

Мне очень нравится «Форсаж». Там много
продолжений, но всегда хочется ещё

Катя в исполнении Любови Аксёновой
в сериале «Мажор»

Ирина Аллегрова — «Угонщица»

Mercedes-AMG GT Black Series

Кузнечики во фритюре

Быть лучшей версией себя

              Меня заставили (смеётся).
Азартом, драйвом и мотивацией

Мастер спорта по пауэрлифтингу

Директором

Рогатка

Партизанка.
Не люблю рассказывать о себе

Моника Белуччи

Вчера

На набережной в минус 25 градусов

«У тебя такие пушистые ресницы,
как у коровы»

Мыть посуду — не моё

Кислотно-жёлтые туфли
на 20-сантиметровом каблуке

Спортсменка, красавица, козерог

Разговариваю с животными

«Титаник: перезагрузка» (смеётся)

Лара Крофт

Sting — «Desert Rose»

Lamborghini Urus

Сало в шоколаде

Человеком надо быть!

Материалы подготовил Павел КУНЦЕВИЧ
Фото из личных архивов спортсменок
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8 ИЮНЯ
ÔÓÒÁÎË
Чемпионат Тюмени

Стадион «Строймаш»

«ГАЗПРОМБАНК» — ТДСК

20:30

10 ИЮНЯ
ÔÓÒÁÎË
Кубок Тюмени
Стадион «Строймаш»

«ПРИБОЙ» — «СТРОЙМАШ»

17:30

17 ИЮНЯ
ÔÓÒÁÎË
III дивизион

Стадион «Геолог»

ФК «ТЮМЕНЬ-2» — ФК «ЧЕЛЯБИНСК-М»

14:00

19 ИЮНЯ
ÔÓÒÁÎË
III дивизион

Стадион «Геолог»

ФК «ТЮМЕНЬ-2» — ФК «ИРТЫШ-2» (Омск)

14:00

21 ИЮНЯ
ÔÓÒÁÎË
ЮФЛ-Сибирь среди ребят 2008 г.р.

Стадион «Геолог»

ФК «ТЮМЕНЬ» — ФК «НОВОСИБИРСК»

12:00

ÔÓÒÁÎË
ЮФЛ-Сибирь среди ребят 2007 г.р.

Стадион «Геолог»

ФК «ТЮМЕНЬ» — ФК «НОВОСИБИРСК»

15:00

Следующий номер
«Спортивного меридиана»
выйдет 21 июня 2023 года.

Объявление

Ó ýòèõ ñîðåâíîâàíèé
âåñüìà çàìûñëîâàòàÿ ñõå-
ìà ðîçûãðûø. Âñåãî çà
ãëàâíûé ïðèç áîðþòñÿ 15
êîëëåêòèâîâ ñî âñåé ñòðà-
íû. Òóðíèð ñîñòîèò èç
øåñòè ïðåäâàðèòåëüíûõ
ýòàïîâ. Íà êàæäîì ñîðåâ-
íóþòñÿ ïî ïÿòü êîìàíä.
Òàêèì îáðàçîì, âñå ó÷àñ-
òíèêè ñûãðàþò íà äâóõ
îòáîðî÷íûõ òóðàõ. Â ôè-
íàë, êîòîðûé ïðîéä¸ò 1-2
èþëÿ â Ïåðìè, âûéäóò
âîñåìü ëó÷øèõ.

Êàê ñîîáùèë ãëàâíûé
òðåíåð íàøèõ áàñêåòáîëè-
ñòîâ Îëåã Ìåëåõîâ, «Øàíñ»
óæå îáåñïå÷èë ñåáå ïóò¸âêó
â ðåøàþùèé ðàóíä.

— Îëåã Ãåííàäüåâè÷,
äàâíî «Øàíñ» èãðàåò â

ñòðèòáîë? ×òî èíòåðåñíåå,
ïî ìíåíèþ ðåáÿò: êëàññè-
êà èëè ôîðìàò 3õ3?

— Ïåðâûé ãîä. Ó íàñ
íåò, ïî êðàéíåé ìåðå,
ïîêà, ðàçäåëåíèÿ íà îáû÷-
íûé áàñêåòáîë è ñòðèòáîë.
È òàì, è òàì âûñòóïàþò
îäíè è òå æå. Çà ñåçîí
íåâîçìîæíî ïåðåó÷èòüñÿ.
Òàê ÷òî ïàðíè ëþáÿò è òî,
è äðóãîå.

— Íà öåðåìîíèè íà-
ãðàæäåíèÿ ïðèñóòñòâîâàë è
ïðåçèäåíò ÐÔÁ (Ðîññèéñ-
êàÿ ôåäåðàöèÿ áàñêåòáîëà)
Àíäðåé Êèðèëåíêî?

— Äà. Îí âîîáùå îòâå-
÷àåò çà ñòðèòáîë â ìåæäó-
íàðîäíîé ôåäåðàöèè áàñ-
êåòáîëà. Àêòèâíî ïîïóëÿ-
ðèçèðóåò ýòó äèñöèïëèíó

В Челябинске прошло
первенство Уральского
федерального округа
по лёгкой атлетике в трёх
возрастных группах.

Òþìåíñêèå ñïîðòñìåíû âåðíóëèñü
äîìîé ñ 17 íàãðàäàìè, â òîì ÷èñëå ñ
8 ìåäàëÿìè âûñøåé ïðîáû.

Äâà çîëîòà â âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå äî 16 ëåò çàâîåâàëà Àðèíà
Åôèìåíêî. Òþìåíêà ñòàëà ëó÷-
øåé â ñåìèáîðüå, à òàêæå â
ïðûæêàõ â âûñîòó.

— Ýìîöèè íà ñîðåâíîâàíè-
ÿõ ïåðåïîëíÿëè ìåíÿ, — ïðè-
çíàëàñü Àðèíà. — Ýòî áûëî
ïåðâîå ñåìèáîðüå â ìîåé æèç-
íè, è ÿ ðàäà, ÷òî âñå òàê ñëî-
æèëîñü. Íåñìîòðÿ íà äîñòîéíóþ

íèðå ÿ äîñòèãëà. ×òî êàñàåòñÿ ïðûæ-
êîâ, òî 1,65 ìåòðà — ýòî íå ìîé ïðå-
äåë. Âîçìîæíî, ïîâëèÿëî òî, ÷òî ÿ áðàëà
âûñîòó ïîñëå ñåìèáîðüÿ è íå óñïåëà
âîññòàíîâèòüñÿ. Íî â öåëîì âûñòóïèëà
íåïëîõî.

×òîáû õîðîøî ïðûãàòü, íàäî ìíîãî
òðåíèðîâàòüñÿ, áûòü ôèçè÷åñêè ïîäãî-
òîâëåííûì. È, ñàìîå ãëàâíîå, èìåòü æå-
ëàíèå ïðåîäîëåòü âíóòðåííèé áàðüåð, è
ïðîáîâàòü ïîêîðÿòü âûñîòó, ïîêà íå ïî-
ëó÷èòñÿ.

Ñåé÷àñ ÿ óïîðíî ãîòîâëþñü ê ÷åìïè-
îíàòó Ðîññèè ïî ñåìèáîðüþ, êîòîðûé
ïðîéä¸ò â êîíöå èþíÿ â ×åáîêñàðàõ.
Õî÷ó è òàì óñòàíîâèòü ëè÷íûå ðåêîð-
äû.

СИЛЬНЫЙ «ШАНС» В ФИНАЛЕ «ЛИГИ СИЛЬНЫХ ЛЮДЕЙ»
Тюменская команда «Шанс»
под руководством Олега Мелехова заняла
второе место на 5 этапе всероссийского
турнира «Лига сильных людей»
по баскетболу на колясках (3Х3), который
прошёл в Москве. За тюменцев выступали
Алексей Городецкий, Ильшат Сагитов,
Илья Пыжов и Валерий Насекин.

â íàøåé ñòðàíå. Ñ íåäàâ-
íèõ ïîð íà÷àë ïðîäâèãàòü
è áàñêåòáîë íà êîëÿñêàõ.
ÐÔÁ è îðãàíèçîâàëà òàêîé
òóðíèð. Ïðè÷¸ì îíà âçÿ-
ëà âñå ðàñõîäû íà ñåáÿ:
ïðîåçä, ïðîæèâàíèå, ïè-
òàíèå è äàæå îáåñïå÷åíèå
êîìàíä ýêèïèðîâêîé. Ñî-
ðåâíîâàíèÿ «Ëèãà ñèëü-

ПЕРВОЕ СЕМИБОРЬЕ В ЖИЗНИ
êîíêóðåíöèþ, ïîñëå ïåðâîãî
äíÿ ÿ ñòàëà ëèäåðîì. Íî âî âòî-

ðîé, ïåðåä ðåøàþùèì âèäîì,
âûèãðûâàëà óæå âñåãî òðè î÷êà

— ýòî î÷åíü ìàëî, ÷òîáû óäåð-
æàòü ïåðâåíñòâî. Îäíàêî ÿ

ïðîáåæàëà 800 ìåòðîâ,
óëó÷øèâ ëè÷íîå âðåìÿ
àæ íà 7 ñåêóíä, è ýòî
ìíå ïîìîãëî. Îðãàíèçà-
öèÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ
òîæå ïîíðàâèëàñü, äàæå
ìåäàëè äàëè, õîòÿ
îáû÷íî íà ÓðÔÎ èõ íå
áûâàåò.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
ëè÷íûõ öåëåé íà òóð-

íûõ ëþäåé» î÷åíü çäîðî-
âî îðãàíèçîâàíû. Ïðÿìûå
òðàíñëÿöèèñ äâóõ êàìåð,
êîììåíòàòîðû, âåäóùèå,
ôîòîñåññèè. Âñ¸ âûêëàäû-
âàåòñÿ â ñîöñåòÿõ, âåä¸ò-
ñÿ ñòàòèñòèêà. Î÷åíü êðó-
òî, äàæå ÿçûê íå ïîâåð-
í¸òñÿ ãîâîðèòü î êàêèõ-òî
íåäîñòàòêàõ.

Стритболь-
ный состав
тюменской
команды
«Шанс»


