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r»))» XoKKe#

®oto XK CKA, XK «Hopunbck», BX/

POMAH

K nepcoHe PomaHa Bopucosuya PoteH6epra
B XOKKEMHOM coobLliecTBe Poccum oTHocATCS
no-pasHomy. MHorue, 4yero yXx rpexa TanTb,
CYMTAIOT ero BbICKOYKOW. YenoBekom,
OKa3aBLUMMCSl 3a TPEHEPCKUM LUTYpBasiom
nutepckoro CKA un akcnepumeHTanbHON
c6opHon Poccum, kak 6b1 noakkypaTHee
BbIpa3uTbCs, BOJEO onpenenéHHbIX
)XKU3HEHHbIX 06CTOATENbCTB.
He Gepych cymuTh TpeHEPCKYIO KBaJl-

(uxkanuio Pomana bopucoBuua npocto

IIOTOMY, YTO CaM HaXxOXYyCb B XOKKECWMHOU

WHIyCTPUM Ha CKPOMHOM MO3UIIUHN «MHDOP-

MHUPOBAaHHOIO OWJIETaHTa», KOUMM, B 3TOM

HEeT HUYEro 3a30pHOro, W JOJKEH Mpedbl-
BaTh XYpPHAaJUCT.

loBOpUTL 4TO X04eTcA

JlornyHo 3amaThCst BOIIPOCOM, MOXKET JIN
OBITH «MH(MOPMUPOBAHHBIM ITUICTAHTOM»
[JIaBHBII TPeHep OXHOTO M3 CaMbIXx Oora-
THIX XOKKEWHBIX KJIyOOB cTpaHbl? BromHe

nasHblit
[ Perynaphbiit yemnuonat BXII 24/25. TpeHep
Xﬂ T10/I0XXEHUE HA 24 CEHTABPA nuTepckoro
CKA Poman

N Waiser 0 POTEHBEPT
1 «3BE3[IA» (Mocksa) 8§ 3516 16 6 B

cebe MoxeT. Benp momorni-
2 «[INHAMO> (Canxt-Metep6ypr) 7 259 13 Hukn Pomana Bopucoimda
3 «METAJINYPT» (HoBoKy3HELK) 8 2111 12 _ ppicokokBanMPUUUPO-
4 <HOPUMbCK» (Hopunbek) 8§ 2919 12 BAaHHLIC CNCLNAINCTBI C 60-
5 CKA-HEBA» (Cankr-Merepbypr) 7 2319 12 rTaTHM XOKKCHHDBIM OTILITOM.
PYASITCS IEHHO W HOIIHO.
1 «PYBUH» (TromeHb) 71 2115 11 cwmbicaa, nHGOpMaLKs eCTh

8 «MONOT» ("epr) 9 2222 11 B OTKPbLITbIX MCTOYHHKAX.
Ecnu 661 Pomana bopu-
9 «XUMUK» (BockpeceHck) 7 2413 10 opyua B DYCCKOM XOKKee
10 AKM (Tynbckas 06nacts) 6 18-14 10 He GbuIO, €ro ciieAOBaIO ObI
11 <TOPNERO-TOPbKMik» (Hiw. Hosropon) 8 20-16 10  Tpuaymarth. OH obGmanaer,
MOXKaIyi, OMHOM M3 CaMbIX
12 «PSI3AHb-B[IB» (Psi3atb) 8§ 17-21 10 L[EHHBIX IPHBIANETHH — TO-
13  «TOPOC» (He(hTexamcK) 9 27-31 10 BOPUTH TO, YTO XOYETCS B
14 JMHAMO-ANTAIR> (Baphayn) 7 1918 9 J10GOM MecTe M MO Ji060-
15 «OMCKME KPbIMbS}» (Omcx) g8 1919 g MY TMOBOLY, KOTODBIM CHM-
- TaeT JINYHO I cebs, CBO-
17  «3AYPAJIbE» (Kypran) 8 23-22 8 HOIM XOKKEIHOM JIUru, Bax-
18 «TOPHAK-YTMK» (Bepxuas Mbiuma) 7 20-23 8 HH%y@qubIe .
19 «[U3ENb» (Men3a) 6 1810 7 Luqu noctyrnku Pomana
20 «KPUCTANI» (Caparos) 7 1818 7 BopucoBuua roBopsT O TOM,
21 ONAMNUS» (Kuposo-Yeneuk) 7 1420 7 4TO OH OYEHb JIOGHUT TO
JeJI0, 32 KOTOpOe BITOJHE
22 «POCTOB» (PocToB-Ha-[lony) 6 1917 17 MOT Gbl 1 He GpaThCsi, HO
23 «bYPAH» (Boponex) 7 2022 7 p3snca. Ero sMouuu uc-
24 0XHbIA YPAT» (Opck) 7 1420 6 KPEHHHE, y HErO eCTh LEJH,
25 MEMHbl» (HaGepexnbie Yenwpl) 7 15-23 § KOTOPBIC OH CTPEMHUTLCH
IIOCTHYB, KaK OH ToJIaraer,

26 <BAPC» (Ka3anb) 1 1126 6 apexsatHBIMU crIOCOBGAMU.
27 «MATHUTKA» (MarHutoropck) 71321 5 IIpa PoTtenGepr uim
28 «HOHUCOH-MOCKBA» (Mocksa) 7 1218 4 J}IIS)TI,F ;el‘g;?{(g;p%\ig’{’;é TICT’OH
29 MENMET» (Yena6uuck) 71820 4 Loleer BpEMSI, HO HO‘ICN}Y—TO
30 LICK BBC (Camapa) 71 1721 4 xouercst, yToObI BO Bcepoc-
31 «TAMBOB» (TaMﬁﬂB) 6 8-16 4 CUUCKOU XOKKCI/IHOI/Iu JIre,
TIC YK€ IATHAALATbIM CE30H
32 «KCTAMDb» (Mxesck) 8§ 12-30 3 BBICTYTIAET TIOMEHCKMii «Py-
33 «HEDTAHUK» (AnbmeTbeBCK) 8 1529 3 Gun», nmoasuica ceoit Po-

Matepuan nogrotosun Anekcanap KYLUHUKOB

maH bopucosuu. Ilyctb aT0
OyleT He OAMH YesIOBeK, a
rpymnra Jwoaeit, npeactaBu-
TeJIM KaKoro-HUOyIb Kityba
WY 1IeJ1ast KOMaHaa. DTakue
BO3MYTHUTEIN CITIOKOMCTBUS,
4TO0 HECKYYHO OBLIO.

Ha pyky
«HopunbCKy»

EcTb AM KaHAMgaT Ha &
poias CKA B BXJI? Ecth |

— XK «Hopunbck».
I[MorenumanipbHO — |
GoraTelimii Kiyo /
nuru. Bopouewm,
TIOYEMY MOTEHIIN-
aabHO. BBUTO OBl o
CTPAaHHO 3aBOAUTH
He GoraTyto npodeccu-
OHAJIBHYIO XOKKEWHYIO KO-
MaHIy B CaMOM CEBEpHOM
ropojiec Mupa C HaceJIeHU-
em Oosiee 150 ThicsY yeso-

Bek. Ecnu Obl xo3sgeBa XK [+

«Hopunbck» ro-HacTosiie-
My 3axOTeJId, TO HaBEepHsI-
Ka cobpanu Obl OIOMXKET,
COTIOCTAaBUMBIi1 C TEM, KO-
TopbIM pacnonaraer CKA |
B KXJI. Ilapanokc, HO B |
3aronsipbe pa3BuBaTh Ta- |
KOI 3UMHMUIA BUJI CITIOpTA |
HEMHOTHM JIerye, YeM B =
WHnuu, c KoTopoi XoK-
keiiHag Poccusa mbiTa- |/
eTCcsl HaBeCTU MOCTHI. !
KpaitHoctn, 6ynp |
OHU CO 3HaKoOM

IUIIOC WU MUHYC, /
YpeBaThl TPobIeMa- §
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OLIMPBET Yemnuonat Poccum no XoKKeH
cpean MyXCKUX KOMaHg —
Bcepoccuiickoi XoKKenHoM nurn cesona 2024-2025 rr.

20 ceHTA6ps

«Py6un» (TromeHb) — «Topoc>» (Hechrekamek) — 4:5 (0T) (2:0,
1:2, 3:0, 0:1)

«Py6uH»: Hazapos (Ipomosuk, 31); CtixaHoBckmii — JTioToB, KonraHos —
Haymos, Fatustynut — Boosnx, CanbHukos; Monyraes — bycapos — [1abifos,
KowwypHukos — MoakopbiToB — [hkuowwBinau, BopoHkos — bo6bingés — JIykuH,
BptotoB — Kannukuii — bepecTeHHnkos, LLiaHaypuH.

a6l 3abpocunu: 04.33 — Banees — 0:1, 12.04 — Copokut ([y6-
poBcKuii, [lepryHos, 6on.) — 0:2, 30.17 — Crapkos (lanues, 601.) — 0:3, 34.12
— [epryHos (CopokuH, 6on.) — 0:4, 39,46 — BptoToB (BepecTeHHNKoB) —
1:4, 48.03 — bepecTerHukoB (Haymos, MogkopbiTos, 6on1.) — 2:4, 50.25 —
bptotoB (KonraHos, KaHuukwit) — 3:4, 51.40 — bobbines (Haymos) — 4:4, 64.12
— Envwes (Crapukos, Bennkos, 6on.) — 4:5.

CratucTuka marya: bpocku: 68-45, 6pocku B cTBOP: 39-27, BOPACHIBAHMS:
37-28, 6nokupoBaHHble 6pocku: 7-11, cunosble npuemsl: 11-13, ot6opel: 3-2, no-
Tepu: 5-4, nepexsartbl: 1-3, wrpad: 15-16.

22 ceHTa6pa

«Py6un» — «Mxcranb» (Mxeeck) — 4:1 (2:0, 2:1,0:0)

«Py6uH»: [pomosuk; CTuxaHosekuin — J1oToB, JbinkaHb — Haymos, [atus-
TynuH — BaosuH, CanbHnkos — KonraHos; Monyraes — bycapoB — [1aBblaos,
KowwypHuko — MoakopbiToB — [binaes, Boponkos — bo6bines — LLaHaypuH, bpto-
T0B — KaHuLkuit — bepecTeHHNKOB.

Lliain6b1 3a6pocunu: 02.50 — bycapos ([asbiaos) — 1:0, 13.23 — bo-
obinés ([1asblnos, bycapos, 6on.) — 2:0, 34.40 — Monyraes (bycapos, J1toToB,
60n.) — 3:0, 35.25 — KowypHukos (MoakopsiTos, Mbinaes) — 4:0, 37.10 —
Ha3apos (Kosanes, Skynos 6on.) — 4:1.

CtaTtucTuka matya: 6pocku: 54-38, 6pocku B CTBOP: 27-24, BOPAChIBAHNS:
23-23, 6110KMpPOBaHHbIE 6pocky: 6-10, cunosble npuemsl: 11-11, ot6opsl: 4-4, no-
Tepu: 7-11, nepexsarsl: 8-6, wrpad: 8-10.

24 ceHTa6ps

«Py6un» — «Monot>» (Mepmb) — 6:0 (3:0, 1:0, 2:0)
«Py6un»: Hasapos; J1toToB-CTuXaHOBCKMA, J1binkaHb-HaymoB, atnatynmH-
BnosuH, CanbHukos; Monyraes-bycapos-[asbiaos, Mbinaes-KoLuypHukos-[xuoLu-
BN, JTyknH-BopoHKoB-bo6bINEB, bproToB-KaHuLKnii-bepecTenHnkoB, LLiaHaypuH.
Llaii6b1 3a6pocunu: 00.32 — [lasbifos (bycapos) — 1:0, 02.46 — Bpio-
0B (bepecteHHiko, CanbHukoB) — 2:0, 15.01 — Monyraes ([asbinos, byca-

bepecteHHIkoB (BaosuH, 6on.) — 5:0, 53.17 — CanbHukos ([xuowwsunu,
. KowypHukos) — 6:0.
CratucTuka marya: 6pocku: 34-51, 6pocku B cTBOp: 23-28, BOpachl-
BaHus: 31-27, 6nokMpoBaHHble 6pocki: 15-4, cunosble npuembl: 4-4, 0160-
A pbl: 3-2, notepw: 3-6, nepexsarbl: 0-1, wrpad: 11-13.

A\ pos, 6on.) — 3:0, 34.33 — Nonyraes (byxapos, J1toToB, 601.) — 4:0, 51.54 —

. MU. BepHee, wmeuts? B Tabnuue «InuHa-
" 0OJNBIIUMMU MO» IBIIIUT B CIIUHY JIAIE-
3aTpaTaMM Ha Py — MOCKOBCKOM «3Be3-
ux mpeopojie- gae». Eil-To meutaTb O BbI-
HHUe. COKOM, €CJIM JaXe U OYeHb
B perynsp- xodercs, IO CTaTycy He MO-
, HOM yeMnuoHate JoxeHo. OHa Benb MJaj-
. HopwibyaHe cTtaproBa- 1mast cectpa LICKA u mo-
JIU 1IECThIO MOOeNaMU B TTOJTHUTEIbHBIE TTOSICHEHUS
BocbMM Martyax. Ha pyKy 3mech M3IMIIHU.
UM MUTpaeT TEIJas BecHa Te, KTO ¢ BbICOKOIT BEPO-
W HaJW4yMe aBuayaprepa STHOCTbIO OymyT BEeCHON B
noja 6okoM. Korna mo3Bo-  «tomax» M yYX, BO BCSIKOM
JIIeT JIOTUCTUKA, 3alo- clydae, COBEpLICHHO TOYHO
JIIpHas KOMaHJa JIEeTaeT Ha 3TO HalleJIMBAIOTCS, TTOKa
peTyJISIpHBIMU pelicaMu. HaOWpaeT dHEepPruu 3a CIIM-
MHTepecHO, HACKOJIBKO HAaMM PE3BO CTApTOBABIIMX
XBaTUT «HOPWIIbCKY» 3a-  KOHKYPEHTOB. DTO HOBOKY3-
nana? Bot 3emnsiku Po-  Heukuit «Metannypr», 1mo-
MmaHa bopucosuuya Po- Genutenb peryiasipHOTo 4yem-
TeHOepra u3 MUTEPCKOro  MMOHaTa TPOIUIOrO Ce30Ha
«JIuHAMO» HECKOJIBKO JIET TepMCKUil «MoJioT», Kpac-
HaszaJl BCepbE3 HalleauMBa-  Hospckuii «CoKoj», TyJIbC-
smck Ha niepexoa B KXJI, Ho  kuit AKM, KypraHckoe «3a-
JNIEHbI'M BHE3alMHO KOHYM- ypajibe», XaHThI-MaHCUIiC-
Jmck. ['pyboBato 3Byunt, HO  Kas «lOrpa» u, pasymeercs,
YTO elE MOIJIO 3acTaBUTh «Pyomu». EINE ¢ marox Ko-
8 /11 1HAMOBLIEB OTKA3aThCsl OT  MaHJ MOXHO MEepPeYMCIIUTD.

BEJINKOJIENHAS! CEMEPKA

BOCMUTAHHUKM THOMEHCKOIO XOKKES, UrPOKMW «PYBUHA», NPOBE/LUME BOJIEE 100 MATYEM 3A MHOrOPOAHME KNYEbI BXJI
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KpolueyHas pons
npepy6expeHus,
No6onbITCTBO

1 nocnepyroLmn
BOCTOpPr — 310
McTOpMUS O TOM,
KaK BCero 3a oauH
MaT4y MOXHO

no ywm
BNOOGUTHLCS B
YKEHCKMWA XOKKEMN.
Moé 3HakomMCcTBO
c XX

COCTOAJIOCb

Ha maTye
C60pHOI KOMaHAbI
CBeppoBCKOM
o6nactm (CKCO)
npoTmB
4YensabuHCKUX
«benbix
MepBegunu».

N KkomaHpa

13 BepxHen
MbiWwWMbI
opepxana
YBE€PEHHYIO
no6eny 4:1 —

KaK rno 3akasy!

XOKKenHbIN
ropoa
VYonymeHnueMm ObBLIO 3a

CTOJIBKO JIET HU pa3y He Mo-

CEeTUTh WJIU XOTSI Obl HE MO-

CMOTpETh TPAHCISILMU UTP

KXIJI. B aToM rony s1 oT™Me-

tuna 10-1eTHUil 00UICiH

GOJIENBILIULIKOTO CTaxka, HO

XKEHCKHUM XOKKEHM 3a 3TO

BpeMsI KpaiiHe PeaKo OKa3bl-

Bajicsi B MOE€M HMHoTOeE.

IIpu 3TOM BCEM 5 C yBaxe-

HUEM M BOCXMIICHUEM OT-

HOLIYCh K JE€BUOHKAM Ha

KoHbKax. CymuTaio, 4Tto B

MOIYJIIPHOI MeCHE TJIaBHbIE

CTPOKM HE IIpO TO, UTO B

XOKKEI UIparoT HacTOsIIIME

MYyX4uHBI. [71aBHOE, UTO B

HEro He UrpaeT Tpyc, a Xpad-

pOCTU B 3THUX KpPacoTKax

XOTb OTOABJISIIA.

TTosToMy OT Muaeu yBU-
JIETh BOOUMIO UTPY KEHCKUX
KOMaHJi OTKa3aThCsl ObLIO
HeBO3MOxXHO. B TioMmeHu
kiy6a 2KXJI, K coxkajaeHuIo,
HeT. bnauxaiimass X Ham
TOYKa Ha KapTe JUIU —
ExatepunOypr, rae urpaet
CKCO. B pamkax momari-
Hell cepuu AEBYOHKM IPU-

AsTOp
marepuana
Hapbs
HOLLKOBA
(B ueHTpe)
C THOMEHCKNUMU
XOKKEUCTKamm
CKCO
Banepuedi
CAMOKII0BOU
1 Buktopuei
BYTOPUHOU
P [ ]

HuManu «benpix Mease-
nui» u3 YenssouHcka.

Ilyts mo «Ypanabckoro
nepOu», OMHAKO, OKazajcs
YyTh Jajblle, YeM 10 obia-
ctHoro 1eHTpa CBepaIoBc-
Kol obnactu. basupyrorcs
JIEBUOHKHM B JICTOBOM JIBOP-
e B Bepxneit [1bmmme, roe
urpaet «'opHsak-YI'MK» u3
BXJI. X1 ecniu o ToMm, 4uTO
NBIIIMUHCKAs TUIOIIagKa
SIBJISIETCSI JOMAllIHeil 6a3oii
«['opHsika», MOXHO aora-
IaTbCs MO aTpUOyTUKE B
XOJUlaX, TO O IMPUCYTCTBUU
3ngecb CKCO poranmatbest
CJIOXKHEe.

YauBuTEeNbHO, YTO B Ta-
KOM XOKKelfHOM, Kak Eka-
TepUHOYpPr, TOpoae HUYTO
He HalmoOMMUHAaeT O Cylle-
CTBOBAaHMM KEHCKON KO-
MaHnabl. B camoil cTonmie
VYpana ecTb 2J€KTpOHHbBIE
OuI00pabl, C KOTOPBIX Bpe-
MsI OT BPeMEHM CMOTPST
UIPOKU «ABTOMOOUIMCTA»
U MpUTialialT Ha MaT4u
KXJI. Ha urper «Moongx-
KU» OOJIeNbIIMKU TOXE
npuxonsat. [lpuesxaior B
TOM uucjie Ha «[OpHSIK»:
BCE 3BEHbSI CUCTEMBbI «ABTO»

BukTopus
BYTOPWHA

Banepus
CAMOWJI0BA
B Urpe ¢
yensabuHe-
KUM Kny6om
«benble
MenBeauubl»
]

MNOJb3YIOTCS TOM WM HOM
MOIYJISIPHOCTBIO.

N tonbko CKCO ocTtaér-
cs1 HeBocTpeOoBaHHOU. 1o
HUX ell€ HYXHO J0eXaTb,
HO, KPpOME€ POJCTBEHHUKOB
U Ipy3€l JEBUYOHOK, 3TO
BpSIZL JIM KOMY-TO MHTEpec-

Matepuan nogrotoBuna [Japba HOLLKOBA
®oT10 XKXK «CoopHas komanaa CBepAnoBCKoi 06nactu»

HO. YauBuUjIa MEHS He TOJIb-
KO OTHaJIEHHOCTb OT XOK-
KeHMHOro 1eHTpa o0JacTu,
HO W BpeMsl Hayajo Wrp.
IToBTOpHass BcTpeua c
«MengBenuiiaMu» COCTOSI-
JIach B ITOHeAeIbHUK B 14:30!
YTto MuUMO TpaiiM-Taiima
BHE BCSIKOTO COMHEHUS.
IloaToMy Ha TpubOyHax
MBILIMUHCKOTO IBOPIIA JIIO-
neil ObUTIO He OOJbllIe, YeM
Ha roJe.

WUcTopuyeckoe
cobbITHe

OmHaKO M 3TO CKPOMHOE
KOJIMYECTBO 3pUTEJICI, UTO
Has3bIBaeTCs, CO3Malu aT-
mocodepy. [NonnepxuBanu
KaK XO351eK, TaK U TOCTEH.
Xokkenctku CKCO Obutn
0COOEHHO MOTHUBUPOBAHBI
Ha Urpy, BeIb UM TIPEACTO-
SUTO B3SITh PEBAHII y COMep-
HUIL 32 HelaBHee Iopaxe-
Hue 1:5. IloaTomy cBepIIOB-
YaHKM HavaJx 0OIpo U yxKe
B TIEPBOM Teproze ohopMu-
m cyeT 2:0. A 3aTeM pa3Bu-
JIX TIPEBOCXOJICTBO JI0 TPEX
a6 u modenunu 4:1.

IIpumeyarenbHO, UTO 3TO
nepBast nodeaa IeBYOHOK He
TOJIBKO B 3TOM CE€30HE, HO 1
B MIPUHIIMIIE 3a I0JITO€ Bpe-
ms. [locnenHuit pa3 oHu
BBIMTPBIBAIN ax 19 HOSOpS
2023 roma. Bcé y Tex xe
«benbx Measenuil», HO BO
BpeMs TOCTeBoii cepun. Ja

u uudpsl Ha Tabso Torma
OBLIU TTOYTU TEMU Xe — 4:2.
ITonayyunock, 4TO £ CTa-
Jla CBUZIETEJIbHULICH NCTOPU-
YecKOro BO BCEX CMbICAX
coObITUSI. MHE OHO 3aroM-
HUTCSI HE TOJIBKO pe3yJibTa-
TOM, HO ¥ OOILIMM BIleYaT-
nenueM. [IpusHaioch, BHyT-
PM XKUJI0 JIETKOEe Mpeayoex-
NIeHWe OTHOCUTEIbHOTO
TOro, 4TOo OyIeT IIPOMCXO-
IUTh Ha Jbay. Bcé-taku
XKEHCKUM XOKKEM maxe C
TOUKM 3PEHUSs] MpPaBUT He
TaKoOM, Kak My>XCKOH. Y 1eB-
YOHOK 3alpeliieHa 0opnoa,
HEeT CUJIOBBIX IpuémMon. U
OBUIO MHTEPECHO, KaK Xe
9TO BBITJISIAAT?..
Okazanochb — KpyTo!
EcTb 1 0011as1 iMHAaMuKa, U
smoiuu. U mecto tem ca-
MbIM CYPOBBIM MpUEMAM:
HET-HET J1a KTO-TO U OKa3bl-
BaeTca y 6opra. M3-3a or-
CYTCTBUSI PEKJIaMHBIX May3 U
YACThIX OCTAHOBOK Ha BbIsIC-
HEHUE OTHOIIEHUI Tepuo-
NIl IIpoJieTaroT ObIcTpo. OT-
BJIEYbCS HA YTO-TO, KpOME
Marya, TIOMpPOCTY HET BO3-
MOXKHOCTU. [la 1 B 11eJIOM B
JKEHCKOM XOKKee OyATO ecTh
OoJibliie MecTa JJ1s1 UHANBU -
nyaJlbHOro MactepcTBa. B
TOM YMCJIE€ BPAaTapcKoro.
CBoE€ roieBoe 4yThe B
Urpe MpOJEeMOHCTPUPOBAJIA
Hanagatomas Banepus Ca-
MmoiinoBa. Jlepa pomoMm u3
TiomeHu, U 310 eu€ ogHa

B XXJ1 Bc& npekpacHo, B TOM Yucne
cyabu

flyTeBble 3amMeTKu }))) 3

M3 TIPUYMH, 3a4eM CTOWJIO
npuexatb B BepxHIolo
[Tprmy: 4TOOBI TIOAJAED-
xkartb cBoux! B CKCO Ca-
Mo¥isioBa He ofHa u3 TioMe-
HU, B KOMaHJIe TaKXKe Urpa-
eT Buktopus byropuHa,
KOTOpasi OTJIMYMJIACH IHaki-
0oii B urpe HakaHyHe. U, K
CJIO0BY, B TOi moOemHOI
BCcTpeye Han «MenBeauiia-
MU» B TIPOIILIOM HOSIOpeE.

B mMunyBlIeM ce3oHe
Hallu NEeBYOHKM ObLIM B
KOMaHjIe Ha BEIYILIHX POJISIX.
CamMoiisioBa BO3rJjaBiisiia
peTUHr 6oMOapIuUpoB U
cHalimepoB, a byropuHa
ObLIa B TOI-6 B 3TUX Xe€ ca-
MBbIX CITMCKaX.

B HOBOM ueMmnuoHaTe
KXJT kAT HOBILIECTBO: B
mieii-odd OTHBIHE OYIyT
BBIXOIMTh TOJBKO IIECTh
KOMaH/, a He BOCEMb, KakK
ObUTO paHblle. bosblie He
TTOJTYIUTCST OTCUIIETHCST BHU -
3y TaOJaMLIBI U BCE paBHO
MpoOUTHCS B payHI Ha BbI-
onBanne. boprba 3a MecTo
MOJI COJTHIIEM KJTyOam obec-
rneyeHa, YTo TOYHO JTOJIKHO
MMOBBICUTh 3PEJUIIHOCTH
MaTtueil. O4eBUAHO, YTO
Mosonas KeHckast jura
BCTAa€T HA MyTh U3MEHEHUI,
KOTOpbIE MOTYT U3MEHUTb
OTHOILIEHUE K KPacUBOMY
XOKKEI0 B IIEJIOM.

KTto 3HaeT, MOXeT, B
KOHIIE Ce30Ha MpPUAETCS
0¢OpMIISITH HOBYIO KOMaH-
IUpOBKY B I1bIIMy, 4TOOBI
MOCMOTPETh Ha WUIPHI
CKCO u TIOMEHCKMX JeB-
YOHOK, HO Terepb yXe B
rieit-odd.
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PAHBLUE BbiNl MOJJOAON - - =" .
U NEPCNEKTUBHBIN, "0 ™ ="

A GEMYAG NPOCTO
NEPCNEKTUBHbLIN

YemnuoHaT o6nactu no ¢ytéony cpeaun
BeTepaHoB (40+) 3aBepLunsics nobenon
«TrOoMeHu». 3a 3Ty KOMaHAy UrparT Takue
3B€3bl NPOLUSIbIX IET OAHOUMEHHOIO
c¢yT3anbHOro kny6a, kak [leHuc A6biwies,
AdpaHuno, Mpeyto n EBreHunni TpucoHoB..
Moatomy ycnex «TroMeHU» 6bin BMOJIHE
3aKOHOMeEpEH, HO BC& MOro NouTun
COBepLUEHHO Mo Hernpeackasyemomy

cueHapuio.

ApmaH AlIMyKallleB BBI-
CTyIaJ 3a YEeMIIMOHOB 00-
JIACTHOTO YeMITMOHATA.

— DTH TypHUpPH Bcerma
MOJy4yaloTcsl TaKUMU 0oe-
BBIMU, 3/1€Ch HET KAKOTO-TO
SIBHOTO JIMAepa, KaxKIbIi
Ob€TCs 1O KOHIA, — pac-
cKaszaj ObIBIIMI aIMUHUC-
tpatop ®PK «TroMeHb» ¢
MHOTOJIETHUM OIBITOM pa-
00THI B Ki1yoe. — B aTOT pas
TOXe OBLJIO OYeHb MHTEPEC-
Ho. Hama komaHzma noaro
3anpsirana. [Totomy 4To MbI

«THOMEHb» —
nobeautenn
YyemnuoHarta
TiomeHckKoi

o6nactu

no cyt6ony

cpeau

nonanu B mei-odd ¢ moc-
JIeHero MecTa U B UTOre
cTalyd TEePBBIMH, 4YTO
BIBOIWHE TIPUSITHO.

— 31ech CIOPTUBHAS CO-
CTaBJAAOMAA OCTAETCA Ha
nepBOM MJaHe Ju0O BCE-
TaKH BaKHee BCTPETHThCS
CO CTapbIMHU JPY3bSAMH H 1O~
TOHSTb MY B CBO€ y/10BOJIb-
cTBue?

— 31ech Kaxkablii HAIET
YTO-TO CBOE. OOHM IIPUXO-
JSIT MooOl1aTbes, Apyrue
CHITPAaTh MPOTUB TaKUX

YEMMUOHAT THOMEHCKOW OBJIACTY M0 ®YTEONY
CPEQIN BETEPAHOB (40+). Fpynna cuibHeLwux.

UTOrOBOE 0J/I0XEHNE

«THOMEHb»
«IA3MPOMBAHK> (TromeHb)

«4UHTU-TYPA» (TromeHb)
M® «CJIABA» (TOMEHD)
«EQJION» (TromeHb)

OOl A W N =

3BE31m, Kak JleHrc AOBIIIEB
u I'peyto. [loaToMy oYeHb
MHOTHEe HacTpauBalTCs MO-
ocoboMy Ha «TiOMeHBb».
Hawm ObIiBaeT o4eHb TSKEO
WUTPaTh...

— Bac camoro He cuib-
HO KOPOOUT, 4YTO YeMINHOHAT
HMeeT CTATYC BeTepPaHCKO-
ro?

— Ha yxe, B IpUHIIUIIE,
Kak-To HeT. Bc€ paBHO Kak
ObI YYBCTBYETCSI, UTO BO3-
pacT ma€t o cebe 3HATh.

«TAB[1A» (HmxHetaBauHckui p-H) 10 0 14

«CMOPTUBHbI MEPUONAH>

No26 (1164) 1 25 ceHta6ps — 8 okTa6ps 2024 roga

10 +3 18
10 +5 16

10 -1 12
10 +2 12
10 0 10

ADPAHUO, ApmaH
AVNMYKALLEB 1 TPEYTO

MEPCIIEKTUBHbBIN, a ceituac

WUTPY XOIUThb, TO, BO3MOXK-
HO, OH OBbLT OBl JYYIIWIA,
Kak oobruHO. Ho ceiiuac u3-
3a IUIOTHOTO Trpaduka B
dyr3anbHOM Kiaybe «Tio-
MeHb» Jlenuc IlerpoBuu
MMPOIYCTUJ OYe€Hb MHOTO
MaTye.

S cuuraw, yto Adpa u
TpudonoB moayumnam 3ac-
JIy>K€HHBIE Harpaabl B 5TOM
TypHupe. [pyrue pebsita,
MeHee 3HaMeHHUThbIe U MeHee
npodeccuoHagbHbIE, TOXE

Panbpiie 6b1 MoOJIOION M

MPOCTO MEePCMEeKTUBHBII
(cmeémes). TloaToMy 0OJIb-
e yxe TPUCYTCTBYET He
CKOPOCTb, & OTIBIT.

— Kak ycunenue «Tiome-
Hu» u3 Bpaswmu? Adpa u
I'peyto 10 cux mop B moJj-
HOM Topsike?

— bpa3wiblibl, KOHEYHO,
yeunuau. HanéxHocTh u
YBEPEHHOCTh MPUIAINA BCEi
komaHze. ['peyto — 210 3a-
1IMTa B BOpOTax, Kak CTe-
Ha, a AppaHuo — OTIUY-
HBI aucneryep.

— Komy Ha aTom TypHH-
pe Bbl OTAAIM Obl HeouIM-
ajJbHOEe 3BaHWE <«TJaBHbIH

MOJHOCTBIO OTAAaBaJUCH
urpe. OHU MoOMoOrajau CBO-
el camooTmayeir 1 Orpom-
HbIM KEJIaHUEM.

UnpnsugyanoHbie Apu3bI

Jlyywnii Bpatapb
Erop 3ArY3uH
(<<TaBﬂa>>)

Jlyyimin 3aLynTHnK
®otuit YAXMAXYEB
(«[asnpom6aHK»)

Jlyqwnii Hanagarowni
A®PAHWNO («TtomeHb»)

Jlyywnii 6ombapgnp
Butanwuii COMOB
(M® «Cnasa»)

KOMaHp
BETEPaHoB
(40+)

[JIABATb —

OrOBOPHCh

BPAYHOM

«[Moyemy
B 6acceiiHe
TromeHcKkoro
rocyHusepcuteTta
crasm TpebéoBartb
mMeauUNHCKHe
crnpaBku?
lpaBomepHO sin 3TO?
Bepb, Hanpumep,
B aKBanapKkax He
HY)XHO [OKa3blBaTh,
YTO Thbl
He 3apa3eH».
Ceprevi M.,
r.TromeHb

Meccu»?

IIucemo KommenTupyet aupektop Unctu-
TyTa (husnyeckoii KyabTypsl TiOMeHCKOro
rocynnBepcutera Eprennii KOJITYHUH:

— JleiicTBUTENBHO, CO CIIpaBKaMU CUTY-
alMs HeogHO3HayHas. B 3akoHe Takoro
TpeboBaHUsI He cylecTByeT. PopManbHO,
€CJIM B TOpofie HEeT 3MUIEMUYECKON CUTya-
LIMM, AOIYCTHUM, TIO TEMaTUTy. A B3pOCIbIM
JUJTS TIocelleHus1 6acceiiHa OyMaXkKKu ¢ MeJi-
IITAMITUKOM He HYXHBI — TaK HAIlMCaHO B
CanlluHe. M akBamapku npuaep>KuBaloT-
cs oToi mo3uuuu. K ToMy Xe KIMEeHT Tyaa
MPUXOIUT Pa30BO, HA OIWH JeHb. A CIIpaB-
KU BBIIAIOTCS Ha TOJTO/a C Uaeeii, 4To ye-
JIOBEK Oy/ieT MJIaHOMEPHO MPUHUMATh BOJ-
HbIE MPOIIETYPhl HA TTPOTSKEHUM BCEX 1He-
cTu MecsleB. M B aToM ciyyae oH 00si3aH
MPOITH OOC/IeI0BaHUE HA TMMEHOJENUI03

U 3HTepoOno3. DTO, B TMEPBYIO O4Yepelb, <

HaIpaBJIeHO Ha TO, YTOOBLI 00€30IaCUTh
JIPYTHX BUBUTEPOB OT PACIPOCTPAHEHUSI
BO3MOKHOI 3apasbl.

4 patylo 3a TO, UTO AOMOJHUTEIbHAS
KOHCYJIbTallMsl C BpauyoM He MoMelllaer.
Hanpumep, MHOTUM cepleYHUKAM U TH-
MepTOHUKAM TIIaBaHWE MPOTUBOIO-
Ka3aHO, HEKOTOPBIM, HA00OPOT,
HeoOxoanMa mogo0HasT pe- X

— Ecnu 6b1 y AObllieBa
MoJy4yaaoch Ha Kaxaylo

aduauTaums. \

Tyt Bam BbIOOpP Kak
MoTpeduTeNIsT — Kayathb

Esrennit KOJIYHWUH

Jlyawwmii nrpox
Esrexuii TPUDOHOB
(«TromeHb»)

npasa, BIUIOTh 10 oOpauieHus B cyn. Mim
HUYero He KayaTh M MPUHSTH HAIl pacrio-
psnok. FOpucTbl yTBepXKAaloT, YTO 37eCh
MpakTUKa MPOTUBOPEUYMBA.

A BOT JeTSIM 3akJloueHUe meadaTpa
HYXHO ogHo3HauHO. [1Tpo 310 B CanlluHe
Kak pa3 ectb. HacTosiTeibHO coBeTyio Ta-
KOIl HOpMOI He IpeHeOperaTh.

CornacHo Bce Tomy ke CanlluHy Tpe-
0oBaHUs K KayecTBY BOJbl B OacceiiHax Ta-
KUe, 4TO, YTOOBI YeM-TO 3apa3uThCsl, HYX-
HO OYeHb MocTapaThes (He CayvyaiiHO TMIH-
€HMCTBI He HACTaMBAIOT HA HAJIMYUU CIIpa-
BOK). Bony xsmopupytot, o01yvatoT, Besuec-
KM (WILTPYIOT. Y KaXJI0ro CIOPTUBHOTIO
COOpYKEHUsI CBOM METOIbl OYucTKH. Hu-
KOMY U3 PYKOBOJICTBA HE HYXXHA BCIbILIKA

MHOEKIUKU Cper TTOCeTUTENEH.
. [lraBaHue — OTJAHUYHOE
; "}":l CPENICTBO TOIEPKUBATH CBOIO
(busnyeckyo U yMCTBEHHYIO
== . DpaboTOCmOCOOHOCTH U OJUH U3
CMoco00B peajbHO YKPENUTh
ot nMMyHuUTeT. [loaTomy, eciu
o Bbl PEryJsipHO XoauTe B Oac-
./ celiH, TO eiBa M K BaM IpHU-
J  CTaHeT Kakaf-To OoJduKa.
Q. I'nmaBHoOe, He 3a0bIBaliTe

% HaxeBaTh TAITOYKH, Ia-

- TIOYKY M HE [JIoTaiTe
BOJY, KOT/a HBIPSIETE...
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ANKEBYNAH" B IVYLLEN NNUTE MUPA

Onusbe KeHcpak us «TromeHU» MoXeT
NOMOJIHUTb CNUCOK appUKaHCKUX FreHueB,
KOTOpble OTXXUranu B NepBoM QUBU3NOHE.

Ha BTopom ypoBHe poc-
cuiickoro ¢dyrbosa peako
BCTPETUILIb JIETUOHEPOB.
Bo-mepBhiX, Mallo KOMY
WHTEePECHO UTPaTh B HallleM
YeMnuoHIIMIIE, BO-BTO-
pBIX, paboTaeT JUMUT Ha
WHOCTpaHIeB (ceifyac —
MakcuMyM 4 B 3asiBKe Ha

KaXIblil TOCTh CTAHOBUTCS
ocobenHsiM. Kamepynen
Onusbe Kendak uz «Tome-
HU» YyXe TIOJIIOOMJICST BCEM
OoJiebIIMKaM 32 TEXHUKY U
CKOPOCTb — CErojaHs
BCIMIOMHUM Apyrux adpu-
KaHIEB, KOTOPbIE OCTaBUIN
SApKUK ciaeld B UCTOPUU
®HIJI.

MENBET-Nepsencteo Poccuu no chytéony
cpean KOMaHA nepeoii nurn ce3ona 2024-2025.
11-i Typ

21 ceHrabpa

®K «Tromenb» — «Popuna» (Mockea) — 1:2 (1:0)
«TromeHb>: [owwes; bem, Cyxopyyerko, LLlaBnoxos, Xpamuios, Kopotaes (k)
(CaBuHos, 46), Knénkut (Metpos, 80), MapbsHos (Tkauyk, 63), Kendak, Kynu-
wes (Tananai, 80), Kapnos (Kynuos, 73).
«PopuHa»: Kopskii; Metaqntos (k), Kpuxan (Ko4ues, 69), Pagro (Manb-

Ce30H’ VmenHo nostomy Les, 69), Mycaes, Kate, PeitHa ([aHunuH, 77), KoHuesoit (bypnakos, 77), ['op-

niolenko, Koxeny6, OwmH (LLagpuHues, 69).
Fonbl: 1:0 — Kynuwes, 22 (neH.); 1:1 — PeitHa, 49; 1:2 — KoHugesoi, 74.
Mpeaynpexaenus: LL1asnoxos — opatoLieHko, bypnakos.
43 wmarya, 2 rona, 3 ronessle nepefaun
B [epBOM ANBM3MOHE 3a «Ypan» FONBET Ky6ok Poccuun no chytéony.

B 2009-m 18-;metHuit BUHrep yexan u3 4-# oropounsin paywa Myt p ernaﬂars_

3am6um B ['py3uio — ero oTKomaan CKayThl
koMaHabl «baus». Elie yepes ron JIyHry 3a
50 TBICSY €BpO MPUCOESAMHWICS K «¥Ypairy»,
CTaB TMepBHIM apUKAHCKUM UTPOKOM B
ucTopuu Kiyoa. Yucamba cpasy 3allOMHUI-
csi (paHatam Oyarogapsi CKOPOCTHBIM TTIPO-
pBIBaM C IMPKOBBIMU uHTamu. [Ipe3nneHT
«Ypana» I'puropuit BaHoB gaxke Ha3bIBa
JlyHry cBoum ceiHOM. BmecTe ¢ koMaHmoi
3ambuer npoduics B PI1JI, roe mposen ue-
ThIpe CUJIbHBIX roia — MO 3(PhHEKTUBHOCTU
npubnuHra B ce3oHe 2014/15, Hampumep,
1IeJ1 HapaBHE ¢ XaJIkOM M3 «3eHUTa».
Jletom 2017-ro TypeLKUii «AJaHbSICIIOP»
3ariaTil 3a JIyary 1 MutH eBpo. DTum Jie-
ToM Ymcamba 3aBepIln Kapbepy — JIOUT-

24 ceHtabpa

YENAEHHCK

®K «Yensbunck» — @K «Tiomenb» — 0:2 (0:1)

«Tromenb»: Kpuutok; Kanyru, Metpos, Boponaes (Xpamuos, 71), Mopoit-
ko, Tananai, CasuHos (Mokaes, 71), MeTyxos, Tka4yk (bem, 83), MapbsiHog,
Kynuos (Kocapes, 58).

Fonbr: 0:1 — Tkauyk, 45; 0:2 — Mokaes, 90.

Mpepynpexaenus: ['yakos — Tananai, Kanyru, MapbsHoB, M1eTyxoB.

®YTBO0J1. NEPBEHCTBO POCCUMN.
MEJBET-NEPBAS JIUTA

IOJIOXEHNE HA 25 CEHTABPA
MW B H M Mawm O

pbIBAT Ha poluHe, B «ATieTuko Jlycakas. 1 «APCEHAI> (Tyna) 11 6 5 0 104 23

Bepnyncst B Poccnto — ceifuac BbICTyITaeT 2 YPAJl» (Ekatepu6ypr) 1 6 3 2 118 21

3a Xﬁ‘;ﬁ‘?ﬁfgf}f’?@é‘f&“ﬂo Cy6<£‘f{‘g§f§;‘§_- | : 3 <TOPMEAO> (Mocksa) 1 56 0 179 21

6I/II/I H06C)KI[aJT Ha Ky6Ke A(l)pI/IKI/I—2012. SV Y TR T ‘ b ; K& 4 «“IEPHOMOPE”» (HOBOpUGGMﬁcK) 11 5 2 4 15'15 17

JlereHna. Lt s e, AR S SRR I AT AV 5 «YAMKA» (NecyaHokonckoe) 11 4 5 2 1510 17

i, = ) : y i 2 6 «POJNHA» (Mocksa) 11 4 5 2 1210 17

.\w : Onmzbe KEH d) AK ,:_ ; «ESJJI;MKA» (Kanunurpap) E : 2 g 1;11-2 :;

81 mary, 39 ronos, 13 ronessix nepepay ST e oo a0 O A SR o -

B MepBoit nure 3a «OpeHBYpr» U «Py6uH» 9 «COKOII> (Caparos) m 36 2 8815

10 «POTOP» (Bonrorpap) 1 3 5 3 98 14

Tmrg‘;‘;‘;‘;ﬁ K‘gi@i{gﬁ;}?(gg?ﬁ&‘gﬁ 11 «EHUCEl» (Kpachospck) 11 4 1 6 1013 13

12 Matuax 19-etHnit Pameiie oTrpy3un 5 64 marua, 8 ronos, 10 roneseix nepenay 12 HEGTEXUMMK» (Huxtekamex) 11 8 4 4 812 13

TOJIOB U 3auHTepecoBal «/InHamo-bpect». B [epBoi nure 3a «Ydpy» n «[uHamo» (Maxaykana) 13 «CKA-XABAPOBCK» n 33 5 917 12

B Benapycu ®ameiie Boictynan g0 2019-ro, " . 14 «KAMA3» (Habepexnbie Yenwel) 11 3 2 6 89 11

nocie yero mepemen B «OpeHGypr». Bme- e st o 15 LMHHVK> (Sipocnasnb) 1 25 4 740 11
cre ¢ komaHnoit Beuteresa B @HJI u ocrai- C a0COJIOTHO YHUKAJIBPHOW KapbCpOU.

Ipuexan U3 AHTOJBI, TAe 3aHUMAaucH 16 «ANIAHUSI> (Bnapukaskas) M1 2 4 5 69 10

¢4 B Ki1yOe. T1poBest 1Ba MOUIHbIX Ce30Ha, MI/II)HI/I ¢yrdomom. B 20’15ﬂM MOCTYNMJI B 17 YDA 11 2 3 6 1015 9

- . - « » -
nomor «OpeHOypry» BepHyThcsi B [Ipembep PUYUGEMH Ky6I'TY B MHCTHTYT HedTH, rasa n SHEp- T B o T

Jlury, a moTom HeoxXumaHHO nepedpacs B
«PyObuH» (Ha TOT MOMEHT Ka3aHIIbl UTpajiu
B [lepBoii nure). [locne nmpomoyiiHa rmo-
Tepsil MECTO B coCTaBe, ceiiuac Oeraer B
apeHze B «bantuke».

retuku. B KpacHomape BbIcTymaza 3a Jio-
OuTeNbCKHME KOMaHIbl, OTKyAa Momajl B
M®K «Hosas renepanust» (ChIKTBIBKAp).
Wrpan B Cynepaure, a moToM IpoOuUics
B OoJbiioit pyroon — B 2021-M noanu-

KAZAHB

117 maryeii, 35 ronos, 1 ronesas nepepava
B [NepBom auBuanoHe 3a «Metannypr» (KpacHosipek),

155 maryeit, 9 ronos, 4 ronesbie nepepayn
B [lepBOM AnBU3MOHE 32 «KybaHb»,
«Hedrexummk» n «unamo» (Maxaykana)

Eme omvH KamepyHell, yomauHO OKa3aB-
mmiics Ha yue6e B KpacHogape — ObLT CTy-
JIEHTOM MECTHOM akageMuu (U3NYecKoi
KynbTyphl. [lonan Ha mpeace3oHHbIE COOPBI
kiyba «KojaomHa» — Tak B 23 roma moimnu-
caJjl rmepBblii TPO(GECCUOHATBHBII KOHTPAKT
B Poccuu (Ha poaune BhicTyman 3a «lOHMc-
nopt» u «JluHamo» u3 ropoaa yana).

IMocne «KomomHbl» nonan B «CUOMPSIK»,
a OTOM Ha roj octaics 6e3 ¢yrdoaa — BO
BTOPOI JIUTe 3aMpPeTUIN UrpaTh MUHOCTPAH-
maM. Ho Ilarpuca cmacima «Kybanb», rme
3aLIUTHUK TIEPECEKCs C COOTEUECTBEHHUKOM
Bosrrom. 3aBepiunn Kapbepy B 2006 romdy.

Yemnumon KamepyHa B cocraBe «HOHMC-
MopTa» HECKOJbKO pa3 BbI3BIBAJCSA B Ha-
LIMOHAJIbHYI0O KOMaH/Y.

cajJl KOHTPAKT ¢ «Ydoli», KoTopasa BEICTY-
nana B PIIJI. B IlepBoii nure yxe okpen
KaKk MIpoOK — CTaJ MOJHOLEHHO OCHOB-
HBIM B «Yde», moToM mepelies B Maxad-
KanuHckoe «/IuHamo». Ceituac knyo Ka-
cUHTYphI urpaet B Ilpembep-Jlure.

OTO JanieKko He Bce MOILIHbIe ad)puKaH-
CKMe HWCTOPUM M3 TIEPBOTO JAMBHU3MOHA.
Hanpumep, Mbl He pacckazajv Mpo «XO-
poirero» 2Kepapa MyKyHKY, KOTOPBIIA IIpO-
Ben Gosee 60 maTyeill 3a BOPOHEXCKHIA
«®aken». [Mpo Cennna Cebau, KOTOPbIit
packpsuics B «bantuke» u «Tam6ose». [1po
nerengapHoro Mco Kanbenny. Ilpo MHO-
rux apyrux. Hy u kak 3a6biTh po Pa1Ha
Cakainy un3 «Cmapraka-2», KOTOPEIIA TOTOM
BMECTe C IIOTJaHACKUM «PeitHmaxkepc» 10-
mes go ¢unHana Jiuru EBporsi?

Haneemcs, Kengax Toxe mocTpout mo-
CTOMHYIO Kapbepy, U «ToMeHb» TOMOXKET
B 9TOM TJIaHTJIUBOMY MapHIO.

* AJIKCGyJIaH — MMEHHO TaK Ha3bIBAIOT CBOM KOHTUHEHT XUTE-

u AGpUKM.

«Ky6aHb», «[lunamo» (Maxadykana), «<Amyp»
(BnaroBeLueHcK) 1 «bantuky»

MHoro napasieneit ¢ Kengakom. buanr

Toxke pomwics B Kamepyre. @yrooom cepb- |8
€3HO 3aHSUICS TOJIBKO B 24 rojma, Koraa CTall #5

ctyneHToM KybGaHCKOro rocyaapcTBEHHOTO
yHUBepcuTeTa. Ha mepBeHCTBe ropozaa ero
3ameTid TpeHepsl «Kybanu» (Kendak Toxe
BBICTYIIAJ 32 3Ty KOMaHIy B ITPOILIIOM C€30-
He). Tak buanr nomnan B npodeccruoHab-
Hblit pyTOoN. Haxe urpan ¢ «KydaHbio» B
Ipembep-Jlure B cezoHe 2003/04.
BeicTynan B cocraBe cOOpHOIi JierMoHe-
poB mnpotuB coopHoit Poccun netom 2004-
ro. B 2005-m 6bu1 BbI3BaH B cOopHyto Ka-
MepyHa, HO OTKa3aJiCsl OT MpUTJIAICHUS U3-
3a TpaBMbl. C 2012-ro buaHr padortaet Tpe-
HepoM B akageMuu «KpacHomapa».

BPEMS [10 NEPBOI0 B CE30HE JIOMALLIHET O I'0J1A ®K «THOMEHb> B I'IEPBOI7I NUre

U |

w «bantnka»

MHh, .a
«Eanrmra»

* 5-q urpa goma

e30H2014/2 MM e30H2016/2 e3oH2017/2 8/ // e30H2018/2 e30H2023/2// e30H2024/2
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['ypam MYEQJINLLIBUTIN:

Matepuanb! nogrotosun Masen KYHLUEBUY
®ot0: Poman ®E[JOPOB, MOK «Kpuctann» n «Hoas renepauns»

HEKOTOPbIM PEBATAM OMbITA HAJIO

EkaTtepuHbyprckas «CuHapa» BepHa CBOEW
Kny6Hon counococpumn. ATo apko
nposiBunocb Ha 1-m atane BETCUTIU

Ky6ka nuru, rae y ypasnbLeB COCTOSIOCh aX<

YyeTbipe NOJIHOLEHHbIX gebtoTta. FnaBHbIN
TpeHep koMmaHpabl N'ypam Muyepgnuwsunu
HMYero yaAMBUTENILHOIO B 3TOM He yBugen.

— Mpul ceituac Gonblie
paccMmatpuBaem KyOox nuru
KaK BOBMOXXHOCTb MPeaocTa-
BUTb MPAKTUKY MOJIOIBIM
pebsTam, — momuepkHy ['y-
pam Baxranrosuuy. — Bce
3HatT pusocopuio «CuHa-
pbI», UTO Y HAC TOJIBKO CBOM
JIIOJIN, KOTOPbIE 3/1eCh UTpa-
10T co 1mKoibl. B Cankr-Ile-
TepOypre Jaju IIaHC MOJO-
NEXU TIOYYBCTBOBAThH TEMII,
PUTM W CUJY CYNEPJWTU.
OHM J0JKHBI TIPUBBIKATH U
MOHUMAaTb, YTO BTO TaKOE.

— Ky0ok jurn u Bupasmy
— OTJIMYHASI BO3MOXKHOCTD
NPOBEPUTH B JieJie OJIKaii-
IMii pe3eps, He OmacaAch
NnoTepu OYKOB B YEMIHO-
Hate Poccuu?

— KoneuHo, y Hac 10-
3TOMY M TaKOW pe3yJibTaT
MOJIYYUJIicsl B 9TUX JBYX
WTpax...

— Ho umen-
HO Bama Ko-
MaHga Ha 44
3TOM
aTame

Y «Kpuctanna» 3a BpeMsl foMallHero
Typa Ky6ka Jluru He coctosnochb
NOJIHOL|EHHbIX Ae6t0ToB. 3aTo UX

TypHHUpa 3ajeiicTBOBaja
0o0JibllIe BCEr0 MOJIOJBIX pe-
04T...

— Y HEKOTOpPHIX UTPO-
KOB MMUKPOTPaBMbI ObLIN.
OHU ocTanuch AomMa Ha
BoccTaHoBIeHue. Jpyras
rpymnna ¢yrooa1cToB yexa-
na B cobopHyro Poccuu. B
UTOTE€ Yy HAacC MUHYC 5 pe-
09T, na em€ LInmkuH naB-
HO TpaBmupoBaH. [loaro-
My OoJbllie UTpajla MOJO-
NEXb, C KOTOPOU psIAoM Ha

TUIOLIAJKE OBLIU TpHU
e OTHOCHUTEJIb-

paHa.
— Bm
HCIO0JIb30-
BaJu Ta-
.~ Ky MO-
- THBAIUIO
= 751 MOJIO-
JIBIX PeodrT,
YTO eCJI

Knumexntnn CULJOPOB:

Y HAG HET

20-netHun CtaHucnas KypmaHoB

B no6epHom urpe ¢ «CnuHapon» NpoBén cBom
[e6loTHBIN ron Ha npodeccMoHanbHOM YpPOBHe,
YTO O4YeHb 06pafoBasio anaTaXKHOro pyneBoro
nutepckoro kKny6a Knumentua Cupoposa.

— V¥ Hac ToabKo (popMu-
pyeTcst MOJIONEXKHAsT KOMaH-
Jla Ha 3TOT CE30H, — OTMe-
i KnumenTtuit Bnagumu-
poBud. — Bcsa momomexka
MPOIIJIOTO To/la Yy MEHs pa-
301UTACh IO Cymepiaure: 6
YeJIOBEK y Hac B OCHOBE Tpe-
HUPYIOTCS, OIUH B «YXTy»
yexan, apyroi — B «Cubu-
psk». Bce ipu nene. HoByro
KOMaHIy MBI el nmaxe He
HaOpaau, IMO3TOMY HEOTKY-
Ja ObII0 YepnaTh.

— bpatba CokonoBbl —
3TO Balld TJIaBHbIE MOJOJbIe
TAJAHTBI?

— D710 BOOOILIE HAIl aK-
TUB, MPOJAAUM JIeT 4yepe3 5
332 MHOTO MUJUIMOHOB B 00-
raTble KIIyOBbL...

— B «¥xTy»?

— IlocmoTrpumMm, KTO 60-
raTbIM OKaXXeTCsI 4epe3 3TO
BpeMmsi. MoxeT, caMu yxe
OyneM — TOorma He mpoja-
UM, ¥ OHU Yy HAac CMOTYT
MHOTO 3apadaTbiBaTb. AHTOH
u TuMyp TOUHO 3aUTpaloT U
CTaHYT XOpOoILINMU (PyTOOIH-
CTaMH.

— OrtKyzna Bbl MX HANLTA?

— OHu puLLIU U3 00JIb-
moro ¢dyroona. Hamm nu-
tepckue, CILIOP «3eHur».
BriTyeT Takoe MHeHuUe, 4YTO
Yy Hac B TOpo/ie TOJbKO OJHA
¢yro6onbHasgs komaHma. Ho
9T0 Xe He Tak. [ToMmumo «3e-
HUTa» €CThb HECKOJIbKO KITy-
0OOB BO BTOpOM JMre, Kyaa
MOXHO uATH pebsTtam. Ham
YYTh TSKEJIOBATO BBILICTUISITH
soaeit uz mosonexu. Ho Bot
CoOKOJIOBBI — 3TO Halla Mc-
Topusi. UM HpaBUTCSI MUHU -
¢yToO0I.

— Ha Bam B3rasa, Kakoi
caMblii uaeaJbHbII BO3pacT
11 1e010Ta B OCHOBE KOMaH-
Jibl CynepJuru?

HABPATbGH, HE BGE

KE BYHJEPKMHIb

KTO-TO M3 HHX celds I0JIK-
HBIM 00pa3oM NPOSABUT B
Cankr-IleTeo0ypre, To emy
MPUOTKPOIOTCS JABEPH B OC-
HOBY?

— Camast oCHOBHasi MO-
TUBALUS — 3TO IepBasi KO-
maHzaa. OHM TIpeKpacHO BcE
BUJISIT, KAKOM 3/1€Ch YPOBEHb.
PebGsara moObiBaniu B 3TOH
LLIKype U MOHSUIU, HACKOJIb-
KO 3TO Tpo(decCuoHaNIbHO.
OHU Ke BCIO XXU3Hb POCIU U
pociau, AOLUIM A0 ayojss u
Terepb UX IJIaBHAas Me4yTa —
MOMNAacThb B IIEPBYIO KOMaHIy.
MBI UX TIpocMaTpuBaeM.
Komy-To M3 HuUX moBepus
0oJbllle, KOMY-TO MEHbIIIE,
HO 3TO €CTECTBEHHO.

— Kro, Ha Bam B3rasa,
JIy4ie Bcex ce0si mposiBUI U3
J1e0ITaHTOB?

— YecTHO roBOpS, HE XO-
YeTCsl KOr0-TO OTMEYaTh, 1a
1 HEKOPPEKTHO 3TO OyerT.
KoneuHo, mo mocienHemy
maTtuy c¢ «Kpucramiom» y
Hac Huma IlonoB — Mouo-
nmetr! XopollIo ceIrpai, 3a0ui
JIBa rojia BO BTOpPOH CBoei
BcTpeue 3a ocHOBY «CuHa-
pb». KoHeuHO, 3TO OuYeHb
310pOBO. A Tak, 110 CyTH,

OHM Bce crapanuck. Kro-

TO YyTb-UyTh OOJbllIe

HEepBHMYAJ, KTO-TO

MeHble. Ho B kaximom

MOMEHTE 3TO ObLIO TO-

pa3HOMY, TIO3TOMY S U

He XO04y HUKOTO M3 HUX
BBIZICIISITh.

— A XEeHUTbCS, a AeTen
3aBOJINTH KOTJIA JIydlllie BCe-
ro? DTo Takas O4YeHb IIep-
coHasbHast ucropusi. OueHb
MHOTO OOCTOSITETLCTB JOJI-
XKHO CJIOXUThCA. S yBepeH,
YTO B3SITh, Aomnmyctum, Kia-
YIUHBO B MUHU-(DYTOOI B 25
JIET W JUISI HEro 3TO CTaHeT
naeadbHBIM Bo3pacToM. OH
BBIMIET W OyAeT B TTOPSIAKE.
A ecnu Obl Opasujel Ipu-
weén B 17 net? S He yBepeH,
YTO OH OBIT B MOPSIIKE.

YV KaxImoro cBOsI UCTOPUSI.
Honyctum, yto Tebe 17, a
nomagaeiib B Komangy 30-
JIETHUX TIPOXKEHHBIX BETE-
paHoB. MoxeT ObITh, HE ca-
Masi UCTOpus Xopoimas. A
ecin B3saTh «CHuHapy», rae
CYIIECTBYET TMPEEeMCTBEH-
HOCTb TOKOJIEHUI, TO TaM
MOXHO U B 18 OXOTHO ne-
6roTupoBath. [loTomy uTo

— MHue no matay ¢ «Tio-
MEHBbI0O» OYeHb MOHPABHJICS
Aprtém boraaHos...

— Jla, ToXe MHTepPeCHbI
MaJIbuMIIKA PAcTET. B Kakux-
TO MOMEHTaxX OH HEeIJIOXO
cmotpecs. Ilo urpe ¢ «Tio-
MeHbI0» — bormaHoB, a ¢
«Kpucramiom» yxe [lomnos.
VY ocTanbHBIX pedsT ToXe
OBLIM MOMEHTBI, €Clu Obl
OHU UX peayn30BaJIn, MBI ObI
HUX OTMEYaJIu, TPaBUJIbHO?

— Has3soBurte uaeaabHbli
BO3pacCT AJs1 1e0I0Ta B OCHO-
Be KOMaH/bI CynepJurua?

— Pasnprit. Kro-T0 MO-
JKeT paHo Havath. Kak y Bac,
Hanpumep, MyxnakoB. OH
ewé 3a «Topreno» JaBHO Ha-
YUHaJ Urpath. Toxke paHHMIA
nojyyaeTcs. XOpOIIUii
MaJlbuMilKa. Y Hac Toxe
ObUM paHHUe, Kak [IpyaHu-
KOB ¢ AOpamoBbIM. WM mo-
31HUE ObLIM, KOTOpbIC IO
0CHOBBI «CHHaphI» ITOOBIBA-
U B apeHaax. Kaxmiplii ur-
POK — 3TO WHIWBHUIyaTb-
HBI ciydaii. Ho s mymaro,
4yTO TAe-TO B 23-24 rona yxe
MOXHO HOPMAaJIbHO JIe0I0TH-
pOBaTh M CIpaIINBaTh C HUX
B TAKOM BO3pacTe.

— A 710 3TOoro oHm emgé
npoodymoT ceds?

— IIpocTo KTO-TO MOXKET
U He BBICTPEIUTH OO0 3TOTO
Bo3pacTa. 311eCh TSIKEJo T0-
HsITh. HexoTopbsiM pebsTtam
OIbITa Hamo HaOpaThCsi, He
BCE K€ BYHICPKUHIHL. ..

BETCUTU Ky6ok nuru no thyrsany. Ipynna «A».

1-i Typ

18 centabpa

«Kpuerann» (Cankr-llerepbypr) — «Tromenb» — 1:2 (0:1)
«TromeHb»: Cy660TnH; Ynanés (k) — Ayrycto — OpnoB — batbipes; Cunseit-

pa — NMonos — Hesegpos — Myxaakos; Bnaaumupos.

Fonbl: 0:1 — Ynanés, 12; 1:1 — Cunselipa, 40 (A/T); 1:2 — barbipes, 40.

Npepynpexpenus: [1po6bil, CanbHukos — My aKos.

19 centabpsa

K >
«TIoMeHb» — «GCuHapa» (Exatepunbypr) — 3:1 (3:1)

«TrHoMeHb»: AG/lypa3akos; Ynanés (k) — Ayrycto — OpnoB — batbipes; Cu-
Beripa — [NonoB — Heseapos — Myxnaakos; baxok — Bnaaumupos — OcuHLEes
— [lepsiouH.

Fonbr: 1:.0 — Myxnakos, 3; 2:0 — Myxnakos, 9; 2:1 — l'epacumos, 15; 3:1
— Myxnakos, 20.
Npepaynpexpenus: OcvHLes — CopokuH, boraaHos.

«Kpuerann» — «Cunapa» — 4:3 (2:0)

20 ceHTA6pa

Fonbl: 1:0 — Kypmatos, 20, 2:0 — I'puropbes, 20; 3:0 — MepnyukuH, 21; 4:0
— 1. Cokonos, 23; 4:1 — lonos, 24; 4:2 — lonos, 24; 4:3 — borpaHos, 37.

Mpeaynpexpaenus: KypmaHos — CTenaHos, 3aitHoB.

®YT3AN. BETCUTYN KYBOK JIUTHA. 1-i 3TAN.

JIN Anrm

no dyTaany

TPYMNA «A»

1 «THMEHb»*

2 «KPUCTANN> (Cankt-Metep6ypr)

3 «CWHAPA~ (Exatepun6ypr)

TPYMNA «B»

1 «[A3NPOM-HOIPA> (HOropck)*
2 JIKC (NMunewk)
3 KINP® (Mocksa)

TPYMNA «C»

1 «HOPUNbCKMIA HUKEb>*
2 «MPAJPO» (UpkyTCK)
3 «CWBUPSK~ (Hoocnbupek)

FPYMNA «D»
1 «HOBAS FTEHEPALIUA» (CbikTbiBKap)*

2 «YXTA»
3 «TOPNEQO» (Huxnuit Hosropog)

UTOrOBOE 10J10XXEHNE

W B H M Mawm O

2
2
2

1
0
0

2
1

0 52 6
1 55 3
2 471 0
0 126 6
1 610 3
2 571 0

5-2 6
1 74 3

28 0
0 116 4
0 771 2
1 712 1

* Kny6bl, KoTopble cpady npo6unuck B «®unan BocbMu» BETCUTI Kybka nuru

JbTVPbI BOGNMTAHMA MOJIO]

TaM, TaKUX KaK ThI, OYEHb
MHOTO psiabIkoM. Her, kak
MHe KaxeTcsl, yHuBepcasb-
HOTO BO3pacTa sl uaeaib-
HOro ae0roTa.

— B oOoabmom ¢yrooae
0YeHb Pa3MbITOE OHATHE, JI0
KaKOro BO3pacTa MOXKHO MpH-
YHCJISITh K MOJIOJIBIM. ..

— BT0 BCE Chexajao OYeHb
cuibHO. Mory cka3aTh, KOT-
na s1 Obl1 MoJIoJOM, TO B 30
JIET yXX€ CUMTaJICsl BeTepa-
HoM. IloHsSTHO, YTO HE Cy-
IIECTBOBAJIO TaM TaKUX CH-
CTEM BOCCTAHOBJICHUWIA, Me-
IULIMHBI TaKOH ell¢ He I10-
aBuiocb. Ho u B 20 Jer
JIIOON YK€ TIPUXOIUIN, WT-
paiu M JOJDKHBI ObLIW Ja-
BaTb pe3ysbTar.

Ceiiuac BCE MMOMEHSIIOCH.
ITouemy ceiiuac B 23 roma
MO-TpexXHeMY MPUUUCTSIOT
K MosonbiM ¢GyTOOaUCTaM,

XOTSI B COBETCKME BpeMeHa
CUMTAJIOCh, €CJIM B 23 He 3a-
WUTpall, TO yXKe He clesacllb
aToro B Oymymem. Korma
yesgoBeK B 21 roa OblL1 B
nybje, 3TO yXe O3Haydajiao
MOTePSIHHBIN (PyTOOIHCT.
M3MmeHeHUsT mpoOU30ILII-
JIV TIpeXJie BCero y Bo3pa-
CTHBIX (YyTOOMIUCTOB.
Ceiiyac JI0IM UTPAIOT A0
35-37, 1 HUKTO Tallb- [
LEeM-TO He ThIYUT. MHe [}l
Kakasi-To 1uiatdopMma
Boigana maty 2011
rog mMexny «Tiome-
Hbio» 1 LHCKA. A |
cMoTplo, a TaM ba-
TBIPEB UTpaeT, AH-
TolKUH. TpuHan-
1aTh JIeT MPOILIO,
a OHU J0 CHUX IIOp
3nech. He cka- |
3aTh, KOHEYHO,
4YTO MNPSIMO Ha

YECHOKOB

VIibsiH
CTENAHOB



Llenunc ABBILLEB:

HA KAPAH[JALUE BblJIN ELLE
NBE ®OAMUNUN U3 AVHIA
INA NOE3AKU B MUTEP

dyT3anbHbIA KNY6 «THOMEHb» BTOPOM CE30H
noapsa nogaepxuBaeT TPEHA Ha Be60TbI

B Ky6ke nuru. MNepebiMn TaKnMM actovykamm
ctanu BnapneH A6gypa3akoB

n Makcum Baxok. Ha 1-m aTane HbIHeLlHero
pO3bIrpbilia 3TOro TypHMpa CBOU Nnepsble
ocuumanbHbie Urpbl 3a OCHOBY YEPHO-6€JbIX
nposenu AnekcaHgp Oepsa6uH n EBreHuin

OcuHUeB-MnagLIuiA.

— IlpenBapuTenbHBIMI
stan KyOka auru — 3To
BO3MOXHOCTb 3alOJHUTh
WUTPOBYIO May3y, — CUUTAET
[JIaBHBIA TpeHep «TroMeHu»
Henuc Ao6bies. — K tomy
K€ MOXHO TTOCMOTPETh Ha
MOJIOAEXb, KOTOpasi HACTY-
MaeT Ha MITKWA U CTYUYUTCS
B JABepb OCHOBHI. Bce Kiry-
Obl, B IPUHILIUIIE, TAK U Ce-
nanu. OHM Jaiv 1laHc pe-
OsTaM M3 OAMXKANIIero pe-
3epBa cebs mposiBUTh. Ham
XOTeJIOCh JOOUTHCS pe3yJib-
tata yxe B [lutepe, 4TOoOBI
He Urpatb BO BTOPOM 3Ta-
ne.

— HackoJbKo CHIbHO BBI
NOULIM HA KaJpoBble JKcHe-
pumMeHThI Ha 1-M 3Tane Kyo-
Ka jurn? MoxKer, emé Koro-
TO XOTeJIM MOATAHYTb U3 1y0-
Jis1 s noe3aku B Cankr-Ile-
Tepoypr?

— Jla, MBI TIAaHUPOBAIU
eme OOoJIblIe MOJIOAEXU
B3SITh C COOOI Ha BBIC3.
I1on BormpocoM HaXOaUIOCh

fIbIX dYT

HUX BCE IEPXKUTCS, HO yOe-
pu ux ceituac n3 «Trome-
HU» — Jpyrass KomaHjaa
oymer. AG6pamoBy 34 uc-
nmostHuiIoch. HusizoBy mom
30. Ha coctaB M®K «T'a3-
npom-IOrpa» cMOTpUIIb,
taM Koss lluctepos. Emy
Toxe paineko 3a 30. byp-
koB B KITP® cTtonbko et
UTpaeT — KpacaBYUK BO-
obure! Ecau paHblie B
= 30 ;meT AW ycTymna-
JI1 MECTO MOJIOJIBIM,
TO ceilyac He roTro-
BBl TO JeNiaTh.

— Yro xe genarnb
B TaKoii cutyauuu?

— YeMm BooOOIIIE
MOJIOIOCTb XOPO-
ma? Y He€ ecTb
KaK JOCTOMH-
CTBa, TaK M He-
nocratku. Camblit
0OJBIION MUHYC

Aprém
HOBOCENOB

yJacThe B 3TUX BCTpedax
Cepres OpnoBa u XKoao
Cungeiipbl. [ToaTomy y Hac
emé ObUIM Ha KapaHalie
nBe haMuInu pedsIT U3 ayo-
Jisl, KOTOpble MOIJIM MX 3a-
MeHUTh. B mociennuii Mmo-
MEHT TOJIBKO 3TO PEIINIOCH.
B utore B3siM TOJILKO BO-
nx, lepsonna u OcuHIIeBa,
¢ co00li B MOE3IKY.

— Kak HactpauBaau cBoii
Mosionoii kBaprer (Makcum
Baxok — Anekceii Bnagumu-
poB — Esrenunii OcunueB —
Anexkcannp Jlepsaoun) nepen
MaTyeM ¢ «CHHapoii»?

— 4 mpocTo ckazayn uM:
«BrIxomuTe cBoeil 4eTBEp-
Koii. fI 3Hal0, UTO y Bac ecTh
B3aMMOIIOHMMAaHME U COXpa-
HUWJIMCh UTPOBBIE CBSI3U, TaK
KaK B COCTaBe Ay0Js1 BMECTe
CKOJIBKO BPeMEHU TPEHUPO-
BaJIMCh». 5] MX TTOBTOMY U He
cran paszobuBartb. Jla, JIéxa
Brnangumupos n Makc baxxok
4yTh OOJbIE C HaMH, a
Kens Ocunues u Cang Jle-

OJIHCTO

MOJIOAOCTU — BTO HecTa-
OMIBHOCTH. ThI HE 3HACIID,
4yero xjaaTb oT 18-7eTHero
napHsa. BoT oH 3mopoBO
MpoBEN BCTpedy, HO 3TO
BOOOILIE HE HAET HUKaKUX
rapaHTHMii, 4YTO 3aBTpa OH
CHITpaeT Tak Xke. DTO OT
MPUPOABI TaK 3aJ0KEHO.
OH elé He YMeeT B CHIIY
CBOETO BO3pacTa aHaJIM3UPO-
BaTb. EMy HeM3BecTHO, KakK
MPaBUIBHO MOJIXOAUTH K UT-
paM, 4TO eCTh Y YCJIOBHOTO
AHTolkrHa. OH yXe TOUHO
3HAeT, KaK eMy TOTOBUThCS
K MEPBOM UIpe, KakK KO BTO-
poii. Ecniu nBa rosia 3abui,
TO CITOKOIHO CIIUT, a He KaK
MOJIONOI, KOTOPBI AyOJIb
oopMmII, CUAUT TaKOM cya-
CTJIMBBIN, BCIIOMUHAET 3THU
MSIYM M HE BBICBITTACTCS.
Monoabie GyTOOIUCTHI
OHU KJIACCHBIE U XOPOIIUE.

psiOMH nebroTUpoOBalU 3a
OCHOBY UMEHHO B MaT4de C
«CuHapoit».

Y Hac poau B 2TOM yer-
BEPKe ObLIM YETKO pacripe-
neyneHbl. Makc baxok ur-
pajl MOCJeAHEro co «CTOJ-
6amMu». Y COIEPHUKOB ca-
MBbIMU rabapUTHBIMU ObLIN
I'epacumoB u TumolleHKo.
A ocTanbHbIe pebsTa 00JIb-
e cTapajJuch Ha aTaKky ur-
paTh — OexaTb 3a CIIMHY U
oTKpbIBaThcs. Bee atu ane-
MEHTBbl OHU HEIIOXO Jeja-
JIN.

— Bac npusTHO yAuBUIA
HX yBepeHHasl Urpa: He coBep-
MM HA OJJHOTO o0pe3a U B
aTrake CMOTpPeJHCh XOpowo?

— OHuM B 3TOil BCTpeue
CMOTPEJIUCH JIy4Ille MHOTUX
— YBEpPEHHOCTb M TIO-
CITIOPTMBHOMY XOpollasi Ha-
rioctb. PebGsita xopolro
KOHTPOJIMPOBAIN MSTY U BOB-
pems OTJaBajlu 3a CIUHY
NpoHuKarolre repegaun. M
c3a]11 y HUX ObLI0 OoJiee-Me-
Hee CIIOKOMCTBME U ypaBHO-
BEILICHHOCTb.

S mouemy MX 1 TOCTaBUII
B OJTHO COYeTaHue, YTO pe-
0siTa TPUMEPHO OTHOTO BO3-
pacTa M IpyT Jpyra MMoHMMa-
I0T. ¥ HMX B 4YeTBEpPKE He
ObUIO HUKAKOTO «IHXaya».
Ecnu ommbancst onuH, 31O
HCTPABISUIM YXe BCE BMeC-
Te. DTO MEHS U MOpanoBago
B OOJIBIION CTETICHU.

Ho onu HecTabuibHbIe B
CUJy TOTO, YTO HET ellé
laxe KakKoW-TO MYIApOCTH,
npaBujabHoro moaxonaa. K
0OJIBIIOMY COXaJEeHUIO Yy
Hac B CTpaHE HET KYJbTY-
pPbl BOCTIMTAHUSI MOJIOABIX
¢GyTOOINCTOB MUMEHHO C
XUTEMCKON TOYKU 3PECHUS.
Bcex yuat urpatsb B pyt60II,
a BOT KakK XWTb, KaK TOTO-
BUTbCS, — 3TOTO HET.

S B cBOE Bpems mourpal
B lNojutaHauu. D10 GbLT 96-ii
roa. U Bugen, Kak tam ro-
ToBAT (hyrOonucroB. C 12-
13 neT ux y4yat, Kak C mpec-
CcOll o01raTbcsi, Kak roTo-
BUTBHCSI K UTpaMm, Kak Ipa-
BWJIBHO MMUTATbCSI U MHOTOE
npyroe. UM naércst 6osblinoe
0KO0JI0(DYyTOOJIILHOE BOCIIATA-
HUe U oO0pa3oBaHUE.

A cam oveHb 110010 MO-
sonbix. Beerma ¢ ynoBosib-

KAPJ1030

— VY «Twmvenn» B Ilurte-
pe ObLIO cpa3y IBa MOJHO-
LHEHHBIX Je0ITa 32 OCHOBY.
S npo Ocunuena u lepsaou-
Ha. KTo u3 Hux 0ojee yoOe-
JIUTEJIbHO U MeHee HEPBHO
nposiBua ceda?

— CaHs ¢ HaMM Bce
cOOpBl MPOXOANI,

Korga Mbl TOTO-

Bunuch K Cy-
nNepKyoKy.

IToTom 3a He-

JIEJTI0 110 TIO-
e3IKU B
MockBy
OBLI oIpe-
o e JaéH
OKOHUYA-
TEJbHBIH
COCTaB, U s
ero otaaia B
nyons. Ho
Hepsaoun
JIBE HeJe-
nu C
HaMM pa-
6oran.
OH Hamm
MPUHLM-
bl UTPBI
Oonbpue
3Han. OcUHILIEBY
MPUIIJIOCHh HIO-
aHChl KaKue-TO
OOBSICHSTh Kak
B 000pOHE, TaK
n B atake. Ilo
UTpe 3TO BUII-
HO ObLIO, Ja U
JIpyrue 3ame-
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BETCUTH
KYBOK
JINFA

no ¢pyT3any

T™7an, 4To CaHs Kak-To Mo-
yBepeHHee cmoTpesicsi. OH
Oonbiie Opan Ha cebs
MHULIMATUBY U WET B

OOBITPHINI. Y HEro MeHb-
111€ ObUIO TAaKOTO CTECHE-

’ ' HMS 1 OOSI3HU OLIMOUTh-

csl.
— CymecTByeT Ju Ka-
KOI-TO H1eaJIbHbIi BO3PACT
JiA 1e0I0Ta B OCHOBE?
— ¥ Kaxmoro mo-pas-
HoMy. Cy00OTHH B

OCHOBY IpHU-

wén B 16 ner,
AbGnypa3akoB
ceiiuac B 17.
[pyrue 3T0
nenaiv B
18-19 ner.

4 cuwuralo,
YTO OMTHU-
MaJbHBI
BO3pacT OT
17 no 20,

94 TO0O B
NpUUTU B
’ nmepByIo
KOMaHIy u

TIOTUXOHBKY B
HeMl 3akpe-
muthest. Ca-

MoOe TJiaB-
HOe — pa-
6oTaTh,
TPYIUTHCS
U OTIaBaTh
cebsa Ha
mapkerTe
Kak B Tpe-
HUPOBOY-
HOM TIpO-
lecce, Tak

u B opu-
LIMAJTBHBIX
BCTpeyax.

G YXMTEHCKOM TOMKH 3PEHMA

CTBMEM UM Jal0 WIpaTh.
OuyeHb MHOIO M3-3a 3TOTO
MoJyyalo 1o 1arnke oT mpe-
3uJeHTa, YTO TaK MHOTO
noBepsito mojonéxu. Ho s
XOUy, YTOObI OHU Yy MEHs
pacKpbIJIMCh W 3aurpaiu
uMeHHO B «Kpucramie», a
He Ky/la-TO WX B apeHy OT-
maBaTh. Pe3roMupyio Bcé
BblIIIIeCKAa3aHHOE, OOHO-
3HAYHOI'O OTBETA, BO CKOJIb-
KO JIeT 1e0I0TUPOBaTh, HET.
Ho yem paHblie, TeM ay4-
mwe! Ilyckait O6ymeT Tak
(yavibaemces).

— Hackoabko Hameii ¢yT-
3aJIbHOI CymepJmMre Heo0Xo-
JIMMO CO37aHHEe COOCTBEHHO-
ro TYpHHpPA N0 AHAJOTHH C
MOJIOJIEKHBIM MIEPBEHCTBOM B
PILI?

— WneanbHas cxema Typ-
HHUpa, MO€ IMYHOE MHEHHUE,
€CJI TIPOBOJUTH HE CTIapeH-

Aprém
bOrJJAHOB

HbIE MaT4d, a OAUHOYHBIC.
Ho nipu aTom napasieabHo
OyaeT YeMnuOHaT MOJIO-
OEXHBIX KoMaHI. Bmecte
npuexaid — BMECTE yexa-
nu. Mouonéxka ceirpajia B
MNSITHULY, KTO TaM BbIJe-
JIMJICSL U XOPOLLIO cebst mpo-
SBUJI, TOT Ha CJEAYIOIIUIA
JeHb IOMajaeT B 3asBKY
OCHOBHOI KOMAaHIBI. DTa
cucTeMa IIpeKpacHO M Be-
JnuKoJjientHo padotana B Co-
BeTckoM Coro3e B O0JIbIIOM
dyTo6o0Ie.

Ho npu sTOM Tam m0JIK-
HBI OBITh OYE€Hb I'MOKME Or-
paHWYeHUs IO BO3MOXKHO-
CTH BBICTYIATh 38 MOJIOAEX-
HYI0 KOMaHay UrpokKaM OcC-
HOBBI. YeJtoBeK 110ciIe TpaB-
MbI IO€XaJl Ha MEPBbIi BbI-
e3a, Hy na, emy 30 jer, HO
y HEro JoJKHa OBITh BO3-
MOXHOCTb BBIITU B TISITHU-

Hkura
OIENKOB

1y 3a MoJjioaéxky. [TocMot-
peThb, TOTOB JIM OH K UTpE 3a
OCHOBY. DTO U 11 TpeHepa
OYeHb BaXKHO.

Torna moayuyurcst o4eHb
TecHas cBs3b. TpeHep oc-
HOBHOW KOMaHIbHl OyjaeT
BCerja BUIAETh MOJOJAEXb B
nese, Ipu4eéM He IMPOCTO Ha
KaKHX-TO pPa30BbIX TPEHU-
pOBKax, a TMOCTOSIHHO, B
TOM 4HcJIe B uUrpax. 9Tu
pebsiTa CTaHYT XXUTh BMEC-
T€ C OCHOBOW W TOJydYaTh
OT HUX XUTEHUCKYIO MYMI-
poctb. OOWIMIA TpEeHUPO-
BOUHBII TIpouecc Oyaer.
Ecnu xe 3T0 oKaxeTcs Ka-
Kasg-TO JIpyras CHUCTeMa,
KOTJa MOJIOJEXKA OTSTh
KUBET CBOEU XU3HBIO OT-
JIeJIbHO OT OCHOBBI, TO 3TO,
KaK MHE KaXeTcsl, He OYeHb
Xopoluasi UCTOPUS.

Anexcanpp
JIEPABHH



M

OXupgaHue 3UMMHUX JIbDKHbIX CTapTOB CKpacui NIeTHU1
yemnuoHat Poccum no atomy Buay cnopta. OH npoLuén

JIbDKHbIE FOHKH

Marepuan noprotosuna [lapbs HOLUKOBA 5
®ot1o Pomana ®E[JOPOBA n Hatanbu FOPLLUKOBOW

OHAT,

HE bblN0...

B TtomeHckom LIBBC «XKemuyxuHa Cubupu».

Ho copeBHOBaHUA 6b1/IN CNOBHO haHTOMHbLIMU.
TpaHcnauur roHoK He OKa3aNocCb, XOT B 0651aCTHOM

LleHTpe Npomn30LLII0 HeEMano MHTepecHoro.
Ecnu He nony4unocb cTo pa3 yBUAETb,
Torga CTouT 06 9TOM XOTSl 6bl NPOYMTATD.

TroMeHCKuI
neorot

YeMnuoHaT okaszaucs Jie-
OIOTHBIM Cpa3y IJisl ABYX
JIBDKHUKOB, KOTOPBIE B MEXK-
CE30HbE CMEHUJIU CITOPTUB-
HYIO MponuckKy. OauMIInii-
CKMII 4yeMNUOH Ajekceit
YepBOTKMH U ABYKPATHBIN
OpoH30BHIM mpusép Urp
Anexcannp TepeHTheB Tiepe-
LT 13 KOMaHIbl ApxaH-
reJIbCKOM 00J1aCTU B TIOMEH-
CKYI0 COOpHYIO.

[TepBwIit cTapT ce30Ha, U
cpa3y JOMAallHUKA — 3MO-
1IMY HaBEpPHsIKa OCOOCHHBbIE.
W nna TepentbeBa, U Ijst
YepBOTKMHA OHHU TaKXe
O0Ka3aJucCh yKpalleHbl Me-
nansiMu. AJIEKCaHIp Jaxe
OJIeCHY 30JI0TOM, O0OOBI-
THIM B cripuHTe. [Ipu3HaH-
HBIN MacTep KOPOTKUX M-
CTaHLMIA TaBHO HE BBIUTPbI-
BaJl Harpaj BbICIIEH TTPOObBI
B 2TOM qucuurmHe. B moc-
JIEAHUM pa3 ax B sIHBape
MpOULIJIOro Toja Ha 3Tare
Ky6ka Poccuu B ChIKTHIB-
Kape. B mpoureniiem ce3o-
He TepeHTbeB NpPOMYyCTMI
OOJIBIIIYIO YacTh TOHOK U
MOJHUMAJICS HAa BEPILIMHY
nbemecrajia B CIPUHTE
JIBaXJbl, HO Ha BCEPOCCUM-
CKMX COpPEBHOBaHMSIX
«KpacHoropckast JIbKHSI» 1
Ha Bepmmne Téu. Tpu oc-
TaBlIKMeCs] JIMYHbIE Meaaau
ObLTM OPOH30BBIMU M Ce-
peopsiHbiMu. Terepb HOBO-
WCTIEYEHHBIN TIOMEHCKUI
JIBDKHUK OTKPBIT CUET Me-
JaasIM B HBIHEIIHEM Ce30-
He.

YepBOTKMH Xe Ha Tpo-
LIEIINX JIETHUX COCTSI3aHM -
SIX CTaJl BUIIE-YEMIUOHOM
Poccuu B «pasnenke» Kjac-
crueckuM ctuiieM. [t Hero
OpoLUIbIA roa Obl1 Oosee
CTaOUJIBbHBIM B TLJIaHE pe-
3ynabTaroB. I1paBma, He oka-
3QJ10Ch JIMYHBIX 30JI0ThIX Ha-
rpaj. 3ato 6b110 3cTadheTHOE
30J10TO B COCTABE apXaHTeJb-
CKOM yeTBEpKU. TepeHTheB,
YepBOTKUH, AJleKCaHID
bonpirynos u Casenmii Ko-
POCTENIEB BHIUTPAIM KOMaH-

JTIHYI0 TOHKY Ha YeMITMOHa-
te Poccum B ManuHoOBKe.
DTOT ycIex cTajl UICTopuiec-
KUM: TIPEKIe apXaHTeJIbCKUe
MYXXUMHBI HEe TIOOeXIain B
3TOM IUCUUILIMHE HA BHYT-
PEHHMX cTapTax.

Ha tom e yemrnuoHare
cepebpo 3aBoeBal TIOMEHC-
KMl KBapTeT B Jnile AHJI-
pest Ilapdénonsa, EBrenus
benosa, MBana Axumyiiku-
Ha u lenuca Crimuona. Te-
nepb B 3ctapeTHOM COCTa-
Be TroMEHU TOYHO MOSIBST-
cs1 IBa HOBbIX UMeHU. [a u
30JI0TbIX MEJaJIei Yy MY>KUYUH
B OTOM BHJI€ TIPOrpaMMBbI B
TOM CEe30HEe He ObLI0O — HO
3TO TaK, K CBEACHUIO.

3amaH4uBbIi
Nporio3

JIByKpaTHbIM Y€MITMOHOM
ctpanbl B TiomeHu cran Ca-
Bemmii Kopocrtenés. Yxke B
MNPOILIJIOM CE€30HE MOJIOAOM
aMOMIIMO3HBINA JIBIXKHUK
(uHMIIMpPOBaT BTOPHIM B
obmem 3auéte Kybka Poc-
CUM, YCTYNUB JIUILb AJleK-
canapy bonbiryHosy. Cage-

Mapus
NCTOMMWHA —
rnasHas
repouHs
YyemnuoHara
B THOMEHM ;
— S
JIVIO TIpoYaT BIeYaTsIsroniee
Oymylliee M He OOHY Harpa-
Iy MeXAYHapOAHBIX CTap-
TOB, KOTJa Hac Tyaa HaKo-
HEeII-TO OIYCTIT.

Ho noka KopocTtenés ot-
BOEBBIBAET CBOE MECTO TIOI
COJIHIIEM Ha BHYTPEHHUX
craptax. M ¢ ycrexom. Ero
Ha3bIBalOT OJHUM M3 TJIaB-
HbIX KOHKypeHToB Can Ca-
HblYa, U B 9TOM HE TMPHUXO-
nutcst coMHeBatbes: y Ca-
BEJIUSI TPU TIOMEHCKHE Me-

[lajivi, 1B€ U3 KOTOPBIX BbIC-
1Iei mpoObl, TPOTUB OHOM
OpoH3bl bonbiryHoBa.
Pazymeercs, netHue crap-
Tl — HE TIPUTOBOP IS TEX,
KTO TMPOUTpaJ, U HE TIOBO[,
3aropUThCcs UL TeX, KTO
OnucTan Ha TbeaecTanax.
I'naBHBIE pe3yabTaThl XIYT
JIBDKHUKOB 3UMoii. [ToaTomy
Mbl He ymassieM 3aciyr Ca-
BeJIMsI U HEe CTaBUM KPECT Ha
ce3oHe AsekcaHzapa. Jluiib
KOHCcTaTupyeMm ¢hakrt, 4To

Deuunc
cnuuos

C 04KON
nocne
6poH30BOr0
thunmnwa

B Kpocce
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Yemnuonat Poccumn no NbDKHbIM FrOHKaM.
Jibnxeponnepbl, THOMEHb

T'oHKa cBOGOAHBIM CTUEM

XeHwnubi (15 km)
1. Mapusa Uctomuna (ApxaHrenbckas 065.) — 35:55.7
2. Annta lMexnewosa (Bonorogckas o6nacts) +16.2
3. EkarepuHa Hukutura (Mocka) +34.6

Myxnnbi (20 km)
1. CaBenuii Kopoctenés (Tatapcran) 45:54.9
2. Cepreit Bonkos (TatapctaH) +2.4
3. Cepreit Appatwes (Tarapetan) +11.0

MXeHwnHp!
1. Anactacus ®aneeBa (TatapcTaH)
2. Anéna bapatosa (Mockga)
3. [lapbst Henpsiesa (TatapcTaH)

MyX4nHbi
1. Anekcanpp TepenTbes (TtoMeHckas 0671.)
2. Casennii KopocTenés (TatapcTaH)
3. UBaH ['opbyHoB (TarapcTaH)

ToHka knaccuyeckum cTunem

36:52.6
2. TatbsiHa CopuHa

Xenwmnbi (15 km)
1. Mapusa Uctomuna
(ApxaHrenbckas 0671.)

(b

(TromeHckas 06n.) +19.8
3. ExatepuHa CmupHoBa (TtomeHckas 0671.) +23.9

+25.5

Myxnnbi (20 km)
1. CaBenuit Kopoctenés (TarapcraH) 44:01.7 !
2. Anexceit HepaoTkuH (TromeHckas 061.) +11. 8(&'
3. AnekcaHap bonbluyHoB (ApxaHrenbckas 061.) \J\ & )

:. e 1. Cepreii LLiapos

! -E_

Myxunnbi (7,5 km)

(Hwxeropoackas 06n.) — 23:21.9
i 2. Anppeit Kyaneuos (XMAQ-tOrpa) +47.2

MXeHwmHp (5 km)
1. Mapusa Nctomuna (ApxaHrenbckas obnacts) — 17:42.5
2. nbBnHa Anbtanosa (TarapcraH) +30.2
3. [lapbsi KaHesa (Komn) +39.5

)S.HeHMchMuOB(TmMEHCKaﬂ 06n.)+01:033 =\ . J

Kopocrtenés Ha kypaxke BO
BCEX TpeX TOHKax ObLIT B TIPU-
3aX, a ero ObIBIIMI ITAPTHEP
M0 apXaHIeJbCKON COOpHOI
METOIUYHO TIOIXOAUT K Oy-
IyLIUM JIBDKHBIM CTapTam,
He B3Mpasi Ha MeAJIbHbIE CO-
OJIa3HBI.

OpHako xouercs cieaTh
W13 UTOTOB YEMITMOHATA €LIE
onuH mporHo3. Eciau oH
cOyneTcsi, B IUTIOCE OKaXyT-
cs Bce. Kopoctenés u bob-
1IIYHOB AEHCTBUTEJILHO MO-
TryT cTaTh APYr Jis Japyra
[JIAaBHBIMUA OIIMOHEHTAMU B
rpsimyiieM ce3oHe. Jlep3octb
HElaBHO MepeuIe/lliero B
komaHay TarapcraHa Cage-
JIUST 3IOPOBO KOHTPACTUPY-
€T CO BCEJIEHCKUM CIIOKOM-
CTBUEM M HEOCHOPUMBIM
mactepctBoMm Can CaHblya.
3aMaHuYMBOE COYETaHUE, He
TaK Ju?

Koponesa
B OTNYCKE

YTo MBI BCE 0 MyKUMHAX
J1a 0 MyXkunHax? Y neByliek
BelIb TOXe OBUIO MHTEPECHO.
Kak MUHMMYM MOTOMY, 4TO
Ha Tpaccy He BBILLIA Xel-
JIJAWHEP POCCUUCKUX JIbIK-
HbIX ToHOK Beponuka Cre-
naHoBa. OnMMIUiAcKas yeM-
MUOHKA TOTOBUTCSI CTaTh
MaMoOil 1 OymylIMii Ce30H,
pasymeeTcs, MPOIYCKaeT.
Ho B TiomeHb oHa BcE paB-
HO mpuexana. MoxHo mpe-
MOJIOXUTh, YTO BepoHuka ¢
YIIOBOJILCTBUEM HabJoaa1a
32 COMEPHUYECTBOM CBOUX
KOJLIET.

C npereH3ueil Ha Mena-
JIM BBICIIE TIPOOBI HAa 3UM-
HUX COPEBHOBAHUSX BBICTY-
nuna Mapusi MctomuHa,
KOTOpasi IBaXK/Ibl CTajia YeM-
nuoHkoi Poccuu B posep-
HOW YacTu TypHUpa, a TaK-
K€ BbIMTpasia 3aKJII0UUTENb-
HBIA BCEPOCCUMCKUIA KPOCC.
B npoiiniom ce3oHe apxaH-
resibckasi JIbDKHULIA MPOsiB-
Jisia cebst B Oousblueit cre-

Anexcero YEPBOTKWHY Bpyua-
10T cepebpo B «pa3fenke»

MeHU KaK KOMaHIHbII Goell,
HO, OYEBUIHO, HaMepeHa
cKazaTb CBOE BECKOE CJIOBO
U B UHIAMBUIYQJIbHBIX TOH-
Kax.

IlopanoBana cepedbpom
OJIMMIUICKasT YeMITMOHKa
Taresna Copuna. Cooprt-
CMEHKa BOCCTaHaBJIMBAETCS
rnocje ornepaiuu, KOTOpylo
nepeHecia BECHOM, HO Ka-
XKeTcs, OyATO HMKaKUX
cioxHocTelt y TaTbsiHbI U HE
obu10. Ha momaminem Typ-
HUpe OHa CIiepBa romnajga B
TOI-6 Ha «pas3ieiike» CBO-
OOTHBIM CTUJIEM, a TIOTOM U
BOBCE CTajia BULIE-YEeMITMOH-
KOW CTpaHbl Ha JTUCTaHLIMU
15 xm xiaccukoii. B mpo-
LIeAleM Ce30He TIOMEeHKa
YK€ pBajach Ha BEPIIMHY
Mbe/eCcTaa, MoKa3bIBas, Kak
COCKy4MJIach Mo JIOOMMOMY
BUIy CriopTa rocje aeKpe-
Ta. 1o 3omota CopuHa Tak
U He Jo0pasach, HO TO JIMU
elé Oyner.

Iloka ompeneauTs SIBHO-
ro Juaepa cpeny Mnpekpac-
HBIX JIBDKHUILL TPYAHO, HO
TeM MHTepecHee OyIeT Ce30H.
Benp ectb em€é AHacrtacus
®aneeBa, EBrenmnst Kpyrmii-
Kasi, Anacracusi Kyneiona,
Enuzagera [lantpuna. I1oka
OJIHa KOpOJIeBa B TIPUSITHOM
OTMYyCKe, NIpYy-
rum pacciuab- 9 »
JIATHCSI HEKOTIA.
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Anekcanpp TEPEHTbEB ¢ xeHo#

8 « Hatanbei (B peBuyectse - HEMPAEBA)

Anekcarap
TEPEHTBEB:

MY3bIKE
NPEANOYTY
PA3I0BOP
C XXEHOW

AnekcaHgp
TepeHTbeB
nponycTtun
6onbLuyto
YyacTb
npowunioro
ce30Ha,

HO HamepeH
BEpPHyTbCH
K 6blJIbIM
BneYaTnaowmum
KOHAULIMAM
B 6yAy-
wem.

,f

Oco06eHHO MPUATHO, UYTO BO3BpallleHHUE
OJTUMITUICKOTO TIpU3Epa B TOI POCCUUCKUX
JIBDKHBIX TOHOK MPOM3OUIET B COCTABE TIOMEH-
CKOU KOMaHIBbI.

— Jlio6ble M3MeHeHuss — K JydiiemMy, —
OTMETWI AJIeKCaHIp, TOBOPS MPO CBOI Tepe-
xol. — Hageroch, yTo BCE y MeHsI MOJYyUUTCS
(vavibaemcs). Pan, uto B cOOpHOI MEHSI MpU-
Hsu. Y TioMeHM oueHb cuJibHasg KomaHja. B
ApxaHreJbcke, HalpuMep, Mbl U3 TSATH Yeso-
BEK BbIOMpaIu, KTO TOOEXUT actadery. A TyT
MHOTO CUJIbHBIX JTbIKHUKOB, U B KOMaHy ellé
HY>XHO OTOOpaThCsl.

— JloBO/IbHBI T€M, KaK MPOBEJIM MEPBbIil 10-
MalIHuii cTapT?

— KoneuHo. M BooO11le 3T0 — MOU TpeTuit
JIETHUI yeMIoHar B Kapbepe. [1pusitHo 06110
BBIUTPaTh 30JI0TO B CrpuHTE. [ToHpaBUIOCH,
KakK MpOBEN 3aKJIIOUUTESbHYIO TOHKY, Jaxe He
B3Upas Ha pe3yabTaT. [loToMy 4TO MoayYnaoch
BBIJIOXXKUTBCSI M Ha MOCAEIHEM Kpyre Jaxe 0-
0aBuTh. Xopollas TeHaeHIus. Bo3moxHo, B
JNaJIbHENIIIeM Takxe OyaeT pocT.

— B rpynne Eropa Copuna, KoTOpyio Bbl NO-
MOJIHAJIA B MEXKCe30Hbe, TOKe OCBOMINCH?

— C Eropom BnagumupoBuuem s padoTai
elé B MOJIOMOCTH, KOTJa Mepexoauil U3 IOHU-
OPCKOI KOMaH bl BO B3pociyto. JIjist MeHst Tpe-
HUPOBAThCSl ¢ HUM He BriepBoit. M, KoHeuHo,
O4YeHb KOM(OPTHO.

— KakoBo BaM TpeHHPOBATbCSA U COPEBHO-
BaThcA B cTatyce MoJoaoro mansi? HaBepHska
Tenepb BaMH JBUTAIOT 0COObIe 3MOIH.

— Ceityac MosIBUJIMCH HOBbIE 3a00Thbl, HOBbIE
nena. OHM OTBJIEKAIOT OT CITOpTa, HO 3TO TOJIO-
SKMTEJIbHBIE MOMEHT. YIa€Tcsl abCTparupoBaTh-
cs1, 4YTOObI MOAYMATh O CEMbE, O KEeHEe, O JIOUKe.

— Ha 3aMuUHKY nocJie rOHOK Bbl BbIXOIWJIHN B
HaymHukax. Kakoil kaHp My3bIKH MpeanoynTa-
ere?

— HaymHuku Hagea, 4ToObI Cympyre IIo-
3BOHUTH (yavlbaemcs). My3bIKe s MPEIOUTY
pasroBop C Hew.

Marepuan noprotosuna [lapba IOLUKOBA
®oto PomaHa ®EJOPOBA, CEP
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B ceHTAGpe y4aTcs He TONbKO WKONMbHUKMW,
CTYAEHTbI, HO U TpeHepbl. [la, HACTaBHUKM,
KOTOpble BOCMUTbLIBAIOT UJIX yXXe BOCNUTanm
OJIMMMUMUCKUX YeMNUOHOB. B TroMmeHu B pamkax
JleTHero YemnuoHaTta CTpaHbl MO NIbDKHbIM FOHKaMm
COCTOSJICA BCEPOCCUMNCKUIN NPaKTUYeCKNUN
ceMuHap gns cneuuanucToB, KOTOpble paboTaloT
C MonoAbIMU CNOPTCMEHaMM.

B atoT pa3 on cob6pan 150
YYaCTHUKOB M3 Pa3HBIX Peru-
OHOB cTpaHbl. OMTHMM U3 Opra-
HU3aTOPOB BaXKHOT'O MEPOTNPHU-
TS BRICTyNWIa TroMeHcKast
obyacTHas (enepauus JIbIK-
HBIX TOHOK M OuaTJIoHA.

HayuHblif noaxoa

OmBIT Kojjieram mepenan
TpeHep cOopHoii Poccun
Erop CopuHn. Erop
BragumupoBuu
MpoOYUTag JeK-
1110 00 ocoOeH-
HOCTSIX CKOpOC-
THO-CUJIOBOM
MOATOTOBKHU
JIBKHUKOB.

— Denepauus
JIBIXKHBIX TOHOK
Poccuu gacro mpo-
BOJIMT TaKWe€ MEpPOTIPU-
SITUSI, — OTMETHJI HacTaB-
HUK. — B mpouom romy s
BBICTYyTIAJI C TOKJIaIoM B XaH-
Tbl-MaHcuiicke, 10 3TOro
MpPUHUMAJI y4acThe B CEMUHA-

MpUTallaloT, U Y MEHSI eCTh
BpeMsl, sl HUKOTJIa HE OTKa3bl-
Balo. YnooHo, uto B TroMeHM
3TO ObUIO Ha yemmnuoHate Poc-
cuu. B BbIXOmHOI NeHb MHE
ObLIO Jaxke MPUSITHO MPOYM-
TaTh JEKIIUIO.

Ha Bctpeue Erop Bnanumu-
pOBMY paccKazald O TOM, Kak
caM BBICTpauBaeT TPEHUPOBOY-
HBII mpouecc, Aaal peKOMEH-

Jaluuyd JJIsl TTOATOTOBKU
IOHBIX JBKHUKOB U
OTBETWJI Ha BCE UH-
Tepecylolre BOIl-
pOCHI cliyllIaTe-
sieit. OHU TOUHO

YIIUIU CO BCTpe-
yu ¢ Oaraxom
HOBBIX 3HAHUMH,
koTopbie CopuH
OCHOBBIBa€T HC-
KJIIOYUTEIbHO Ha
pallOHAILHOM IO/ -
XoJie.

— Mpbl nepeHuMaeM uaeu
TEOPETUKOB, KOTOPhIE 3aHMMa-
IOTCSl UCCJIEAOBAHUSIMMU B Ha-
et o6aacTu, — TMPOAOJIKUI
crieumnanuct. — M BcE, uTo uc-

pe B Kazanu. M xorma meHst
«B nepsyto oyepenpb,
pebeHKa Hago BNOUTb
B TO, YEM OH
3aHMMaeTcs. ITO MOM NMpu3bIB
Ha NPOTSXXKEHUU MHOIUX JeT.
Korga getu npuxogsaT B AETCKYHO
CMOPTUBHYIO LLIKOSY, MaBHOE,
YTO Bbl JOJIKHbI caenartb, — 3TO
BJIIOOUTL MX B HaLLU BMA criopTa.
71 NpekpacHoO NoHMMalo, 4YTO
TpeHep — 3TO MHOrAda fgaxe

He 50%, a 90% ycnexa
CnopTcMeHa, 0CO6EHHO
OETCKUN TpeHep»

Mpe3uaent ®enepauumn NbDKHbIX FOHOK Poccuu
Enena BAJIbBE

MOJIb3yeM B TPEHUPOBOYHOM
npouecce, 000CHOBBIBAEM C
Hay4YHOUW TOYKMW 3peHus. s
MEH$I 9TO, 0e3yCJI0BHO, BaX-
HO. fI He MPOBOXY TPEHUPOB-
Ky TpOCTO MOTOMY, YTO OHa
pabotaet. Sl Xxouy NMOHUMATh,
noyeMy oHa paboTaeT, 3a CUET
YEro CrIOpTCMEH COBEPIIEH-

CTBYET TEXHUKY.

Motpe6HOCTDb
B 3HaHUAX

IIbITIMBEIA YM
Eropa Branumu-
poBHMYa — TMpU-
YyuHa, 10 KOTOPOi
B €ro rpymmny Ts-
HYTCS Apyrue Ha-
craBHUKM. Hampuwmep,
aHaIMTUK AJtekceil TopuiibiH
npuilén paboTaTh IOJ PYyKO-
BoactBoM CopuHa MMEHHO
MO3TOMY.

Ha meponpustuu B Tiome-
HU CIEeUUATUCT MPOBET IS
cayumaTeyaeid MpakKTUYeCKylo
JacTh CEeMUHapa: MPOJeMOHCT-
pUpoOBajl aKTyaJbHbIE YIpax-
HEHUS U JeTallbHO pa3obpan
TEXHUKY MX BBITIOJIHEHUSI.

— MHe NnoHpaBWIOCh, YTO
K HaM TIpUIILIO OY€Hb MHOTO
TPeHEePOB, — OTMETUJ AJeK-
ceit IOpbeBuu. — 4 yBupgen,
YTO €CTh MOTPEOHOCTh B 3HA-
HUSIX, KOTOPbIE JIOAU CMOTYT
cpasy MepesioXXUTb Ha MPaKTh-
ky. Komtern 3anucwiBanm uH-

) Anekceil TOPULIbIH

¢dopmalmio Ha BUIIEO, OUEBUJI-
HO, 4TOOBI MOTOM aHAJIU3UPO-
BaThb W WCIIOJb30BaTh, U 3TO
OYEHb XOPOILIIO.

IToka3bIBaTh yMpaxkKHEHUS
TopulbIHY yXe TPUXOIUIOCH.
OnHako TpeHep BCE e OTMe-
TWJI, B 4€M pa3HMULIA MEXIY

TPEHUPOBKOH MO0IEY -
HBIX 1 MPOBEICHUEM
noao0HOI Mpak-
TUKM JJIST KOJI-
JIer.

— 31xech
TpeOoBaJioCh
Oousbiiie 0060-
CHOBaHMSI C Te-
OpETUYECKOM

TOYKU 3pEHUS,

MovyeMy TO, 4YTO

Mbl JleJlaeM, — aK-

TyanbHoO. Jla, coprcme-
HaM MbI TakXke yKasbiBaeM Ha
OlIMOKU, paccKkas3blBaeM, C Mo-
MOIIIBIO Yero OyaeM X KOPPeK-
TUPOBATh, YTOOBI OHU OBLIU B
kypce. Ho Gonee B kpaTkoii
¢dopMe, 000CHOBELIBAsI caM Me-
XaHU3M padOThI.

Ha camom nene, 310 OBLI
MOI IIepBBI HACTOJBKO IIyO-
JIMYHBINA OMBIT BBICTYIJIECHMSI.
W s pan, uro oH ynancs. He-
MHOTO BOJTHOBAJICSI, KOHEUHO,
HO B mpouecce BTsiHyJcs. Oco-
OEHHO YYUThIBAs, YTO paccKa-
3BIBAJ 1 O TOM, B YEM XOPOILO
paszbuparochb. B TakoM ciyyae
U TOBOPUTb MOXHO MHOTO W
oATo (yavibaemcs).
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JJINTHLIN KNV
N0-GOBETCKW.

1[1] <KOMKAHDIH MA%!

MycTb HeHaposnro, Ho TIOMEHb cTana B TOM
aBrycte ¢pyT60sbHbIM cEpALEM CTPaHbI.

B 1985-m, 3a HENONHbIN rog A0 CBOEro
400-neTus, Hawlemy ropoay
noc4acT/IMBUIIOCb NPUHUMaTb Bcecoto3HbIn
touHanbHbIN TYPHUP «KoXXKaHOro msava».

Co Bcex koHUoB CCCP cnetanuch cropa
Masib4MLUKN U UX HAaCTaBHUKMW.

OXuBLUKMe
BOCNOMMWHAHUSA

Yetoipe apeHbl — «I'eo-
Jgor», «lleHTpanabHBII»,
«Crpoiimani» u «Jlokomo-
THUB» — OBLIM C OCOOEHHBIM
TUIAHWEM TPUTOTOBJEHBI K
Mardam po30BOIIEKOTO Opat-
ctBa. Ho, mpusHaioch, TOIb-
KO Ha MocieIHel U3 HUX Balll
KOPPECTIOHACHT BAPYT OIILy-
TWUJ BEPHYBILIEECS CIIaIKOe
YYBCTBO OBUIBIX (DyTOOIBHBIX
nepexuBaHuii. MIcTuHHOTO
0oJIeHUsI 32 TIOMEHCKYIO KO-
maHay «fOHocTb» ¢ 10-71eT-
HUM BYHIepKUHAOM Jleo-
HEHKO Ha OCTpHe aTaKH.

Torna, B utose 1980-ro, 3a
CUMTaHHBIC THU O OTKPBI-
THSI MOCKOBCKOI OnumIiua-
JIbl, APYXXMHA TOJ HayaJloM
TpeHepoB Buxropa Ksoke-
Ba u Cepresa KocreHko Ou-
Jlach 3a MepBO€ MECTO Ha
Bcepoccuiickux 30HaIbHBIX
copeBHOBaHMSIX «KM» — u
CpbIBaJIa AIIONMCMEHThI ca-
MOOTBEPKEHHOW WUIpoii u
HEYKPOTUMOW >KaXK101 roJia.

M y MeHs1, koppecnoH-
neHTa « TIOMEeHCKOTO KOMCO-
MOJTbIIa», CTPOKH POXKIATUCDH
CJIOBHO caMu co0oit: «Omnac-
HBIe aTaky Ha BopoTa «Pa-
nyru» (u3 KyiiobleBcKon
ob6nactu. — B.T.) HakaTbIBa-
JINCH ¢ TIpaBoro ¢JiaHra, Iie
MCKYCHO OOBOAWII 3allIUTHU -
KkoB Butg JleoneHko. Bot oH
nomaéT yrjaoBoii, U Ipude-
XKABLIMIA CO CBOEH MOJIOBU-
Hbl nojig Poman JlazoBckuit
¢ xomy ObET MHUMO BpaTaps
— 2:0. D10 yXEe MOoXOoXe Ha
nobeny». (Matu, Kcratu, 3a-
BEPLLIMJICS C TEM Ke CIETOM).

Bce KoMaHAbI-y4acTHULbI
XXI BcecorosHbIx
thMHaANbHbIX COPEBHOBaHMIA
Ha npu3bl Kny6a
LK BIKCM
«Ko)aHblit msay»
(mnapwas Bo3pacTHas rpynna)

TromeHs,
15-25 aBrycra 1985 r.

«Epmak» (TromeHb),

«BbiMnen» (Mocksa),

«CesepHas 3aps» (JleHuHrpag),
«C1apr» (KasaHb),

«3BE304Ka» (PocTOBCKas 06MmacTb),
«INeKTpoH» (TamboB),

«Cnaptak» (Jluneuk),

«ApryHb» (YuTiHCKas 06nacTb),
«[TambbiTiu» (Asepbaiimxarckas CCP),
«Ctanpapt» (Kuprusckas CCP),
«Cakana» (3ctoHckas CCP),
«LLInpsan» (Asepbaiimkarckas CCP),
«®axken~» (benopycckas CCP),
«Curma» (YkpanHckas CCP),
«Komera» (V36ekckas CCP),
«BapgeHuc» (Apmsatckas CCP),
«bankaH» (Typkmenckas CCP),
«0numnuen» (Monpasckas CCP),
«l0HocTb» (Kasaxckas CCP),
«0numnua» (INatsuitckas CCP),
«®aken» (Ykpanrckas CCP),
«PopHu4ok» (Tamxukckas CCP),
«Wmepetu» (IpysuHckas CCP),
«l0pa~» (Jlutosckas CCP).

A Kak JMKoBaJIM OJiaro-
JApHbIE 3PUTEIU-POAUTEIH,
M HE TOJbKO OHU, KOTaa
Hallli TalaHbl BbIAAIM Ova-
pOBaTeNIbHYIO roJieByio dee-
pUIO B TIOENUHKE C KUPOBC-
kuM <«llInHHuKOM» — 6:1!
3abuBaiu KamuTtaH KOMaH-
nbl Caia depanonros, Oer
Kypaukos, Urops Jlepkau...
S xe, OTKpBIB /UIs1 cebs ca-
MOT'0 MHTEPECHOTO M3 FOHBIX
6oMOapaupoB, ciaenus 3a
HUM OoJjiee MPUCTATbHO —
YTO U TIOBJIEKJIO 3a COOOI
cienytoume ctpoku: «Ocobo
KpacuB ObLI roji, 3a0UThIi
Bureii JIeoHeHKO — OIHOTO
32 IPyTUM OH OOBEN He-
CKOJIbKUX 3allUTHUKOB U
TPOTOJIKHYJT MSTY B CETKY».

IMoutu BosiLEOHbBIE COOBI-
THSI TIPOJIOJIKUJIUCH B TTOJTY-
¢unane typaupa — 7:2, u
Ternepb IOCTAIOCh Ha Opexu
«Dakeny»« 13 HabepexHbIX
YenHoB. DTa ymaib MOJIO-
JienKasi yoarokaja, HaBepHoe,
MHOTHMX, U Ballero obo3pe-
Baress Toxe. TeMm ropiie
oKazajlach Heynadya B (pMHa-
nie. ['ne, yBbI, HallIa KOca Ha
KameHb. U roe «3opbKa» U3
OpeHOYpXbsl CMOTJIa HE
TOJIBKO BBICTOSITh, HO W TIO-
oemuth — 2:1... YTo X, Myn-
peLbl MPaBbl, yTBEPKIasi, YTo
32 OJJHOTO OUTOrO JIBYX He-
OUTBIX JAIOT.

KoHeuHo, meuTtanoch o
TOM, YTO OJHAXIbl HAM JI0-
BEPSIT TIPOBECTH U TPAHIMO3-
HbII huHAT TypHMpa, C MO-
cJlaHaMu «O0T MOCKBBI 1O
caMbIX 70 OKpauH». Moxer
ObITh, YK€ cKopo... 1 yepes
HECKOJIbKO JIET 3BE3/bI CO-
upmcs! 17 aBrycra 1985 roma
razeta «COBETCKHUII CHIOPT»
coo0IIIMIa Ha TIepBOI CTpa-
Huue: «15 aBrycrta B TpEX
ropoaax crpaHbl — TiomeHH,
Kazann 1 MuHcke — Haua-
mmch XXI Beecorosnbie ¢u-
HaJIbHbIE COPEBHOBAHMS Ha
npu3kl KiTyda «KoxkaHbIin MsTd».

byrca l'ynnusepa
U MA4M C Heba

3a Takoil Mpa3sgHUK IS
JETBOPbl HE OBLIO CTBHITHO.
CTONIBKO TIPUAYMOK, 3aTei,

Ouepk nogrotosun Bnagumup TAHKOB
®oto MBaHa CAMNOXKKOBA

BeCeJIbsI, KOTOpbIe HUCKOJTb-
KO HE yMaJISUIA TOP>KEeCTBEH-
HOCTM MOMEHTa, a TOJIbKO
MpuaaBajii eMy IliapMa u
ussmectsa! Yero crouna
TOJIBKO ILHUPKOBOM KIIOYH,
TaK BHE3aITHO TOSIBUBIINIA-
Cs1 Ha ra3oHe. DTO OH U3BIEK
M3 CBOETO PIOK3auyKa rpoMaji-
Hyl0 OyTcy Ha mrpoxa-Iyi-
JuBepa. A MOTOM COBEPILIWI
eulé Oosee HEBEpOSITHOE —
CJIOBHO T103BaJl U3 TOJHE-
Oechsl HACTOSIILIMI BEPTOJIET,
U TOT, CHU3UBIIUCH, MPOCHI-
naj Ha ¢pyTOOJIbHOE MOoJIe BO-
pOX MSTHUCTBIX Msuei.
ManpyuilKu BOCXUILEHHO
CMOTpEJIM BO BCe TJiasa...

A B camMmoM Hayvajie mpasi-
HMKa MpolIaraiy no 6eroBoi
nopoxke «I'eomora» oHu, re-
pou AHs. [BamuaTh 4eThbipe
KOMaH/IbI MJTA[IIIei BO3pacT-
Ho#t rpynmel (10-11 net) —
u3 Mocksbl, JleHuHrpana,
JIpyrux ropomoB Poccuu u
COI03HBIX pecrnyonuk. Ko-
MaHJ0Baj MapajoM CYyIbs
PpecnyoIMKaHCKOM KaTeropumn
Anexkcanap Munbayc, nipu-
HMMaJl — TMEePBbIA CeKpeTaphb
ookoma BJIKCM FOpwii He-
énoB. Bce B30pbI MprKOBaJ K
ce0e U BBICTYMUBIIMII C MPU-
BETCTBMEM 4YeJIOBEK-JIeTeH 1a
OoTe4YeCcTBeHHOro (yTdona —
npesuneHT «KoxaHoro
MsT4a», 3aCITY>KEHHBIN TpEHEP
CCCP TI'aBpunn Kavanun
(TOT camblii HaCTaBHUK-Te-
HUI, YTO TIpUBEJl COOPHYIO
Coserckoro Coro3a K mnobe-
JaM Ha ONMMMITUIACKUX UTpax-
1956 u B posbirpbiiie Kyoka
Esporibi-1960). dpyrum mo-
YETHBIM TOCTEM W3 CTOJUIIBI
ObUI 3aCJIy>)KeHHBIII MacTep
cropta Anboeprt LllectepHEB,
KanurtaH cOOpHOM Ha YeMITH-
oHartax mupa 1966 u 1970
TOIIOB.

A KTO Xe 3aXEr OroHb B
yaire craauoHa? DTy MMHC-
CHIIO BO3JIOKMIIA HA MOJIOZIO-
ro Urpoka TIOMEHCKOTO
«['eomora» MBana Onydpu-
eBa, CJeJaBIIero MepBbie
maru B ¢yroosne Oaaromapst
«KoxxaHomy Ms1uy».

... Tor meHb BO3BpaTUICS
U3 IIyOMH MaMsITU 1 Gsaro-
Jlapst PAPUTETHBIM CHUMKAaM,
KOTOphie caenan (poToKop-
pecnionneHt TACC UBauH
CanoxkoB (a COXpaHWI UX
T'ocynapcTBeHHBI apXuUB
COLIMAJIBHO-TIOJIUTUYECKOM
ncropuu TOMeHCKOI o0a-
ctn). XKajb, 4TO UX HEMHO-
ro, HO KaXIblidi JOOaBUJI
OroHbKa B MOi1 o4epK. [1po-
JIOJIXY B TOM e «TlJIaMeH-
HOM» KJTIOYE.

XKap urpbl
W Xap KocTpa

...Toro camoro, nmoHep-
CKOT0, O KOTOPOM JaKe Tec-
HHU ciaranu: «B3seiirech KO-

cTpaMu, CUHUE HOYMU...»
JHéM — ¢yTOoI1, a BeuepoM
— JIpyXecKue MOCUIETKHU
0513 03epa, y SIPKOro rJa-
MEHM: 3HaKOMCTBa, TIECHHU,
MCMeYE€HHasl B 30J1€ KapToll-
Ka — BKYCHeMIas, ¢ Xpyc-
TAILEH KOPOUKOM. ..

Brnepsrie Typ6aza «Bepx-
Huii Bop» mprHUMaa Takux
rocTeli, Ja ell¢ OTOBCIOMY.
Bot tam-TO, MO/ CEHBIO KO-
pabebHBIX COCEH, SI U MO-
o01IaJICsT C TPEHEPOM U UT-
pPOKaMU TIOMEHCKOI KOMaH-
bl «EpMak», TipeacTaBiisiB-
el mwkomy Ne50 (B Hapone
e€ HepeaKo Ha3bIBAIM «XKe-
JIE3HOIOPOXKHOI»").

JIBe naBouku Ha Oepery
HallUIUCh BecbMa KCTaTh —
pebsita B OesbIX pydallkax u
aJIbIX TaJICTYKaX Pa3MecTH-
JIUCh TaM, a TpeHep AHaTO-
Jmii batrapyH, oH Xe Boau-
TeJIb 110 mpodeccuu, W Balll
KOPPECTIOHIEHT OCTAJIMCh Ha
Horax. M 3aBsi3anach coBceM
He cKyuyHas Oecema. M3 ko-
Topoil ynrtatenu «TromeHc-
KO TIpaB/ibl» Y3HAIOT, UTO
Npy*kKMHa, Ha3BaHHasl B YECTh
nepsonpoxoamna Cubupu,
MOSIBUIACh Ha CBET... MEHee
roga Hazan. Mnest mpuHanm-
Jexana baiapuHy-crapiie-
MY, a JIPYTUe POIUTEN MaJlb-
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MrHoBeHKe

TOPXECTBEHHO-
ro OTKPbITUA
TypHMpa

Ha cTauoHe

. «leonor».
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yuiek ee nomaepxanu. Ho-
BOpPOXKJIEHHAs KOMaHIa Ha
VAMBIIEHNE OBICTPO MUHOBA-
Jla CBOM «IepuoJ MaaeHye-
CTBa», BBIUTPaB B TroMeHU
Ha BCEX YPOBHSX, OT pallOH-
Horo J10 ob1acTHoro. CoBceM
HETJIOXO CKJIAJbIBAJICS IS
«Epmaka» u nebioT Bo Bce-
pPOCCUIICKOM 30HaJIbHOM
TYpHHMpE Ha HOBOCUOMPCKOM
3eMje, B ropone bepack —
Jouau Ao mnonyduHana,
BBIpBAJIM MMOOETY B Cepuu
neHanbTu (B HYXHBIA MO-
MEHT coBepli 3G PeKTHOEe
«craceHue» Bpatapb Cepéxa
Cy06060TtuH). OmHaKo B peliia-
IOLLEH Urpe yCTynuiIn Ka3aH-
ckomy «Crapty»... Ho kxak
ObUIM CYACTIIVBBI, Y3HAB, UTO
BCE-TaKu BBICTYIISIT BO Bce-
COI03HOM (prHaJIe, Aa elIg B
pOIHOM Topoje!

...A OTIEBHO $1 TOT/A 3a-
Mucal TTOHPAaBUBILIUMCS Jie-
Bu3 «EpMaka»: «E1bTe 00/1b-
111 Kallli — 1 OyaeTe urpathb
kak JleB Smmn!»

Ky60K — HaL,
BbITpUTE CNE3bl!

OX, Kallli B Tapejke BCE
ke He xBaTwio! B cmbiciie —
3armaca MPOYHOCTH, OIIbITA.
Ha u dusnyeckoit Mol Ha
(boHe CBEpCTHUKOB C 10Ta,
MPWIETEBIIUX M3 TEIIBIX,
(bpyKTOBBIX KpaéB.

Bynymemy mobGemuteio
typHupa «IlllupBany» u3s
AzepbalizkaHa TIOMEHCKUE

i
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MaJbYMIIKK TIPOUTPAIU C
ooumHeiM cuétoMm 0:7. He
MOMHIO MX CIIE3 — U XOpO-
1o, 4To He ToMHI0. CocTsI-
3aHUST B POMHBIX CTEHAX He
3aJaJIMCh C CaMOro Hayaja.
Taxkoe BoJHEHUE, CTOJBKO
OTBETCTBEHHOCTH... He nHa-
ye «Ieperopean». Msuu ym-
pSIMO HE 1IUIM B 4YyKHE€ BO-
pora. B cBoeii nepBoii mmoxa-
rpyIrre — JIBe HUYbU U TPU
MOpaXXeHUsI, C HOJIEM B rpa-
e «3a0UThIe MSTYU»...

Tem cname okasanachk
nobena «Epmaka» B HEOObIU-
HBIX U1 IyOJUKKM COPEBHO-
BaHMSIX, KOTOPbIM OTIaIu
neHb 18 aBrycra. ['ne Tpe6o-
BaJoOCh MPEAbSIBUTH CBOU
¢yTOOIbHBIE HABBIKU, yMe-
HUE BJIAJETb MSYOM, OOBO-
JIUTh YCIIOBHOTO COTIEPHUKA,
TOYHO OUTbH MO BOpoTaM. A
PaBHO U KOMAaHJHYIO CKO-
pocTh — B acTadeTe, Tae
Kax1plil mpomyarcst ceou 30
METpPOB /10 (PUHUIIIA...

W ckombKo Xe Mposinioch
pajgocTu, oOlleil Ha Bcex,
KoT/1a OOBSIBUJIM JIyYIIUX T10
cyMMe HaOpaHHBIX OYKOB.
«Epmak» — niepBbiit! KomaH-
na 3 50-ii 11IKOJTbI CTAaHOBUT-
cs obyagaTesieM MO-CBOeMY
YHUKaJIbHOro npusa — Kyo-
Ka maMsITh TIepBOTO Tpe3n-
neHta «KoxaHoro msya»
Muxauna Cyikosa!

(Oxonuanue caedyem).

* Ceityac 2T0 BTOpOIi KOpIyc
ruMHazum Nel.

®oto: BYTO FACMUTO. ®®. On.2. [1.811
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MuHyBLIas Hepens oka3anacb O4eHb
MHTEHCUBHOM AJ1S1 UTPOKOB XX€HCKOW KOMaHAbl

BK «TiomeHb». OHM NnpoBenu CBOU NepBbie
BCTpeYMn B pamkax 4emnuoHata Poccum cpeam

KNy6o0B Bbicwien nuru «A». Hu gnsa koro

HEe CEKpEeT, YTO Y XKEHCKOro Bosieib6osa MHOro
NOKJIOHHMKOB, a hopMa CNOPTCMEHOK
CTaHOBUTCH 06HLEKTOM O6CYXAEHUA HapaBHe
C pe3ynbTatamm maTya.

Urpbi
C U3ALLEeCcTBOM

BeITh criopTcMeHKOUN u
COXPaHSATh KEHCTBEHHOCTD,
He CKpbIBasi €€ Mo SKUIU-
POBKOI, yIaéTcst Jajeko He
BO Bcex aucuumivnHax. Ho
BOJIEII00 — HE TOT ClIydyai.
B sTOM crnopre ecth HekO-
Topasi cBOOOIAa B CaMOBBI-
paxeHuu. OCHOBHBIMU
KPUTEPUSIMU KaK TSI KEeH-
CKHUX, TaK U JUISI MYKCKUX
KOMaH/Ji CTAHOBSITCSI 1IBeTa
JIOTOTUIIA.

A 3aTeM B X0 UAYT pas-
neJIeHUsl Mo TMoJy U, Kak
cJIeICTBUE, KPOIO, y30paM,
OTCBHUIAOIIUX K BOJEU-
00JIbHOI TeMaTuKe, U MHO-
JKEeCTBO MPOoUYnX (HakTOPOB.
Jlajeko He BO BCEX KOMaH-
Jlax 1eBYUIKW MOTYT BBIATHU
Ha WIPOBYIO TUIOMIAAKY B
ookax. PykoBoactBo BK
«TroMeHb» Ia€T 3Ty BO3-
MOXHOCTb CITOPTCMEHKAaM.
Hourpopmuua «TromMeHu»
Codbsa Kupukosa pacckazana
O CMEHSIEMOCTU MOJIbl BHYT-
pU BOJIE00IHLHOTO KiIy0a.

— V¥ Hac B IIpoILJIOM ce-
30HE ObUIM I0OKH, B 3TOM
MBI UTPaeM B LIIOpTaXx.

Mue  Ooablue
HpaBUTCS B
o0ouKax, mo-

TOMY YTO KO-
MaHIa BBIT- |
JISAUT Ooisiee
SKEHCTBEHHO.

A nymarmo,

4yTO ISl Je-
BOUYEK 3TO
BaxkHO. Y HO-

BOi1 (hopMbI JBa
1BeTa, KpacHbIl u
rony6oii. S ormaio cBoé
npeanoyTeHue HebecHOMY
OTTEHKY, OH 0oJiee CIOKOIi-
HBIM.

ZKeHIlMHaM CBONMCTBEH-
HO Mo0MpaTh BCE MO eAu-
HBI 00pa3, Oyab TO MOXOM
B TeaTp WM BbIXOJ Ha map-
KeT «AKaJeMUU CIOpTa».
EnuHcTBa MOXHO 1OOUTH-
Ccsl MHOTUMU TYTSIMM, Ma-
KUSIKEM, MAaHUKIOPOM WJIU
akceccyapamu. Codbio He-
TPYAHO y3HATh Ha MJIoIaa-
Ke MO JUIMHHBIM BOJIOCAM,
KOTOpbIE Tepel UTpoii He-
00xoaumMo cobpaTh B ya100-
HYI0O U MPAKTUUYHYIO MPU-
yécky. UMeHHO B momgbope
PE3UHOK IJs pa3iuyuyHbIX
YKJIaJJOK CIIOPTCMEHKA Ha-

XOOUT Ty CaMyl0 OTIYILIM-
HY.

3peJIMIIHOCTL CaMOit
JMUCLMTUTMHBI TPYIHO OTPU-
11aTh, OJHAKO TOMUMO Msiua
M CEeTKM HeMalioe KOoJuye-
CTBO B3TJISIIOB YCTPEMJIEHbBI
Ha caMUX BOJIEMOOJIMCTOK.
HackoibKo mmpoku paMKu
JTIO3BOJIEHHOTO U YeM XOYeT-
Csl IPUTSITUBAaTh BHUMaHUeE
caMUM CIIOpTCMeHKam?

— 4 cuywurarw, 4yTO OT-
KPBITOCTU (HOPMbI BIOJHE
JOCTATOYHO, — CUYMTAeT
Copbsi. — IloTomMy uToO
HE XOYeTcsl MOoImyJis-
pU3UPOBATH CITOPT
TOJIbKO OJlaroga-
ps OTKPOBEH-
Ho#l ¢opwme,
TakK CKaXeM.
Ham BaxwHo,
YTOOBI TIPUXO-
IUAU CMOT-
peThb Ha Urpy, a
He TOJIbKO Ha
JKeHCKHe ouepTa-
HUS.

Touka
NPUTAXKEHHUS. ..

...B3JISITOB  OOJIETBIIN -
KOB OaJbHEBOC-
TOYHOU KO-
MaHObl «JIu-
HaMOo»
6 bl 1 a
MMEHHO
Ha ¢dop-
me. Moit
B3TIAI,
BO BCSIKOM
ciayyvae,
TYT XK€ IIpU-
TSHYJICS K UX
ooKaMm, no
HIDKHEMY Kpaio KO-
TOPBIX PACIIOJOXMICS PeK-

KOBA

S

2 e -

v_1>
- ’

JJaMHbBII cioraH. MpoHus
cMellanach ¢ yIUBICHUEM,
U CTOJIb HEOJHO3HAYHBbINA
BOIIPOC 0 KOMdOpTe TYyT ke
3aX0TeJIOCh 33aTh JEBYII-
KaM M3 NpUE3XKeH KOMaH-
IIBL.
— He 3nato, s criokoii-
HO OTHOILIYCb, —
npu3Hamach
OJIOKUPYIO-
11ast aajib-
HEeBOC-
TOYHOTO

JneBa. —
Briopanu
Takoe Mec-
TO, 3HAYWUT,
Oblla B 3TOM
HEoOXOIUMOCTb.

TyT Xe poauscst BOIpoc
O MpPEeANOUYTEHUSIX CaMOl
CMOPTCMEHKH B KoMbopTe.
TiomeHcKue BoJeibonn-
CTKM TTOAMETHIIH,
4yTO B 10OKAaxX Wr-
paTh 3Ha4Yu-
TeJIbHO TIPU- ,
BblUHEE U
ynobHee.

— A nnu-
HO HHU pasy
elé He urpa-
Jla B 100Ke-
mopTax Wi B
mopTtax, HO
Bcerja xorena, —
npusHaitach, MeaBe-
neBa. — XOTsl UTPHI B 100Ke
MHE€, BOOOIIe, HMKAKOIo
nuckomdopTa He J0CTaBs-
10T. DTO OYEHb KEHCTBEH-
HO ¥ KpacuBo. Bcé-Taku Mbl
JIEBOYKU B TIEPBYIO OUEpeb
(vavioaemcs). Komy-To He-
MHOTO HeymoOHO cHavaia,
HEeTMPUBLIYHO, YTO-TO MO-
JKET MelllaTb, HO CO BpeMe-
HEeM TPUBbIKACIIIb.

OTKpPBITOCTh (DOPMBbI JJISI
CMOPTCMEHOK — JOBOJIbHO
LIENETUIbHBIA BOIIPOC, Ha
KOTOPBI Kaxnaasi U3 HUX
OTBevaeT, Mporyckas yepe3
cBoro npusMmy. Ho ecth TO,
4YTO OOBEAMHSIET BOJIEHOO-
JINCTOK, — MHEHME, UTO HEe-
CMOTpSI Ha MpPUBJIEKATEb-

L\

I Mapus BA

Marepuan noarotosuna Anuxa JIATOYJUIUHA
®oto PomaHa ®E[JOPOBA

HOCTb, 00Jiee OTKPBITON
¢opma OBITH HE MOJIKHA.
DTy Xe TOUKY 3peHus Moj-
nepxana AHactacusl.

Cso6opa
ABWXEHHUS. ..

...JUTsI TIOMEHCKOU 0J10-
kupytoiieit Mapuu Baii BbI-
paxkaeTcss UMEHHO B I00Kax.
OHM He TaK CWJIBHO CKOBBI-
BalOT, HO MPU 3TOM IO3BO-
JISIIOT JIEJ1aTh BHITIAbI U Pe3-
KMe IBYKEeHMST 0e3 yIpo3bl
NI BHEIIIHETO BUA.

— Ecnau yectHO, TO B
HBIHEIIHEM Ce30He MHE T10
nyue KpacHast ¢opma. Ho
Mpoliliasi Hallla 3KUTMHUPOB-
Ka ¢ 1o0kaMu HpaBuJach
Oonbuie. MHe B Heil Kak
OynTo ObLTIO KOomMGOpTHEeE.
IIpocTo HENmpUBBLIYHO, YTO
Ba MpPEeJbIAYIIMX Ce30Ha
urpaam B 100Kax, a B 3TOM
pe3Ko cMeHMIICs (hopmar.

OGHOBKa He Ha Bcex cesa
«c uroyioukn». OKazajioch,
YTO BCE JEeJ0 B POCTE, KO-
TOPBIM MOT'YT MTOXBACTaThCsI
TIOMEHCKME BOJIENHOOIUCT-
KH.

— HekoTopbIM HaluMm
NIEBYOHKAM Mpulljaa He-
MHOXKO He IO paszMmepy
dopma, — mpomonxuia
baii. — Bce nymanu, 4to
OHa Oy/IeT YyTh-4yThb MOCBO-
ooxgHee. Bor B 100Kax, KO-
HEYHO, 00Jiee pacKOBaHHEIE

nBuxeHus. He Tak

ce0s1 YyBCTBYEIb
Ha TUIonIaaKe,
Kak B IIOp-
Tax: Kak-To
Oonee 3a-
U IIEH -
HO, He-
CMOTpPSA

Ha TO, YTO
o0Kka Ka-

xKercst 60-

Jiee OTKPbI-
TOMA.

TpynHo pasra-
JaTh 3Ty TOJIOBOJOMKY U
COXPaHUTb OanaHC MEXIy
KpPacoToOl 1 K€HCTBEHHOC-
ThlO, KOTOpasi NeiCTBYyeT
kak MarHut. MHorma mist
MpUBJIeYEeHUS BHUMAaHUS
XBaTUT OJHOI (pasbl, Ha-
rneyataHHO Ha ojexie B
HeCcTaHIapTHOM MecTe, a
WHOTJA /i1 BbIBEACHUS U3
paBHOBECHS AOCTAaTOYHO
IpPOCTO CMEHUTH 00Ky Ha
LIOPTHI.

besycioBHO, BaxXHBI pe-
3yJIbTAThI, HO XEHCKUIi BO-
JIeiibo1 — MMEHHO Ta Juc-
LUUIJIMHA, B KOTOpOH
CIIOPTCMEHKaM Heo0Xomu-
MO TPOMTH POBHO MO Tpa-
HU CypOBOTO CMOPTA, Xax-

Bonenbon

Yemnuonat Poccun no Boneibony.
XeHwuHbl. Boicwasn nura «A».

18 cenTa6pA

BK «Tromenb>» — MBA (Mocksa) — 1:3 (23:25, 22:25, 25:20,
22:25)

«TromeHb»: Cokonosa — 18, Kupukosa — 16, bait — 8, byxaHoBckas —
8, KoteHea — 7, KawmHa — 5, Camoiinoa — 1, Camoiinosa (n) — 1, LLsapu

19 centabpa

BK «TromeHb>» — «[qunamo» (Ipumopckuii kpaii) — 0:3 (14:25,
18:25, 21:25)

«TromeHb»: byxaHoBckass — 8, Cokonosa — 8, KoteHeBa — 6, Kupuko-
Ba — 5, bat — 2, luwknHa — 2, KawmHa — 1, MeHwmkosa — 1, Camoii-
noga (n).

21 cenrabpa

BK «Tiomenb» — MBA — 2:3 (25:23, 22:25, 19:25, 25:19,
12:15)

«TromeHb»: Knpnkosa — 21, Kotenesa — 13, Cokonosa — 10, byxaHos-
ckass — 9, baii — 8, KawmnHa — 3, Pa64eqko — 2, LLnwkuia — 1, Camoiino-
Ba ().

22 ceHTa6pa

_‘—( - [ -
‘ BK Tiomenb _ﬂu:a_
, \J

BK «TiomeHb>» — «[iunamo» (lpumopckuii kpai) — 0:3 (15:25,
19:25, 24:26)

«Tromenb»: Knpnkosa — 11, Cokonosa — 9, KawmHa — 6, [lessitkoa —
5, Kotenea — 3, Pab4enko — 2, LLnwkua — 2, Camoiinosa (n).

BOJME/B0N. YEMMUOHAT POCCUM. XXEHLLIHb. BbICLLAS] JIUTA «A».
[10J10XEHUE 10CJIE MTEPBOIO TYPA

n| B| N | Maptuu| O

1 «CEBEPSIHKA~ (Yepenoseu) 4 4 0 121 12
2 «CAXAJINH» (HOxHo-Caxanuuck) 4 4 0 123 1
«AMYPCKUE TUrPULibl» 4 4 0 124 11
(Xa6apoBckuit kpai)
4 «[JUHAMO> (Mpumopckui Kpai) 4 3 1 11:4 10
5 «MYPOM» (Bnagumupckaso6n) 4 3 1 94 9
6 MBA (Mocksa) 4 3 1 108 7
7 <KOPABEJIKA» (CankT-lletepéypr) 2 2 0 6:0 6
8 «YPAJIOYKA-YPI3y» 4 2 2 99 6
(Ceeppnosckas o6n.)
9 «ATOM-KYPCK~ (Kypckas o6n.) 4 1 3 59 3
10 «YOUMOYKA-YTHTY» (Ydha) 4 0 4 412 2
11 BK «THOMEHb» 4 0 4 312 1
12 «AUHAMO-AHAA» 4 0 4 312 0
13 JIMNELK> 4 0 4 012 0
14 «JIOKOMOTUB-2» (Kanunuurpap) 2 0 2 06 0

NYIIEro BRICOKMX MOKa3aTe-
JIe, M HEXHOM >KEHCTBEH-
HOCTHU, pUCYS CTpPeJKHu B
TOH (OPMBI, ITOAOUpast yK-

paliceHusd U aeaas HEOoObIY-
HBbIC HpI/I‘-IéCKI/I C IIBECTHBbI-
MU PE3MHKAMH.



CnopTtnaHopama

CIMOPTUBHASA

ADULLA

CEHTHABPA
BOJIEUBON
XeHwwuubl. Kyook MonoaéxHon nuru

CK «Akagemus cnopra»

BK TioMeHb .

«TIOMEHb-IPUB0> —
«CIMAPTA-2> (HnxHuii Horopoz)

18:00

CEHTSABPA
BOJIEUBON
XenwmHbl. Ky6ok MonogéxHoin nuru

CK «Akagemus cnopta»

/ =
m

[\
YBaresic

LR :
L Ti’“‘iﬂ“b Qeenes/
«THOMEHb-TPUB 0» —
«3APEYBE-0[INHLJOBO-2>» (Mockosckas 0611.)

18:00

CEHTSBPA
XOKKEN
OLIMPBET-Yemnuonat Poccun. BXJ1

IC «[apTukom»

«PYBUH> (TiomeHs) —
«OJINMITNA» (Knposo-eneuk)

19:00

CEHTABPA
BOJIEUBON
XeHwuHbl. Kyook MonogéxHoit nuru

CK «Akagemusi cnopTa»

BK Ti‘““i.w

«THOMEHb-MIPUEON» — «[IPOTOH-2 (Capatos)
18:00

CEHTSABPA
BOJIEUBON
Xenwmubl. Ky6ok MonogéxHon nuru

CK «Akagemus cnopra»

<TIOMEHb-TIPUE OV —
«[IMHAMO-METAP-3» (Yensbuxck)

13:00

5 OKTHABPA

DPYTBEON

Cubupckas HH®DJ1-3
CrapguoH «eonor»

OK «TIOMEHb-2009» — CLLIOP «WpTbiw>» (Omck)

10:00

CnepyoLLuii Homep

«CnopTMBHOr0 MepuanaHa»
BbliaeT 9 okTa6pa 2024 roaa

Martepuan noarotoBuna [Japba HOLLKOBA
®orTo: vk.com/csp72

3asepwuncsa yemnuoHat Esponbli

Nno TPUaTJIOHY CPeAU NnL C NopaXeHnem
OMOpHO-ABUraTesibHOro annapara.
CopeBHOBaHUS NPOXOAUNU

BO ¢ppaHLy3CcKoM ropoae Buwun.

VYcenemno Bo @paHuuu
BBICTYIMJIN CHOPTCMEHBI
TiomeHckoro LCIlT AnnHa
IlnoTHukoBa u Bacunuii
EropoB. O6a cranu cepe6-
PSTHBIMUY TIpU3EpaMU KOHTH -
HEHTaJbHOTO TYpHUDA.
IInoTHUKOBa Mokasaja BTO-
poil pe3yiabTaT B KJlacce

BCEPOCCHACHAR
NOKKERHAR
nura

boneem 3a Hawwux!

PTS3. EropoB xe moayunn
3BaHUE BHUIE-YEMITMOHA
EBporsl B kateropuu PTS2.

B Buium Hammx cnoprt-
CMEHOB COMPOBOXIAJIa Tpe-
Hep 10 aJanTUBHOMY BUIY
cnopra Haranbsa CyiikoBa.
E€ moanepxka momorjia
AnHe u Bacunuio okazaTb-

OLIMPBET

26 CEHTABPH - 19:00

D -

«PyGiH»

TiomMerb

QNMNKR

1884

«OnNUMNKnas
Kunposo-Yeneux

? NPSIMAS
Tiomenckoe TRPAHCNALNSA

MNapTHepbl TPaHCASLMM:

GEELY

BA3VIC
MOTOPC

EPMONAEED

3BE30A -

«CMOPTUBHbI MEPUONAH>

No26 (1164) 1 25 ceHta6ps — 8 okTa6ps 2024 roga

Bacunuii EFOI;dB, Haranbs CVLIJIiOIéA 1

u Auna NNI0THUKOBA B Buwu
S ESRR T

cd B INPU3OBOW TpoOWKe.
[TpumeuarenbHO, YTO pocC-
CHUICKME TTapaTpuaTIEThl He
BBIMTPBIBAIA Menajieil eB-
poreiickoro TypHupa ¢ 2021
rofy.

Hanmomuum, urto Ilior-
HUKOBA B Havaje CeHTsIOpst
yuyactBoBaja B [lapanum-
nuiickux urpax 2024 roaa
B [lapmxe. OHa crana me-
cToii B TpuT/IOHE. IMEHHO
AHHa oKaszajxach €IMH-
CTBEHHOM TMpeaCTaBUTENIb-
Huleit TiomeHckoit obac-
™ Ha [lapanrumnuane.

CMOPTUBHASA

OKTSABPS

DPYTBON

Cubupckas HHdJ1-2
CraamoH «leonor»

=
R

Hpmen |

®OK «TIOMEHb-2008» — CLLIOP «Wptbiww> (Omck)

12:30

DPYTBON
TpeTtbs nura
CraguoH «leonor». BepxHee none

METAARYRT

@K «THOMEHb-2» — «METAJIJIYPI > (Awa)

13:00

DdYTBEON
Cubupckas HdJ1-1
CraguoH «leonor»

OK «THOMEHb-2007» — CLLIOP «MpTbiws> (OMck)

15:00

DPYTBOJ
TpeTtbs nura
CrapguoH «To6on» (To60bCK)

«TOB0JT» (Tobonbck) —
«METAJIJTYPI-MATHUTOI OPCK»

16:00

DPYTBOJ
Men6er-lepsas nura
CraamoH «leonor»

y - '.
OK «THOMEHb» — «KAMA3» (Habepextbie YesHbi)

19:00

OKTABPA
- BOJIENBOJ
MyX4uHbl. Boiciuas nura «A»

CK «Akagemus cnopTa»
,,,.

[ Ae

* BK ToMeHb 4

BK «TIOMEHb» — «[JUHAMO> (Yenabuntck)

17:00

g OKTABPA

XOKKEUN
OLIMPBET-Yemnuonat Poccuu. BXJ1
IC «[apTukom»

«PYbUH> (Tromes) — XK «HOPWUJIbCK>

19:00

PTUBHbIN

Mepuoanyeckoe nevyatHoe M3faxue, razeta «CnopTUBHLIA MepUAMaH» 3aperncTpupoBaHa YnpasneHuem PockomHag3opa no THOMeHCKoi o6nactu,

YYPEOUTENIb — AHO «TPK «TtomeHCcKoe Bpemsi»

Poccus, r. TromeHb, npoe3p Meonoropasseaynkos, 28a

XaHTbl-MaHcuiickomy aBTOHOMHOMY 0Kpyry — Hrpe n Amano-Heewukomy asToHOMHOMY oKpyry. Per.Homep: M Ne TY72-01622 ot 16.03.2021 ropa.

nasHblii pegaktop B.B. MAPTBHIHOB
Boinyckarowmit pegakrop [1.1. KYHLEBIUY
Bepctka A.H. ETOPOB

ALPEC PEOAKLW, U3OATENS:
r.TiomeHb, np. ['eosioropas3seaynkos, 28a.
E-mail: tum-arena@mail.ru

Otneyarao B Tunorpadgum
AHO «UIL «KpacHoe 3Hams»
(r.TromeHb, yn.LLuwwkosa, 6).
Ten. (3452) 25-85-06.

3aka3z Ne2375. Tupax 8000.

[laTa Bbixofa B CBET —
25 ceHTa6ps 2024 roga.
LleHa cBo6ofHas






