
СОВМЕСТНОЕ ИЗДАНИЕ С ДЕПАРТАМЕНТОМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ

Департамент по общественным
связям, коммуникациям
и молодежной политике

Тюменской области

Выходит с июля 1995 года.
Цена свободная
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Победный марш
ВК «Тюмень»
в Минске с. 5 

ФК «Тюмень»
досрочно обеспечил
повышение
в классе

Фантазия и стёб
от участников
Медиалиги
по Warpoint

МЫ ИДЁМ,
МЫ СИЛЬНЫ
И БОДРЫ!

с. 2 

с. 8 
Фото Владимира ЧЕБАЛДИНА

ЕСТЬ ХЕМА!

ХЕМА — стремительно
развивающееся
направление
исторического
фехтования. Оно
позволяет каждому
ощутить себя немного
рыцарем в современном
мире. Знакомимся
с необычным хобби,
которое уже является
признанным видом
спорта в Европе

Подробности
на стр. 6-7

НИКНЕЙМЫ
В КИБЕРСПОРТЕ

13 ДРУЗЕЙ
ШУЛЬГИ
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Первенство России по футболу. Вторая лига. Группа 4А.
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21 мая

«Амкар-Пермь» — ФК «Тюмень» — 0:2 (0:1)
«Амкар-Пермь»: Красильников, Бочаров, Кайков, Губочников (Ситни-

ков, 89), Маркелов (Морозов, 46), Абдрашитов, Захаров, Пьянченко, Уридия
(Симонов, 78), Подбельцев, Тюкалов (к).

«Тюмень»: Любаков; Бем, Маругин, Шарифуллин, Мырзаков; Николаев
(Кобялко, 68), Болотов (Шадрин, 68), Симутенков (Магадиев, 68), Касаткин
(Лаптев, 78), Коротаев (к), Порохов (Радченко, 75).

Голы: 0:1 — Порохов, 10; 0:2 — Коротаев, 54.
Предупреждения: Подбельцев, Губочкин — Коротаев, Касаткин.
Удаление: Коротаев, 55.

0:2

Материалы подготовил Константин ЛУБИН
Фото ФК «Тюмень» и Романа ФЁДОРОВА

Олег НИКОЛАЕВ:

Îí ñ õîäó çàâîåâàë ìåñòî â îñíîâ-
íîì ñîñòàâå è ïðîâ¸ë áåç çàìåí âñå âî-
ñåìü ìàò÷åé â âåñåííåé ÷àñòè ÷åìïèî-
íàòà. Òðè èç íèõ ÷¸ðíî-áåëûå çàêîí÷è-
ëè ñ ñóõèì ñ÷¸òîì, â ÷¸ì íåìàëàÿ çàñ-
ëóãà Ìàðóãèíà. Îòëè÷èëñÿ èãðîê è â
ñóäüáîíîñíîì ïîåäèíêå ïðîòèâ ïåðìñ-
êîãî «Àìêàðà», â êîòîðîì «Òþìåíü»
òîæå íå ïðîïóñòèëà. Ïðè ýòîì ñ Äàíè-
èëîì ìû ïîîáùàëèñü è äî ìàò÷à, è ïîñ-
ëå íåãî.

До игры
— Íà ìîé âçãëÿä, äåáþòíûé ïîåäèíîê

çà «Òþìåíü» ó âàñ ïîëó÷èëñÿ íå î÷åíü
óäà÷íûì, íî âñå îñòàëüíûå ïðîâåëè íà âû-

— Îëåã, ýòî, íàâåðíîå,
áûë ñàìûé çàïîìèíàþùèé-
ñÿ äåíü ðîæäåíèÿ? Îòäàëè
ãîëåâîé ïàñ, äîáûëè âìåñ-
òå ñ êîìàíäîé ïóò¸âêó â
ïåðâóþ ëèãó.

— Äóìàþ äà, èìåííî
òàêîé äåíü ðîæäåíèÿ çà-
ïîìíèòñÿ íà âñþ æèçíü.

Äåéñòâèòåëüíî, ïðå-
êðàñíûé, ìîæíî

ñêàçàòü, äâîéíîé
ïðàçäíèê. Âîîá-
ùå 21 ìàÿ ÿ èã-
ðàë íà ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîì óðîâ-
íå â òðåòèé ðàç. Òðè ìàò-
÷à — òðè ïîáåäû. Â 2017
ãîäó, êîãäà âûõîäèëè â
ïåðâóþ ëèãó ñ âîëãîãðàä-
ñêèì «Ðîòîðîì», â 2022-ì
íàì ïðîòèâîñòîÿë òîò æå
«Àìêàð» — ïîáåäèëè
1:0. È âîò ñåé÷àñ ñíîâà

ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëü-
òàò.

— À âû ñóåâåðíûé?
— Äà, íî âåðþ íå âî âñå

ïðèìåòû. Íàâåðíîå, òîëü-
êî â òå, êîòîðûå ñáûâà-
ëèñü. Âîò è çà äåíü äî ïîñ-
ëåäíåé âñòðå÷è ÿ âñïîì-
íèë, ÷òî â ñâîé ÄÐ ìîè
êîìàíäû âûèãðûâàëè äâà
ðàçà. Ýòî ïðèäàëî ìíå
ñïîêîéñòâèÿ, äà è â ïîáå-
äó ÿ âåðþ âñåãäà. È ìû äî-
êàçàëè íà äåëå, ÷òî áûëè
åäèíûì öåëîì â òå÷åíèå
âñåãî ñåçîíà, ïîòîìó è
âûøëè â ïåðâóþ ëèãó.

— Ïîæàëóé, ñàìûé èç-
âåñòíûé è ìàñòèòûé ôóò-
áîëèñò «Àìêàðà» — Èâàí
Ìàðêåëîâ. Ðàññêàæèòå î
âàøåé äóýëè íà ôëàíãå.

— Áûëà çàäà÷à — âñ¸
âðåìÿ íàõîäèòüñÿ ñ íèì ðÿ-

äîì, íå äàâàòü ñâîáîäíîãî
ïðîñòðàíñòâà, îñîáåííî íà
ñâîåé ïîëîâèíå ïîëÿ. Äó-
ìàþ, ñ ýòîé çàäà÷åé ÿ íå
èäåàëüíî, íî ñïðàâèëñÿ.
Ïëþñ îòäàë ãîëåâóþ ïåðå-
äà÷ó èç-ïîä Ìàðêåëîâà.

— Â íûíåøíåì ñåçîíå
âû ïðîâåëè ïðîòèâ ïåðìÿ-
êîâ òðè ìàò÷à. Ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî áîëüøå âñåãî ïðî-
áëåì óðàëüöû äîñòàâèëè â
ïîñëåäíåé âñòðå÷å?

— Íå ñîãëàøóñü. Òðè
íåäåëè íàçàä áûëî ñëîæ-
íåå. Òîãäà ó íàñ íå ïîëó-
÷èëîñü ïîêàçàòü ñâîé ôóò-
áîë. Èç-çà ýòîãî äîïóñòè-
ëè ìíîãî îøèáîê. Â ýòîì
æå ìàò÷å íàì ïîìîã áûñ-
òðûé ãîë. Ïîñëå íåãî âñå
÷óòü óñïîêîèëèñü, ïîòîìó
÷òî ïîíèìàëè âàæíîñòü
âñòðå÷è.

Универсалу ФК «Тюмень» Олегу
Николаеву в минувшее воскресенье
предстояла интересная, но непростая
задача. В день важнейшей гостевой игры
против пермского «Амкара» ему
исполнилось 25 лет.
Так что уступать было нельзя.

— Ïàðàäîêñàëüíî, íî
ïîñëå óäàëåíèÿ âû ëó÷øå
ñûãðàëè â îáîðîíå, ÷åì äî
èçãíàíèÿ ñ ïîëÿ Àëåêñàíä-
ðà Êîðîòàåâà?

— Ïðîñòî âñå ñòàëè
äåéñòâîâàòü åù¸ áîëåå
îðãàíèçîâàííî è ñîñðåäî-
òî÷åííî.

— Êàêèå ñàìûå ñèëüíûå
ñòîðîíû ó «Àìêàðà», óäà-
ëîñü ëè èõ íåéòðàëèçîâàòü?

— Âûñîêèå íàïàäàþ-
ùèå, ñ íèìè âåñüìà òÿæå-
ëî áîðîòüñÿ. À òàêæå êà-
÷åñòâåííûå ôëàíãîâûå
èãðîêè, êîòîðûå ìîãóò
ðàçäàâàòü õîðîøèå ïåðå-
äà÷è. Åñëè â òð¸õ ìàò÷àõ
ìû íè ðàçó íå ïðîïóñòè-
ëè, òî, çíà÷èò, âñ¸ äåëàëè
ïðàâèëüíî. Äà, ó «Àìêà-
ðà» îòëè÷íûå èñïîëíèòå-
ëè, íî â ïîñëåäíåì ïî-
åäèíêå îíè, âîçìîæíî,
ïåðåãîðåëè èç-çà ïîâû-
øåííîé îòâåòñòâåííîñòè,
ëèáî ïî êàêèì-òî äðóãèì
ïðè÷èíàì.

— Ïàðòí¸ðû è òðåíåðû
âàñ ïîçäðàâèëè? ×òî ïîäà-
ðèëè?

— Ïîáåäó è ÷åìïèîí-
ñòâî, ýòî ïðåêðàñíûå ïî-
äàðêè.

ПЕРВЕНСТВО РОССИИ СРЕДИ КОМАНД ВТОРОЙ ЛИГИ
СЕЗОНА 2022-2023. ГРУППА 4А

ПОЛОЖЕНИЕ НА 24 МАЯ

И В Н П Мячи О
1 ФК «ТЮМЕНЬ» 25 15 9 1 49-18 54
2 «ИРТЫШ» (Омск) 25 13 8 4 36-19 47
3 «АМКАР-ПЕРМЬ» 25 14 4 7 40-27 46
4 ФК «ЧЕЛЯБИНСК» 25 11 7 7 37-22 40
5 ФК «НОВОСИБИРСК» 25  7 12 6 28-30 33
6 «ТОРПЕДО» (Миасс) 25 8 7 10 25-35 31

Четыре года мечтаний, чаяний, стремлений, взлётов и падений
позади. ФК «Тюмень» после гостевой победы над ФК «Амкар-
Пермь» недосягаем для конкурентов по второй лиге (группа 4А)
за два тура до финиша. Наша команда вышла в первую лигу.
Впечатлениями об этом делятся сами игроки чёрно-белых.

Даниил МАРУГИН:

ХОЧЕТСЯ РАЗДЕЛИТЬ ЭМОЦИИ С БОЛЕЛЬЩИКАМИ
НА РОДНОМ СТАДИОНЕ

ñîêîì óðîâíå. Àäàïòàöèÿ ê ñòèëþ ÷¸ðíî-áåëûõ ïðî-
øëà óñïåøíî?

— Âñ¸ âåðíî. Ê ñîæàëåíèþ, íå ñìîã ñïðàâèòüñÿ
ñ âîëíåíèåì â ïåðâîé âñòðå÷å. Ñåé÷àñ — âñ¸ â ïî-
ðÿäêå.

— Äàíèèë, ÷åãî æä¸òå îò ïðåäñòîÿùåé èãðû?
Åäåòå â ãîñòè ê ðàíåíîìó çâåðþ, ïîòîìó ÷òî íà-
íåñëè ïåðìÿêàì äâà ñóõèõ ïîðàæåíèÿ â íûíåø-
íåì ñåçîíå?

— Â êàæäîì ìàò÷å èãðàåì òîëü-
êî íà ïîáåäó, òàê ÷òî îòïðàâëÿ-
åìñÿ â Ïåðìü çà òðåìÿ î÷êàìè.
Â ïðîøëîì ïîåäèíêå ïðîòèâ
íèõ ìû ïîêàçàëè íå ñîâñåì
ñâîéñòâåííûé íàì ôóòáîë,
òåì íå ìåíåå çàðàáîòàëè
òðè î÷êà.

— ×åì õîðîø «Àì-
êàð»?

— Â åãî ñîñòàâå
íåìàëî ìàñòåðîâè-
òûõ ôóòáîëèñòîâ.
Ãëàâíûå êîçûðè
— ñòàíäàðòíûå
ïîëîæåíèÿ.

После матча
— «Àìêàð» õîðîøî ñåáÿ ïðîÿâèë, çà ñ÷¸ò ÷åãî âàì âíîâü

óäàëîñü ñ íèì ñïðàâèòüñÿ?
— Çà ñ÷¸ò ãðàìîòíîé ïîäãîòîâêè ê ñîïåðíèêó è ñòðà-

òåãèè íà èãðó. Òðåíåðû ïîêàçàëè, êàê ìîæíî âñêðû-
âàòü èõ îáîðîíó, à òàêæå îáðàòèëè âíèìàíèå íà èõ ñèëü-
íûå ñòîðîíû. Ìû æå ñòàëè åäèíûì öåëûì. Äà è âðà-
òàðü Åãîð Ëþáàêîâ âûðó÷èë íàñ â íóæíûå ìîìåíòû.

— Âàì äîñòàâèëè ïðîáëåìû ôîðâàðäû ñîïåðíèêà Àëåê-
ñàíäð Ïîäáåëüöåâ è Åâãåíèé Òþêàëîâ?

— Òþêàëîâ áîëüøå íà÷èíàë àòàêè èç ãëóáèíû è èñ-
ïîëíÿë ñòàíäàðòû. Ïîäáåëüöåâ æå äåéñòâîâàë íà îñò-
ðèå, äàæå ïîïàë â øòàíãó â ïåðâîì òàéìå. Õîðîøèé íà-
ïàäàþùèé, íåïðîñòî ñ íèì áîðîòüñÿ, íî ìû ñïðàâèëèñü.

— Êàê îòïðàçäíîâàëè ïîïàäàíèå â ïåðâóþ ëèãó?
— Âåñåëèëèñü âñåé êîìàíäîé ó êðîìêè ïîëÿ â Ïåð-

ìè, êîãäà çàêîí÷èëñÿ ìàò÷ îìñêîãî «Èðòûøà» è ìèàñ-
ñêîãî «Òîðïåäî». Ïðîäîëæèëè îòìå÷àòü óæå â ðàçäå-
âàëêå. Áëàãîäàðþ áîëåëüùèêîâ, êîòîðûå íàñ ïîääåð-
æèâàëè. ×àñòü èç íèõ äàæå ïðèåõàëà âñòðå÷àòü êî-
ìàíäó â àýðîïîðò Ðîùèíî. Õî÷åòñÿ ðàçäåëèòü ýìî-
öèè ñî çðèòåëÿìè, êîòîðûå ïðèäóò íà äîìàøíþþ èãðó
ïðîòèâ «×åëÿáèíñêà» â ïðåäñòîÿùåå âîñêðåñåíüå.

— Êòî âàñ ïîçäðàâèë ïåðâûì?
— Ðîäñòâåííèêè ïî ìàìèíîé ëèíèè, ìàìà — ðîäîì

èç Ïåðìè. Îíè ïðèøëè íà ñòàäèîí ïîáîëåòü çà íàøó
êîìàíäó. Ñïàñèáî èì çà ïîääåðæêó, ìû ÷åìïèîíû!

ПОБЕДА И ЧЕМПИОНСТВО —
ПРЕКРАСНЫЕ ПОДАРКИ
НА ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ

Новичка ФК «Тюмень»
в зимнее трансферное окно,
центрального защитника
Даниила Маругина можно
назвать незаметным
героем.
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ЧТО ТАКОЕ ОВЕРКИЛЬ
И С ЧЕМ ЕГО ЕДЯТ?

Парусный спорт

Запоминаем раз и навсегда: моряки на
судах не плавают, а ходят. И верёвками
яхтенные снасти не называем, это —
такелаж. А ещё каждый парус именуется
по-разному… Конечно, всю
многогранность парусного спорта в три
предложения не уместить. Но мы
попробуем разобраться в базовых вещах,
чтобы с легкостью отличать стаксель от
грота. И помогут нам в этом участники
фестиваля парусного спорта ВОИ среди
людей с инвалидностью.

Повелитель
стихии

À íà÷í¸ì ìû ñ ïðîñòî-
ãî: ñ ðîëåé ó÷àñòíèêîâ
ýêèïàæà. È ñïåðâà ðàçáå-
ð¸ìñÿ, êòî òàêîé ðóëåâîé.
Íå íóæíî áûòü ïåðâî-
êëàññíûì ñïåöèàëèñòîì,
÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ýòî
êðàéíå âàæíàÿ äîëæíîñòü.
Íà ôåñòèâàëå ÿõòàìè óï-
ðàâëÿþò ïî äâîå. Íî äàæå
ïðè òàêîì, êàçàëîñü áû,
íåìíîãî÷èñëåííîì ýêè-
ïàæå íà ðóëåâûõ ëåæèò ñå-
ðü¸çíàÿ îòâåòñòâåííîñòü.

— Â îáÿçàííîñòè ðóëå-
âîãî âõîäèò êàê óïðàâëå-
íèå ÿõòîé, òàê è êîîðäè-
íàöèÿ ýòîãî ïðîöåññà, —
ðàññêàçûâàåò Ñåðãåé Äþ-
æàêîâ èç Èðêóòñêà,
ñïåöèàëèñò â ïà-
ðóñíîì ñïîðòå ñ
ìíîãîëåòíèì
ñòàæåì. —
Íåîáõîäèìî
ñïðàâëÿòüñÿ
ñ ñóäíîì â
ëþáóþ ïîãî-
äó, õîäèòü íà
âñåõ êóðñàõ è
ïðè ëþáîì âåò-
ðå. Ãëàâíîå — ýòî
÷óâñòâîâàòü ãðàíèöû
áåçîïàñíîñòè, ÷òîáû íå
ïîäâåðãàòü ýêèïàæ ðèñêó.

Äëÿ ýòîãî ìû ó÷èìñÿ
ïîíèìàòü ñòèõèþ. Èçó÷å-
íèå âåòðà — ýòî îòäåëü-
íàÿ äèñöèïëèíà â ÿõòèí-
ãå. Ñóäèòü íóæíî ïî âîäå:
ãäå òåìíåå ïÿòíà, òàì
ñèëüíåå âåòåð. Êîãäà âè-
äèøü òàêèå ó÷àñòêè, ïû-
òàåøüñÿ äîéòè äî íèõ ïåð-
âûì, ÷òîáû îòîðâàòüñÿ îò
îñòàëüíûõ ñóäîâ. Íî â ñå-
ðü¸çíóþ íåïîãîäó ïÿòíà
ëó÷øå îáõîäèòü — ìîæåò
áûòü îïàñíî.

Íàâûêè ðóëåâîãî ëó÷-
øå âñåãî ðàñêðûâàþòñÿ
ïðè ñëàáîì âåòðå, âåäü
íåîáõîäèìî ïðåäñêàçû-
âàòü ïîâåäåíèå ñòèõèè,
íàñòðàèâàòü ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ïàðóñîâ. Íî êîãäà
âåòåð óñèëèâàåòñÿ, ñòàíî-
âèòñÿ ãîðàçäî èíòåðåñíåå
(óëûáàåòñÿ).

Матросское
ремесло

Ïîìîãàþò â óïðàâ-
ëåíèè ÿõòîé ìàò-
ðîñû. Â íàøåì
ñëó÷àå — îäèí.
Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ïàðóñ-
íèêè íà ôå-
ñòèâàëå íå
îòëè÷àþòñÿ
ñåðü¸çíûìè
ãàáàðèòàìè,
ðàáîòû ó ìàò-
ðîñîâ íåìàëî.

Êîãäà Ëèäèÿ
Äìèòðèåâà, ïðåäñåäàòåëü ÷å-
ëÿáèíñêîãî îòäåëåíèÿ
ÂÎÈ, åõàëà â Òþìåíü, òî è
ïîäóìàòü íå ìîãëà, ÷òî åé
ïðèä¸òñÿ óãëóáëÿòüñÿ â îñ-
íîâû ìàòðîññêîãî ðåìåñëà.

— Ìíå ïðåäëîæèëè ïî-
ìî÷ü Ñåðãåþ Äþæàêîâó,
âåäü îí ïðèåõàë èç Èðêóò-
ñêà ñîâñåì îäèí, è ÿ ñ ðà-
äîñòüþ ñîãëàñèëàñü, —

ïðèçíà¸òñÿ Ëèäèÿ. —
Ïîêà ÿ òîëüêî îñâàèâàþñü
â íîâîé ðîëè, èçó÷àþ ëåê-
ñèêîí, âñå òîíêîñòè. Äî
ýòîãî ó ìåíÿ áûë ïîäîá-
íûé îïûò. Â ×åëÿáèíñêå
åæåãîäíî ïðîõîäèë ìîëî-
ä¸æíûé ñë¸ò, è ÿ ïðîáî-
âàëà ñåáÿ â ðàáîòå íà ÿõòå.
Ýòî, êîíå÷íî, íåðåàëüíûé
äðàéâ — ëîâèòü âîëíó è
âåòåð, êîãäà áðûçãè ëåòÿò
âî âñå ñòîðîíû, à êðóãîì
åù¸ ñòîëüêî êðàñèâûõ ïà-
ðóñíèêîâ!

Íî âî âðåìÿ ñîðåâíî-
âàíèé, êîíå÷íî, íóæíî
ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà óï-
ðàâëåíèè ÿõòîé. ß ïîìî-
ãàþ, íàïðèìåð, îáõîäèòü-
ñÿ ñ ïàðóñàìè. Èõ äâà.

Ãðîò — îñíîâíîé, èì
óïðàâëÿåò ðóëå-

âîé. È ñòàê-
ñåëü — ïåðå-
äíèé ïàðóñ,
ê î ò î ð û ì
íà ïîâîðî-

Словарь некоторых яхтенных терминов:

Рулевой — член экипажа, который ведёт
яхту по заданному курсу и настраивает
паруса, реагируя на изменение ветра.
Матрос — член экипажа, помощник
рулевого или капитана, который обладает
базовыми навыками по управлению яхтой.
Шверт — выдвижной плавник, препят-
ствующий сносу судна под ветер.
Грот — основной парус на яхте, прикреп-
ленный к гику и мачте.
Стаксель — передний треугольный парус,
задняя сторона которого свободно
перемещается с борта на борт в зависимо-
сти от курса яхты относительно ветра.
Оверкиль — опрокидывание судна вверх
килем.

Материал подготовила Дарья ЮШКОВА
Фото Натальи ГОРШКОВОЙ (vk.com/toovoi)

òàõ çàíèìàþñü ÿ.
Åù¸ ïîäíèìàþ
øâåðò, òàêîé
«ïëàâíèê», êîòî-
ðûé ïîìîãàåò ÿõòå
ëàâèðîâàòü. Íî èíîãäà
øâåðò îêàçûâàåò ñîïðî-
òèâëåíèå è ìåøàåò, ïî-
ýòîìó åãî ñòîèò óáèðàòü.

Ìíå õî÷åòñÿ èçó÷àòü
òîíêîñòè ïàðóñíîãî ñïîðòà
è äàëüøå. Âî-ïåðâûõ, äëÿ
òîãî ÷òîáû ðàçâèâàòü ÿõ-
òèíã â ×åëÿáèíñêîé îáëà-
ñòè, ÷òîáû ó ëþäåé ñ èí-
âàëèäíîñòüþ áûëî áîëüøå
âîçìîæíîñòåé çàíèìàòüñÿ
èì. À âî-âòîðûõ, ïîòîìó
÷òî ñòàëî èíòåðåñíî. Êîã-
äà íàõîäèøüñÿ íà ñóäíå ñ
ïðîôåññèîíàëîì, è îí ãî-
âîðèò ñëîæíûìè òåðìèíà-
ìè, õî÷åòñÿ íå óäàðèòü â
ãðÿçü ëèöîì è òî÷íî ïî-
íèìàòü, î ÷¸ì èä¸ò ðå÷ü
(ñìå¸òñÿ).

Водные процедуры
Èíîãäà ýêèïàæó ïðèõî-

äèòñÿ âûõîäèòü èç íåïðîñ-
òûõ ñèòóàöèé. È îäíà òà-

êàÿ íà ôåñòèâàëå âñ¸ æå
ïðîèçîøëà. Ñïîðòñìåíû
îáñóæäàëè çàãàäî÷íûé
îâåðêèëü, êîòîðûé ïðè-
êëþ÷èëñÿ ñ êîìàíäîé èç
Ïåðìñêîãî êðàÿ. Ïîéìàòü
íåïîñðåäñòâåííûõ ó÷àñòíè-
êîâ èíòåðåñíîãî ÿâëåíèÿ
óäàëîñü äàëåêî íå ñðàçó,
âåäü îíè… ñóøèëè îäåæäó.

— Áàíàëüíîå îáúÿñíå-
íèå îâåðêèëÿ — ýòî ìî-
ìåíò, êîãäà ëîäêà ïåðåâî-
ðà÷èâàåòñÿ, — îáúÿñíÿåò
ïåðìÿê Ñåðãåé Åêèìåíêî.
— ßâëåíèå íå÷àñòîå, íî
òàêîå ñëó÷àåòñÿ. Ñïåðâà
ìû øëè â øòèëü, à ïîòîì
íàñ íàêðûë âåòåð. Â ìî-
ìåíòå íå ñîâñåì ïîíÿòíî,
÷òî ïðîèñõîäèò: ìû áûñ-
òðî â âîäå îêàçàëèñü. Íî
ÿ âñ¸ ðàâíî óñïåë î÷êè
ïîïðàâèòü, ÷òîáû íå óòî-
ïèòü èõ (óëûáàåòñÿ). Íå-
ïðèÿòíî, êîíå÷íî, íî

ïîòîì äàæå ê ìîêðîé
îäåæäå ïðèâûêëè,
ïîêà íå ïåðåîäåëèñü
è íå îòîãðåëèñü.

Âèíîâàòà áîëüøå
ïîãîäà. Òàêîå íå
ïðåäâèäåòü: âîò âåò-
ðà íåò, à âîò îí óæå

åñòü. Ýêèïàæ ìîæåò
ïîïûòàòüñÿ ïðåäîòâ-

ðàòèòü îâåðêèëü, íî
ñòèõèÿ çà÷àñòóþ îêàçûâà-
åòñÿ ñèëüíåå. Ýòî íåïðåä-
ñêàçóåìî, è ÿõòåííûé
ñïîðò ìåíÿ ýòèì è ïðèâëå-
êàåò.
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Константин ВЛАСОВ:

Константин Власов — один из самых передовых и эффективных
тренеров хоккейных вратарей в России. Специалист, начинавший
путь наставника в Тюмени, сейчас работает в московском
«Динамо». Это — четвёртый клуб КХЛ в карьере Власова.
Первым был «Адмирал» из Владивостока, затем Константин
Владимирович трудился в московском ЦСКА и «Автомобилисте»
из Екатеринбурга. Разумеется, болельщики помнят его
блестящую работу в тюменском «Рубине».

Идеальный
голкипер — Сергей

Бобровский
Ïåðâûì äåëîì ìû çàò-

ðîíóëè òåìó óìåíüøåíèÿ
â ÊÕË ëèìèòà íà èíîñò-
ðàíöåâ.

— Â ñëåäóþùåì ñåçîíå
êëóáû ÊÕË ñìîãóò çàÿâ-
ëÿòü âìåñòî ïÿòè ëåãèîíå-
ðîâ òð¸õ. Êàê ýòî ñêàæåò-
ñÿ íà âðàòàðÿõ?

— Íà ìîé âçãëÿä, ðó-
êîâîäèòåëè êëóáîâ áóäóò
îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå
ðîññèéñêèì âðàòàðÿì,
÷òîáû ñîõðàíÿòü âñå âà-
êàíñèè äëÿ ïîëåâûõ èãðî-
êîâ.

— Îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî
ó ãîëêèïåðîâ èç ÂÕË ñòà-
íåò áîëüøå øàíñîâ ïîéòè
íà ïîâûøåíèå?

— Äóìàþ, êîìàíäû,
êîòîðûå ñòàâÿò ïåðåä ñî-
áîé ñåðü¸çíûå çàäà÷è,
ïðîäîëæàò äåëàòü ñòàâêó
íà îïûòíûõ âðàòàðåé.
Ìåíåå ñòàòóñíûå êëóáû,
âîçìîæíî, äåéñòâèòåëüíî
îáðàòÿò âíèìàíèå íà ðå-
áÿò èç ÂÕË. Íî, íàïðè-
ìåð, òþìåíñêîìó âîñïè-
òàííèêó Äìèòðèþ Ëîçåá-
íèêîâó øàíñîâ â «Àìóðå»
íå äàâàëè äâà ñåçîíà, ïî-
òîìó ÷òî äîâåðÿëè áîëåå
îïûòíûì ëþäÿì. Õîòÿ â
«âûøêå» Ëîçåáíèêîâ èã-
ðàë íåïëîõî. Ñåé÷àñ
«Àìóð» ïîäïèñàë Èãîðÿ
Áîáêîâà è îñòàâèë âðàòà-
ðÿ-ëåãèîíåðà.

ùèìèñÿ ó Àíäðåÿ Âàñè-
ëåâñêîãî, íî íàñòóïèë îï-
ðåäåë¸ííûé ñïàä è ó
«Òàìïû», è ó Àíäðåÿ. Ýòî
íîðìàëüíî, ïîòîìó ÷òî
íåëüçÿ ïîñòîÿííî íàõî-
äèòüñÿ íà ïèêå ôîðìû.
Çäîðîâî èãðàë Èãîðü Øå-
ñò¸ðêèí, íåäàðîì ïîëó÷èë
ïðèç ëó÷øåãî âðàòàðÿ
ÍÕË. Ðîññèéñêàÿ âðàòàð-
ñêàÿ øêîëà ñåé÷àñ âîîá-
ùå äîìèíèðóåò â ìèðå.

Уникальный метод
— ×åì îáóñëîâëåí ýòîò

ðàñöâåò?
— Òåì, ÷òî ìû ó÷èëèñü

ó èíîñòðàíöåâ, êîòîðûå
ñòàëè ïðèåçæàòü èãðàòü â
Ðîññèþ. Îäíîâðåìåííî
ôîðìèðîâàëè ñâîè ìåòî-
äû ðàáîòû. Çà ãðàíèöåé
âðàòàðåé ãîòîâÿò ïî øàá-
ëîíó, åäèíîé ñèñòåìå, à â
Ðîññèè êàæäûé òðåíåð
çàïóñêàåò â îáùåå äåëî
÷òî-òî ñâî¸, óíèêàëüíîå.
Ïîëó÷àåòñÿ, ýòî ëó÷øå,
÷åì âñåõ ðàâíÿòü ïîä îäíó
ãðåá¸íêó. Î÷åíü âàæíî,
÷òî íàøè ãîëêèïåðû ïî-
ëó÷àþò ñïåöèàëüíóþ ïîä-
ãîòîâêó óæå íà ýòàïå
ñïîðòèâíîé øêîëû.

— Ñêîðî âû ïðîâåä¸òå â
Òþìåíè ñåìèíàð äëÿ òðå-
íåðîâ õîêêåéíûõ âðàòàðåé.

— Êðîìå ìåíÿ òàêæå
âûñòóïèò Àííà Ãèíüêî.
Îíà èçâåñòíûé ýêñïåðò â
îáëàñòè ôèçèîëîãèè è áèî-
ìåõàíèêè, ñðåäè å¸ ïîäî-
ïå÷íûõ ðåáÿòà èç ÊÕË è

ÍÕË. Ïëþñ ïñèõîëîã Ñâåò-
ëàíà Êóëèêîâà. Îíà ðàáî-
òàåò ñ âðàòàðÿìè ïîðÿäêà
äâàäöàòè ëåò. Ïåðâûé ñå-
ìèíàð ìû ïðîâåëè â ïðî-
øëîì ãîäó â Ïîäìîñêîâüå.
Ïðèåõàëè êîëëåãè èç ÊÕË,
ÂÕË, ìîëîä¸æíûõ êîìàíä,
äåòñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîë.
Ìû ïîëó÷èëè ïîçèòèâíûé
îòêëèê è ïîíÿëè, ÷òî íàäî
ïðîäîëæàòü. Ëþäè õîòÿò,
êàê ïîëó÷àòü çíàíèÿ îò
äðóãèõ, òàê è äåëèòüñÿ ñâî-
èì áàãàæîì. Íå òîëüêî ñïå-
öèàëèñòû, ðàáîòàþùèå ñ
ãîëêèïåðàìè, íî è òðåíå-
ðû ïîëåâûõ èãðîêîâ. Ïåð-
ñïåêòèâíàÿ èñòîðèÿ, íàäå-
þñü, ÷òî íà ãîäû âïåð¸ä.

— ×òî ñêàæåòå îá èãðå
â ïðîøåäøåì ñåçîíå âðàòà-
ðåé «Ðóáèíà» — Åãîðà Íà-
çàðîâà è Àëåêñåÿ Ùåòèëè-
íà?

— Èç-çà çàíÿòîñòè â
«Äèíàìî» íå ìîã ñëåäèòü
çà íèìè ïðèñòàëüíî, íî
çíàþ, ÷òî ó Ùåòèëèíà ñòà-
ëî ãîðàçäî áîëüøå èãðîâîé
ïðàêòèêè, è îí äàæå íå-
ìíîãî ïîòåñíèë Íàçàðîâà.
Â ïðîäîëæåíèå òåìû î
ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷è-
âîñòè âñïîìíþ 2011 ãîä,
êîãäà «Ðóáèí» âïåðâûå
ñòàë ÷åìïèîíîì ÂÕË. Â
ñëåäóþùåì ñåçîíå ó âðà-
òàðÿ Àëåêñàíäðà Ñóäíèöè-
íà ñëó÷èëñÿ èãðîâîé ñïàä,
êîòîðûé áûë ïðåäñêàçóåì.
Ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê
äîñòèã öåëè, ê êîòîðîé
ø¸ë äîëãèå ãîäû, åìó òðå-
áóåòñÿ âðåìÿ, ÷òîáû ïåðå-
âàðèòü óñïåõ è íàìåòèòü
íîâûå çàäà÷è.

Больше — лучше
— Âåðí¸ìñÿ ê ÊÕË. 68

ìàò÷åé â ðåãóëÿðíîì ÷åì-
ïèîíàòå — ýòî íå ìíîãîâà-
òî?

— Íàîáîðîò — ýòî õî-
ðîøî. Ðàíüøå èãðàëè
ìåíüøå èç-çà ïàóç íà Åâ-
ðîòóð. Êñòàòè, ïîääåðæè-
âàþ ìíåíèå, ÷òî â ìåæ-
äóíàðîäíûõ òóðíèðàõ â
ðàçãàð âíóòðåííåãî ÷åì-
ïèîíàòà ìîãëà áû èãðàòü
ìîëîä¸æíàÿ ñáîðíàÿ. Íî
âîçíèêëà äðóãàÿ ïðîáëå-
ìà. ß äàæå ñâîèì âðàòà-
ðÿì ãîâîðèë ïåðåä íà÷à-
ëîì ñåçîíà, ÷òî ýòî áóäåò
âðåìÿ òðåíåðñêèõ îøèáîê.

— Êàêèìè êà÷åñòâàìè
äîëæåí îáëàäàòü îáðàçöî-
âûé âðàòàðü?

— Ýòî ñîáèðàòåëüíûé
îáðàç. Äàâàéòå ðàññìîòðèì
íà ïðèìåðå âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûõ ðåáÿò. Âîçüì¸ì
Íèêèòó Ñåðåáðÿêîâà. Îí
— èãðîâèê. Êëàññíûé ãîë-
êèïåð äîëæåí ÷èòàòü íà-
ìåðåíèÿ ñîïåðíèêà, ïðå-
äóãàäûâàòü ðàçâèòèå ñèòó-
àöèè, áûòü íà øàã âïåðå-
äè. Äàëåå — òåõíè÷åñêèå
íàâûêè. Ó Äàíèèëà Èñàå-
âà îíè íà âûñîòå. Î÷åíü
âàæåí õàðàêòåð. Îáðàçåö â
ýòîì ïëàíå — Òèìóð Áè-
ëÿëîâ. Äàëåêî íå ñàìûé
òåõíè÷íûé âðàòàðü, íî
áîéöîâñêèìè êà÷åñòâàìè
îí êîìïåíñèðóåò îøèáêè.
Ïðè ýòîì ïðåêðàñíî ÷èòà-
åò èãðó.

— À, äîïóñòèì, ðåàê-
öèÿ?

— Â ÊÕË íåò ãîëêèïå-
ðîâ áåç õîðîøåé ðåàêöèè.
Åñëè îíà õðîìàåò, ÷åëîâåê
äî òàêîãî óðîâíÿ íå ïîä-
íèìåòñÿ.

— Êîãî áû ìîãëè íà-
çâàòü ñàìûì «èäåàëüíûì
âðàòàð¸ì» ìèðà?

— Ìû æèâ¸ì â ìîìåí-
òå, ïîýòîìó ìîé îòâåò —
Ñåðãåé Áîáðîâñêèé. Åñëè
÷åëîâåê äîòàùèë êîìàíäó
ñî ñðåäíèì ñîñòàâîì äî
ôèíàëà êîíôåðåíöèè â
ïëåé-îôô ÍÕË, çíà÷èò,
èìåííî îí ñåé÷àñ ëó÷øèé
âðàòàðü ìèðà. Äà, íå-
ñêîëüêî ïðåäûäóùèõ ñåçî-
íîâ ïîëó÷èëèñü âûäàþ-

Ïîòîìó ÷òî âñå ïðèâûê-
ëè ðàáîòàòü â îäíîì ðå-
æèìå, à òåïåðü íàäî ïðè-
ñïîñàáëèâàòüñÿ ê áîëüøå-
ìó êîëè÷åñòâó ìàò÷åé. Äëÿ
òðåíåðîâ — ýòî íîâûé
îïûò, à äëÿ èãðîêîâ —
âîçìîæíîñòü ïðîâåðèòü
ñåáÿ.

— ×òî âàì äàë ñåçîí â
«Äèíàìî»?

— Ïðåæäå âñåãî äëÿ
ìåíÿ — áîëüøàÿ ðàäîñòü
ðàáîòàòü â òàêîì èìåíè-
òîì êëóáå â òðåíåðñêîì
øòàáå Àëåêñåÿ Êóäàøîâà.
Â «Äèíàìî» ñåðü¸çíîå îò-
íîøåíèå ê äåëó. Òðåáîâà-
íèÿ êî âñåì — ñàìûå âû-
ñîêèå. ×òî óäèâèëî? Àê-
òèâíûå òðåíèðîâêè, ïî-
ñòîÿííàÿ ðàáîòà ñ íåèãðà-
þùèì ñîñòàâîì. Ïåðâûé
ðàç ñòîëêíóëñÿ ñ òåì, ÷òî
çàïàñíûì èãðîêàì óäåëÿ-
åòñÿ òàê ìíîãî âíèìàíèÿ.
Ïåðåä íàìè ñòîèò çàäà÷à
ñîçäàòü áîåñïîñîáíûé
êîëëåêòèâ, êîòîðûé â ïåð-
ñïåêòèâå ñìîæåò áîðîòü-
ñÿ çà ÷åìïèîíñòâî. Íî,
åñëè â ïðîøëûå ãîäû ðà-
áîòàë ìåòîä êíóòà è ïðÿ-
íèêà, òî â ñîâðåìåííûõ
ðåàëèÿõ ê õîêêåèñòàì
íóæíî ïîäáèðàòü êëþ÷è.
Èõ äîëæíî áûòü ìíîãî,
öåëàÿ ñâÿçêà, ïî îäíîìó
íà êàæäîãî èãðîêà. Çà
ïðîøåäøèé ñåçîí ìû óâè-
äåëè ñèëüíûå è ñëàáûå
ñòîðîíû ðåáÿò è òåïåðü
ïîíèìàåì, íà ÷òî ìîæåì
ðàññ÷èòûâàòü â áóäóùåì.

— Åñòü ëè èçìåíåíèÿ âî
âðàòàðñêîé ëèíèè «Äèíà-
ìî»?

— Íåò, ðåáÿòà áûëè
ïîäïèñàíû íà äâà ãîäà.
Ñ÷èòàþ, ÷òî Êîíñòàíòèí
Âîëêîâ äîñòîéíî ïðîâ¸ë
ñâîé äåáþòíûé ñåçîí â
ÊÕË. Äîëãîå âðåìÿ îí
áûë ëó÷øèì â ëèãå ïî
ïðîöåíòó îòðàæ¸ííûõ
áðîñêîâ, íî íà äëèííîé
äèñòàíöèè åìó íå õâàòàëî
îïûòà. Èëüÿ Êîíîâàëîâ
ñûãðàë áîëüøå ìàò÷åé,
÷åì çà äâà ïðåäûäóùèõ
ñåçîíà. Ó âîñïèòàííèêà
ÿðîñëàâñêîãî «Ëîêîìîòè-
âà» áûë ñëîæíûé ïåðèîä
ïîñëå îòúåçäà â Ñåâåðíóþ
Àìåðèêó, íî â «Äèíàìî»
îí äîêàçàë, ÷òî íà íåãî
ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü. Íà-
äåþñü, ÷òî â ñëåäóþùåì

Интервью Материал подготовил Александр КУШНИКОВ
Фото ХК «ДИНАМО» и КХЛ

ñåçîíå ìû ñûãðàåì ëó÷øå
è â ðåãóëÿðíîì ÷åìïèîíà-
òå, è, îñîáåííî, â ïëåé-
îôô.

Главное — система
— Â Êóáêå Ãàãàðèíà-

2023 «Äèíàìî» óñòóïèëî â
ïåðâîì ðàóíäå «Òîðïåäî».

— Íàì íå õâàòèëî ìàñ-
òåðñòâà äëÿ ðåàëèçàöèè
ãîëåâûõ ìîìåíòîâ. Íà-
ïðèìåð, ÑÊÀ, èãðàÿ ïðè-
ìåðíî â òàêîé æå õîêêåé,
êàê è «Äèíàìî», äîáèëñÿ
áîëüøåãî. Ïîòîìó ÷òî òàì
áûëè òàêèå èñïîëíèòåëè,
êàê Äìèòðèé ßøêèí, Íè-
êèòà Ãóñåâ, äðóãèå èãðî-
êè. Ïëþñ ìû ôèçè÷åñêè
ïðîñåëè, è õîêêåèñòû
«Òîðïåäî» íàñ îïåðåæàëè,
áûëè áûñòðåå

— Òåì íå ìåíåå «Òîðïå-
äî» äåéñòâèòåëüíî áûëî
íàñòîëüêî ñèëüíî, êàê îá
ýòîì òðóáèëè â ÑÌÈ?

— Ãëàâíîìó òðåíåðó
Èãîðþ Ëàðèîíîâó óäàëîñü
õîðîøî ïîäãîòîâèòü ñâî-
èõ ïîäîïå÷íûõ ìåíòàëü-
íî. Îíè áûëè ðàñêðåïî-
ùåíû, ïîëó÷àëè óäîâîëü-
ñòâèå îò õîêêåÿ. Ïðîùà-
ëèñü äàæå ãðóáûå îøèá-
êè. Íî åñëè â àòàêå ó
«Òîðïåäî» öàðèë ïîëíåé-
øèé êðåàòèâ, òî â îáîðî-
íå — áîëüøèå ïðîáëåìû.

— Ìîæåò áûòü, äðóãèì
êîìàíäàì ñòîèò ïîñëåäî-
âàòü ïðèìåðó «Òîðïåäî» ïî
÷àñòè èçîáðåòàòåëüíîñòè â
÷óæîé çîíå?

— Ëàðèîíîâ ïîêàçàë,
÷òî îòêðûòûé êîìáèíàöè-
îííûé ñòèëü èìååò ïðàâî
íà ñóùåñòâîâàíèå, íî,
îïÿòü æå, ìíîãîå îïðåäå-
ëÿþò èñïîëíèòåëè. Êîãäà
â êîìàíäå îíè åñòü — ýòî
îäíî äåëî, à åñëè íåò, òî,
õî÷åøü íå õî÷åøü, ïðè-
ä¸òñÿ èãðàòü ïðàãìàòè÷íî.
Õîòÿ äàâàéòå ïîñìîòðèì
íà ÖÑÊÀ. Ó àðìåéöåâ
åñòü ìàñòåðà, ñïîñîáíûå
íà òâîð÷åñòâî íà ïëîùàä-
êå, íî âñ¸ ðàâíî êîìàíäà
âûñòðîåíà ïî ñèñòåìå. «Àê
Áàðñ», ïðè âñåé êðåàòèâ-
íîñòè Àëåêñàíäðà Ðàäóëî-
âà è äðóãèõ ðåáÿò, èãðàåò
â îïðåäåë¸ííûõ ðàìêàõ.
Èìåííî ýòè êëóáû ñî-
øëèñü â ôèíàëå Êóáêà Ãà-
ãàðèíà.

ТОП-5 ВРАТАРЕЙ ПРОШЕДШЕГО СЕЗОНА В КХЛ ОТ КОНСТАНТИНА ВЛАСОВА

Никита
СЕРЕБРЯКОВ

Дмитрий
НИКОЛАЕВ

Адам
РЕЙДЕБОРН

Даниил
ИСАЕВ

Тимур
БИЛЯЛОВ

          СЕЙЧАС В ХОККЕЕ
МЕТОД КНУТА И ПРЯНИКА
               НЕ РАБОТАЕТ
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ТРИНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ
ОУШЕНА ШУЛЬГИ

Фантастический сезон. Именно так
охарактеризовал результаты мужской
волейбольной команды «Тюмень» её старший
тренер Сергей Шульга. Сибиряки в блестящем
стиле выиграли российскую высшую лигу «А».
А затем взяли верх в двух переходных матчах
над минским «Строителем».
Чем не повод немного поговорить о каждом
из игроков команды?
Ну а кто же их лучше всего знает?
Конечно, сам Шульга. Ему и даём слово.

Связующие

Дмитрий
КОЗЛОВ

— Ïðî Êîçëîâà
ìîæíî ìíîãî ãîâî-
ðèòü. Êàïèòàí, ëè-

äåð, âîæàê. Ïðè÷¸ì
êàê íà ñàìîé ïëîùàä-

êå, òàê è âíå å¸. Îïûòíûé,
ìàò¸ðûé âîëåéáîëèñò, ÷ü¸ ìàñòåðñòâî âî
ìíîãèõ ìàò÷àõ âûõîäèëî íà ïåðâûé
ïëàí. Âñåãäà óâåðåííî â¸ë èãðó, äåðæàë
êîìàíäó â òîíóñå. Âûõîäèë íà ïëîùàä-
êó íà óêîëàõ, ñ òåìïåðàòóðîé, íî âñåãäà
îòäàâàëñÿ äåëó ïîëíîñòüþ — íàñòîÿùèé

áîåö äî ìîçãà êîñòåé.

Дмитрий
ГУЛАК

— Ïîíÿòíî, ÷òî
ìîëîäîìó Ãóëàêó
áûëî òÿæåëî êîí-

êóðèðîâàòü ñ îïûò-
íåéøèì Êîçëîâûì.

Íî Äèìà, áåçóñëîâíî,
âí¸ñ âàæíûé âêëàä â íàøå ÷åìïèîíñòâî.
Ïî õîäó ñåçîíà ó íàñ ñòàëà çäîðîâî ðà-
áîòàòü çàìåíà, êîãäà îí â êîíöîâêàõ
ïàðòèé âûõîäèë íà ïîäà÷ó. È ïîñòîÿí-
íî òåðçàë ïðèíèìàþùèõ ñîïåðíèêà, è â
çàùèòå ïîìîãàë. ×åãî ñòîèò òîëüêî
ôèíàëüíàÿ ñåðèÿ ïðîòèâ «Ëîêîìîòèâà-
Èçóìðóäà».

Блокирующие

Владимир
ЧИВЕЛЬ

— ×èâåëü õî-
ðîøî èçâåñòåí
â íàøåì âî-

ëåéáîëå. Ôè-
çè÷åñêè îäà-

ð¸ííûé, îïûòíûé,
óìíûé. È îí â î÷åðåäíîé ðàç äî-
êàçàë ýòî â «Òþìåíè». Äëÿ öåí-
òðàëüíîãî ×èâåëü ïîðîé ïîëó÷àë
íàìíîãî áîëüøå ïåðåäà÷, ÷åì
ýòî îáû÷íî áûâàåò ó èãðîêîâ åãî
àìïëóà. È, êîãäà âûõîäèë íà ïå-
ðåäíþþ ëèíèþ, áûë âàæíîé îï-
öèåé â íàøèõ àòàêàõ. Ïëþñ, êî-
íå÷íî, çäîðîâî ðàáîòàë íà áëî-
êå. Áóäó÷è âîëåéáîëèñòîì, êîòî-
ðûé óæå ìíîãî ïîâèäàë íà ñâî¸ì
âåêó, ñòàë âàæíûì ôàêòîðîì è äëÿ ñî-
çäàíèÿ àòìîñôåðû â êîìàíäå.

Михаил МОРОВ
— Ìèøà — îäèí

èç òåõ, êòî îñòàëñÿ
â êîìàíäå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïðåäûäó-
ùèì ñåçîíîì. Òàê

÷òî ñ åãî âîçìîæíî-
ñòÿìè ìû áûëè õîðî-

øî çíàêîìû. Åãî óâåðåí-
íàÿ èãðà â ÷åìïèîíàòå ýòî òîëüêî ïîä-
òâåðäèëà. Ãðàìîòíûé áëîê, ìîùíàÿ àòà-
êà — âñ¸ ýòî ó Ìîðîâà åñòü. Êàê è ×è-
âåëü, ïîðîé ïîëó÷àë íåìàëî ïåðåäà÷, ÷òî
äàâàëî ðàçíîîáðàçèå íàøåé èãðå.

Никита
НЕКИПЕЛОВ
— Ìîëîäîé,

ïåðñïåêòèâíûé
ïàðåíü. Ïî õîäó

÷åìïèîíàòà íà ïëî-
ùàäêå ïîÿâëÿëñÿ

ðåäêî. Íî òàê âûøëî,
÷òî â Ìèíñêå åìó âûïàë øàíñ ñûãðàòü â
îñíîâíîì ñîñòàâå. Ïî ìàò÷àì ñî «Ñòðî-
èòåëåì» ê íåìó íèêàêèõ âîïðîñîâ. Äî-
êàçàë, ÷òî ó íåãî åñòü ïîòåíöèàë, êîòî-
ðûé íóæíî ðàçâèâàòü è ðàáîòàòü íàä ñî-
áîé.

Павел
ЯМЩИКОВ
— Ïàøà — ãëàâ-

íûé âåòåðàí êî-
ìàíäû. Îí óæå
äàâíî â «Òþìåíè».

Äà, â ÷åìïèîíàòå èã-
ðàë íåìíîãî. Íî ìîæ-

íî âñïîìíèòü, ÷òî â íà÷àëå
ñåçîíà ïðîâ¸ë äîìàøíèé òóð ñ «Êàìîé»,
êîãäà êîëëåêòèâ ó íàñ òîëüêî ñòðîèëñÿ.
È â äàëüíåéøåì, êîãäà ïîëó÷àë øàíñ,
ñòàðàëñÿ åãî èñïîëüçîâàòü. Ïðî íåãî
òîæå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ïóñòü è ïîëó÷èë
ìàëî èãðîâîãî âðåìåíè, íî îòëè÷íî ïî-
ìîãàë â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå.

Доигровщики

Анатолий
ВОЛОДИН
— Ïðî Âîëîäè-

íà ñðàçó áûëî ïî-
íÿòíî — âîëåéáî-

ëèñò áåç ñëàáûõ
ìåñò. Õîðîøî ïðèíè-

ìàåò, îáëàäàåò ñòàáèëüíîé
ñèëîâîé ïîäà÷åé, äåðæèò âûñîêèé ïðî-
öåíò â íàïàäåíèè, ïîìîãàåò â çàùèòå.
Êîãäà íà âðåìÿ Òîëÿ âûáûë èç-çà ïðî-
áëåì ñî çäîðîâüåì, äëÿ êîìàíäû ýòî
áûëî îùóòèìî. Õîðîøî, ÷òî îí ñóìåë
áûñòðî âîññòàíîâèòüñÿ, ïîêàçàë ñåáÿ íà-
ñòîÿùèì ïðîôåññèîíàëîì. Ê ðåøàþùèì
èãðàì âíîâü íàáðàë îòëè÷íóþ ôîðìó è
äîêàçàë, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ëèäåðîâ.

Евгений
ВОЛКОВ

— Òàêèå ëþäè,
êàê Æåíÿ, äîëæíû
áûòü â ëþáîé êî-

ìàíäå. Îí î÷åíü
ïîëîæèòåëüíûé, ïî-

çèòèâíûé, âåñ¸ëûé ÷å-
ëîâåê. Âîëêîâ äàâàë âñåì ýìîöèè, çàâî-
äèë ïàðòí¸ðîâ íà ïëîùàäêå. È, êîíå÷-
íî, ïîìîãàë â èãðå. Ïî ñòàòèñòèêå îí
ñòàë íàøèì ãëàâíûì ïðèíèìàþùèì.
Ñîïåðíèêè íåðåäêî âûáèðàëè åãî ãëàâ-
íîé ìèøåíüþ íà ïîäà÷å, îäíàêî Æåíÿ
ïîêàçûâàë, ÷òî ñ íèì òàêîé íîìåð íå
ïðîéä¸ò.

Александр
БОЛЕЛОВ
— Íàø ãëàâíûé

çàïàñíîé â ýòîì
÷åìïèîíàòå. Âûõî-
äèë è íà ïîçèöèè

äîèãðîâùèêà, è äè-
àãîíàëüíîãî. Âïðî÷åì,

íåìàëî ìàò÷åé ïðîâ¸ë è â
îñíîâíîì ñîñòàâå. Ñàøà — íàñòîÿùèé
òðóäÿãà, ê êîòîðîìó â ïëàíå ðàáîòû âî-
îáùå íèêîãäà íå áûëî íèêàêèõ âîïðî-
ñîâ. Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî âõîäèòü â èãðó
èç êâàäðàòà äëÿ çàïàñíûõ ïîðîé íåïðî-
ñòî. Íî Áîëåëîâ ñ ýòèì óñïåøíî ñïðàâ-
ëÿëñÿ.

Данил
МАКСЮШИН

— Äàíèë àêòèâ-
íî ó÷àñòâîâàë â
òðåíèðîâî÷íîì
ïðîöåññå. Îäíàêî

íà ïëîùàäêó âûõî-
äèë ðåäêî. Íî, äóìàþ,

çàïîìíèëñÿ áîëåëüùèêàì ïî
âàæíåéøåìó ìàò÷ó ñ «ßðîñëàâè÷åì».
Òîãäà Òîëÿ Âîëîäèí íà âðåìÿ âûáûë èç
èãðû, âìåñòî íåãî ïîÿâèëñÿ Äàíèë. Ìàê-
ñþøèí íå ïîäâ¸ë, ïîìîã êîìàíäå â òðóä-
íóþ ìèíóòó. Òåì ñàìûì äîêàçàë, ÷òî íå
çðÿ îí ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ÷åìïèîíñêîãî
ñîñòàâà.

ВолейболМатериал подготовил Василий МАЛЫШКИН
Фото ВК «Тюмень»

1:3

Чемпионат России.
Переходные матчи

16 мая (1-й матч)

«Строитель» (Минск) – ВК «Тюмень» — 1:3
(20:25, 22:25, 25:16, 27:29)

Минск, «Чижовка-Арена»
«Тюмень»: Радченко — 23, Володин — 15, Вол-

ков — 9, Некипелов — 8, Моров — 6, Козлов — 4,
Болелов — 1, Гулак, Лазуко (л).

Набранные очки: 94-95 (атака 53-53, блок 13-9,
подача 1-4, ошибки соперника 28-29).

17 мая (2-й матч)

«Строитель» (Минск) — «Тюмень» — 1:3
(23:25, 25:18, 23:25, 22:25)

«Тюмень»: Володин — 15, Радченко — 14, Вол-
ков — 11, Моров — 9, Некипелов — 7, Номан — 5,
Козлов — 3, Гулак — 1, Лазуко (л).

Набранные очки: 93-93 (атака 55-51, блок 12-6,
подача 1-8, ошибки соперника 25-28).

1:3

Диагональный

Глеб РАДЧЕНКО
— Ó íàñ áûëè áîëüøèå íàäåæäû íà

Ãëåáà, êîãäà çàêëþ÷àëè ñ íèì êîíòðàêò.
È îí èõ ïîëíîñòüþ îïðàâäàë. Ðàä÷åí-
êî ïðîâ¸ë î÷åíü ðîâíûé ñåçîí, áåç ñïà-

äîâ. Äà, áëèæå ê îêîí÷àíèþ ÷åìïèîíà-
òà ñòàòèñòè÷åñêè ÷óòü ïðîñåë, íî ýòî íîð-

ìàëüíî. Ãëåá èãðàë, ïî ñóòè, áåç çàìåí.
Â öåëîì æå îòëè÷íî ñåáÿ ïðîÿâèë. Äîêàçàë, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ëó÷øèõ äèàãîíàëüíûõ âûñøåé ëèãè «À». Åñëè íå
ëó÷øèì.

Либеро

Пётр
ЛАЗУКО

— Ïåòÿ âåäü â
Ðîññèè ðàíüøå
íèêîãäà íå âûñòó-

ïàë, ìû íå âèäåëè
åãî âæèâóþ. Áûëî

âàæíî óçíàòü, ÷òî ýòî çà
÷åëîâåê. Êîãäà Ëàçóêî ïðèåõàë, òî áûñ-
òðî ïîíÿëè, ÷òî ýòî òðóäîëþáèâûé, ñïî-
êîéíûé, óâåðåííûé â ñåáå ïàðåíü. Ñ
ïåðâûõ æå ìàò÷åé ñåçîíà Ï¸òð ïîêàçàë,
÷òî ìû óãàäàëè ñ âûáîðîì íà ýòó ïîçè-
öèþ. È ïî õîäó ÷åìïèîíàòà îí òîëüêî
ïðèáàâëÿë è â ïðè¸ìå, è â çàùèòå.

Руслан
НОМАН

— Òàê óæ âûø-
ëî, ÷òî ïîçèöèÿ
Ëàçóêî íà ïëîùàä-

êå áûëà íåçûáëåìà.
Íî Ðóñëàí âñåãäà ãî-

òîâ áûë âûéòè è ïîä-
ñòðàõîâàòü Ïåòðà. È íå òîëüêî åãî. Íà
íåêîòîðûå ìàò÷è Íîìàíà ìû çàÿâëÿëè
äîèãðîâùèêîì. Ê ïðèìåðó, îí çäîðîâî
ïðîÿâèë ñåáÿ â çàêëþ÷èòåëüíîé âñòðå÷å
â Ìèíñêå. Íó à ïî õîäó ñåçîíà ìíîãî
ðàáîòàë íàä ñîáîé è, êàê è êàæäûé, ñòàë
âàæíîé ÷àñòüþ ýòîé êîìàíäû.
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«СМ» презентует новую рубрику. Многие
виды спорта остаются на обочине внимания
СМИ, не имея возможности конкурировать
за рейтинги с футболом, хоккеем,
волейболом, биатлоном. Хочется
восполнить этот пробел. Первый
«неизвестный спорт» — молодое
направление исторического фехтования
под названием ХЕМА. Об европейском
боевом искусстве всё знает Анастасия
Плохова. Эта девушка из школы фехтования
VALOR с мечом давно на «ты».

От кэндо к ХЕМА
— ß ðîäîì èç Ñóðãóòà.

Ìíå ñ äåòñòâà ýòî èíòåðåñ-
íî, íî íèêîãäà íå áûëî
âîçìîæíîñòè çàíèìàòüñÿ.
Êîãäà ïåðåáðàëàñü â Òþ-
ìåíü, òî è çäåñü äîëãî íå
ìîãëà íàéòè, ãäå çàíèìà-
þòñÿ ñïîðòîì íà ìå÷àõ. Íà
âòîðîì êóðñå ÒþìÃÓ çàïè-
ñàëàñü íà ñåêöèþ êýíäî.
Ýòî — ÿïîíñêîå ôåõòîâà-
íèå. Îíî êàðäèíàëüíî îò-
ëè÷àåòñÿ îò âñåãî îñòàëü-
íîãî.

Â êýíäî, êàê è â äðóãèõ
ÿïîíñêèõ áîåâûõ èñêóññò-
âàõ, ñàìîå ãëàâíîå — ôè-
ëîñîôèÿ. Îíî èçíà÷àëüíî
ñîçäàâàëîñü, êàê ïèîíåðèÿ
â ÑÑÑÐ, ÷òîáû ñòðóêòóðè-
ðîâàòü è íàïðàâèòü ìîëî-
ä¸æü ßïîíèè íà âåðíûé
ïóòü. Äàòü èì îïðåäåë¸í-
íóþ èäåîëîãèþ. Êýíäî ÿ
ïðîçàíèìàëàñü îêîëî äâóõ
ëåò è çàðàáîòàëà íà 4-é
ÊÞ.

Çàòåì ïîçíàêîìèëàñü ñ
ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, îí
ÊÌÑ ïî ñïîðòèâíîìó ôåõ-
òîâàíèþ. Ó íåãî áûëè äðó-
çüÿ â «Êàìåëîòå». Ìû íà-
÷àëè âìåñòå õîäèòü â ýòîò
öåíòð, êîòîðûé ñóùåñòâó-
åò äî ñèõ. Ýòî òîæå
ñïîðòèâíî-èñòîðè÷åñêîå
ôåõòîâàíèå, íî ñ óêëîíîì
â ðîëåâîé ñåãìåíò. Ó íèõ
ýòî âñ¸ áîëüøå ïðî
èãðû, ïåðåîäåâàíèÿ,
äåðåâÿííûå ìå÷è.

Åãîðó, ìîåìó ìîëî-
äîìó ÷åëîâåêó, ýòî âñ¸,
êîíå÷íî, áûëî íå ñèëüíî
èíòåðåñíî. Ïîòîìó ìû
ñòàëè ïåðâîïðîõîäöàìè,
îòêðûëè ñâîþ øêîëó
ÕÅÌÀ.

Ýòî ñîâñåì íå ïðî ïå-
ðåîäåâàíèÿ. Òàì ëþäè
èùóò äðåâíèå èñòî÷íèêè,
òðàêòàòû î ëþäÿõ, êîòîðûå
æèëè ôåõòîâàíèåì è äàæå
çàðàáàòûâàëè ýòèì íà
æèçíü. Ñ÷èòàëîñü, åñëè òû
ïðàâ, òî Áîã ðåøèò òâîþ
ñóäüáó ÷åðåç ñóäåáíûé ïî-
åäèíîê. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ðàçðåøàëîñü íàíÿòü ÷åëî-

Íåêîòîðûå ìàñòåðñêèå
äåëàþò î÷åíü áûñòðûå è
ìàí¸âðåííûå ìå÷è. Òû
âûõîäèøü ñ íèì íà áîé,
âñåõ ïîáåæäàåøü, íî ÷åðåç
òóðíèð íóæíî ïîêóïàòü
íîâûé. Ïîòîìó ÷òî áûñò-
ðî ëîìàåòñÿ. Ìû òàêèå
ìå÷è íàçûâàåì «òóðíèðíû-
ìè ïàëêàìè».

— Êàêîé ýòî ïî ñ÷¸òó
âàø ìå÷?

— Âòîðîé. Ïåðâûé áûë
òîò, êîòîðûé ÿ âûêèíóëà
(ñìå¸òñÿ). Ïîòîìó ÷òî åãî
ñäåëàëè êðàéíå íåóäà÷íî.
Ëþáîïûòíà ïðåäûñòîðèÿ
åãî èçãîòîâëåíèÿ. Êîãäà
åù¸ çàíèìàëèñü â «Êàìå-
ëîòå», óâèäåëè òàì ìå÷. Ó
íåãî äàæå èìÿ áûëî —
«Êàðàñü». Îí òàêîé êðàñè-
âûé, áëåñòÿùèé, ìàí¸â-
ðåííûé. Î÷åíü íàì ïî-
íðàâèëñÿ. Îñîáåííî
ïîñëå òîãî, êàê ìû çà-
íèìàëèñü îëèìïèéñ-
êèì ôåõòîâàíèåì, à
ýòîò ìå÷ òàêîé ë¸ãêèé
è ñïîðòèâíûé.

Ìû âûÿñíèëè ñ ãî-
ðåì ïîïîëàì, êàêàÿ
êóçíèöà åãî äåëàëà.
Íàøëè å¸, à òàì, îêà-
çûâàåòñÿ, âñå ìàñòåðà
ñìåíèëèñü óæå ñòî ðàç.
Íî âñ¸-òàêè âçÿëèñü çà
ðàáîòó, îäíàêî ìå÷ ïîëó-
÷èëñÿ ÷èòåðñêèì — íå
«Êàðàñü», à «Ëåù»
êàêîé-òî. Ñ íèì
íåëüçÿ

á û ë î
ñäåëàòü
õîðîøèé
óäàð è ïîñòà-
âèòü ãðàìîò-
íóþ çàùèòó. Â
îáùåì, ìå÷
äëÿ òåõ, êòî
ìíîãî ïðûãà-
åò è áûñòðî
áåãàåò.

— Ñâîåìó
íûí åøíåì ó

ìå÷ó íå äàëè íèêàêîãî èìå-
íè?

— Ñóùåñòâóåò òàêàÿ
ïðàêòèêà. Íî ìå÷ äîëæåí
î÷åíü ñèëüíî âûäåëÿòüñÿ,
÷òîáû ê íåìó ïðèëèïëî
èìÿ. Òû ìîæåøü íàçâàòü
åãî Ôåðäèíàíäîì, íî íèê-
òî ýòîãî íå çàïîìíèò. Ïî-
òîìó ÷òî îñîáî íå îòëè÷à-
åòñÿ, è íèêàê ñåáÿ íå ïðî-
ÿâèë.

«Êàðàñü», íàïðèìåð,
áëåñòåë òàê, ÷òî ãëàçà ñëå-
ïèë. ß íèêîãäà òàêîãî ïî-
ëèðîâàííîãî îðóäèÿ íå
âèäåëà. À òîò ìå÷, êîòîðûé
âûêèíóëà, íàçâàëè «Ëå-
ùîì». Ýòî áûëà èçä¸âêà

íàä «Êàðà-
ñ¸ì». Îí

î ê à -
çàë-

ñ ÿ

âåêà. Îí áû ìîã âûéòè
äðàòüñÿ çà òåáÿ. Âî ìíîãèõ
ôèëüìàõ ýòî îáûãðûâàåò-
ñÿ. Íàïðèìåð, â êèíîëåí-
òå Ðèäëè Ñêîòòà «Ïîñëå-
äíÿÿ äóýëü».

Ëþäè íàõîäÿò èñòî÷íè-
êè â áèáëèîòåêàõ, âñ¸ ýòî
ïåðåâîäÿò è èíòåðïðåòèðó-
þò èõ òåõíèêó íà ñîâðå-
ìåííûé ëàä. Ìû íå íàäå-
âàåì æåëåçíûå äîñïåõè.
Èñïîëüçóåì êåâëàðîâûé
ìàòåðèàë äëÿ ñíàðÿæåíèÿ
è ïëàñòèêîâóþ çàùèòó.
Ìå÷è îáÿçàòåëüíî äîëæíû
áûòü ïî èñòîðè÷åñêèì ëå-
êàëàì, íî òîëüêî èç ðåñ-
ñîðíîé è óïðóãîé ñòàëè,
÷òîáû íèêîãî íå ïîêàëå-
÷èòü.

Òû íå ìîæåøü ñåáå íà-
êîâàòü êàêóþ-òî «óáåð-
ïàëêó», êîòîðàÿ áóäåò âå-
ñèòü 300 ãðàììîâ è äëèí-
íîé â äâà ìåòðà, ÷òîáû
ïîéòè âñåõ óáèâàòü. Ó ìå÷à
äîëæåí áûòü áîëåå-ìåíåå
ïðèáëèæ¸ííûé èñòîðè÷åñ-
êèé àíàëîã.

«Лещ» далеко
не «Карась»

— Ó âàñ
íà ñòðà-
íè÷êå
â

«ÂÊîí-
òàêòå» óâè-

äåë ôîòî ìå÷à.
Âû îáîçâàëè åãî

«Ìîÿ ïðåëåñòü»…
— ß åãî âûêèíóëà (ñìå-

¸òñÿ).
— Ïî÷åìó?
— Îòâðàòèòåëüíûé ìå÷.
— ×åì ñåé÷àñ îðóäóå-

òå?
— Ìå÷îì îò êóçíèöû

Âëàäèìèðà Ìýÿ. ß ðàäà,
÷òî îí ìíå ïîäîø¸ë. Ýòè
ìå÷è æèâóò ïðàêòè÷åñêè
âå÷íî. Ó íàñ ïî âñåé ñòðà-
íå âñåãî ïÿòü êóçíèö, ãäå
èçãîòàâëèâàþò îðóæèå äëÿ
ÕÅÌÀ. Ýòî â îñíîâíîì
Ìîñêâà, íî òàêæå åñòü â
Ñàìàðå, Òîëüÿòòè è Àñáå-
ñòå.

ñëèøêîì òîëñòûì è ñëèø-
êîì ãèáêèì.

Упаковаться
в «танк»

— Ñíàðÿæåíèå äëÿ èñòî-
ðè÷åñêîãî ôåõòîâàíèÿ —
äîðîãîå óäîâîëüñòâèå?

— Ñåé÷àñ ïîëóòîðíûé
ìå÷, ôåäåðøâåðò, ñòîèò
ïîðÿäêà 13-15 òûñÿ÷. Âíóò-
ðè Ðîññèè ñóùåñòâóåò ñâîé
ðûíîê. Â Áðÿíñêå áûëà
êóçíèöà «Êâåòóíü», êîòî-
ðàÿ ñåé÷àñ ÷àñòè÷íî ïåðå-
åõàëà â Ãðóçèþ. Òàê âîò
îíà äëÿ Åâðîïû ñòàâèëà
öåííèê íà ñâîè èçäåëèÿ â
òðè ðàçà âûøå. Åñëè ó
íèõ ìå÷ ñòîèò ìåíü-
øå 30 òûñÿ÷, òî
ýòî, íàâåð-
íîå, ÷òî-òî í å
òî, è òû í à -
âåð- í ÿ ê à

äåìïèíãó-
åøü ðûíîê.
Ñàìî ñíàðÿæå-

íèå òîæå ñòîèò ñî-
âñåì íåä¸øåâî. Õîðîøàÿ

êóðòêà îáîéä¸òñÿ ïîðÿäêà
20 òûñÿ÷. À òåáå åù¸ íóæ-
íû áðèäæû, ôåõòîâàëüíûå
êðîññîâêè, ìàñêà, íàìà-
ñî÷íèê, ëîáñòåðû. Ïîñëå-
äíèå — ýòî áîëüøèå ïåð-
÷àòêè. Ïîòîìó ÷òî óäà-

ðû íåñëàáûå, è ïàëü-
öû «ëåòÿò» òîëüêî

òàê, åñëè ïëîõèå
ë î á ñ ò å ð û .

Ïàðà ñòîèò
îêîëî 25

òûñÿ÷.
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— Îíè èç ìåòàëëà?
— Âñ¸ ïëàñòèêîâîå. Ìå-

òàëëè÷åñêóþ çàùèòó
íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî îíà
ïîðòèò ìå÷è.

— Íîâè÷êàì ñðàçó íóæ-
íî çàêóïàòü âñ¸ ýòî ñ÷àñòüå?

— Ñåé÷àñ â Òþìåíè, ðàç
åñòü óñòîÿâøååñÿ ìåñòî äëÿ
çàíÿòèé, èì ãîðàçäî ëåã÷å.
Ó íàñ åñòü çàêóïëåííîå
êëóáíîå ñíàðÿæåíèå. Èìè
ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ íîâè÷-
êè íà çàíÿòèÿõ. Ïîòîì ïî
ìåðå èõ ðàçâèòèÿ â èñòî-
ð è ÷ å ñ ê î ì ôåõòîâà-
íèè íà- ñ ò ó ï à å ò
ì î - ìåíò, êîãäà

îíè íà÷èíàþò
ïîêóïàòü ñâî¸

ñíàðÿæåíèå.
— Ìîé äðóã çàíèìà-

åòñÿ íîæåâûì áîåì. Òàì
÷åì ìåíüøå çàùèòû íà òåëå,
òåì òû êðó÷å. Ó âàñ òàêæå?

— Ñîâñåì êðóòûì ó íàñ
òî÷íî íå ïîëó÷èòñÿ, ïîòî-
ìó ÷òî òîãäà òû áóäåøü
ì¸ðòâûì. Åñòü îïðåäåë¸í-
íûé ñòàíäàðò ïî ñíàðÿæå-
íèþ. Òî÷íî íåîáõîäèì
ãîðæåò (ïëàñòèêîâàÿ çàùè-
òà ãîðëà). Åù¸ êóðòêà è
ìàñêà, êîòîðûå èìåþò ñî-
ïðîòèâëåíèå óäàðó íå ìå-
íåå 350 íüþòîíîâ. Ïåð÷àò-
êè, êîíå÷íî. Íå äîëæíî
áûòü íèêàêèõ îòêðûòûõ
ó÷àñòêîâ òåëà.

Ñâåðõ òîãî óñòàíàâëèâà-
åòñÿ è äîïîëíèòåëüíàÿ çà-
ùèòà. Ó íàñ â êëóáå åñòü
ëþäè, êîòîðûå óïàêîâûâà-
þòñÿ â «òàíê». Åñëè èì
ãäå-òî ïðèëåòåëî, òî îíè
ñðàçó òóäà åù¸ ïëàñòèê äî-
áàâëÿþò. ß, íàîáîðîò, êàê
ìîæíî ñèëüíåå îáëåã÷àþ
ñâîþ çàùèòó îò óäàðîâ.

— Âû çíà÷èò êðóòàÿ…
— Ýòî ïðîñòî ìîé
âçãëÿä íà çàùèòó. ß íå

ãîâîðþ, ÷òî êòî-òî
ìåíåå êðóòîé, åñëè

îí õî÷åò ïðèõî-
äèòü è íå ïî-
ëó÷àòü. Ìíå,
í àïðèìåð ,
ýòî ïîëåçíî.
ß, êàê òîëü-
êî â áîþ
áîëüíî ïîëó-
÷àþ, çëþñü è

íà÷èíàþ âûèã-
ðûâàòü (ñìå¸ò-

ñÿ). Êòî-òî íå
õî÷åò ýòîãî äå-

ëàòü. Âñ¸ çàâèñèò
îò êîíêðåòíîãî ÷å-
ëîâåêà.

Íî óïàêîâàòüñÿ
ó íàñ ìîæíî î÷åíü
õîðîøî. Äà òàê,
÷òîáû òû âûõîäèë,
êàê ïîäóøêà, è
íè÷åãî íå ÷óâñòâî-
âàë. Íî, ïî-ìîå-

Материал подготовил Павел КУНЦЕВИЧ
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КИНОЗАБЛУЖДЕНИЯ
О БОЯХ НА МЕЧАХ

1 Мастер меча может
 держать оружие как угодно
— Если цель оправдывает то, как вы дер-

жите меч, этот хват и будет правильным. Ког-
да противник в доспехах, трудно добраться
до его уязвимых мест. Обычным хватом ко-
вырять их станете очень долго. Но если взять
лезвие меча в руку, то очень быстро найдёте
щель для удара.

2 Меч очень здорово носить за спиной
— Даже с монтанте, двуручными мечами,

этого не делали. Большие мечи, которые с
меня ростом и даже выше, не носили за спи-
ной. Пока их оттуда достанете, вас успеют
зарубить 40 раз. Поэтому оружие носили либо
на прикреплённом поясе, либо, если оно
слишком большое, просто закидовали через
плечо.

3 Меч издаёт скрежет при извлечении
— Ножны бывают и деревянные, и желез-

ные, и кожаные. Как повесите, так и будет
скрежетать. Нужно понимать, что любой меч
очень легко испортить. От японских катан,
которые рассыпались от малейшего непра-
вильного наклона, до более прочных европей-
ских мечей. Их всё равно нужно было беречь.
Если каждый раз из железных ножен выни-
мать меч со скрежетом, то он очень быстро
затупится.

4 Крутые парни используют
 два меча сразу
— Я не знаю ни одного трактата, в кото-

рым бы использовались два меча сразу. Про-
сто потому что это неэффективно. Меняет
дело, если говорить не о двух мечах. Напри-
мер, когда в одной руке рапира, а в другой —
парирующий клинок. В таком случае удобно
отводить оружие оппонента и сразу же нано-
сить удар.

5 Доспехи бесполезны
— Всё зависит от преследуемых целей.

Если вы не рыцарь, а пехота, которая идёт
на войну, доспехи вам очень пригодятся. По-
тому что там окажется замес, а не фехтова-
ние. Будут бить пока вы не упадёте или не
упадёт кто-то другой. Доспехи, как правило,
трудно прорубить. Вы сможете их помять, но
не более. Нужно целиться в прорези в дос-
пехах, чтобы сразить рыцаря в этом снаря-
жении. По-другому вы просто никак не по-
бедите.

6 Держать меч за лезвие нельзя
— Можно (смеётся). Абсолютно точно. Во-

первых, мечи никогда не были, как бритва.
Они примерно по остроте, как тупой нож. По-
тому что не было возможности постоянно их
затачивать. Да и смысла особого не существо-
вало. Во-вторых, чаще всего тот, кто держит
меч, ещё надевает кожаные перчатки, и схва-
титься за лезвие проще.

7 Удары с разворота — это здорово
— Пируэты — это не здорово. Нельзя ни-

когда подставлять спину противнику. Если
речь идёт о выживании, а не о сценическом
бое.

8 Мечи были очень тяжёлыми
— Самый большой меч, монтанте, весил

порядка трёх килограммов. Те, которыми
пользуемся мы, обычно около 1,5. Одноруч-
ные мечи и вовсе до 1 килограмма. Человек
есть человек. Оружием, которое весит боль-
ше, просто невозможно ничего сделать. Это
всё россказни, что люди тогда были богаты-
рями, и свободно размахивали 50-килограм-
мовыми мечами.

ìó, ÷åì ñèëüíåå ïðèëåòà-
åò, òåì ìåíüøå õî÷åøü ïî-
ëó÷àòü. Ýòî î÷åíü ìîòèâè-
ðóåò.

Шахматы
без боя

— Ëþäè èç êàêèõ ñôåð
íà÷èíàþòñÿ çàíèìàòüñÿ èñ-
òîðè÷åñêèì ôåõòîâàíèåì?

— Ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî — ìîëîä¸æü, êî-
òîðàÿ ïîñìîòðåëà ñåðèàëû
«Èãðà ïðåñòîëîâ» è «Âåäü-
ìàê». Íî âîîáùå êîíòèí-
ãåíò ó íàñ î÷åíü ðàçíûé.
Åñòü è òå, êîìó óæå ïîä 60,
à äðóãèå òîëüêî øêîëó çà-
êàí÷èâàþò.

Î÷åíü ðàçíûå ëþäè ó
íàñ çàíèìàþòñÿ. Âñå ÷òî-
òî ñâî¸ â ýòîì íàõîäÿò.
Îäíè ïðèõîäÿò çà èñòîðè-
åé, äðóãèå — çà äðàêîé,
òðåòüè — çà õîðîøåé êîì-
ïàíèåé. Êàæäûé íàõîäèò
÷òî-òî ñâî¸.

Ýòî íàïðàâëåíèå èíòå-
ðåñíî òåì, ÷òî îíî î÷åíü
ìíîãîãðàííî. Â í¸ì åñòü
ðàçíûå àñïåêòû: èñòîðè-
÷åñêèé, èãðîâîé è
ñïîðòèâíûé. Êîãäà íà÷è-
íàåøü åçäèòü íà ñîðåâíî-
âàíèÿ, òî î÷åíü ñèëüíî
ðàñøèðÿåøü êðóã îáùå-
íèÿ. Íå ìîãó äàæå îïðåäå-
ëèòü îäíó ãðóïïó, ïîòîìó
÷òî èõ òàì ìíîãî.

— Ïî âîçðàñòó íåò îãðà-
íè÷åíèé?

— Ìû â îñíîâíîì áå-
ð¸ì òîëüêî òåõ, êòî ñòàð-
øå 16 ëåò. Ñåé÷àñ ó íàñ
ïîÿâèëîñü íàïðàâëåíèå
HEMA-Kids. Òóäà ìîæíî
ïðèâîäèòü äåòåé, íî åñòü
îãðàíè÷åíèÿ. Ïîòîìó ÷òî
åñëè ðåá¸íêó äàòü ïàëêó, òî
îí ìîæåò ñàì îá íå¸
«óáèòüñÿ» èëè óáèòü êîãî-
òî äðóãîãî.

— Êàê ïðîõîäèò îáû÷íàÿ
òðåíèðîâêà ó õåìàèñòîâ?

— Ñíà÷àëà ðàçìèíêà.
Èíîãäà, åñëè ó òðåíåðà
åñòü íàñòðîåíèå, ìîæåì
íåìíîæêî ïîäåëàòü êîìï-
ëåêñ ñèëîâûõ óïðàæíåíèé.
Íî â îñíîâíîì ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî ó íàñ ìàëî âðåìåíè íà
ôåõòîâàíèå. Åñëè õî÷åøü
êà÷àòüñÿ — äåëàé ýòî äîìà
(ñìå¸òñÿ).

Ïîòîì ó íàñ îáû÷íî
èäóò îáùèå óïðàæíåíèÿ.
Äîïóñòèì, øàãèñòèêà.
Âñòà¸ì è äâå ìèíóòû õî-
äèì ïðîñòûì øàãîì, òàêîå
æå âðåìÿ íàõîäèìñÿ â
ñòîéêå, à çàòåì — ïðÿìûå
óäàðû. Òàê âñ¸ îòðàáàòû-
âàåì. Äàëåå ó íàñ èä¸ò êà-
êàÿ-òî îïðåäåë¸ííàÿ òåìà.
Ñíà÷àëà å¸ îòðàáàòûâàåì
ïî âîçäóõó. Çàòåì íàäåâà-

åì íàøå ñíàðÿæåíèå è óæå
ýòî òðåíèðóåì äðóã íà äðó-
ãå.

Â êîíöå çàíÿòèÿ, åñëè
âðåìÿ ïîçâîëÿåò, ïðîâî-
äèì ìåäëåííûå ñïàððèíãè.
Òîãäà íàñòóïàåò âðåìÿ
øàõìàò áåç áîÿ. Êîãäà âû
íå ïðîñòî ëóïèòå, à çàäà¸-
òå îïðåäåë¸ííûé òåìï. Ýòî
êàê íà çàìåäëåííîì ïîâòî-
ðå, ÷òîáû óñïåâàòü äóìàòü
è ðàçâèâàòü îïðåäåë¸ííûå
ðåôëåêñû. Åñëè òû íå çà-
äàë èõ ñåáå â òàêîì òåìïå,
òî â áûñòðîì áîþ îíè íè-
êîãäà ó òåáÿ íå ïîÿâÿòñÿ.

Íà ñîðåâíîâàíèÿõ òû
ïàäàåøü äî óðîâíÿ ñâîåé
ñàìîé áàçîâîé ïîäãîòîâêè.
Âñ¸ îñòàëüíîå èç ãîëîâû
óõîäèò. Äàæå òî, ÷òî òû â
ñåáå ïûòàëñÿ çà ìåñÿö äî
òóðíèðà ðåçêî âûðàáîòàòü.
Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî îäíî
è òîæå ïîâòîðÿòü ìíîãî
ðàç íà ìåäëåííûõ ñïàð-
ðèíãàõ.

— Ìíîãèå èç íàñ ìàêñè-
ìàëèñòû, è õîòÿò ïîáåæäàòü
âåçäå…

— Ê íàì ìîæíî ïðèéòè
ïîñëå 30 ëåò è íà÷àòü âûèã-
ðûâàòü ñîðåâíîâàíèÿ. Ãëàâ-
íîå, ÷òîáû íà ýòî ó âàñ áûëè
ñèëû è æåëàíèå. Âñ¸ âî
ìíîãîì ðåøàåò óïîðñòâî. Ó
íàñ åñòü ìàñòåð ðàïèðû èç
Òîëüÿòòè, Ìèõàèë Äàíü-
øèí. Åìó ïîä 50, è îí âñ¸
åù¸ ëó÷øèé, è íå ñîáèðà-
åòñÿ îñòàíàâëèâàòüñÿ!

Без Swordfish,
но с FechtTerra

— ÕÅÌÀ ÿâëÿåòñÿ ïðè-
çíàííûì âèäîì ñïîðòà?

— Â Åâðîïå — äà. Íà-
ïðèìåð, â Íèäåðëàíäàõ è
Ôðàíöèè. Â Ðîññèè òîæå
áûëà ñâîÿ ôåäåðàöèÿ, íî
îíà êàê-òî çàãëîõëà. Ïîòî-
ìó ÷òî áûëà íèêîìó íå
íóæíà.

Â Òþìåíè âõîäèì â îá-
ëàñòíóþ ôåäåðàöèþ ôåõòî-
âàíèÿ. Ìû ïîêà åù¸ î÷åíü
ìîëîäîå íàïðàâëåíèå. Ñåé-
÷àñ, êîãäà òû ãîâîðèøü
êîìó-òî î çàíÿòèÿõ
ñïîðòîì íà ìå÷àõ, âñå äó-
ìàþò, ÷òî òû ëèáî ÈÑÁø-
íèê, ëèáî ýëüô â ëåñó (ñìå-
¸òñÿ).

Ìû ñòàðàåìñÿ ïîïóëÿ-
ðèçèðîâàòü íàøó äèñöèï-
ëèíó. Íà êàæäîå ñîðåâíî-
âàíèå ïðèãëàøàåì òåëåâè-
äåíèå. Ïûòàåìñÿ èíôîð-
ìèðîâàòü íàñåëåíèå, ÷òî
ÕÅÌÀ — ýòî ñåðü¸çíûé è
î÷åíü èíòåðåñíûé ñïîðò.
Ñåé÷àñ óæå ìåíüøå ëþäè
ïóãàþòñÿ. Äàæå çíàþò, ÷òî
ýòî òàêîå.

— Êòî ñàìûå èçâåñòíûå
ïðåäñòàâèòåëè âàøåãî íà-
ïðàâëåíèÿ?

— Ñàìûé âåëèêèé ìå÷-
íèê è ñàìàÿ âåëèêàÿ ìå÷-

íèöà ìèðà æèâóò â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå. Ýòî Ñåðãåé
Êóëòàåâ è Åëåíà Ìóçóðè-
íà. Íà ïîñëåäíþþ ÿ ðàâ-
íÿþñü. Åëåíà — ìîé êó-
ìèð. Ïûòàþñü ê íåé ïðè-
áëèçèòüñÿ è ïîòèõîíüêó ê
ýòîìó èäó.

Êóëòàåâ ñåé÷àñ ïî÷òè íå
äåð¸òñÿ è ñêîíöåíòðèðî-
âàí íà òðåíåðñêîé ðàáîòå.
Ðàíüøå, ïîêà íàñ íå èçî-
ëèðîâàëè, áûë ôëàãìàíñ-
êèé òóðíèð Swordfish â
Õåëüñèíêàõ. Òóäà ñî âñåãî
ìèðà ñúåçæàëèñü ëó÷øèå
ôåõòîâàëüùèêè. Êóëòàåâ ñ
Ìóçóðèíîé òàì âñåãäà
áûëè êðó÷å âñåõ, áåç âàðè-
àíòîâ.

— Ìåæäóíàðîäíàÿ èçî-
ëÿöèÿ ðîññèéñêèõ ñïîðòñìå-
íîâ çàòðîíóëà è ìå÷íèêîâ?

— Äà, ñåé÷àñ ðóññêèå
õåìàèñòû íå ïðèåçæàþò íà
Swordfish, è òàì ïðîñòî
íå÷åãî äåëàòü. Äðóãèå ó÷à-
ñòíèêè Swordfish ýòîìó
òîëüêî ðàäû. Îíè áåðóò âñå
ïðèçîâûå ìåñòà. Äî èçîëÿ-
öèè ðóññêèå ìå÷íèêè áûëè
ñàìûå òîïîâûå è ó ìóæ-
÷èí, è ó æåíùèí.

— Ðàññêàæèòå î Ìóçó-
ðèíîé, ÷åì æå îíà âàñ âäîõ-
íîâëÿåò?

— Åé ñåé÷àñ ÷óòü áîëü-
øå 30. Åëåíà ïðîñòî ñóïåð-
æåíùèíà. Ó íå¸ òàêàÿ ñèëà
äóõà. Ìóçóðèíà âñåãäà ñî-
áðàíà. Íè ðàçó íå âèäåëà,
÷òîáû îíà äàâàëà ñëàáèíó.
Îò íåêîòîðûõ íàøèõ áîé-
öîâ, êîãäà îíè ïðîèãðûâà-
þò, èñõîäèò ñòîëüêî ïñè-
õîâ è îðîâ. Îá ñòåíó ëåòÿò

Материал подготовил Павел КУНЦЕВИЧ
Фото Владимира ЧЕБАЛДИНА

ХЕМА
(от англий-
ского HЕMA
—Historical
European
Martial Arts)
— истори-
ческие
европейские
боевые
искусства.

ìå÷è, ìàñêè, äðóãîå ñíàðÿ-
æåíèå. À îíà ñòîéêàÿ, êàê
êðåìåíü. Ïðè ýòîì ó íå¸
— ìóæ è ðåá¸íîê. Îíà óñ-
ïåâàåò è â ñåìüå, è â
ñïîðòå. Êîãäà ðàçãîâàðè-
âàþ ñ Åëåíîé, îíà âñåãäà
è ñîâåò äàñò.

— Ãðåçèòå ïîáåäèòü ñâî-
åãî êóìèðà â áîþ?

— Â Ðîññèè åñòü ñâîé
ôëàãìàíñêèé òóðíèð
FechtTerra. Â ýòîì ãîäó
÷óòü íå ñäåëàëà íè÷üþ â
áîþ ñ Åëåíîé. Íî ïîòîì
ìû âñòðåòèëèñü åù¸ â áîÿõ
íà âûáûâàíèå, ãäå îíà
ìåíÿ ðàçäåëàëà ïîä îðåõ.
Îäíàêî ýòî óæå äðóãîé ðàç-
ãîâîð (óëûáàåòñÿ). Â ïðî-
òèâîñòîÿíèÿõ â ãðóïïå ÿ
óæå ê íåé êàê-òî ïðèáëè-
çèëàñü. Ñåé÷àñ èäó ñåäü-
ìîé â òîï-10. Âñåãî â íà-
øåé ñòðàíå çàðåãèñòðèðî-
âàíî îêîëî 300 æåíùèí-
õåìàèñòîê.

— Îãî, íåóæåëè èñòîðè-
÷åñêèå åâðîïåéñêèå áîåâûå
èñêóññòâà òàê ïîïóëÿðíû
ñðåäè äåâóøåê?

— Îíè òàì åñòü, íî èõ
âñ¸-òàêè â ðàçû ìåíüøå,
÷åì ìóæ÷èí. Ñðåäè äåâó-
øåê áûâàþò ñîâåðøåííî
òàêèå áîæèå îäóâàí÷èêè.
Ñìîòðèøü íà íèõ: òàêàÿ
êðàñèâàÿ è íàêðàøåííàÿ,
íî âûõîäèò è äåð¸òñÿ ñ
ìå÷îì. Ýòî âñåõ ïî-ðàçíî-
ìó ïðèâëåêàåò. Äåâóøêàì
òîæå ïîäõîäèò ýòî íàïðàâ-
ëåíèå èñòîðè÷åñêîãî ôåõ-
òîâàíèÿ. Ìíå æå ïîíðàâè-
ëîñü (ñìå¸òñÿ).

, ВСЕ ДУМАЮТ,
ЛЕСУ



«СПОРТИВНЫЙ МЕРИДИАН»
No15 (1117) | 24–30 мая 2023 года88888 Киберспорт

ВАС «ВЫНЕС» ОДНОГЛАЗЫЙ ДЖО

Иõ ïðîçâèùà â èãðå,
ïðàâèëüíåå ãîâî-
ðèòü íèêíåéìû, çà-

÷àñòóþ òîæå ìèêñ ðåàëü-
íîãî ñ âèðòóàëüíûì. Åñòü
ëè ó ïîçûâíûõ êàêàÿ-òî
èñòîðèÿ, à ìîæåò áûòü,
ýòî ïðîñòî ôàíòàçèÿ èëè
ñò¸á? Âëèÿþò ëè íèêíåé-
ìû íà æèçíü êèáåðñïîðò-
ñìåíîâ? Êàê êîðàáëü íà-
çîâ¸øü, òàê îí è ïîïëû-
â¸ò?

Ïîñìîòðèì íà ïðèìå-
ðå ïðåäñòàâèòåëåé òþìåí-
ñêîé Ìåäèàëèãè, êîòîðàÿ
çàâåðøèëàñü íà ïðîøëîé
íåäåëå â ÒÖ «Ðåíòàë».

Серьёзные
ребята

Â Ìåäèàëèãå «ðóáÿòñÿ»
â øóòåð Counter Strike. È
íèêíåéìû ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå.

Ïîçûâíîé Âÿ÷åñëàâà
Ìàðòûíîâà èç êîìàíäû
«Ñèá-1» («Ñèáèíôîðìáþ-
ðî»), ãëàâíîãî ôàâîðèòà
Ìåäèàëèãè, Ôàíòîì. Íî
èçíà÷àëüíî îí èãðàë ïîä
äðóãèì èìåíåì.

— Ñòåëñ, — ðàññêàçû-
âàåò ñàì Âÿ÷åñëàâ. — Òàê
ìåíÿ çâàëè â Counter
Strike. Íî ïîòîì ñòàë Ôàí-
òîìîì. Ýòî îòñûëêà ê íå-
âèäèìîìó, çàãàäî÷íîìó
ñåêðåòíîìó îðóæèþ. ×òî-
òî áîëåå ðîäíîå, à ïðåäû-
äóùèé íèêíåéì êàêîé-òî
ïðåòåíöèîçíûé, çàïàäíûé.

Âîçìîæíî, ñêàçàëàñü
ìîÿ ëþáîâü ê ñàìîë¸òàì.
Êîãäà õîäèøü âîêðóã íèõ
ïîëòîðà ãîäà, âèäèøü èõ
êàæäûé äåíü, ïîÿâëÿåòñÿ
êàêîå-òî òðåïåòíîå ÷óâ-
ñòâî. Õîòü ÿ è íå ëåòàë,
íî îõðàíÿë ñàìîë¸òû âî
âðåìÿ ñëóæáû â àðìèè.

Ïåðâàÿ ðåàêöèÿ íà íèê-
íåéì èãðîêà êîìàíäû
«Îïîðà Ðîññèè» — âñòàòü
ïî ñòîéêå ñìèðíî. Êèðèë-
ëà ×åïîâà â Warpoint âåëè-
÷àþò Êðàñíûì ãåíåðàëîì.

ðàáëÿ. Îíè äóìàëè, ÷òî
êðûëüÿ íóæíû èñêëþ÷è-
òåëüíî äëÿ ýòîãî. Ëèâèí-
ãñòîí æå îáúÿñíÿë, ÷òî
íóæíî ïðî÷óâñòâîâàòü
êðàñîòó ïîë¸òà, óìåòü ïà-
ðèòü âûñîêî â íåáå è êàé-
ôîâàòü îò ýòîãî. Ñ÷èòàþ,
÷òî è â æèçíè î÷åíü âàæ-
íî ïîìî÷ü ëþäÿì óâèäåòü
áîëüøèé ñìûñë, ÷åì ïðî-
ñòî, ãðóáî ãîâîðÿ, ïîäáè-
ðàòü ñ êîðàáëÿ ðûáüè ãî-
ëîâû.

Èëüäàð Êàðèìîâ èç
«ÌåãàÒþìåíè» ñ êîâáîé-
ñêèì ïîçûâíûì Îäíîãëà-
çûé Äæî ñòàë ëó÷øèì â
ñâîåé êîìàíäå ïî ñòàòèñ-
òèêå. Òàê ÷òî ñò¸áíîå ïðî-
çâèùå äåéñòâèòåëüíî ïðè-
çíàê ìàñòåðñòâà.

— Ïðåäûñòîðèè íåò, —
ðàññêàçûâàåò Èëüäàð. —
Ïðîñòî ðåøèë ïðèäóìàòü
çàáàâíûé íèêíåéì. Ýòî
ïåðâîå, ÷òî ïðèøëî â ãî-
ëîâó. Êîãäà âûáèâàåøü èç
èãðû ñîïåðíèêà, õî÷åòñÿ,

÷òîáû îí ïîíèìàë: ýòî
ñäåëàë Îäíîãëàçûé Äæî.
Ïóñòü åìó áóäåò îáèäíî.

«Они убили Кенни!»
Ïîëîâèíå êîìàíäû «Ðà-

äèî 7», îíè, êñòàòè, ñòàëè
áðîíçîâûìè ïðèç¸ðàìè
òóðíèðà, íðàâèòñÿ ìóëüò-
ñåðèàë «Þæíûé Ïàðê».

Åâãåíèé Ãëåáîâ (Å.Ã.):
— Ïî÷åìó ó ìåíÿ íèê-

íåéì Êàðòìåí? Ëó÷øå ó
ìîåãî êîëëåãè Äåíèñà
Êîðàáë¸âà ñïðîñèòå, ïî-
÷åìó îí Êåííè. Äåíèñ
ïåðâûé âçÿë èìÿ ïåðñîíà-
æà èç ìóëüòôèëüìà, à ÿ
óæå ïðîñòî ïîâòîðèë.

Äåíèñ Êîðàáë¸â (Ä.Ê.):
— ß íîâè÷îê, ïîòîìó

äîñòàòî÷íî ÷àñòî óìèðàþ
â èãðå. Êàê-òî ðåøèë äî-
áàâèòü íåìíîãî þìîðà.
Ìåíÿ âûáèëè, è íà áàçó ÿ

— Íðàâèòñÿ áåãàòü çà
êðàñíûõ, ó íèõ îðóæèå ëó÷-
øå, — ãîâîðèò Êèðèëë. —
Íó è Êðàñíûé ãåíåðàë —
îòñûëêà ê Ñîâåòñêîìó Ñî-
þçó. Íå òî ÷òî áû ÿ ÿðûé
êîììóíèñò, ïðîñòî ýòî æå
÷àñòü íàøåé èñòîðèè. Äëÿ
ìåíÿ âàæíî íå îòðèöàòü
ïðîøëîå. Îíî áûëî, è ìíå
îò ýòîãî íå ñòûäíî.

— Íèêíåéì âëèÿåò íà
âàøó æèçíü?

— Êîíå÷íî, îí íåñ¸ò
êàêîé-òî îáðàç. Îáû÷íî
ïàöàíû âûáèðàþò íèê ïî
ïðèêîëó. Ñàìûå êðóòûå
èãðîêè áåðóò ñàìûå ñò¸á-
íûå íèêè, ïîýòîìó ìîé
ïîçûâíîé — íèêîìó íå-
íóæíûå ïîíòû. À âîò òà-
êèå èìåíà, êàê ×àéêà èëè
êàêîé-íèáóäü Îáîëòóñ,
ãîâîðÿò î âûñîêîì êëàññå
ðåáÿò.

Расправить крылья
и заклевать
до победы

— ×àéêà — çàáàâíàÿ
ïòèöà, âåñ¸ëàÿ, — ðàññêà-
çûâàåò Åãîð Ãóáèí èç êî-
ìàíäû «Ñèá-2» («Ñèáèí-
ôîðìáþðî»). — Ýòî ìîé
ñòàðûé íèê, åìó óæå áîëü-
øå 20 ëåò, è îí ìíå íðà-
âèòñÿ. Ïîÿâèëñÿ â Ìîñê-
âå â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû,
êîãäà ÿ áûë íà îáó÷åíèè.
Íàâåðíîå, ýòî ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî ÿ âûêë¸âûâàë
ìîçã ëþäÿì, êîòîðûå íàñ
ïûòàëèñü ó÷èòü (ñìå¸òñÿ).

— Êàê êîðàáëü íàçî-
â¸øü, òàê îí è ïîïëûâ¸ò,
ñîãëàñíû?

— Êîíå÷íî. Îïÿòü æå,
â ñòóäåí÷åñêîå âðåìÿ ïðî-
÷èòàë êíèãó Ðè÷àðäà Áàõà
«×àéêà ïî èìåíè Äæîíà-
òàí Ëèâèíãñòîí». Ãëàâ-
íûé ãåðîé ó÷èë ëåòàòü
äðóãèõ ÷àåê, ÷òîáû îíè íå
äîâîëüñòâîâàëèñü òîëüêî
ëèøü ðûáüèìè ãîëîâàìè,
êîòîðûå áðîñàþò èì ñ êî-

óõîäèë ñ êðèêîì: «Îíè
óáèëè Êåííè!». Ïîòîì
äðóãèå ïîäõâàòèëè ýòó
òåìó. È Êàðòìåí òóò æå
îáúÿâèëñÿ. Õîòÿ ïî êîì-
ïëåêöèè Åâãåíèé íå î÷åíü
ïîõîæ íà ýòîãî ïåðñîíà-
æà, íî ïî õàðàêòåðó ñòî-
ïðîöåíòíîå ïîïàäàíèå â
îáðàç. Âðåäíûé, ñàìî-
âëþáë¸ííûé. ß æå, â
ïðèíöèïå, îò÷¸òëèâî ãî-
âîðþ â îòëè÷èå îò íàñòî-
ÿùåãî Êåííè.

Å.Ã.: Çàòî ó Äåíèñà êóð-
òî÷êà òàêàÿ æå ñ êàïþøî-
íîì. Ìû õîòåëè, ÷òîáû
äðóãèå ïðåäñòàâèòåëè íà-
øåé êîìàíäû âçÿëè íèê-
íåéìû ãåðîåâ òîãî æå

Материалы подготовил Константин ЛУБИН
Фото Владимира ЧЕБАЛДИНА

Warpoint — это микс реального
и виртуального. Основное действие
происходит на экранах мониторов.
Душой игроки там, благодаря VR-очкам.
А вот телом — в суровой реальности.
Бегают, приседают, уклоняются
от выстрелов, в общем, все в движении —
в спортивном зале.

Медиалига.
Май 2023.
ИТОГОВОЕ

ПОЛОЖЕНИЕ КОМАНД
1. «СИБ-1»
2. «СИБ-2»
3. «Радио-7»
4. «ОПОРА РОССИИ»
5. «МегаТюмень»
6. ГТРК «Регион-
Тюмень»
7. СО «Динамо»
8. «Лига Бокса»

Лучший снайпер —
Роман Мамонтов

(Мамуля) «Сиб-1» —
124 подбитых
соперника

ìóëüòñåðèàëà. Íî èì íå
ïîíðàâèëèñü îñòàâøèåñÿ
ïåðñîíàæè, îíè íå òàêèå
êîëîðèòíûå.

Семейная лига
À åñòü ïî-íàñòîÿùåìó

ëàìïîâûå íèêíåéìû. Íà-
ïðèìåð, ó ëèäåðà êîìàí-
äû «Ñèá-2», ãåíåðàëüíîãî
äèðåêòîðà ìåäèàõîëäèíãà
«Ñèáèíôîðìáþðî» Ïàâëà
Äåâàéêèíà, ïîçûâíîé —
Ïàïóëÿ.

— Â
êèáåð-
ñïîðòå
ïîëíî
ð à ç í û õ
ñòðàííûõ
íàèìåíî-
â à í è é .
Êîãî ìû
ç ä å ñ ü
òîëüêî íå âèäåëè. Ïîýòî-
ìó Ïàïóëÿ — ñàìûé ïðè-
ëè÷íûé, ñåìåéíûé, äî-
ìàøíèé âàðèàíò, êàê è àò-
ìîñôåðà íà ïëîùàäêå.

— Â Ìåäèàëèãå åñòü
Ïàïóëÿ è Ìàìóëÿ. Îæèäà-
åòñÿ ïðèáàâëåíèå, íàïðè-
ìåð, ïîÿâëåíèå ãåðîåâ ñ
íèêíåéìàìè Ñûíóëÿ èëè
Äî÷óëÿ?

— Èãðà ïîäõîäèò âñåì
âîçðàñòàì, ïîëàì. Ïîýòî-
ìó áóäåì æäàòü ïîÿâëåíèÿ
áîëüøîãî ñåìåéñòâà â
Ìåäèàëèãå.

НЕ УБИ
ВАЙ

ТЕ

КЕН
НИ



«СПОРТИВНЫЙ МЕРИДИАН»
No15 (1117) | 24–30 мая 2023 года 99999

КОМАНДА ИЗ КОММУНАРА БЛЕСНУЛА В РУССКОЙ ЛАПТЕ

Сельский стадион

Ñîðåâíîâàíèÿ ïî ðóññêîé ëàïòå
ïðîøëè â Èñåòñêîì. Â òóðíèðå
ïðèíÿëè ó÷àñòèå ÷åòûðå êîìàíäû:
Áàðõàòîâñêîãî, Ñëîáîäà-
Áåøêèëüñêîãî, Áîáûëåâñêîãî
è Êîììóíàðîâñêîãî ñåëüñêèõ
ïîñåëåíèé. Ìåðîïðèÿòèå
ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ
ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà
«Ñïîðò — íîðìà æèçíè».
Óæå íåñêîëüêî ëåò ïîäðÿä òðîéêà ëèäå-

ðîâ îñòàåòñÿ íåèçìåííîé. ×åìïèîíàìè, êàê
è â ïðîøëîì ãîäó, ñòàëà êîìàíäà èç Êîì-
ìóíàðà. À âîò ñåðåáðî â ýòîò ðàç âçÿëè ñëî-
áîäà-áåøêèëüñêèå ëàïòèñòû, îòîäâèíóâ êî-
ìàíäó èç Áîáûëåâî íà òðåòüå ìåñòî.

— Ìû âïåðâûå ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ñîðåâ-
íîâàíèÿõ. Ïîêà ó ðåáÿò åù¸ íå âñå óäàðû
ïîëó÷àþòñÿ. Íà ïîëå òîæå èì ñëîæíî îðè-
åíòèðîâàòüñÿ. Â ýòîò ðàç ïðèîáðåëè áåñöåí-
íûé ñîðåâíîâàòåëüíûé îïûò. Áóäåì áîëü-
øå òðåíèðîâàòüñÿ, ÷òîáû óëó÷øèòü ðåçóëü-
òàò â ñëåäóþùåì ãîäó. — ïðîêîììåíòèðî-
âàë ìåòîäèñò Áàðõàòîâñêîãî ñåëüñêîãî ïî-
ñåëåíèÿ Âëàäèìèð Àíèñèìîâ.

Материалы подготовил Владимир МИТЬКИН
Фото из социальных сетей

В ГОЛЫШМАНОВО СПОРИЛИ ЗА МЕДАЛИ
ТУРНИРА ПО ВОЛЬНОЙ БОРЬБЕ

В Тюмени прошёл
один
из заключительных
видов областной
Спартакиады
учащихся —
лёгкая атлетика.
На стадионе
«Геолог» собрались
школьники 2006-2008
годов рождения.

СБОРНАЯ ИЗ АБАЛАКА ПОБЕДИЛА
В ОБЩЕМ ЗАЧЁТЕ

Состоялся чемпионат Тобольского района
по лёгкой атлетике среди взрослого населения
и трудовых коллективов.

Â êîìàíäíîì çà÷¸òå ïîáåäó îäåðæàëà êëëåêòèâ èç Àáà-
ëàêà. Âòîðûìè ñòàëè ïðåäñòàâèòåëè Áàéêàëîâñêîãî ñåëüñ-
êîãî ïîñåëåíèÿ. Áðîíçà — ó ñáîðíîé èç Ïðèèðòûøñêîãî. Â
îòäåëüíûõ äèñöèïëèíàõ îòëè÷èëèñü Ïîëèíà Ãëóõèõ, Åâãå-
íèé Ïåðìÿêîâ, Äàðüÿ Êîëäûðåâà, Äàðüÿ Áóëàøåâà, Èëü-
íóð Ëàòûïîâ, Àðò¸ì Øàøêîâ è äðóãèå.

ШАХМАТИСТЫ
ИЗ ИВАНОВКИ —
ПЕРВЫЕ

В чемпионате Уватского
муниципального района
по шахматам памяти Григория
Никифоровича Кошкарова
приняли участие шесть команд.

Ïîáåäèòåëåì ñîðåâíîâàíèé ñòàëà ñáîðíàÿ
Èâàíîâêè. Çà ÷åìïèîíîâ âûñòóïàëè Äìèò-
ðèé Áðÿíöåâ, Àëåêñàíäð Ñàìîëîâîâ, Ãàëèíà
Ìåäâåäåâà è Àëèñà Êîòåíêîâà. Ñåðåáðî âçÿ-
ëà êîìàíäà èç Óâàòà, â ñîñòàâå êîòîðîé âû-
äåëÿëèñü Âëàäèìèð Áåëêèí è Ìèõàèë Îñòà-
ïåíêî. Áðîíçó çàñëóæèëà äðóæèíà èç Òóðòà-
ñà. Â íåé ñîëèðîâàë Ðîìàí Ëàçîðåíêî.

ШКОЛЬНИЦА ИЗ СЛАДКОВСКОГО РАЙОНА
СТАЛА ЛУЧШЕЙ В ТОЛКАНИИ ЯДРА

Ñëàäêîâñêèé ðàéîí íà
ñîðåâíîâàíèÿõ ïðåäñòàâëÿëà
ó÷åíèöà 10-ãî êëàññà Óñîâ-
ñêîé øêîëû Âàëåðèÿ Ãðàõî-
âà. Îíà âûñòóïàëà â òîëêà-
íèè ÿäðà ñðåäè äåâóøåê ñ
âåñîì ñíàðÿäà 3 êã.

Âñå ó÷àñòíèöû âûïîëíè-
ëè â ñåêòîðå ïî øåñòü çà÷¸ò-
íûõ ïîïûòîê. Âàëåðèÿ óæå â
ïåðâîé îòïðàâèëà ñíàðÿä íà
9 ìåòðîâ è äâà ñàíòèìåòðà. Âî
âòîðîì ïîäõîäå è òîãî áîëü-

øå — çàïóñòèëà ÿäðî íà 9 ì
54 ñì. Ýòî ïîçâîëèëî ñïîðò-
ñìåíêå óâåðåííî âûèãðàòü
ñîðåâíîâàíèÿ. Âòîðîå ìåñòî
— ó Òîìèðè Àóøàðêåíîâîé
èç ßðêîâñêîãî ðàéîíà (8 ì 47
ñì). Áðîíçà — ó áåðäþæñêîé
øêîëüíèöû Âàðâàðû Ñïåöî-
âîé (7 ì 78 ñì).

Ïîäãîòîâèë Âàëåðèþ ê
çîëîòîìó óñïåõó òðåíåð-ïðå-
ïîäàâàòåëü Âèêòîð Ô¸äîðî-
âè÷ Àíèêååâ.

В Голышманово
прошёл
межрегиональный
турнир по спортивной
борьбе (вольной)
среди юношей,
посвящённый памяти
Виктора Синельникова.
В нём выступали
110 спортсменов.

Íàïîìíèì, ÷òî èìåííî áëàãîäàðÿ Âèêòîðó Ìè-
õàéëîâè÷ó â Ãîëûøìàíîâî çàðîäèëàñü âîëüíàÿ áîðü-
áà. Â ëè÷íîì çà÷¸òå áëèñòàëè õîçÿåâà êîâðà. Îáëà-
äàòåëÿìè çîëîòûõ íàãðàä ñòàëè Àðñåíèé Ãîð÷àêîâ,
Óìàð Ãàéòèåâ, Ðàéìîíä Òîðîñÿí, Ìàêñèì Êóçüìèí,
Ñåì¸í Ñòàíåâ è Àíñàð Ãàéòèåâ. Òàêæå ïîáåäèòåëÿ-
ìè â ñâîèõ âåñîâûõ è âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ îêàçà-
ëèñü: Òèãðàí Áàãäàñàðÿí (Îìñê), Èëüÿ Øåíáåëü
(Îìóòèíñêèé ðàéîí), Âëàäèìèð Ãðåáåí÷óê (Îìóòèí-
ñêèé ðàéîí), Äàíèèë ×èæîíîê (Îìóòèíñêèé ðàé-
îí), Äàíèýë Òóðäàëûåâ è Àôøèí Õîëîâ (îáà — Åêà-
òåðèíáóðã).

КОМАНДА ИЗ КАЗАХСТАНА ВЫИГРАЛА
ВОЛЕЙБОЛЬНЫЙ ТУРНИР В КАЗАНСКОМ РАЙОНЕ

В селе Аромашево
прошли
соревнования
по городошному
спорту в зачёт
межрайонной
Спартакиады «Кубок
Дружбы». В турнире
приняли участие
пять команд.

Ïîáåäèòåëÿìè ñòàëè ìåñ-
òíûå ãîðîäîøíèêè, êîòîðûå
âûñòóïèëè áåç ïîðàæåíèé. Â
ñîñòàâå òðèóìôàòîðîâ èãðà-
ëè: Àíòîí Íîâàê, Åâãåíèé
Âîëîäèí, Èâàí Ðàõìàíîâ,
Ñåðãåé Ãèçàòóëèí è Àíàòî-
ëèé Àíàïðèþê.

Ñåðåáðî — ó êîìàíäû
Áåðäþæñêîãî ðàéîíà. Çàìê-
íóëè òðîéêó ïðèç¸ðîâ ãî-
ëûøìàíîâöû.

АРОМАШЕВСКИЕ
ГОРОДОШНИКИ
ИЗБЕЖАЛИ
ПОРАЖЕНИЙ

В Новоселезнёво Казанского района
состоялся турнир по волейболу среди мужчин,
посвящённый Дню пограничника.
Â í¸ì âûñòóïàëè øåñòü

äðóæèí. Ñîðåâíîâàíèÿ èìå-
ëè ìåæäóíàðîäíîå çíà÷åíèå,
òàê êàê ó÷àñòèå â íèõ ïðè-
íèìàëà êîìàíäà èç êàçàõ-
ñòàíñêîãî Ïåòðîïàâëîâñêà.
Îíà â èòîãå è ñòàëà ïåðâîé.
Ñåðåáðî âçÿëà ñáîðíàÿ èç
Áîëüøèõ ßðêîâ Êàçàíñêîãî

Èíäèâèäóàëüíûõ íàãðàä óäî-
ñòîèëèñü: Ñåðãåé Ùóêèí
(Ïåòðîïàâëîâñê), ßêîâ Òóïè-
êîâ (Áîëüøèå ßðêè) è Àíä-
ðåé Æîëóäåâ (Íîâîñåëåçí¸-
âî).

ðàéîíà. Áðîíçîâûå íàãðàäû
äîáûëè õîçÿåâà ñîñòÿçàíèé.
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Генерал! Только Время оценит вас:
ваши Канны, флеши, каре, когорты.
В академиях будут впадать в экстаз;
ваши баталии и натюрморты
будут служить расширенью глаз,
взглядов на мир и вообще аорты.

Отрывок из стихотворения Иосифа
Бродского «Письмо генералу Z»,
конечно, не имеет никакого отношения
к спортивному фестивалю «Тюмень
сильная». Событие, которое состоялось
в рамках проекта «Спорт — норма жизни».
Просто хотелось привлечь вас
к этому событию с первых строчек.
В тексте мы НЕ будем считать, кто сколько
раз отжался, подтянулся или поднял
штангу. Сегодня поговорим о несерьёзных
вещах с серьёзными людьми.

Марина
ПАРФЁНОВА

(организатор забегов
Tyumen Trail.
Научит вас
бегать не
только от
проблем)

— Ìà-
ðèíà, åñëè
á òû ñòàëà
ïðèçðàêîì,
òî ÷òî áû ñäå-
ëàëà?

— ß áû çàøëà â ðàçäå-
âàëêó, ìóæñêóþ, ê ïðåä-
ñòàâèòåëÿì ðàçíûõ âèäîâ
ñïîðòà. Ïîíåìíîæêó áû
âñåõ îöåíèëà.

— Òðè âåùè çà êîòî-
ðûå òåáå ñòûäíî â
ýòîé æèçíè?

— Çà ïåðâûé ïî-
öåëóé, çà ïåðâûé
ïðîèãðàííûé ñòàðò
è çà òî, ÷òî íå çà-
êîí÷èëà øêîëó íà
ïÿò¸ðêè.

— Êîãäà ïëàêàëà
ïîñëåäíèé ðàç?

— Â÷åðà íà äíå ðîæäå-
íèÿ ïîäðóãè. Åé äî÷êà
ïîäàðèëà ñàìîäåëüíûé
áóêåò öâåòîâ. Îíà îá ýòîì
íå äîãàäûâàëàñü. Ðàñïëà-
êàëàñü… È ÿ òîæå!

— ×òî ñêóøàëà èç âðåä-
íîãî ïîñëåäíèé ðàç?

— Òîëüêî ÷òî — êàð-
òîøêó ôðè! Íî ÿ ñòîëüêî
áåãàþ, ÷òî ìíå ìîæíî.

Наталья
ПРОСКУРЯКОВА
(чемпион всего
чего можно
в этой
галактике
по бодибил-
дингу)

— Ìóæ-
÷èíàì äàþò
çâàíèå ìàñòåð
ñïîðòà, à æåíùèíàì
ìàñòåðèöà?

— Íåò! Âîîáùå, â ðóñ-
ñêîì ÿçûêå íå ñóùåñòâóåò
ïîíÿòèÿ ìàñòåðèöà, ïðè-
ç¸ðêà, ÷åìïèîíêà! ß êàæ-
äûé ðàç ãîâîðþ îá ýòîì
êîììåíòàòîðàì íàøèõ ñî-
ðåâíîâàíèé. Òàêèõ ñëîâ
íåò â íàøåì ëåêñèêîíå!
Åñòü ÷åìïèîí ìèðà, ìàñ-
òåð ñïîðòà. Íåâàæíî, æåí-
ùèíà ýòî èëè ìóæ÷èíà.

— ×òî áû âû ñäåëàëè,
åñëè á ñòàëè ïðèâèäåíè-
åì?

— Ïðèâèäåíèåì???
Ýìììì… Ìíå, êàæåòñÿ, ÿ
è òàê óæå äëÿ íåêîòîðûõ
ëþäåé êàê ïðèâèäåíèå.
Âèäÿò ìåíÿ è ãîâîðÿò: «À,
îïÿòü òû»! ×òî áû ÿ ñäå-
ëàëà… ×òîáû âñåãäà áûëà
õîðîøàÿ ïîãîäà!

— ×åì ëåã÷å êà÷àòüñÿ:
êèëîãðàììîì ïóõà èëè êè-
ëîãðàììîì æåëåçà?

— Åñëè ÷òî ïî ôåíå áî-
òàåòå…

— Ñëîæíî, íî íàó÷èòü-
ñÿ ìîæíî. Îäíàêî, íå äàé
Áîã, ÷òîáû ïðèøëîñü.

Андрей и Полина
РОСТОВЩИКОВЫ

(семья казаков)

êîëåíî è ïðåäëîæèë ìíå
ðóêó è ñåðäöå.

— Àíäðåé, òðè âåùè, çà
êîòîðóþ òû ëþáèøü æåíó?

— Çàáîòà, îñîáåííîå
÷óâñòâî þìîðà è, ìîæåò,
áàíàëüíî, íî ÿ îùóùàþ å¸
ëþáîâü, îòäà÷ó!

— Ïîëèíà, ÷òî çà ÷óâ-
ñòâî þìîðà ó òåáÿ òàêîå?

— Ó íàñ ñâîÿ àçáóêà
îáùåíèÿ. È äàæå åñëè
ìû íà÷í¸ì îáúÿñ-
íÿòü, òî âû âñ¸ ðàâ-
íî íå ïîéì¸òå. Ýòî
íàøà ëè÷íàÿ òåìà,
âûðàáîòàííàÿ ãîäà-

ìè.
— À òû ñ øàøêîé õî-

ðîøî îáðàùàåøüñÿ?
— Êîíå÷íî! Ìåíÿ ìóæ

íàó÷èë.
— À íà æåðåáöå âåðõîì

ñêàêàòü óìååøü?
— Ñàìî ñîáîé!
— Íå íà æåðåáöå, à íà

êîáûëå, — ïîïðàâëÿåò
Àíäðåé.

— Íî è íà æåðåáöå
òîæå, — ïàðèðóåò Ïîëè-
íà, ïðèîáíÿâ ìóæà.

— À âîò è îí, îñîáåí-
íûé þìîðîê, — ïîäóìà-
ëîñü ìíå.

Наири САРГСЯН
(тяжелоатлет, прилетевший
в Тюмень из Сочи
для участия в
жиме штанги
лёжа. Читайте
обязательно
с неповтори-
мым
душевным
армянским
акцентом!)

— Íàèðè,
çà÷åì ïðèëåòåë,
òóò ÷òî ì¸äîì íàìàçàíî?

— À ó ìåíÿ ìå÷òà åñòü,
öåëü! Äààà, áðàò! Õî÷ó íàé-
òè ÷åëîâåêà, êîòîðûé ìíå
ïðåäëîæèò êîíòðàêò! Áóäåò
ìåíÿ ñïîíñèðîâàòü. Õî÷ó
ôèòíåñ-ìîäåëüþ ñòàòü â

— Êîíå÷íî, êèëîãðàì-
ìîì æåëåçà.

— ß ñïðîñèë íå ëó÷øå,
à ëåã÷å. Îíè æå îäèíàêîâî

âåñÿò…
— Çàòî êèëîãðàìì

æåëåçà âçÿòü óäîáíåå,
÷åì êèëîãðàìì ïóõà.
Ïðåäñòàâëÿåòå, êà-
êîé îáú¸ì äîëæåí
áûòü ó ïóõà? ×òî ýòî
âîîáùå? 133 ïîäóø-

êè? Èëè âçÿòü âñåãî
ëèøü îäíó ãàíòåëüêó.

Òàê ÷òî îäíîçíà÷íî ëåã-
÷å êà÷àòüñÿ æåëåçîì!

Евгений
ПАНЬШИН

(фитнес-тренер, радиоведу-
щий, и просто
очень высокий,
накачанный
мужчина)

— Âû
çíàåòå, ÷òî

î÷åíü ïîõî-
æè íà âèêèí-

ãà?
— Ìíå ïîñòîÿííî

îá ýòîì ãîâîðÿò. Åù¸ ÿ ïî-
õîæ íà Íèêîëàÿ Âàëóåâà è
åù¸ îäíîãî áîêñ¸ðà. Íå
ïîìíþ ôàìèëèè. Íå ñèë¸í
â ñïîðòå. Íî ñõîäñòâî ñ
äðóãèìè ëþäüìè ïîðîé
ïîìîãàåò «âûâîçèòü», òàê
ñêàæåì. Íàïðèìåð: «Î,
ýòîò äÿäüêà ïîõîæ íà òà-
êîãî-òî»… Äàâàé åãî ïðî-
ïóñòèì âíå î÷åðåäè.

— Ïî-ìóæñêè ëè áðèòü
ïîäìûøêè?

— À ïî÷åìó íåò? ß
áðåþ íå òîëüêî èõ, íî

åù¸ è ãîëîâó. Ó ìåíÿ
òàì âîëîñû íå ðàñ-
òóò. Òåñòîñòåðîíà
ìíîãî.

— À ê âàì êîã-
äà-íèáóäü õóëèãà-
íû íà óëèöå ïîäõî-
äèëè?

Àìåðèêå ãäå-íèáóäü! Ïî-
òîìó ÷òî ñ ìîåé îîî÷åíü
êðàñèâîé âíåøíîñòüþ ïî-
äðóãîìó íåëüçÿ.

— À â Ñî÷è ÷òî…?
— À òàì ÿ ðàáîòàþ,

øàøëûê íà ìàíãàëå
æàðþ, ïåðåâîðà÷èâàþ!

— È âîò òàêèì ïóò¸ì òû
ñåáå îãðîìíûå ðóêè è íà-
êà÷àë?

— Íååååò, áðàò, òàì ìû
ñ áðàòåëüíèêàìè â çàëå çà-
íèìàåìñÿ êàæäûé äåíü.
Íî â ñâîåé æèçíè ÿ ÷åì
òîëüêî íå êà÷àëñÿ! Äåðå-
âîì, áðóñ÷àòêîé, áîðäþ-
ðîì, áóòûëêàìè ñ âîäîé!

Âîçìîæíîñòü ðåàëèçî-
âàòü ñâîþ ìå÷òó áëàãîäà-

ðÿ ôåñòèâàëþ «Òþìåíü
ñèëüíàÿ» ïîëó÷èë íå
òîëüêî Íàèðè, íî è
ñîòíè òþìåíöåâ.
Çà äâà äíÿ çðèòå-
ëè óâèäåëè ñîðåâ-
íîâàíèÿ íà äåñÿò-
êàõ ðàçëè÷íûõ
ïëîùàäîê: ÌÌÀ,

ñòðèòëèôòèíã, àðì-
ðåñòëèíã, áîäèáèë-

äèíã è ìíîãîå äðóãîå. À
ãëàâíîå, ÷òî âûñòóïàëè íå
òîëüêî ïðîôåññèîíàëû,
íî è ëþáèòåëè, à òàêæå
ñïîðòñìåíû-èíâàëèäû.
Äîêàçàâøèå, ÷òî èõ âîç-
ìîæíîñòè ÍÅ îãðàíè÷å-
íû.

Событие Материалы подготовил Иван ЛОБОВ
Фото Никиты МАЛАХОВА и из личных архивов спортсменов

— Äà. Ýòî áûëî â èí-
ñòèòóòå, êîãäà ÿ ó÷èëñÿ íà
ôèçèêà. Â Òîáîëüñêå, â
ìèêðîðàéîíå íà Ìåíäåëå-
åâà. Ïðèâåò ýòèì ïàðíÿì,
åñëè îíè ýòî ÷èòàþò. Èõ
áûëî çíà÷èòåëüíî áîëüøå.
À ìû âäâî¸ì ñ òîâàðèùåì.
Íî íàñ íå ïîáèëè. Ïîìîã-
ëà äèïëîìàòèÿ, ïëþñ ïðî-
åçäíîé, ïëþñ äðóã îòäàë
êîôòó.

— Ó âàñ îáå ðóêè â ÿð-
êèõ òàòóèðîâêàõ. Çà íèõ
íèêòî ñ âàñ íå «ñïðàøè-
âàë»?

— Ïàðó ðàç ïîïûòêè
áûëè. Íî îò ëþäåé, êîòî-
ðûå ïðÿì çàñòðÿëè â ïðî-
øëîì. Èç ðàçðÿäà «ÿ áû
ñåáå íè÷åãî íå íàáèë, ïî-
òîìó ÷òî ìîãóò âîçíèêíóòü
ïðîáëåìû». Íî ó ìåíÿ
åñòü çíàêîìûå, êòî îòñè-
äåë â òþðüìå. Íèêòî íå
«ñïðîñèë». Ñêàçàëè: «Î,
êëàññíî, êðàñèâî».

ЧТО ПЬЮТ СПОРТСМЕНЫ
   ПОСЛЕ ВЫХОДНЫХ
          И ПО-МУЖСКИ ЛИ
БРИТЬ ПОДМЫШКИ?

— Ïîëèíà, êàê ìóæ òåáå
äåëàë ïðåäëîæåíèå?

— Îí çàâÿçàë ìíå ãëà-
çà è ïîâ¸ç â ÷àñòíûé êè-
íîòåàòð. Òàì âñ¸ áûëî â
ëåïåñòêàõ ðîç. Ìû ïî-
ñìîòðåëè ôèëüì. ß äóìà-
ëà, ÷òî ñþðïðèç çàêîí÷èë-
ñÿ. Íî ïîòîì îí ñòàë íà
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Большие
перемены

Òî áûëà ìàñøòàáíàÿ
ðåêîíñòðóêöèÿ â èíòåðå-
ñàõ áóäóùåãî. Èìåòü ÷åðåç
íåñêîëüêî ëåò ñóïåðêëóá,
ñïîñîáíûé áèòüñÿ çà ñà-
ìûå âûñîêèå ìåñòà —
ñòîëü âïå÷àòëÿþùóþ öåëü
îçâó÷èë äëÿ æóðíàëèñòîâ
ïðåçèäåíò ÌÔÊ «Òþ-
ìåíü» Àëåêñàíäð Ïîïîâ.
Ïðåäûäóùèé ñåçîí îêà-
çàëñÿ êðàéíå íåóäà÷íûì,
è íåîáõîäèìîñòü ïåðåìåí
âèòàëà â âîçäóõå. Ñàìûå
ãëàâíûå — ïðèãëàøåíèå
íîâîãî ãëàâíîãî òðåíåðà è
— ýòî âîîáùå çâó÷àëî êàê
ñåíñàöèÿ — ìàñòåðîâèòûõ
áðàçèëüñêèõ ëåãèîíåðîâ.

Òðåíåð-äåáþòàíò? Äà…
Íî ñ êàêèì ïîñëóæíûì
ñïèñêîì ïîáåä â òîëüêî
÷òî çàâåðøèâøåéñÿ êà-
ðüåðå èãðîêà! ×åìïèîí
Åâðîïû 1999, ñåìèêðàò-
íûé ÷åìïèîí Ðîññèè è
ò.ä… Õàðèçìà Òåìóðà
Àëåêáåðîâà ïî÷óâñòâî-
âàëàñü ñ ïåðâîãî îáùå-
íèÿ. Êàê è åãî æåëàíèå
ÿðêî ïðîÿâèòü ñåáÿ â
íîâîì êà÷åñòâå. Îí íå
ñêðûâàë îïòèìèçìà:
«Èäòè âïåð¸ä, ïîâû-
øàòü ìàñòåðñòâî,
ó÷èòüñÿ ó áðàçèëü-
öåâ, îáùàÿñü ñ
íèìè èçî äíÿ â
äåíü, âìåñòå ñðà-
æàÿñü çà ïîáåäó —
âîò òî, ÷åìó áóäåò
ïîñâÿù¸í íàñòóïà-
þùèé ñåçîí»*.

Èç ïðåæíåãî ñî-
ñòàâà îñòàëîñü âñåãî
íåñêîëüêî ÷åëîâåê.
Òðîå ÿâëÿëèñü êëþ÷å-
âûìè ôèãóðàìè — Äå-
íèñ Àáûøåâ, Ñåðãåé
Ìàðàäóäà, Íèêîëàé
Ïåðåâåðçåâ (ëþáîïûò-
íî, ÷òî ìèíè-ôóò-
áîëüíûé ñòàæ ïîñëå-
äíåãî òîãäà íå ïðåâû-
øàë ïîëóòîðà ëåò).
Æäàëè ìíîãîîïûòíî-
ãî ëåãèîíåðà Àôðàíèî
— è îí ïðèëåòåë â
÷åøñêèé ãîðîä Êëàä-
íî íà ïðåäñåçîííûé
ñáîð òþìåíñêîé êî-
ìàíäû. Èç þãîðñêî-
ãî êëóáà áûë ïðè-
ãëàø¸í Ìàêñèì
Íàáîêîâ. Àëåêáåðîâ
ïðîÿâèë æèâåéøèé
èíòåðåñ ê ìåñòíûì
òàëàíòàì — è âçÿë íà

òóðíèðàìè) ïðåññó ïðè-
ãëàñèëè íà îòêðûòóþ òðå-
íèðîâêó. Â ïîäõîäÿùèé
ìîìåíò Àôðàíèî, ÷òî íà-
çûâàåòñÿ, «âûäåðíóëè èç
ïðîöåññà», è îí îòâåòèë
íà âîïðîñû. Ïîäòâåðäèë,
÷òî, èãðàÿ â áîëüøîé ôóò-
áîë, ñòàë ñåðåáðÿíûì
ïðèç¸ðîì ìîëîä¸æíîãî
÷åìïèîíàòà ìèðà. Íî ïîç-
æå ïîíÿë, ÷òî åãî ïðèçâà-
íèå — ôóòçàë. Ýòà èãðà
äëÿ íåãî — «îáðàç æèçíè»,
ãäå âñ¸ ïîä÷èíåíî ãëàâíî-
ìó — ñîõðàíÿòü ïðåêðàñ-
íóþ ñïîðòèâíóþ ôîðìó è
äîáèâàòüñÿ óñïåõîâ, ãäå
áû íè âûñòóïàë… À äàëåå
îáúÿñíèë, ïî÷åìó âûáðàë
íàøó êîìàíäó: «Îíà —
ìîëîäàÿ, è íàäî èíòåí-
ñèâíî ðàáîòàòü, ðàçâè-
âàòüñÿ. À ýòî âñåãäà èíòå-
ðåñíî». Ëàêîíè÷íî ñêàçàë
îá îäèííàäöàòè ãîäàõ,
ïðîâåä¸ííûõ â èñïàíñêîì
÷åìïèîíàòå, î òîì, ÷òî
ïðèâûê ê òàìîøíåé êóõ-
íå. Ðîññèéñêîå ìåíþ òîæå
ïîíðàâèëîñü ïî ðÿäó ïî-
çèöèé (ëþáèìîå áëþäî —
ñàëàò «Öåçàðü»).

…8 ñåíòÿáðÿ, â ïåðâîì
ìàò÷å ÷åìïèîíàòà Ðîññèè
(äîìà, ïðîòèâ «Íîðèëü-
ñêîãî íèêåëÿ»), ýòîò óäè-
âèòåëüíûé ñïîðòñìåí,
ñëîâíî ñîòêàííûé èç
ìóñêóëîâ, îôîðìèë ïî-
êåð. Â òþìåíñêîé äðó-
æèíå çàáèâàë â ñòàðòî-
âûé äåíü òîëüêî îí —
÷åòûðå ìåòêèõ âûñòðå-
ëà âñåãî-òî çà 14 ìèíóò
ïåðâîãî òàéìà! Ïîëó÷è-
ëàñü áîåâàÿ íè÷üÿ — 4:4.

Íàçàâòðà (öèòèðóþ ãà-
çåòíûé îò÷¸ò) «åãî èìÿ,
ïðîèçíåñ¸ííîå äèêòîðîì,
âñòðåòèëè âîñòîðæåííûì
ãóëîì… Àôðàíèî ïðî-
ñíóëñÿ çíàìåíèòûì — òå-
ïåðü è â Òþìåíè». Îí
ñíîâà çàáèë, ñ 6-ìåòðîâî-
ãî øòðàôíîãî, à ìàò÷-êî-
ðàáëü âòîðè÷íî ïðèïëûë
â íè÷åéíóþ ãàâàíü — 2:2.

…Èç äðóãèõ ñîáûòèé
êîíöà ëåòà è íàñòóïèâøåé
îñåíè íåîáõîäèìî óïîìÿ-
íóòü îá îäíîì, ìåæäóíà-
ðîäíîì. Äåíèñ Àáûøåâ è
âðàòàðü Ãåîðãèé Çàìòà-
ðàäçå ïðèâåçëè èç
ïîëüñêîãî ãîðîäà Ïîçíàíü
çîëîòûå ìåäàëè, çàâî¸âàí-
íûå íà ñòóäåí÷åñêîì ÷åì-
ïèîíàòå ìèðà.

Эрик, весельчак
и классный вратарь

Êàæåòñÿ, îäíàæäû ÿ
íàçâàë åãî òàëàíòëèâûì

øîóìåíîì. Ïîòîìó ÷òî
íàø âòîðîé áðàçèëüñêèé
ëåãèîíåð, Ýðèê Ãîíñàëâåñ
Ëîïåñ ïðåâðàùàë ñâîþ
èãðó â øîó, òåàòðàëèçî-
âàííîå äåéñòâî, âåñ¸ëîå è
çàðÿæàþùåå ïóáëèêó ïî-
ëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè.
Âðîäå áû íå ñàìûé ñòðîé-
íûé, îí áûë «÷åëîâåêîì-
ðòóòüþ» — âçðûâíîé,
ïðûãó÷èé, î÷åíü ïîäâèæ-
íûé. Óìåþùèé êëàññíî
èãðàòü è íà ëèíèè âîðîò,
è âäàëè îò íèõ…

Òîãäà, â 2006-ì, Ýðèê
äåáþòèðîâàë â íàøåì êëó-
áå ïîáåäíûìè îêòÿáðüñ-
êèìè ïîåäèíêàìè â Ëè-
ïåöêå. Ïðèìå÷àòåëüíî,
÷òî åìó ïðèøëîñü àäàïòè-
ðîâàòüñÿ íå òîëüêî ê ðîñ-
ñèéñêîìó êëèìàòó èëè,
ñêàæåì, åäå, íî è ê… ìÿ-
÷àì. Òåìóð Àëåêáåðîâ òàê
ýòî êîììåíòèðîâàë: «Â
Áðàçèëèè îíè ïîòÿæåëåå,
÷åì ó íàñ, à ïîòîìó ïåð-
âûé ïðîïóùåííûé ãîë
áûë äëÿ Ýðèêà íåîæèäàí-
íûì: ìÿ÷ ëåòåë çàìåòíî
áûñòðåå, ÷åì îí ïðèâûê».

Óæå âñêîðå, â ñâîåì
÷åòâ¸ðòîì ïîåäèíêå çà
òþìåíñêóþ äðóæèíó —
äîìà, ñ «Ìûòèùàìè», è
òîæå ïîáåäíîì — Ýðèê
îòñòîÿë íà íîëü. À çàòåì
âûäàë ïî÷òè ôàíòàñòè÷åñ-
êóþ èãðó â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå ñ «Ïîëèòåõîì»: îò-
ðàçèë 6-ìåòðîâûé øòðàô-
íîé è âîîáùå íå ïðîïóñ-
òèë íè ðàçó, à òàêæå çà-
áèë ñàì ðàçî÷åê, îòêðûâ
ñâîé ëèöåâîé ñ÷¸ò, äà åù¸
è ñäåëàë ãîëåâóþ ïåðåäà-
÷ó! Âîò ýòî ôååðèÿ! Íà

òàáëî òîãäà ãîðåëè èòîãî-
âûå 6:0 â ïîëüçó ãîñòåé.

…Òðåòèé áðàçèëåö —
Ìàðëîí — ïîÿâèëñÿ â íà-
øåé êîìàíäå ïåðåä Íî-
âûì ãîäîì. Ýòîò âûáîð
îêàçàëñÿ íå ñëèøêîì
óäà÷íûì. Â ñëåäóþùåì
ñåçîíå, êîãäà äðóæèíà
Àëåêáåðîâà ïðîäîëæèëà
ñâîé «ïîäú¸ì ñ ãëóáèíû»,
Ìàðëîíà óæå íå áûëî â
ñîñòàâå.

«Крепкий
орешек-4»

Ýòî íå î êèíîáîåâèêå
ñ Áðþñîì Óèëëèñîì, à î
ìàéñêîì ïðîòèâîñòîÿíèè
ñî ñâåæåèñïå÷¸ííûì îá-
ëàäàòåëåì Êóáêà ÓÅÔÀ.
Äàâíèå ãàçåòíûå ðåïîðòà-
æè îñâåæèëè ïàìÿòü. Îêà-
çûâàåòñÿ, ìû òîãäà ñûãðà-
ëè ñ «Äèíàìî» ÷åòûðåæ-
äû çà ìåñÿö. Âîò ðåçóëü-
òàòû: 0:3 è 2:2 (â ãîñòÿõ),
5:5 è 1:2

Òåìóð Ñàäðàääèíîâè÷
íå ñêðûâàë ðàäîñòè îò ãî-
ñòåâîé íè÷üåé: «Áåçóìíî
ñ÷àñòëèâ! Âñå ðåáÿòà —
óìíè÷êè!». Êîìàíäà âû-
ëîæèëàñü íà âñå ñòî, íî
áûë è òîò, êòî ñîðâàë ñâî-
åîáðàçíûé äæåê-ïîò, —
àâòîð äóáëÿ â âîðîòà ìîñ-
êâè÷åé Ìàêñèì Íàáîêîâ.
Êàçàëîñü áû, ñòîëü äîëãàÿ
è èçíóðèòåëüíàÿ ñåðèÿ
ìîãëà èçðÿäíî óòîìèòü
íàøèõ. Àí íåò! Íàïðîòèâ,
íà ôèíèøå ñåçîíà îíè
âûãëÿäåëè ñèëüíûìè êàê
íèêîãäà, îêðûë¸ííûìè,
ïîéìàâøèìè êóðàæ. È â
ïîñëåäíåì òóðå â ïóõ è
ïðàõ ðàçíåñëè íà ÷óæîì
ïàðêåòå ñîâñåì íå ñëàáûé
«Ñïàðòàê-Ù¸ëêîâî» — 7:2
è 8:4. Ïðè÷åì «çàáîéùè-
êîì» íåèçìåííî âûñòóïàë
Èëüäàð Íóãóìàíîâ, çàáè-
âàÿ ïåðâûì. Áëàãîäàðÿ
ýòèì ïîáåäàì òþìåíöû
ïîäíÿëèñü íà øåñòóþ
ñòðîêó òóðíèðíîé òàáëè-
öû (ëó÷øèé ðåçóëüòàò çà
âðåìÿ, ïðîâåä¸ííîå â ñó-
ïåðëèãå).

Ýõ, åù¸ áû ïîèãðàòü!
Íî ïëåé-îôô íå áûë ïðå-
äóñìîòðåí. È, íà ïðåêðàñ-
íîé ìàæîðíîé íîòå, ìå-
ëîäèÿ ýòîãî íåçàáûâàåìî-
ãî ãîäà ïåðåñòàëà çâó-
÷àòü… Ìóçûêà ïîáåä âîç-
âðàòèòñÿ ñêîðî — îñåíüþ
2007-ãî. Î ÷åì ìíå íàïîì-
íèë â íàøè äíè Èëüäàð
Íóãóìàíîâ: «Ñ òðóäîì òîã-
äà äîæäàëèñü íà÷àëà ÷åì-
ïèîíàòà è îäåðæàëè âî-
ñåìü ïîáåä ïîäðÿä». Èñ-
òèííî òàê — ãàçåòíûå
ïîäøèâêè, áåðåæíî õðà-
íÿùèåñÿ â îáëàñòíîé íà-
ó÷íîé áèáëèîòåêå, ñåé
ôàêò ïîäòâåðæäàþò. Õîòÿ
ýòî óæå äðóãàÿ «èñòîðèÿ ñ
ïàðêåòà», êîòîðàÿ æä¸ò
ñâîåãî ÷àñà.

…À çàâåðøàÿ òó, ÷òî
ïóáëèêóåòñÿ ñåãîäíÿ, âåð-
íóñü ê èãðîêó, ñ êîòîðûì
íàì íåâåðîÿòíî ïîâåçëî.
Ê Àôðàíèî. Îí èñêëþ÷è-
òåëüíî ïðîôåññèîíàëüíî
ïîäîø¸ë ê äåëó, çàáèâ â
ñâî¸ì ïåðâîì ñåçîíå çà
«Òþìåíü» 43 ãîëà â 42
ìàò÷àõ! Äà è äÿäüêîé-íà-
ñòàâíèêîì ñòàë çàìå÷à-
òåëüíûì. Ìîé ñîáåñåäíèê
Èëüäàð òàê âñïîìèíàåò îá
ýòîì:

— Ìîã è ïîäçàòûëüíèê
äàòü, øóòëèâûé. È äàæå
åñëè òû ñûãðàë õîðîøî —
òîæå, íî â êà÷åñòâå ïîîù-
ðåíèÿ! Êàê ó÷èë? Ëè÷íûì
ïðèìåðîì. Âñåãäà âîâðå-
ìÿ ïîäñêàçûâàë (ðóññêèé
óñïåë îñâîèòü áîëåå èëè
ìåíåå). Íèêîãäà íå õàë-
òóðèë íà òðåíèðîâêàõ,
ïîëíîñòüþ ñåáÿ îòäàâàë.
Êàê è â èãðàõ, ãäå íåèç-
ìåííî â¸ë çà ñîáîé…
Óäàð ñ ëåâîé íîãè ó íåãî
ñóìàñøåäøèé — âðàòàðè
ïðîñòî íå óñïåâàëè ñðåà-
ãèðîâàòü… Îí áûë è ó÷è-
òåëåì, è õîðîøèì òîâàðè-
ùåì. Ìû ñ íèì äðóæèëè.

————————
* Âñå ñòàðûå öèòàòû — èç ïóáëèêàöèé àâòîðà â ãàçåòå
«Òþìåíñêèé êóðüåð» òîãî âðåìåíè.

МИНИ-ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ РОССИИ. СУПЕРЛИГА. СЕЗОН 2006/2007
ИТОГОВОЕ ПОЛОЖЕНИЕ

И В Н П Мячи О
1 «ДИНАМО» (Москва) 44 31 7 6 182-106 100
2 «ВИЗ-СИНАРА» (Екатеринбург) 44 30 9 5 180-109 99
3 «ТТГ-ЯВА» (Югорск) 44 26 10 8 148-110 88
4 «ДИНА» (Москва) 44 22 10 12 136-111 76
5 «СПАРТАК-ЩЁЛКОВО» (Моск. обл.) 44 21 9 14 146-131 72
6 МФК «ТЮМЕНЬ» 44 19 12 13 138-121 69
7 ЦСКА (Москва) 44 19 10 15 135-108 67
8 «НОРИЛЬСКИЙ НИКЕЛЬ» 44 15 10 19 148-158 55
9 «СПАРТАК» (Москва) 44 13 8 23 149-158 47

10 МФК «ЛИПЕЦК» 44 7 5 32 105-172 26
11 МФК «МЫТИЩИ» 44 6 8 30 84-155 26
12 «ПОЛИТЕХ» (Санкт-Петербург) 44 2 8 34 86-198 14

ïðîñìîòð ñðàçó ïÿòåðûõ
èç ëþáèòåëüñêîé êîìàíäû
«Öåíòðàëüíûé ðûíîê».
×òî îêàçàëîñü ñîâñåì íå
ïóñòîé çàòååé: äâîå —
Ñåðãåé ×óõðèé è Þðèé
Ôèöàê — ñìîãëè äîêàçàòü
ñâî¸ ïðàâî íà ìåñòî â îñ-
íîâå.

Афранио:
покер для начала!
Âîò êîãî ìû æäàëè ñ

áîëüøóùèì íåòåðïåíèåì.
Âèäåëè åãî è ðàíüøå: åù¸
âåñíîé 2006-ãî Àôðàíèî
Ëóèñ äà Ñèëâà çàáèâàë
íàì ïîä êðûøåé «Öåíò-
ðàëüíîãî», èãðàÿ çà «Íî-
ðèëüñêèé íèêåëü».

Â èþëüñêèé äåíü (áûëà
íåäëèííàÿ ïàóçà ìåæäó
äâóìÿ ïðåäñåçîííûìè

Âñ¸ íîâîå â ìîåé ãîëîâå — õîðîøî çàáûòîå ñòàðîå. Çâó÷èò íåìíîãî
øóòëèâî, íî ýòî òàê… Âîò è ñåé÷àñ, ëèñòàÿ õðóïêèå, èñòîí÷èâøèåñÿ,
íî ïîèñòèíå äðàãîöåííûå ãàçåòíûå ñòðàíèöû, íàõîæó òå ñâåäåíèÿ,
÷òî ïîãðåáåíû ïîä òîëùåé óøåäøåãî âðåìåíè. Î òîì, êàê íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ñåçîíà 2006/2007 ñîçäàâàëàñü êàðäèíàëüíî
îáíîâë¸ííàÿ ìèíè-ôóòáîëüíàÿ «Òþìåíü».

(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî â ¹14 (1116) çà 17-23 ìàÿ 2023 ã.)
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НАБОКОВ
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27  МАЯ
ÔÓÒÁÎË
Кубок Тюмени
Стадион «Строймаш»

«СИБИНТЕЛ» (Тюмень) — «СОВА» (Тюмень)

19:00

28  МАЯ
ÔÓÒÁÎË
Вторая лига (группа 4)

Стадион «Геолог»

ФК «ТЮМЕНЬ» — ФК «ЧЕЛЯБИНСК»

18:30

1 ИЮНЯ
ÔÓÒÁÎË
Чемпионат Тюмени

Стадион «Строймаш»

«ПРИБОЙ» (Тюмень) — «ГАЗПРОМБАНК» (Тюмень)

20:30

3 ИЮНЯ
ÔÓÒÁÎË
III дивизион

Стадион «Геолог»

ФК «ТЮМЕНЬ-2» — СШОР «ЗВЕЗДА» (Пермь)

14:00

В истории многоборья ГТО открылась новая страница —
в марте дисциплину признали официальным видом спорта.
Для его развития в стране стали появляться региональные
федерации многоборья. Не стала исключением и Тюмень,
где федерация действует с февраля 2023 года.

Å¸ ïðåçèäåíò Äìèòðèé Áàåâ ðàññêà-
çàë, êàê ðàçâèâàåòñÿ ìíîãîáîðüå ÃÒÎ â
îáëàñòè.

— Ïðèçíàíèå äèñöèïëèíû îôèöèàëü-
íûì âèäîì ñïîðòà ñòàëî äëÿ âñåõ çàìå÷à-
òåëüíîé íîâîñòüþ, — ïîä÷åðêíóë Äìèò-
ðèé. — Èç ñäà÷è íîðìàòèâîâ êîìïëåêñà
«Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» ñäåëàëè íåâå-
ðîÿòíîå øîó, ïîëíîå äðàéâà, è ýòî êðóòî!

Îòíûíå ñïîðòñìåíàì è ñóäüÿì ñòà-
íóò ïðèñóæäàòü ðàçðÿäû. Íà÷íóò ïðî-

Ñòóäåíòû è ñòóäåíòêè Òþìåíñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà îêàçàëèñü â ïðèçàõ. Þíîøè èç
Òîáîëüñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà ñòàëè
âòîðûìè, à ó æåíñêîé êîìàíäû ÒþìÃÓ — áðîí-
çà. Ñïîðòñìåíêà Åêàòåðèíà Ñòðàøêî ïîäåëè-
ëàñü âïå÷àòëåíèÿìè îò ðåçóëüòàòîâ:

— Òóðíèð ïðèí¸ñ íàì ìíîãî ðàçíûõ ýìî-
öèé, — ïðèçíàëàñü äåâóøêà. — Áîðüáà çà
ëèäèðóþùèå ïîçèöèè øëà ñåðü¸çíàÿ, âåäü
êàæäàÿ êîìàíäà ñòðåìèëàñü çàðàáîòàòü êàê
ìîæíî áîëüøå î÷êîâ â òóðíèðíîé òàáëèöå.
Ïîýòîìó íàñòðîåíèå íà ñîðåâíîâàíèÿõ, áå-
çóñëîâíî, ìîæíî íàçâàòü ýìîöèîíàëüíûìè êà-
÷åëÿìè, âåäü â îäèí äåíü ðåàëüíî áûëî è ïðîèã-
ðàòü, è ïîáåäèòü.

Áîëüøå âñåãî ìíå çàïîìíèëñÿ ïåðâûé ìàò÷ ïðî-
òèâ Óäìóðòèè. Ìû îäåðæàëè íàä ñîïåðíèêîì ÿðêóþ
ïîáåäó, ÷åìó ÿ áûëà íåñêàçàííî ðàäà. Çà íàñ áîëåëà
ìóæñêàÿ ñáîðíàÿ ÒþìÃÓ, ðîâíî, êàê è ìû çà íèõ. Äëÿ
óñïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ î÷åíü âàæíà âçàèìíàÿ ïîä-
äåðæêà. Âìåñòå ìû — ñèëà!

ВМЕСТЕ
МЫ — СИЛА!

Тюмень стала местом притяжения лучших студенческих
команд по лапте. В областной столице в середине мая
прошли Всероссийские соревнования. Участие
в турнире приняли сборные из Тюменской,
Свердловской, Оренбургской областей,
а также республики Удмуртия.

НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ ГТО
âåëà ïåðâûé îòêðûòûé ÷åìïèîíàò

ñðåäè ëþáèòåëåé è ïðîôåññè-
îíàëîâ. Íà òóðíèð ñúåõàëèñü
60 ó÷àñòíèêîâ. Áûëè åù¸
æåëàþùèå, íî ìû ïðîñòî
íå ñìîãëè âìåñòèòü âñåõ!
Ëþäè îñòàëèñü â âîñòîðãå îò

ìåðîïðèÿòèÿ. È ìû, îðãàíè-
çàòîðû, â òîì ÷èñëå.

Óæå ñòðîèì ïëàíû íà áó-
äóùåå. Â áëèæàéøåå âðåìÿ ñî-

áèðàåìñÿ ïðîâåñòè òóðíèð äëÿ äåòåé. À
ïîñëå ïðîéä¸ì îôèöèàëüíóþ àêêðåäèòà-
öèþ, è ôåäåðàöèÿ ñòàíåò ñïîðòèâíîé. Íàñ
àêòèâíî ïîääåðæèâàþò â ðåãèîíå, îñîáåí-
íî êîìïàíèÿ ÑÊ «Âîñòîê» â ëèöå Åâãå-
íèÿ Âîñòðÿêîâà. Òàê ÷òî, âïåðåäè ìíîãî
íîâîãî, è ÿ óâåðåí, ÷òî áóäåò èíòåðåñíî!

âîäèòüñÿ îôèöèàëüíûå ñîðåâ-
íîâàíèÿ: ÷åìïèîíàòû Ðîññèè,
îêðóãîâ, îáëàñòåé, îòäåëüíûõ
ãîðîäîâ. Ïëþñ â ìíîãîáîðüå
ìíîãî äèñöèïëèí, íå òîëüêî íîðìàòè-
âû. Åñòü è òàê íàçûâàåìûå «ðóáåæè»
— çàäàíèÿ íà ñêîðîñòü, âðåìÿ, êîëè-
÷åñòâî ïîâòîðåíèé. À òàêæå âîåííî-
ïðèêëàäíàÿ ïîäãîòîâêà.

Íàøà ôåäåðàöèÿ ìíîãîáîðüÿ ÃÒÎ â ðàì-
êàõ ôåñòèâàëÿ «Òþìåíü ñèëüíàÿ» óæå ïðî-

ОбъявлениеСТАБИЛЬНОСТЬ — ПРИЗНАК МАСТЕРСТВА!
В Тюмени прошёл областной
фестиваль ГТО среди студентов
высших учебных заведений.

íîðìàòèâîâ, óñëûøàâ ïîäáàä-
ðèâàþùèå ñëîâà îò íàïàðíè-
êîâ, îòêðûâàëîñü âòîðîå äû-
õàíèå. Íàâåðíîå, â ýòîì è åñòü
íàøà ñèëà — â êîìàíäíîì
äóõå, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ìû
è ïîäíèìàåìñÿ âûøå îñòàëü-
íûõ íà ïüåäåñòàëå.

Ïîäãîòîâêà ê ôåñòèâàëþ
íå ïðåêðàùàëàñü íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî ó÷åáíîãî ãîäà, âåäü
åñòü è äðóãèå ñîðåâíîâàíèÿ,
è íóæíî ïîñòîÿííî íàõîäèòü-
ñÿ â ôîðìå. ß òðåíèðîâàëàñü
êàê ñ íàñòàâíèêàìè ÒÈÓ
ïîñëå ó÷¸áû, òàê è ñàìîñòî-
ÿòåëüíî. Íà ÃÒÎ âûñòóïàþ
íå ïåðâûé ãîä, è óæå ñëîæè-
ëîñü ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî âíè-
ìàíèå íóæíî óäåëÿòü êàæäî-
ìó âèäó, åñëè õî÷åøü ïîêà-
çûâàòü ñòàáèëüíûå ðåçóëüòà-
òû. Â ìàå ñîâìåùàòü ñïîðò è
ó÷¸áó òÿæåëåå, òàê êàê íàñòó-
ïèëà ïîðà çà÷¸òîâ, íî íà ëþ-
áèìîå äåëî âðåìÿ âñåãäà íàé-
ä¸òñÿ.

Â ÃÒÎ áîëüøå âñåãî íðà-
âèòñÿ ðàñòÿæêà. Åù¸ ëþáëþ
âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ íà
ïðåññ, à òàêæå áåãàòü äâà
êèëîìåòðà.

×åãî òîëüêî íå äåëàëè
ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé: áå-
ãàëè, îòæèìàëèñü, ïîäòÿãè-
âàëèñü, êà÷àëè ïðåññ è äå-
ìîíñòðèðîâàëè ãèáêîñòü.

Ëó÷øèõ îïðåäåëèëè êàê â
ëè÷íîì, òàê è â îáùåêîìàíä-
íîì çà÷¸òå. Ñðåäè êîìàíä íå
íàøëîñü ðàâíûõ ñáîðíîé Òþ-
ìåíñêîãî èíäóñòðèàëüíîãî
óíèâåðñèòåòà. Âòîðûìè ñòàëè
ñòóäåíòû ÒþìÃÓ, à áðîíçà
äîñòàëàñü ïðåäñòàâèòåëÿì Ãî-
ñóäàðñòâåííîãî àãðàðíîãî óíè-
âåðñèòåòà Ñåâåðíîãî Çàóðàëüÿ.

Î òîì, êàê ïðîøëè ñîðåâ-
íîâàíèÿ, ðàññêàçàëà ñòóäåí-
òêà ÒÈÓ Âèêòîðèÿ Ïàðûãè-
íà. Îíà òàêæå ñòàëà ëó÷øåé
ñðåäè æåíùèí â âîçðàñòíîé
ãðóïïå 20-24 ëåò.

— ß î÷åíü ðàäà çà ñáîðíóþ
óíèâåðñèòåòà: âñå áîëüøèå ìî-
ëîäöû, îòäàâàëèñü ïîëíîñòüþ
äëÿ ïîáåäû, — ïîä÷åðêíóëà
äåâóøêà. — Â íàøåé êîìàíäå
áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ïîääåð-
æêà. Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ
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