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Юбилей знаменитой
победы ФК «Тюмень»
над Аршавиным и Ко

с. 10

У арен «Рубина»
и «Автомобилиста»
немало общего с. 3 

с. 11
Фото Виктории ЮЩЕНКО

Евгения Кудымова
очаровала не только
судей на всей планете,
когда она побеждала
на чемпионатах мира
и Европы
по спортивной
аэробике, но и коллегу
Данила Чаюна.
Чары сработали
в обе стороны

Подробности
на стр. 6-7

Характер
Ники Магич
словно фильм-
катастрофа
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В ТЮМЕНИ

ДВОРЕЦ СПОРТА
VS «УРАЛЬЦА»

ЧАРЫ
ЧАЮН
ЧАРЫ
ЧАЮН
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Тюменский «Рубин» основательно
вкатился в OLIMPBET чемпионат
Всероссийской хоккейной лиги. Более
трети игровых дней в своём календаре
подопечные Дениса Ячменёва уже
перечеркнули. Здесь так и приходит
на ум популярная некогда песня
про «жёлтый лист календаря».

Да и погода за окном
навевает осенние аллего-
рии, способствует соот-
ветствующему настрое-
нию. Только отнюдь не
унылому. Потому что
осенний «Рубин» — это,
право слово, очей очаро-
ванье. В таблице — на
верхних позициях!

Адекватный
график

На сентябрь и октябрь
у «Рубина» были заплани-
рованы 23 поединка. Так
интенсивно в осенние ме-
сяцы тюменский клуб на
уровне ВХЛ не играл ни-
когда. Что не удивитель-
но, ведь до 18 февраля
всем клубам необходимо
отбарабанить по 56 мат-
чей. Появилось мнение,
что это — избыточно и
неоправданно. А по мне,
так самое то.

Команды играют через
день, а «окно» между се-
риями — от четырёх до
шести дней. Вполне адек-
ватный рабочий график
для молодых парней (по
регламенту ВХЛ, хоккеи-
сты от 29 лет и старше
считаются ветеранами),
при котором они не слиш-
ком устают и держат себя
в тонусе. Существует и
финансовый фактор. За
победы спортсменам, как
правило, полагаются пре-

в пяти домашних матчах,
то сейчас — уже в шести.
А ведь в октябре «Рубин»
ещё дважды сыграет дома
— с нефтекамским «Торо-
сом» и ХК «Челны» из На-
бережных Челнов, а так-
же столкнётся с «Югрой»
в Ханты-Мансийске.

«Рубин» даже пере-
плюнул курганское «Зау-
ралье», которое возглав-
ляет известный привер-
женец, если так можно
выразиться, сдержанного
хоккея, Михаил Звягин.
Команда бывшего руле-
вого тюменского клуба,
при котором он, кстати,
и «нащёлкал» восемь ни-
чьих за сентябрь и ок-
тябрь 2019 года, имеет
сейчас в своём активе
(или пассиве?) пять
встреч, вышедших за пре-
делы трёх периодов.

На первый взгляд, са-
мое логичное объяснение
такой неординарной ста-
тистики «Рубина» — низ-
кая результативность. Но
по этому показателю тю-
менцы, к вечеру минувше-
го понедельника, с резуль-
татом 55 голов занимали
вполне себе приличное
седьмое место в лиге. Соб-
ственно говоря, до отмет-
ки 60 заброшенных шайб
дотянули только два клу-
ба — «Торос» (60) и вос-
кресенский «Химик» (77).

Дефицит
голов

Если взять лучшую и
худшую команды ВХЛ в
плане результативности,
то гипотетический матч
между «Химиком» и «Чел-
нами» должен завершить-
ся победой подмосковной
команды — 4:2. Потому

мии, поэтому, чем боль-
ше матчей, тем больше
возможностей заработать
копеечку.

Нетривиальный
рекорд

Но не об этом сейчас
речь, а об уникальности
нынешнего «Рубина». К
вечеру 23 октября тюмен-
ские хоккеисты сыграли
ровно два десятка матчей
в регулярке. Пятьдесят
процентов из них — на
домашнем льду Дворца
спорта, трибуны которо-
го всегда были заполнены
публикой минимум на две
трети. И теперь самое ин-
тересное. Только в четы-
рёх из десяти встреч ру-
биновцы не испытывали
нервы болельщиков на
прочность овертаймами и
сериями бросков!

Программу октября
«Рубин» ещё не закрыл.
До ноября тюменской ко-
манде предстоит провес-
ти ещё три матча, а нетри-
виальный рекорд она уже
установила. Точнее, руби-
новцы повторили свой
собственный результат
сезонов 2019/2020 и 2021/
2022 по количеству ничь-
их в основное время. И
тогда, и сейчас таковых
восемь. Но если четыре
года назад наши не уло-
жились в основное время

ЗАСУШЛИВАЯ ОСЕНЬ «РУБИНА». ОЧЕЙ ОЧАРОВАНЬЕ!
Материалы подготовил Александр КУШНИКОВ
Фото ХК «Рубин»

OLIMPBET чемпионат
Всероссийская хоккейная лига –

Кубок Шелкового пути

21 октября

«Рубин» (Тюмень) — «Ижсталь» (Ижевск)
— 3:1 (0:0, 1:0, 2:1)

«Рубин»: Назаров; Лютов – Мокрушев, Лавриненко
– Колганов, Усманов – Ващенко, Гатиятулин – Сушинс-
кий; Попугаев – Бусаров – Давыдов, Алексеев – Горбу-
нов – Кошурников, Брютов – Бобылёв – Берестеников,
Егоров – Пылаев – Шанаурин.

Шайбы забросили: 290.51 — Берестенников (Лю-
тов, Мокрушев, бол.) — 1:0, 41,12 — Давыдов (Лютов,
Мокрушев, бол.) — 2:0, 48.22 — Берестенников (Алек-
сеев, Горбунов, бол.) — 3:0, 49.27 — Мажуга (Купцов)
— 3:1.

Статистика матча
Броски: 50-36; броски в створ: 20-15; вбрасывания:

28-37; блокированные броски: 4-5; силовые приемы: 7-10;
отборы: 1-6; перехваты: 2-3; штраф: 6-20.

23 октября

«Рубин» — «Молот» (Пермь) — 1:2 (ОТ)
(1:0, 0:1, 0:0, 0:1)

«Рубин»: Щетилин; Лютов – Мокрушев, Ващенко –
Лавриненко, Колганов – Усманов, Карташов – Сушинс-
кий; Попугаев – Бусаров – Давыдов, Алексеев – Горбу-
нов – Кошурников, Берестенников – Бобылёв – Брютов,
Пылаев – Дробин – Нагибин.

Шайбы забросили: 06.19 — Алексеев (Лавринен-
ко, Кошурников) — 1:0, 27.19 — Ивашов (Верёвкин, Дю-
рягин, бол.) — 1:1, 61.28 — Рыжов (Воробьев, Ерохин)
— 1:2.

Статистика матча
Броски: 39-46; броски в створ: 20-31; вбрасывания:

26-22; блокированные броски: 2-6; силовые приемы: 16-9;
отборы: 6-2; потери: 2-1; перехваты: 1-6; штраф: 6-10.

1:2 (ОТ)

3:1

что воскресенцы в сред-
нем за игру забрасывают
3,86 шайбы, а челнинцы
— 1,96. Ну это так, в ка-
честве примера тому, что
дефицит голов — пробле-
ма отнюдь не только «Ру-
бина». Это зубная боль
тренеров практически
всех клубов ВХЛ. А ведь с
недавних пор команды
играют на площадках
уменьшенных размеров.
Для чего не так давно про-
извели, пардон, «обреза-
ние»? Говорили, что для
«повышения результатив-
ности». Где оно? Вопрос
риторический.

С другой стороны, хок-
кей однозначно стал бо-
лее зрелищным, практи-
чески исчезла «возня в
углах», без пауз наслажда-
емся вертикальными ата-
ками. Но, видимо, игро-
кам пока не хватает мас-
терства или практических
навыков, чтобы в услови-
ях дефицита пространства
и времени реализовывать
голевые моменты. С дру-
гой стороны, может быть,
это к лучшему?

Кто сказал, что, к при-
меру, счёт 9:1 лучше, чем
2:1. Ну не лучше, а при-
ятнее, что ли. Надо ведь
зреть в корень, а не оце-
нивать хоккей исключи-
тельно по одёжке.

Кстати, поговорка
«игра забудется, а резуль-
тат — останется», думаю,
уже не актуальна. Всё
чаще и чаще случается
так, что запоминается как
раз игра. Ну и кубки, ко-
нечно, без трофеев нику-
да. Вот возьмёт «Рубин»
весной Кубок Петрова, и
о шести домашних ничь-
их на старте сезона никто
и не вспомнит.

НИЧЬИ «РУБИНА» В ОСНОВНОЕ ВРЕМЯ МАТЧА ЗА ДВА ПЕРВЫХ МЕСЯЦА РЕГУЛЯРНОЙ ЧАСТИ ЧЕМПИОНАТА

Главный тренер Михаил ЗВЯГИН

Сезон 2018/2019

44444
Место в «регулярке» — 4

НИЧЬИ
(3 — дома)

из 18 матчей

Сезон 2019/2020

88888
Место в «регулярке» — 4

НИЧЬИ
(5 — дома)

из 21 матча

Сезон 2020/2021

77777
Место в «регулярке» — 5

НИЧЬИ
(1 — дома)

из 23 матчей

Главный тренер Денис ЯЧМЕНЁВ

Сезон 2021/2022

88888
Место в «регулярке» — 3

НИЧЬИ
(3 — дома)

из 18 матчей

Сезон 2022/2023

77777
Место в «регулярке» — 5

НИЧЬИ
(3 — дома)

из 18 матчей

Сезон 2023/2024

88888
* «Рубину» предстоит провести
ещё 3 игры в октябре

НИЧЬИ
(6 — дома)

из 20 матчей*

Максим
ВЕРЁВКИН

и Денис
ДАВЫДОВ
в полёте

за шайбой
в матче

«Рубина»
и «Молота».

Регулярный чемпионат ВХЛ.
ПОЛОЖЕНИЕ НА 24 ОКТЯБРЯ

И ШАЙБЫ О

1 «ХИМИК» (Воскресенск) 20 77-45 31

2 «РУБИН» (Тюмень) 20 55-32 31

3 «ЗАУРАЛЬЕ» (Курган) 18 56-33 29

4 ХК «ТАМБОВ» (Тамбов) 21 45-45 28

5 АКМ (Тульская область) 18 53-31 27

6 «ЮГРА» (Ханты-Мансийск) 19 49-42 26

7 «БУРАН» (Воронеж) 20 50-39 26

8 «ЮЖНЫЙ УРАЛ» (Орск) 20 59-54 26

9 «СОКОЛ» (Красноярск) 21 53-47 24

10 «СКА-НЕВА» (Санкт-Петербург) 17 56-39 24

11 «МОЛОТ» (Пермь) 17 51-38 24

12 «ТОРОС» (Нефтекамск) 17 60-43 23

13 «НЕФТЯНИК» (Альметьевск) 20 57-52 23

14 ХК «НОРИЛЬСК» (Норильск) 20 57-55 23

15 «МЕТАЛЛУРГ» (Новокузнецк) 17 44-39 22

16 «ЧЕЛМЕТ» (Челябинск) 19 43-44 19

17 «ГОРНЯК-УГМК» (Верхняя Пышма) 18 45-48 19

18 «ОМСКИЕ КРЫЛЬЯ» (Омск) 19 60-64 19

19 «БАРС» (Казань) 18 44-42 18

20 «ДИНАМО-АЛТАЙ» (Барнаул) 18 45-59 18

21 «ДИНАМО» (Санкт-Петербург) 18 54-60 17

22 «РЯЗАНЬ-ВДВ» (Рязань) 19 45-50 17

23 ЦСК ВВС (Самара) 19 49-56 16

24 «ЗВЕЗДА» (Москва) 18 45-53 16

25 «ДИЗЕЛЬ» (Пенза) 17 34-37 16

26 «КРИСТАЛЛ» (Саратов) 20 44-87 13

27 «ИЖСТАЛЬ» (Ижевск) 18 35-61 13

28 «ЧЕЛНЫ» (Набережные Челны) 17 33-76 10

29 «РОСТОВ» (Ростов-на-Дону) 19 39-66 9
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Посетить матч Континентальной
хоккейной лиги всегда было моей мечтой.
И, не дожидаясь Нового года или дня
рождения, я решила её осуществить.
Знакомство с КХЛ состоялось
в Екатеринбурге на встрече местного
«Автомобилиста» и магнитогорского
«Металлурга».

Нужно сказать, что из
Тюмени на этом матче я
была не одна. Компанию
мне составил защитник
«Металлурга» Артём Ми-
нулин, если можно так
сказать, наш с вами сооте-
чественник, ведь является
воспитанником «Газови-
ка». В поединке с «Авто-
мобилистом» Артёму не
удалось отметиться резуль-
тативными действиями.
Хотя общее настроение
для него точно оказалось
позитивным, ведь «Маг-
нитка» увезла из Екате-
ринбурга победу — 4:0. Две
шайбы подопечные Анд-
рея Разина забросили в
меньшинстве с разницей в
11 секунд!

И всё же, если оставить
за скобками громкие име-
на игроков «Автомобилис-
та» и «Металлурга», то хок-
кей в КХЛ всё тот же — с
клюшкой, шайбой. А в
меньшинстве неплохо заби-
вает и «Тюменский Леги-
он», который по ходу сезо-
на делал это уже дважды.

Гораздо интереснее оку-
нуться в антураж, который
сопровождает ледовые ба-
талии. В Континентальной
лиге точно есть на что по-
смотреть кроме самого
матча. И так ли далёк тю-
менский «Рубин» от глав-
ного хоккейного дивизио-
на страны?

Камерный хоккей
Домашней ареной «Ав-

томобилиста» является
стадион «Уралец», кото-
рый расположен на пе-
ресечении улиц Боль-
шакова и Московской.
Локация весьма удобная,
недалеко от центра горо-
да, и прямо напротив пло-
щадки имеется автобусная
остановка. В хорошую по-
году, однако, можно и
прогуляться: возле «Ураль-
ца» разбит симпатичный
сквер. Мимо арены вы
точно не пройдете — она
весьма заметная, вечером
красиво подсвечена, и её
фасады украшают плакаты
с клубной айдентикой.

Тут разрешите ненадол-
го переместиться в Тю-
мень, во дворец спорта
«Рубина». В контексте по-
стоянных разговоров о не-
обходимости построить
для клуба новую площад-
ку, в Екатеринбурге я ожи-
дала увидеть грандиозное
сооружение. И такой шанс
наверняка ещё будет, ведь
в центре города возводят
Арену-УГМК на 12 тысяч

тимости — в две тысячи
человек. Однако «Уралец»
не менее уютный. Да, три-
буны повыше, секторов
больше, но атмосфера ка-
мерного хоккея уловима и
здесь. Это, пожалуй, к воп-
росу, а нужен ли в Тюме-
ни гигантский стадион.
Мой ответ: необязательно.
В КХЛ можно успешно вы-
ступать и на арене, кото-
рая пустит под своды пять
с половиной тысяч человек
— пять с половиной тысяч
довольных болельщиков,
которые придут посмот-
реть, как «Рубин» соперни-
чает с «Авто», «Магниткой»
и «Авангардом».

Автик VS Тёма
Ещё одна параллель,

родившаяся в моей голове
на матче, — это фанатский
сектор. Для заядлых бо-
лельщиков на трибунах
«Уральца» отведены от-
дельные места. Интересное

наблюдение: на сайте «Ав-
томобилиста» размещено
официальное письмо от
директора клуба для руко-
водителей свердловских
организаций. Его можно
скачать, подписать и ухо-
дить пораньше с работы,
чтобы успевать на домаш-
ние матчи. Вот, что значит
уважительная причина!

И люди отвечают люби-
мой команде добром: под-
держивают игроков на
протяжении всего матча.
Где располагается «фанка»
«Авто», не нужно гадать.
Вы без труда увидите крас-
ное море, иначе и не на-
зовёшь, на одном из бо-
ковых секторов и совер-
шенно точно услышите его
шум. Барабаны, трещётки,
кричалки — так звучит
«Уралец». Сопровождают
общее веселье танцы, а
порой и трюки маскотов
клуба — лося Автика и
Автоши, который ещё не
отрастил роскошные рога.

зрителей. Но пока — «Ура-
лец». В сравнении с тю-
менским дворцом он хоть
и выглядит массивнее, но
не особо отличается. Мно-
гие, и я в том числе, лю-
бят «рубиновую» площад-
ку за компактность. Три-
буны расположены неда-
леко ото льда, отчего скла-
дывается ощущение, буд-
то ты сидишь вместе с иг-
роками на скамейке запас-
ных.

Арена «Автомобилиста»
зацепила меня знакомыми
чертами. Разница во вмес-

А теперь скажите, чего из
этого нет в Тюмени? Гром-
кие болельщики? Полно!
Соболь Тёма, который каж-
дую игру заряжает трибуны,
не отказывает в фотографи-
ях и веселит ребятишек,
тоже имеется. Так, может,
место «Рубина» давно в
КХЛ?…

В качестве оплаты
— лайки

В перерывах гостям
«Уральца» не дает скучать
богатая развлекательная
программа. Начинается
она ещё до матча, поэто-
му люди в джерси, с ак-
вагримом, подтягиваются
к арене задолго до старто-
вого вбрасывания. Чего
только нет в фойе: на-
стольный хоккей, фотозо-
ны, конкурсы от ведуще-
го. Также можно попытать
удачу и выиграть клубную
атрибутику у робота-хва-
тайки. Вы наверняка ви-

Материал подготовила Дарья ЮШКОВА
Фото ХК «Автомобилист», МХК «Тюменский Легион»

дели такие в магазинах:
обычно они заполнены
игрушками. Здесь тот же
принцип, только в каче-
стве оплаты автомат при-
нимает не деньги, а жето-
ны, которые можно полу-
чить за подписку и лайки
в соцсетях «Автомобилис-
та». Но будьте готовы от-
стоять очередь, ведь по-
чувствовать себя любим-
цем фортуны хотят многие
болельщики.

Что удивительно, на
арене играет живая музы-
ка. Колоритные музыкан-
ты исполняют её в переры-
вах, в том числе и в оста-
новках во время матча. Всё
происходящее напоминает
какой-то фестиваль, кото-
рый не утихает и после
финальной сирены.

К чести «Рубина» сто-
ит сказать, что и у нас на
арене устраивают различ-
ные активности и розыг-
рыши. Помню, как в
плей-офф местные фигу-
ристы радовали зрителей
выступлениями, а малень-
кие болельщики регуляр-
но соревнуются в креатив-
ности кричалок. И фото-
зона-то у нас есть, с рос-
товыми фигурами игроков
за бутафорским бортом
площадки… Но я уверена,
что красочный хоккейный
карнавал под эгидой КХЛ
должен постучаться и в
двери нашего Дворца
спорта. Нового, яркого и
вместительного.

СРАВНЕНИЕ ГЛАВНЫХ ЛЕДОВЫХ ПЛОЩАДОК ЕКАТЕРИНБУРГА И ТЮМЕНИ
Культурно-развлекательный комплекс «Уралец» Дворец спорта «Рубин»

ХК «Автомобилист», Домашняя арена ХК «Рубин»,
МХК «Авто», ЖХК СКСО МХК «Тюменский Легион»
(чаще — ЛА Козицына,

г. Верхняя Пышма)
1970 Год основания 1988
5570 Вместимость 3350

60х28 м (финская) Размер ледовой площадки 60х26 м (канадская)
32 000 кв. м Общая площадь 9 500 кв. м

12 Количество секторов 9
500-2100 руб. Цена на билеты 300-500 руб.

Фанатский
сектор ХК
«Автомоби-
лист»

Робот-хватайка
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Глядя в толпу, сверкают тысячи камней
на купальниках спортсменок, блестят их
обручи. И каждой из них не свойственно
задерживаться в одном положении даже
на долю секунды. Яркие стройные фигуры
хаотично движутся на светлом
гимнастическом ковре. Здесь проходит
открытый турнир двух федераций —
художественной и эстетической
гимнастики.

Во время представле-
ния номеров судьи прак-
тически не способны от-
влечься, потому что взаи-
модействуют с гимнастка-
ми при помощи глаз. Вра-
щают головой в такт дви-
жениям, чувствуя ритм. И
широко улыбаются, на-
слаждаясь процессом и
одновременно напоминая
спортсменкам о том, что
и им важно улыбаться в
настоящий момент.

Поддержать гимнасток
пришли их семьи. Одной
из спортсменок говорит
напутственные слова её
старшая сестра, обнимает,
нежно похлопывая по
спине, и поправляет пу-
чок волос. Другая гимна-
стка ведёт на трибуну
свою бабушку, поддержи-
вая под руку. Здесь же
сидят мама с дочкой.
Мама усадила свою ма-
лышку на колени и стала
массировать ей шею, тем
самым готовя к скорому
выступлению.

Спортивные
скрепы
Мамы,

наверное,
самые пре-
данные бо-
л е л ь щ и ц ы .
Они записыва-
ют выступления
дочек на видео.
Одновременно с
тем умудряются
аплодировать, то-
пать ногами и, бе-
зусловно, всем сер-
дцем переживать за
своего ребёнка.

Полина Брагина из ко-
манды «Акварель» зани-
мается гимнастикой с трёх
лет. Её главная

шила ошибку во время вы-
ступления?

— Мысль о том, что я
не хочу и дальше подво-
дить свою команду. При-
глушаю эмоции, чтобы
девочки не видели, что я
расстроена, и не расслаб-
лялись. А вообще, чаще
случается так, что после
ошибки ты начинаешь
идти более уверено, по-

тому что понимаешь,
что это нужно пере-

крыть, постараться на-
брать больше баллов.

— Самые сложные эле-
менты в художественной
гимнастике?

— Переводное равнове-
сие, поворот планше и за-
тяжка с прямой ногой.

— Каким, по вашему
мнению, должен быть иде-
альный тренер?

— Такой, как наша,
Марсела Геннадьевна
Илуридзе. Мы её любим,
и она нас. Она очень эмо-
циональная. На каких-то
тренировках вместе сме-
емся, а на
каких-то —
она держит
нас в ежо-
вых рукави-
цах, да так,
что мы
М а р с е л у
Геннадьев-
ну побаива-
емся (óëû-
á à å ò ñ ÿ ) .
Д о л ж е н
быть ба-
ланс между
добротой и
ж ё с т к о с -
тью.

К олимпийскому
триумфу

Зал разделяется банне-
ром на две равные зоны:
слева проходят выступле-
ния, а справа практичес-
ки до потолка долетают
перламутровые обручи и
цветные булавы в момент
отработки элементов гим-
настками. И девушки точ-
но знают, когда и в каком
месте приземлится пред-
мет. Они, не глядя, ловят
его и непринужденно про-
должают последовательно
отрабатывать упражнения.

Екатерина Правдухина
из команды «Блеск» нача-
ла заниматься художе-
ственной гимнастикой
только в семь лет, но,
несмотря на это, уже
имеет первый
в з р о с -
л ы й
р а з -
ряд. В
планах
К а т и
с т а т ь
олимпийс-
кой чемпи-
онкой. Она
рассказала,
как началась
её спортив-
ная история:

— С дет-
ства была а к т и в -
ным ребёнком. Ловко об-
ращалась с предметами.
Прежде я занималась
танцами, а в 2016 году по-
смотрела Олимпиаду, где
в художественной гимна-
стике победила российс-

цель — получить звание
мастера спорта и стать
тренером. Она рассказала,
что пришла в спорт бла-
годаря маме, и поделилась
тем, как проходила под-
готовка к соревнованиям:

— Мы практически всю
неделю не ходили в шко-
лу. Целый день находи-
лись в зале. Сквозь уста-
лость и слёзы всё равно
вставали под музыку, до-
бивая чистый прогон, и
так было с утра и до вече-
ра.

— Какие отношения
связывают вас с другими
гимнастками из команды?

— Между собой мы все
дружим. Да, бывает руга-
емся, но обижаемся друг
на друга недолго. А на
крайних соревнованиях в
этом сезоне мы выступа-
ли с нашей девочкой

Майей, которая сей-
час уже переехала

в другую страну
— в Черного-

рию. Для нас
последнее

выступление с ней
было очень важным и
эмоциональным событи-
ем, поэтому заняли 1-е
место. Потом мы все пла-
кали, когда провожали её.

Но мы ждём, что
Майя ещё вернёт-

ся.
— Что по-

могает не от-
чаиваться ,
когда совер-

кая гимнастка Маргарита
Мамун. И я тоже так за-
хотела. После долгих уго-
воров родители мне раз-
решили.

— Что выберете: мяч,
ленту, булаву или обруч?

— Мне очень нравятся
булавы — я кидаю их лег-
ко. Многие говорят, что с
ними сложнее, а мне труд-
нее с мячом. Хотя недав-
но произошёл случай, что
булава прилетела в глаз и
рассекла веко. Тогда я по-
няла, что лучше не бро-
сать очень высоко, чтобы
снаряд не рикошетил от
потолка.

— ТОП-5 люби-
мых элементов в ху-

дожественной гим-
настике.

— Фуэте во
ф л а ж к е ,

планше в
коль-

ц о ,
в с е

упраж-
нения с
булава-
ми, пры-
жок ша-
гом с по-
воротом и

шагом прогнувшись.
— Расскажите о вашем

образе жизни.
— В школе учусь на

отлично. Тренировки во
все дни недели, кроме
среды. Ограничивать себя

Гимнастика Материал подготовила Валерия ПЕРЦОВА
Фото Романа ФЁДОРОВА

ВОПЛОЩЕНИЕ
ГРАЦИИ

в еде не приходится, по-
тому что я ем и не тол-
стею (óëûáàåòñÿ).

— Говорят, что после
совершения ошибок во вре-
мя выступления спортсмен
становится ещё более со-
средоточенным. Так ли
это?

— Да, это заряжает. На
прошедших выходных в
первом выходе с обручем
я допустила потерю, а ког-
да вышла на второй вид,
у меня были такие мыс-
ли: надо сделать хорошо,
это же булавы, я умею с
ними работать. И я сде-
лала всё чисто.

Выступления гимнас-
ток — настоящее искус-
ство. Каждое движение,
каждый жест, каждая
поза — результат много-
летней работы и неутоми-
мой тренировочной прак-
тики. Они стремятся к со-
вершенству в каждой де-
тали, отличаясь уникаль-
ной пластичностью и гра-
цией, словно ласточки,
которые легко и изящно
преодолевают любые пре-
пятствия.

Несмотря ни на что,
девушки продолжают
двигаться к своей цели с
непрерывным рвением и
жаждой победы. Всё это
делает гимнасток не толь-
ко великолепными спорт-
сменками, но и личнос-
тями, которые доказыва-
ют, что сильный дух и на-
стойчивость могут приве-
сти к невероятным ре-
зультатам.
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ФУТБОЛЬНОЕ ОКНО ОВЕРТОНА:
«ТЮМЕНЬ» ПРЕТЕНДУЕТ НА ВЫХОД В ПРЕМЬЕР-ЛИГУ
Заметили, что ФК «Тюмень» уже давно
не проигрывает? Последний раз это
случилось 4 сентября. Тогда подопечные
Игоря Меньщикова на своём поле уступили
тульскому «Арсеналу» — 1:2. Теперь
беспроигрышная серия чёрно-белых
достигла семи встреч.

ФутболМатериалы подготовил Константин ЛУБИН
Фото Романа ФЁДОРОВА

Первенство России по футболу. Первая лига.
15-й тур

22 октября

«Черноморец» (Новороссийск) — ФК «Тюмень» — 0:1 (0:0)
«Черноморец»: Фролкин; Красильниченко (Маклаков, 76), Кириленко

(Саадуев, 76), Кумбурович, Фомин, Хагур, Антонов, Будагян (Абакаров, 60),
Климов, Панамарёв (к) (Гурченко, 60), Делькин.

«Тюмень»: Любаков; Бем (к), Печенкин, Байтуков, Синяк; Шитов (Ка-
саткин, 87), Самойлов, Дружинин (Болотов, 62), Балахонцев (Коротаев, 46),
Порохов (Кобялко, 87); Татаринов (Шадрин, 62).

Гол: 0:1 — Шитов, 70.
Предупреждения: Хагур, Кумбурович, Гурченко — Болотов, Самойлов,

Синяк.

0:1

САМЫЕ ДЛИТЕЛЬНЫЕ БЕСПРОИГРЫШНЫЕ СЕРИИ ФК «ТЮМЕНЬ» В ПЕРВОЙ ЛИГЕ

САМЫЕ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНЫЕ
СУХИЕ СЕРИИ ВРАТАРЕЙ ФК «ТЮМЕНЬ»

В ПЕРВОЙ ЛИГЕ

Евгений
КИСЕЛЬНИКОВ

355минут

1993 год

Игорь
КУТЕПОВ

849минут

1996 год

Егор
ЛЮБАКОВ

327минут*

2023 год
* – серия продолжается

Олег
МАСЛЕННИКОВ

532минуты

1996 год

1996

12 матчей
19.04 – 14.06

1996

10 матчей
23.06 – 15.08

1993

8 матчей
12.07 – 06.09

1993

8 матчей
25.09 – 31.10

2015/2016

7 матчей
02.04 – 02.05.2016

2016/2017

7 матчей
10.09 – 22.10.2016

2023/2024

7 матчей
10.09 – наст. время*

* – серия продолжается

Ориентируемся
на 96-й

Нынешняя «Тюмень»
повторила рекорд клуба
по этому показателю в
первой лиге в XXI веке.
Также чёрно-белым уда-
вались серии без пораже-
ний на протяжении семи
матчей в сезонах 2015/
2016 и 2016/2017. В итоге
тогда сибиряки по итогам
соревнований обоснова-
лись на 8-й и 9-й пози-
циях. Однако до рекорда
за всю всероссийскую ис-
торию выступлений «Тю-
мени» в этом турнире
пока далеко.

В 1996 под руковод-
ством Александра Ирхина
«Тюмень» выиграла пер-
вый дивизион и проде-
монстрировала две впе-
чатляющие по продолжи-
тельности серии в 12 и 10
встреч без неудач. Вот
ближайший ориентир для
подопечных Меньщикова.

Как известно, аппетит
приходит во время еды.
Думаю, сейчас многие бо-
лельщики нет-нет да и за-
думываются о премьер-
лиге. В этой связи инте-
ресна реакция экспертов,
коллег. Например, в пере-
рыве трансляции матча 15-
го тура «Черноморец» —
«Тюмень» гости и ведущий
студии почему-то скепти-
чески оценивали и игру, и
перспективы нашей ко-

манды. Прозвучала фраза,
что у подопечных Мень-
щикова нет шансов про-
тив воронежского «Факе-
ла», калининградской
«Балтики», «Оренбурга» и
«Сочи». Именно эти клу-
бы сейчас располагаются в
подвале турнирной табли-
цы премьер-лиги.

Но ведь и это уже ком-
плимент для чёрно-белых.
Их рассматривают в каче-
стве потенциальных пре-
тендентов на повышение в
классе. Да это же чудесно.
Кто бы мог всерьёз заду-
маться о таком ещё три
месяца назад, в начале се-
зона? Да, пожалуй, толь-
ко самый отчаянный и
оптимистичный оптимист.
А это реальность сегод-
няшнего дня. Тем более,
на минуточку, новички
первой лиги, занимающие
сейчас 4-е место, никому
не уступили из тройки
лучших. С лидером, махач-
калинским «Динамо» Кур-
бана Бердыева сыграли 0:0
на домашнем стадионе
«Геолог». С «Аланией»
тоже разделили очки, но
уже на её территории —
1:1. А тольяттинский «Ак-
рон» был повержен 2:1,
также на выезде.

Козырь в рукаве
Не соглашусь с экспер-

тами матча «Черноморец»

— «Тюмень», которые по-
чему-то отнеслись скепти-
чески к сибирскому клу-
бу. Мол, «Тюмень» и «Тю-
мень», ничем не лучше
«Черноморца», почему
она вообще победила.

На мой взгляд, наша
команда заработала заслу-
женные три очка. «Черно-
морец» доминировал
только в последние мину-

ты, когда пошёл на риск
и организовал навал на
ворота гостей. А в осталь-
ное время преимущество
было у «Тюмени», которая
создала намного больше
голевых моментов у ворот
соперника.

Центр поля остался за
гостями, прежде всего,
благодаря Денису Самой-
лову. Как обычно, надёж-
но действовала защитная
линия сибиряков. Ну и,
конечно же, у Игоря
Меньщикова был козырь
в рукаве — лидер и капи-
тан команды Александр
Коротаев. Он пока не в
оптимальной форме и не
способен играть по 90 ми-
нут, а вот по 45 — пожа-
луйста. Именно Коротаев
сделал разницу во втором
тайме. Александр начал ту
самую атаку, которая и
привела к единственному
в матче голу.

Можем констатировать:
«Тюмень» — сыгранная
команда. Да, не всё иде-
ально, и есть проблемы.
Возможно, действительно,
у парней Меньщикова нет
шансов в противостоянии
с клубами премьер-лиги.
Но ведь задача чёрно-бе-
лых — просто выжить и
закрепиться в первой лиге.
А стыковые матчи — при-
ятный бонус. Да и то,
лишь в мае станет извест-
но, покорится ли «Тюме-
ни» этот рубеж.

Денис
САМОЙЛОВ

Александр
КОРОТАЕВ

ПЕРВЕНСТВО РОССИИ СРЕДИ КОМАНД ПЕРВОЙ ЛИГИ
СЕЗОНА 2023-2024

ПОЛОЖЕНИЕ НА 25 ОКТЯБРЯ

И В Н П Мячи О
1 «ДИНАМО-МАХАЧКАЛА» 15  8  4  3 15-6 28
2 «АЛАНИЯ» (Владикавказ) 15  8  4  3 17-12 28
3 «АКРОН» (Тольятти) 15  8  3  4 20-10 27
4 ФК «ТЮМЕНЬ» 15  7  5  3 20-13 26
5 «ХИМКИ» (Московская обл.) 15  7  4  4 20-16 25
6 «АРСЕНАЛ» (Тула) 15  5  7  3 17-14 22
7 «ТОРПЕДО» (Москва) 15  6  3  6 15-15 21
8 «КАМАЗ» (Набережные Челны) 15  5  5  5 15-13 20
9 «ШИННИК» (Ярославль) 15  6  2  7 18-23 20

10 «НЕФТЕХИМИК» (Нижнекамск) 15  5  4  6 14-17 19
11 «СОКОЛ» (Саратов) 15  5  4  6 17-26 19
12 «СКА-ХАБАРОВСК» 15  5  4  6 16-17 19
13 «РОДИНА» (Москва) 15  4  6  5 19-17 18
14 «ЕНИСЕЙ» (Красноярск) 15  5  3  7 22-21 18
15 «ЧЕРНОМОРЕЦ» (Новороссийск) 15  3  8  4 14-15 17
16 «ЛЕНИНГРАДЕЦ» 15  3  5  7 11-18 14
17 «КУБАНЬ» (Краснодар) 15  3  3  9 10-19 12
18 «ВОЛГАРЬ» (Астрахань) 15  2  6  7 12-20 12
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Ориентировка
на машину

— С вашим мужем Да-
нилом вы много лет вместе.
Как началась ваша исто-
рия?

— Впервые мы встрети-
лись на соревнованиях.
Данилу было лет 13, а мне
— 15. Я готовилась к вы-
ходу, и на разминке не
получался один элемент.
Данил подошёл подска-
зать. Со стороны выгляде-
ло забавно: девочки же
быстрее растут, а тут ко
мне подходит паренёк,
ниже меня, голос ещё не
сломался (óëûáàåòñÿ). Но
на тот момент он уже был
известным, а я только
приехала выполнять нор-
матив мастера спорта.

Так и начали общать-
ся. Потом вместе попали
в сборную. Сперва я выс-
тупала с мальчиком из
Барнаула и достаточно ус-
пешно: на мире были в
призах. Но в какой-то мо-
мент мой партнёр бросил
аэробику, и меня постави-
ли к Данилу. И всё. Пара
с помоста превратилась в
семейную.

— Спорта в вашей жиз-
ни достаточно. Хотя бы
дома удаётся отвлечься от
него?

— Нет, конечно! Мы
приходим, решаем школь-
ные вопросы, программы
составляем, музыку ищем.

отношениях? С мужем уст-
раиваете друг другу сюрпри-
зы?

— За это Данил ответ-
ственный. Я уже привыкла
не задавать вопросов, а
просто ехать, куда он ска-
жет, потому что знаю, что
в конце будет что-то кру-
тое. А предложение он мне
сделал очень оригинально!
Мы были в Омске, и Да-
нил якобы уехал по делам.
Мне позвонил мальчик из
команды, попросил помочь
его папе. Игорь, друг, был
без машины, и мне нужно
было его отвезти. Но по
дороге нас остановил поли-
цейский и сказал, что на
мой автомобиль пришла
ориентировка. Сотрудник
собирается вызывать наряд,
я в панике… И тут Игорь
хватает меня за руку и кри-
чит: бежим! Меня захлест-
нули эмоции, и, естествен-
но, я послушалась. Мы бе-
жали по сугробам, и в ка-
кой-то момент я увидела
нашу команду, Данила с
цветами и кольцом. Как
оказалось, он всё это под-
строил. Что ж, есть что
вспомнить (ñìå¸òñÿ).

На самом деле, я и не
хочу спокойствия. Мне
нравится адреналин, эмо-
ции. Как бы это ни звуча-
ло, но они продлевают мо-
лодость. А мужа я безумно
ценю за всё, что он дела-
ет, и за его безграничную
фантазию!

Шоколадка в день
— И у детей ваших дет-

ство наверняка насыщенное?
— Ника практически

живёт со мной в школе. Ей
7 месяцев, но она очень
рано поползла — в полго-
дика. А всё потому, что ча-
сто видит других ребят,
наших спортсменов, как
они тренируются, и её это
мотивирует. Практически
всё в зале разведала. Вста-
вать начала тоже в школе,
и ребята учат её садиться
на шпагат. Они вообще
очень любят Нику. Уже
знают, когда и почему она
капризничает, с удоволь-
ствием играют с ней.

— Есть мечта, чтобы сын
и дочка тоже стали чемпи-
онами?

— Конечно, хочется. Для
этого у них есть все усло-
вия. Но мы не будем зас-
тавлять. Артём сейчас, на-
пример, занимается у нас
в зале. И он очень умный
мальчик: любит шахматы,
увлекается программирова-
нием. Ему интересны на-
учные книжки. Буквально
на днях перед сном читал
анатомию. В семь-то лет!
Поэтому если прервёт че-
реду спортсменов, ничего
страшного. Главное, чтобы
им всё нравилось.

— Вы — мама двоих де-
тей и находитесь в пре-
красной форме. В чём сек-
рет?

Иногда Данил сам её пи-
шет. Так что ни один день
не обходится без работы.

— А есть хобби, не свя-
занное с гимнастикой?

— Нам нравится путе-
шествовать. Необязательно
за границу: например, ча-
стенько ездим в Омск к
нашим друзьям, с кем вме-
сте ещё со спортивных
времён.

— Какая поездка запом-
нилась больше всего?

— В Москве понрави-
лось. Хотя я жила там одно
время. Но как-то мы по-
сетили местный цирк. И
мы, и Артём остались в
восторге. Ему тогда было
три-четыре года. Сейчас он
пошёл в первый класс, но
всё равно вспоминает ту
поездку.

Большинство красивых
мест мы посетили, будучи
спортсменами. И теперь
нас сложно чем-то уди-
вить. Туристом я бы вряд
ли поехала в Мексику,
Португалию, а тем более —
в Колумбию. Это не самая
курортная страна, но весь-
ма колоритная. И крими-
нальная: к нам приставля-
ли охрану с оружием и не
разрешали гулять без со-
провождения. Запоминаю-
щийся опыт, но теперь мы
стараемся выбирать места
поспокойнее.

— Хорошо, турами вас
сложно удивить. Но как на-
счёт романтики, эмоций в

— Думаю, у меня есть
определённая предраспо-
ложенность. Мой папа, ко-
торый, к слову, играл в
хоккей за «Рубин», весьма
жилистый и поджарый. И
я в него. Но в обе бере-
менности всё же набирала
вес. В первый раз всё сло-
жилось удачно, потому что
я фактически завершила
карьеру и тут же узнала,
что мы ждём ребёнка.
Была в отличной физичес-
кой форме и даже не за-
мечала, как живот растёт.
Перед родами врачи уви-
дели, что у Артёма обви-
тие. И сказали, что я могу
попробовать родить сама,
а если не получится — бу-
дут принимать меры. Но я
справилась! В больнице
меня хвалили, говорили,
что много лет уже никто
не рожал самостоятельно в
такой ситуации. Наверное,
помогла многолетняя ра-
бота с мышцами пресса.

Вынашивать Нику было
чуть сложнее, но я всё рав-
но быстро пришла в фор-
му. Дочка, кстати, появи-
лась на свет между важны-
ми турнирами — первен-
ствами УрФО и России. Ей
было две с половиной не-
дели, когда я вернулась к
работе и привычному весу,
и меня спрашивали: так, а
ты вообще рожала или
нет? (ñìå¸òñÿ).

Движение у меня есть
всегда, на тех же трени-

Работая над этим интервью, я внезапно
вспомнила фразу Железного человека
из «Мстителей». О том, что он гений,
миллиардер, плейбой и филантроп.
Мне захотелось подобрать заметные слова,
которые охарактеризовали бы Евгению
Чаюн так же точно. И оказалось, что
четырёх существительных будет мало.
Ведь она и чемпионка мира по спортивной
аэробике, и первоклассный тренер.
А ещё замечательная дочь, заботливая мама
и любящая жена.

Евгения ЧАЮН:

В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗ
ОТБИРАЛА У МЕНЯ КУР

Материалы подготовила Дарья ЮШКОВА
Фото Виктории ЮЩЕНКО

ровках, когда нужно
что-то показать ребятам.

Недавно ехали с Данилом
и думали, что по субботам
необходимо ходить в зал.
Но не в следующую суб-
боту — там у сына день
рождения. И не через не-
делю — там соревнования.
Времени на себя не хва-
тает, но мы всегда в ак-
тивном ритме. Пробовала
тут сдать нормативы ОФП
вместе с воспитанниками
и выполнила весьма не-
плохо. Мышцы-то по-
мнят. А до рождения
Ники мы и вовсе продол-
жали выступать на сорев-
нованиях, пусть и не так,
как раньше.

Но всё индивидуально.
Плюс я столько лет при-
держивалась режима. А
ещё очень мало ем. Но за
питанием особо не слежу,
хотя дефицит калорий
иногда необходим, и каж-
дый день позволяю себе
сладкое. Просто не могу
без него. Даже будучи
спортсменкой, могла отка-
заться от всего, но шоко-
ладку съедала обязательно.
Поэтому важно чувство-
вать своё тело и найти пра-
вильную диету.

Послеродовой депрес-
сии у меня не было, к пси-
хологу не ходила. Я про-
сто не задумываюсь о пло-
хом: живу, как мне ком-
фортно, и получаю удо-
вольствие.

ДОСТИЖЕНИЯ
ЕВГЕНИИ ЧАЮН
(КУДЫМОВОЙ)
2007

Сомбатхей (Венгрия)

Первенство Европы
Золото, серебро

2011

Бухарест (Румыния)

Чемпионат Европы
2 бронзы

Шэньчжэнь (Китай)

Универсиада
3 серебра

2012

София (Болгария)

Чемпионат мира
Золото, бронза

2013

Кали (Колумбия)

Всемирные игры
2 серебра

Арк (Франция)

Чемпионат Европы
2 золота

2014

Канкун (Мексика)

Чемпионат мира
Серебро

2015

Элваш (Португалия)

Чемпионат Европы
2 золота

ТОП ЗАПОМИНАЮЩИХСЯ СТРАН, ПО МНЕНИЮ ЕВГЕНИИ Ч
Колумбия

1
Мексика Португалия Китай

2 3 4
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ЗРАСТЕ МАМА
РИЦУ ПО НОЧАМ

Материалы подготовила Дарья ЮШКОВА
Фото Виктории ЮЩЕНКО

Под руководством
мамы

— Хотелось ли вам ког-
да-нибудь уйти из аэробики?

— Конечно. Я даже бро-
сала на полгода. Пошла к
тёте — она тренер по дзю-
до. Но недолго потрениро-
валась: меня разок жёстко
бросили, и я поняла, это не
моё. Вернулась в гимнас-
тику с новыми эмоциями.
Когда находишься на пере-
путье, бросать или нет, то
и результаты падают. А тут
я отдохнула и начала зани-
маться с новыми силами.

— Вы всегда тренирова-
лись под руководством
мамы. Каково это?

— Спорт был только в
зале, дома мы были семь-
ёй. Единственное, мама
контролировала питание:
могла ночью курицу ото-
брать (ñìå¸òñÿ). Особенно
в подростковом возрасте,
когда вес набирается очень
легко.

Мама была моим глав-
ным наставником, и бук-
вально училась на мне.
Ведь другие спортсмены
приходили и уходили, а я
всегда была рядом. Мы
много ездили на соревно-
вания. Бывало, что я зани-
мала 10-20-е места, но
меня никто не ругал. Сей-
час всем нужно быть ли-
дерами, но я объясняю и
детям, и родителям, что
проиграть — не страшно.

Мама именно так меня и
воспитала.

— Каким достижением
гордитесь больше всего?

— Первой медалью. На
тех соревнованиях мы и по-
знакомились с Данилом.
Проводились состязания
по округам, и можно было
приехать в другой город,
чтобы выполнить нормати-

вы. Я выступала вне кон-
курса, но меня наградили.
И эта победа дала мне уве-
ренность, что я всё могу.

Но я и представить не
могла, насколько успешно
сложится моя карьера. В
старшей школе меня позва-
ли в сборную России. При-
глашали и до этого, в девя-
том классе, но я решила до-
учиться и сдать экзамены. А
потом, по сути, переехала в
Омск: жила там, ходила на
уроки, а оценки привозила
в Тюмень. Тогда мы впер-
вые отправились на между-
народные соревнования, на
первенство Европы, и побе-
дили. Это также был первый
раз, когда я поехала на тур-
нир без мамы. Ей было труд-
но отпустить своего ребён-
ка так далеко и надолго. До
Омска она даже не разреши-
ла мне ехать одной на ноч-
ном поезде (ñìå¸òñÿ). Утром
посадила на электричку,
взяла номер проводника,
контролировала мой путь.
Но со временем успокои-
лась, конечно. Когда я при-
соединилась ко взрослой на-
циональной команде, то
перебралась в Москву, а
после вместе с Данилом мы
стали жить в Тюмени.

— У вас спортивная семья.
Получается, что другого пути
у вас и быть не могло?

— Можно и так сказать.
Тётя была чемпионкой
мира среди студентов, её
муж — тоже дзюдоист. Дво-
юродная сестра Лиза Кото-

ва играет в волейбол и вы-
ступает за «Уралочку» в Су-
перлиге. А её младший брат
пошёл в баскетбол. Лиза,
кстати, до 10 лет занима-
лась гимнастикой у моей
мамы, но у неё предраспо-
ложенность к волейболу
из-за высокого роста. И у
всех карьера сложилась до-
статочно ярко. Бабушка с
дедушкой всегда нами гор-
дились. Они, кстати, тоже
занимались, пусть и люби-
тельским спортом.

— Евгения, вы счастли-
вый человек?

— Да. Особенно после
рождения Ники. У нас есть
сын, дочка. Я состоялась
и как мама, и как тренер.
Наши спортсмены показы-
вают невероятные резуль-
таты. Не верю своим гла-
зам, когда они выходят и
обыгрывают элитные ко-
манды. Очень горжусь сво-
ими воспитанниками. Я
точно счастлива и в семей-
ном, и в спортивном пла-
не. И рада, что всё сложи-
лось именно так.

Свобода
творчества

— Евгения, недавно ва-
шей школе GYMmaster ис-
полнилось пять лет. Рас-
скажите, с чего всё начи-
налось.

— Пять лет назад мы с
Данилом Викторовичем
проводили сборы для тю-
менских спортсменов. Но
нам написали ребята из
других городов тоже. И мы
подумали, что сможем
преподавать: есть опыт,
желание, почему нет? Хотя
я долго сомневалась, спо-
собна ли вообще быть на-
ставником. Перспектива,
конечно, была, ведь моя
мама — тренер, а я всегда
ей помогала. Но одно дело,
когда основная ответствен-
ность лежит на ком-то. И
совсем другое, когда она
лежит на тебе.

ЧЕК-ЛИСТ, КАК ПРИЙТИ В ФОРМУ
ПОСЛЕ РОДОВ

1. Физические нагрузки — как до, так и после рождения ре-
бёнка. «Я фактически завершила карьеру и тут же узнала, что
мы ждём ребёнка, поэтому была в хорошей форме, выносли-
вой. Сейчас времени на себя не хватает, но движение у меня есть
всегда, мы живём в активном ритме».

2. Комфортная диета. «Даже будучи спортсменкой, могла от-
казаться от всего, но шоколадку съедала обязательно. Главное
— чувствовать своё тело».

3. Жить в своё удовольствие. «Послеродовой депрессии у
меня не было. Я не задумываюсь о плохом, а живу так, как мне
комфортно».

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ СПОРТСМЕНОВ

ИИ ЧАЮН
Япония

5
Когда ребёнку хочется бросить спорт, то я

прошу родителей потерпеть. Полгода-год. Мо-
жет, стоит нажать на ребёнка, походить на тре-
нировки через не хочу. Или сделать перерыв
на месяц. Если после этих мер ничего не изме-
нится, то лучше, конечно, закончить. Ведь к хо-
рошему это не приведёт. Ещё вариант — пе-
рейти на более лайтовый вариант занятий, без
соревновательной деятельности. Исключитель-
но в оздоровительных целях и для удоволь-
ствия.

Ещё нужно запомнить, что проиграть — не
страшно. Бывает, что я вожу спортсменов на тур-
ниры, мы возвращаемся без медалей, и это рас-
страивает и детей, и родителей. А я поначалу за-
нимала 10-20-е места и была рада, что не 30-е.
Недавно участвовали в первенстве России, и млад-
ший состав стал четвёртым. Конечно, было немно-
го обидно, и ребята особенно грустили, но я ста-
ралась их взбодрить. Ведь они маленькие, трени-
руются всего ничего, но уже подобрались к трой-
ке лучших во всей стране!

Однако им не совсем понят-
но, почему в области они лиди-
руют, а на следующем уровне
вдруг не побеждают. И тут есть
отличный способ, мне подсказа-
ла его мама спортсменки, что
можно использовать карту. Пока-
зать, что Тюмень — это одна ма-
ленькая точка, а страна-то огром-
ная. Так мы смогли перебороть
страх ошибок. Ведь проигрыш не
делает спортсмена плохим, это
лишь этап большого пути.

Евгения
ЧАЮН
с дочерью
Никой
и сыном
Артёмом.

Но сборы всё расстави-
ли на свои места. Мы ста-
ли искать зал, и так полу-
чилось, что наше помеще-
ние сдавалось в аренду. Но
оно большое, одним не по-
тянуть, поэтому позвали
Екатерину Солонгину из
федерации акробатики,
чтобы развивать общее
дело. Работать в спортшко-
ле нам не хотелось, ведь
это диктует некоторые ог-
раничения. А здесь есть
свобода творчества.

— Сомнения со временем
ушли?

— Да. Дела стали нала-
живаться после Нового
года. На первую трениров-
ку пришло человек шесть,
и мы переживали: Госпо-
ди, а как дальше-то (ñìå-
¸òñÿ). Но постепенно ре-
бята начали подтягивать-
ся. Думаю, что сперва их
привлекало наше имя. Но
со временем и воспитан-
ники начали достигать ре-
зультатов, а школа — до-
казывать свою состоятель-
ность.

— Наверное, если бы вы
были одна, без мужа, то
развивать её было бы слож-
нее.

— Естественно. Он за-
нимался всем, что каса-
лось зала, рекламы. А я,
грубо говоря, просто про-
водила занятия. Но основ-
ная деятельность Данила
— это институт физкуль-
туры ТюмГУ, а школа —
общее хобби. Мы действи-
тельно приходим сюда не
работать, а отдыхать.

— Вы проводите много
времени вместе и дома, и в
зале. Не тяжело?

— За пять лет нам ни
разу не захотелось отдох-
нуть друг от друга. Только
прошлым летом впервые
полетели в разные места.
Данил любит активности,
поэтому поехал на Алтай.
А я за релакс, спокойствие
и отправилась на море со
своими воспитанниками —
и сборы проводила, и рас-
слаблялась.

— Вы готовитесь ко Все-
российским соревнованиям
в ноябре. Это ещё один ваш
совместный проект?

— Вообще эти соревно-
вания — узнаваемые и ста-
тусные — проводятся 11-й
год. Но одной спортивной
красотой уже никого не

удивишь. И мы решили
организовать первые в
России тематические со-
стязания в стиле «Гарри
Поттера». Идея принадле-
жит Данилу: он ещё в дет-
стве прочитал все книги,
множество раз пересмат-
ривал фильмы. Плюс этот
персонаж максимально
распространённый. Он бу-
дет понятен и детям, и ро-
дителям, и тренерам. Так-
же можно придумать мно-
го интересного, но все кар-
ты пока раскрывать не бу-
дем.

— Второй год вы также
проводите турнир CHAYUN
CUP. Почему решились
стать ещё и организатора-
ми состязаний?

— В Тюмени не так
много подобных турниров.
К тому же мы выбрали
май, когда основные стар-
ты позади. И на Кубок мо-
гут приезжать спортсмены,
которые не занимают ли-
дирующие позиции в сезо-
не, но хотят проявить себя.

На Всероссийских со-
ревнованиях участие могут
принимать только сборные
области — это призовые
места города. А остальные?
Тренируется ведь гораздо
больше детей. И такие тур-
ниры, как наш, позволя-
ют заявляться не только
сборникам. Кроме того,
случается всякое. Напри-
мер, гимнастка заболела
накануне старта и не смог-
ла выложиться на макси-
мум. Получается, что она
лишилась всех крупных
турниров практически на
сезон. И мы хотим дать
возможность каждому.
Нужно проводить такие
состязания как можно
чаще.

Наш первый Кубок был
весьма успешен, и мы ре-
шили развиваться. Потому
что в первый год нас по-
сетило около 300 спорт-
сменов, а в этом — поряд-
ка 600.
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МФК «Тюмень» через несколько дней
начнёт марафон встреч с сильнейшими
клубами PARI-Суперлиги. Команде Дениса
Абышева до конца года предстоят пять
туров на выживание. Чёрно-белые в это
время словно станут участниками
передачи «Последний герой».

«Îñòàòüñÿ â æèâûõ
Îò÷àÿííûé ïñèõ
Íè ñâîé, íè ÷óæîé
Ïîñëåäíèé ãåðîé»

Соболь
после оленя

КПРФ — первые на
повестке недели. Действу-
ющие чемпионы страны в
приподнятом настроении
отправятся на выезд в
Тюмень. Столичный клуб
в прошедшем туре сбил
оленя, причём дважды. Но
борцам за права животных
не стоит напрягаться.

Речь исключительно о
победных матчах команды
Бесика Зоидзе с нижего-
родским «Торпедо» (2:1 и
6:1). Пресс-служба комму-
нистов через креативный
ролик с участием Дениса
Буркова эффектно расска-
зала о завоевании шести

очков с одним из лидеров
чемпионата.

У «Тюмени» тоже есть
чем гордиться. Подопеч-
ные Абышева привезли
пять очков из Липецка.
Местный клуб ЛКС под
началом хитрого лиса Те-
мура Алекберова вполне
мог забирать второй матч,
но эффект Альберта Цай-
дера и везение в серии
послематчевых пенальти
качнуло весы в сторону
гостей.

Игра наоборот
В предстоящем проти-

востоянии слишком мно-
го разных хитросплете-
ний. Но самая интересная
закавыка лежит на повер-
хности. В составах обеих
команд есть люди, кото-
рые ближайшие матчи за-
помнят навсегда.

Болеем за наших!

PARI-чемпионат России по мини-футболу
среди клубов суперлиги. 6-й тур

21 октября

ЛКС (Липецк) — МФК «Тюмень» — 4:5 (2:3)
Липецк, СК «Атлант».
«Тюмень»: Субботин; Упалёв – Антошкин (к) – М. Емельянов – Карпюк;

Н. Емельянов – Гавтадзе – Герейханов – Муждаков; Неведров, Соколов.
Голы: 0:1 — Герейханов, 3; 1:1 — Елисеев, 3; 1:2 — Упалёв, 13; 2:2 —

Низамутдинов, 17; 2:3 — Антошкин, 17; 2:4 — Карпюк, 22; 3:4 — Кручинин,
26; 4:4 — Дунец, 37; 4:5 — Карпюк, 39 (6 м.).

Предупреждение: Гавтадзе («Тюмень»).

22 октября

ЛКС — МФК «Тюмень» — 2:2 (1:1)
«Тюмень»: Цайдер; Упалёв – Антошкин (к) – М. Емельянов – Карпюк;

Соколов – Гавтадзе – Герейханов – Н. Емельянов; Неведров, Муждаков,
Фролов.

Голы: 0:1 — Антошкин, 5; 1:1 — Низамутдинов, 6; 1:2 — Гавтадзе, 40;
2:2 — Гуляйкин, 40.

Предупреждение: Упалёв («Тюмень»).
Послематчевые пенальти: 0:1 — Гавтадзе; 1:1 — Гуляйкин; 1:2 —

Антошкин; 1:2 — Елисеев (вратарь); 1:3 — Герейханов; 2:3 — Андреев; 2:4
— Карпюк; 3:4 — Дунец; 3:5 — М. Емельянов.

2:2 (3:5 пен.)

4:5

МИНИ-ФУТБОЛ. PARI-СУПЕРЛИГА.
ПОЛОЖЕНИЕ НА 25 ОКТЯБРЯ

И В ВП ПП П Мячи О

1 МФК «УХТА» 12 9 2 0 1 58-28 31
2 «ТОРПЕДО» (Нижний Новгород) 12 8 1 1 2 47-33 27
3 «НОРИЛЬСКИЙ НИКЕЛЬ» 10 7 0 1 2 43-32 22
4 «ГАЗПРОМ-ЮГРА» (Югорск) 12 4 3 1 4 32-33 19
5 КПРФ (Москва) 10 5 2 0 3 40-28 19
6 «НОВАЯ ГЕНЕРАЦИЯ» (Сыктывкар) 12 3 3 1 5 39-31 16
7 МФК «ТЮМЕНЬ» 12 4 1 2 5 36-40 16
8 «СИНАРА» (Екатеринбург) 12 4 0 3 5 35-33 15
9 «СИБ-ТРАНЗИТ» (Новокузнецк) 12 3 3 0 6 38-54 15
10 «КРИСТАЛЛ» (Санкт-Петербург) 12 4 0 2 6 40-54 14
11 «СИБИРЯК» (Новосибирск) 12 2 0 2 8 27-52 8
12 ЛКС (Липецк) 12 1 1 3 7 30-47 8

Материалы подготовил Павел КУНЦЕВИЧ
Фото Виктории ЮЩЕНКО

МФК «ТЮМЕНЬ» В ПЕРВЫХ МАТЧАХ С ДЕБЮТАНТАМИ PARI-СУПЕРЛИГИ

14-15 декабря 2018

1очко
3:4, 4:4

Тренер:
Максим
ГОРБУНОВ

2-3 октября 2019

6очков
8:1, 6:2

Тренер:
Анатолий
БАДРЕТДИНОВ

18-19 декабря 2020

1очко
4:6, 4:4

Тренер:
Рашид
КАМАЛЕТДИНОВ

15-16 декабря 2022

1очко
2:2, 5:9

Тренер:
Климентий
СИДОРОВ

8-9 сентября 2023

4очка
0:0 (пен. 2:4), 2:1

Тренер:
Евгений
ДАВЛЕТШИН

21-22 октября 2023

5очков
5:4, 2:2 (пен. 5:3)

Тренер:
Темур
АЛЕКБЕРОВ

СРАВНЕНИЕ ИГРОКОВ
Альберт ЦАЙДЕР Иван МИЛОВАНОВ

27 лет Возраст 34 года
Вратарь Амплуа Нападающий
Омск Место рождения Тюмень

ЦСКА (Москва) Воспитанник МФК «Тюмень»
2       , 1   , Титулы за соперника 1     , 2     , 2

в чемпионате России
83 Игры за соперника в ЧР 500
2 Голы за соперника в ЧР 169

«ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ»

Тюменец Иван Мило-
ванов впервые сыграет в
родном СК «Централь-
ный» за гостевой клуб. У
Цайдера есть шанс прове-
сти дебютный матч про-
тив ещё недавно родного

МФК КПРФ. Вот такая
вот игра наоборот, но не
в рамках популярной те-
левизионной передачи
«Сто к одному».

Милованов и Цайдер,
однозначно, главные дей-

ствующие лица грядущих
разборок между команда-
ми Абышева и Зоидзе.
Одно появление «своих
среди чужих, чужих сре-

ди своих» в стартовых
протоколах этих матчей
гарантирует незабываемое
футзальное шоу.
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Своя рубашка ближе к телу. Спросите
у любого спортсмена, какая дисциплина
самая лучшая. Естественно, каждый назовёт
то, чем он занимается много лет. Прошлая
неделя в Тюмени стала неделей борьбы. На
турнире легендарного чемпиона мира,
Европы, серебряного призёра Олимпийских
игр Владимира Чебоксарова встретились не
только юные таланты, но и лучшие
спортсмены прошлых лет. О чём говорили,
ну, конечно, о ней — о борьбе!

Философия,
социализация
и бесконечная

любовь
— Ни за что не выбрал

бы другой вид спорта, —
заявил серебряный призёр
чемпионата мира Сергей
Кутузов. — Полюбил борь-
бу всем сердцем. Нет ни-
чего крепче, чем борцовс-
кая дружба. Борьба закаля-
ет характер, воспитывает
силу воли, силу духа. Мно-
го можно перечислять
плюсов, минусов пока не
нашёл. Мне по душе вот
эти завязки, захваты,
броски. Это
очень красиво
и зрелищно.

— С чем
можно срав-
нить вашу
любовь к
борьбе?

— Я хочу
бороться так
же, как хочу
жить.

— С пер-
вого дня, когда пришёл в
зал, понял, борьба — это
моё, — отметил двукратный
олимпийский чемпион Ро-
ман Власов. — В первую
очередь, это коллектив. Ты
можешь не стать чемпио-
ном, но нахождение в од-
ной команде с такими же
мотивированными детьми
обязательно приведёт к ка-
кому-то результату, причём
необязательно в борьбе.
Проще будет состояться в
жизни, найти свою дорогу.
Здесь всегда нагрузки, ты
постоянно преодолеваешь
трудности. В жизни тоже
всегда есть сложности. Че-
ловек, прошедший школу
борьбы, выходит из неё
очень сильным, психо-
логически устой-
чивым. Борьба
способствует
социализа-
ции. Это
больше, чем
спорт, это
философия,
то, что нас
объединяет.

— У вас
никогда не
было жела-
ния поменять вид спорта?

— Мне повезло с настав-
никами. Когда у меня слу-
чались какие-то невзгоды,
то они меня всегда поддер-
живали. Я знал, что пора-
жение — часть пути к
олимпийскому золоту. По-

этому
к неудачам относился так

же, как и к победам.
Приходил на сле-

дующий день в
зал и ещё
больше тре-
нировался.
Нет других
секретов ус-
пеха, каких-
то формул.
Только труд,
дисциплина,
преданность
и бесконеч-

ная любовь к борьбе.

Борец должен
уметь всё!
— Борьбу

выбрал, пото-
му что тренер
п о п а л с я
очень хоро-
ший, — по-
делился впе-
чатлениями
многократ-
ный чемпи-
он России,
двукратный чемпион Евро-
пы, бронзовый призёр чем-
пионата мира Адам Курак.
— Он сформировал силь-
ную команду, самое глав-

ное — дружную. До
борьбы ходил на

футбол, баскет-
бол. Но всё за-
висит от тре-
нера. Именно
наставник по
борьбе при-
вил мне лю-
бовь к этой
дисциплине.
Да и коллек-
тив здесь ока-
зался намно-

го лучше, дружнее и спло-
чённее, чем в футболе и
баскетболе.

— Не пожалели о своём
выборе? А то перед нами
всегда открывается много
дорог, а вы шли только по
одной.

— Вы знае-
те, борьба —
уникальный
вид спорта.
Борец должен
уметь всё: бе-
гать, пры-
гать, играть в
футбол, в
теннис, под-
н и м а т ь
штанги и
гири. У нас совокупность
всех дисциплин. Во всех
них ты должен быть на хо-
рошем среднем уровне, но
лучшим — в своей специа-
лизации. Причём у нас

преимущество. Мы
соревнуемся не с

воздухом, не с
водой, не со
временем, а с
соперником,
к о т о р о г о
надо либо об-
мануть, либо
сломать си-
лой. И ещё со
з ри т е л ями
справиться.
Когда мы ез-

дили в Иран, то болельщи-
ки очень сильно давили
своей энергетикой. Так
что нам, борцам,
всегда непросто.
Тем не менее
ни разу не по-
жалел о том,
что попал в
борцовскую
семью. Ко-
нечно, были
м о м е н т ы ,
когда хоте-
лось вообще
всё бросить.
Но они у каждого случа-
ются. Я их преодолел, ко-
нечно, с помощью ребят и
тренеров.

— Греко-римская борь-
ба — самый мужской вид
спорта, — сказал как отре-
зал серебряный призёр
Кубка мира Виталий Иль-
ницкий. — Это единствен-
ная олимпийская дисцип-

лина, в которой
участвуют только
мужчины. На-
столько она фи-
зически и техни-
чески сложна, да

и
необычна. Очень гар-
монично развивает
как тело, так и дух.
Борьба в этом плане
впереди планеты всей.

У неё широкая амп-
литуда подготовки.
Борцы в будущем мо-
гут реализоваться не
только в своей дисцип-
лине, но и во многих
других: от боёв без пра-
вил до регбола и сило-
вого экстрима.

Сына — в борьбу,
дочь —

под вопросом

Ну хорошо, а как же бу-
дущее поколение? Гото-

вы ли наши собе-
седники поде-
литься с борь-
бой самым
ценным —
отдать на неё
своих детей?

— Сына
отдам, а дочь
— ни в коем
случае, — от-
ветил Куту-
зов, правда

гипотетически, потому что
у Сергея пока нет детей.

— А если она захочет?
— Думаю, не захочет.

Это не женский вид
спорта. Другое дело — гим-
настика или лёгкая атлети-
ка, но точно не борьба.

— Меня часто спраши-
вают, отдал бы я сына в
борьбу? Всё чаще склоняюсь

к ответу, чтобы он просто
занимался спортом, неваж-
но каким, — высказался Ро-
ман Власов. — Главное, что-
бы с любовью, тогда и ре-
зультат будет. Если отно-
ситься на полшишечки, то

ничего не по-
лучится.

— А вы не
о б и д и т е с ь ,
если он не вы-
берет вашу лю-
бимую борьбу?

— Нет. Я
даже поддержу
его решение,
если он вообще
откажется от
спорта на про-

фессиональном уровне. Но
скажу, что ему всё равно
необходимо трудиться. Че-
ловек не должен праздно
проводить время. Учёба,
самообразование. Такой
путь я одобряю. Но всё
равно ребёнок должен
пройти школу спорта, по-
тому что это сделает его
сильным.

— У меня трое детей (два
мальчика и девочка). Один
сын ходил на гимнастику,
сейчас посещает трениров-
ки по биатлону. Возможно,
младший будет бороться, —
порассуждал Адам Курак. —
Пусть сами определятся.
Может быть, если бы я не
завоевал тех наград, что у
меня есть, то осталась бы
какая-то недосказанность.
Тогда бы и заставлял их че-
рез не хочу. Но так как я
сам состоялся в этом виде
спорта, то желаю, чтобы и
дети полюбили его сами, а
не из-под палки, чтобы это
был их выбор, а не мой.
Только так.

Материал подготовил Константин ЛУБИН
Фото Романа ФЁДОРОВА

ОДА БОРЬБЕ

Борьба есть условие жизни:
жизнь умирает, когда оканчивается борьба.

Виссарион Белинский

— Даже дочку готовы в
борьбу отдать?

— Ей 6 лет. Она сейчас
ходит на гимнастику. Бокс
и борьба — опасные дис-
циплины. Особенно воль-
ная борьба для женщин. У
нас спины прямые, плечи
расправлены. А вольники
они более сутулые, для де-
вочки это не очень хоро-
шо. Есть, конечно, краси-
вые девушки, которым
борьба только помогает в
жизни. Посмотрим, всё за-
висит от настроя. Если
дочь захочет, то, пожалуй-
ста, может попробовать.
Я помогу.

Роман ВЛАСОВ

Адам КУРАК

Сергей КУТУЗОВ

Виталий ИЛЬНИЦКИЙ

По заветам римлян
и греков

Ну и напоследок хоте-
лось выяснить, есть ли ка-
кое-то негласное соперни-
чество между борцами и
представителями других
контактных дисциплин?
Может быть, даже на уров-
не шуток, дружеских под-
колов и хохм?

— Понятно, что мы счи-
таем, что борьба лучше
всех. Благородный вид
спорта, нам нельзя хватать
друг друга за ноги, как в
вольной борьбе. Плюс у
нас такая многовековая ис-
тория, — с гордостью под-
черкнул Курак. — По этим
же правилам в давние-дав-
ние времена боролись гре-
ки и римляне.

А ещё борцы — весёлые
ребята.

— В раздевалку, где на-
ходятся борцы или боксё-
ры, лучше без чувства юмо-
ра и выдержки не попадать,
— подытожил Виталий
Ильницкий.
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Что было самым трудным
для вашего корреспондента
в том нескончаемо
тянувшемся октябре 2013 года
— десять лет назад? Отвечаю:
дождаться! Того дня и часа,
когда на футбольное поле
выйдут наша команда
(боровшаяся в том сезоне
за выход в ФНЛ) и грозный
лидер премьер-лиги,
завсегдатай Лиги чемпионов.

Два мандарина,
по числу мячей

Все дороги в тот вечер,
30 октября, вели на фут-
бол. Кубковый матч начи-
нался в 20.00, и нужно
было прийти на стадион за
час до начала. И всё рав-
но я уткнулся в толпу бо-
лельщиков у заграждений
на подступах к арене. Про-
рывался с криком «Прес-
са!» и редакционными ко-
рочками над головой. По-
лицейский кордон мино-
вал не быстро, но благо-
получно. Два мандарина в
кармане (перекус на по-
здний вечер, крохотное
подобие ужина) не были
признаны снарядами для
метания. С числом цитру-
совых замечательно угадал:
в матче забили ровно
столько же, в одни воро-
та. И — ура! — не в наши.

Кстати, стражи порядка,
как и предполагалось, про-
вели весьма напряженный
вечер. Не пустили на матч
три десятка основательно
нетрезвых фанатов питер-
ского клуба. У шестерых
изъяли холодное оружие, а
ещё у одного — травмати-
ческий пистолет. Не попа-
ли на трибуны более ста
литров алкоголя, 130 пе-
тард и 47 файеров… Добав-
лю, что прибыло к нам не-
сколько сотен болельщи-
ков «Зенита» и что им от-
вели один из секторов.

Наконец-то мы увидели
заполненную до отказа аре-
ну — 13 тысяч зрителей!

Билеты
от Спаллетти
и другое

И ещё несколько инте-
ресных фактов под рубри-
кой «До игры». Итак, «Зе-
нит» поселился в гостини-
це «Спасская» (до стадио-
на рукой подать) и отка-
зался от вечерней трени-
ровки. Главный тренер
трёхкратных на тот момент
чемпионов России Лучано
Спаллетти участвовал в
важной для клуба акции —
лично передал две сотни
билетов на матч тюмен-
цам, представляющим
компанию «Газпром
нефть»1. Об этом уже в
наши дни мне сообщил
Вячеслав Лазовский (в ту
пору — заместитель дирек-
тора ФК «Тюмень»).

Другой собеседник —
участник матча Андрей
Павленко — вспоминает,
как за считанные минуты
до выхода на поле в раз-
девалку зашёл директор

бил Роман Широков. Но
вратарь «мгновенно пере-
местился в нужный угол
ворот и отбил мяч в брос-
ке»2.

…Прерву свой рассказ
ради экспресс-коммента-
рия Андрея Павленко:

— О том, что случилось
с Бурдыкиным, узнали
только после финального
свистка. Как он смог так
здорово сыграть с трав-
мой? Думаю, на адренали-
не, на том могучем эмо-
циональном заряде, с ко-
торым вышли на газон. И
сила мышц тоже помогла
доиграть до конца— види-
мо, так хорошо он был го-
тов к матчу. И выложился
на двести процентов! Как
и каждый из нас.

Буря для Бабурина
Волею судьбы второй

«воротчик», 20-летний
Егор Бабурин стал почти
антигероем этого вечера.
Сначала ему просто не
повезло — когда, угадав с
направлением удара Миха-
ила Канаева с 11-метровой
точки, задел мяч кончика-
ми пальцев, да не смог от-
разить (пенальти назначи-
ли за фол на прорвавшем-
ся в чужую вратарскую
Владимире Гогберашвили
— Ладо).

А во втором случае Егор
совершил поистине роко-
вую ошибку на исходе пер-
вых 45 минут — спиной к

воротам пытался поймать
«свечу», падавшую на лен-
точку ворот, и упустил мяч
в сетку под давлением на-
бежавшего форварда Сер-
гея Сердюкова. Курьёзный
гол! И такой важный для
нас. Хотя у гостей остава-
лось достаточно времени,
чтобы догнать и перегнать.

«Зенит» давил, но не
вымучил и гола
Даже без Халка, Данни

и Александра Кержакова
фаворит выглядел внуши-
тельно по набору мастеров.
И, после неудачного пер-
вого тайма, собрался во
втором и приступил «к мас-
сированной осаде тюмен-
ских ворот, которая выгля-
дела, впрочем, несколько
суетливой и заторможен-
ной. Бухаров никак не мог
зацепиться за мяч, а Ши-
роков несколько раз бил
головой, как не самый луч-
ший юниор из «Зенита-2»
— поразительно неточно».

Чем дальше, тем боль-
ше спешили футболисты в
таких знакомых по ТВ
футболках — и теряли мяч
на ровном месте, губили
свои комбинации, что на-
зывается, в зародыше. Ну
а команда Константина
Галкина, почувствовав всю
свою силу, видя, что игра
даётся, продолжала искать
шанс в резких контратаках
— и вышедший на замену
Марат Шайморданов мог
увеличить счёт до непри-
личного для гостей…

Трибуны неистовство-
вали. Местные фанаты
обнажили торсы и не жа-
лели голосовых связок для
вдохновенных речёвок.
«Зенитовские» на другом
полюсе стадиона зажгли
тайком пронесённые фай-
еры. А потом с большого
огорчения принялись гро-
мить ни в чём не повин-
ные кресла (по ним, сло-
манным, счёт 36:0, о чём
свидетельствует послемат-
чевый акт ущерба).

Финальный свисток
стадион встретил овация-
ми. И, по-моему, все, кро-
ме самых уставших, апло-

ФК «Тюмень» Александр
Попов.

— Пожелал нам удачи.
Подзадорил: столько наро-
ду собралось, полный ста-
дион — и вы, ребята, уж
постарайтесь. Только не
пропускайте в свои воро-
та много… Последние сло-
ва, шутливые, но со зна-
чением, нас по-хорошему
задели. Выходили биться,
без малейшей тени обре-
чённости.

Бурдыкин: травма
и адреналин

И вот началось, закипе-
ло, забурлило… Так, что
вскоре получил поврежде-
ние наш голкипер Фёдор
Бурдыкин. Тогда никто не
знал, что травма 23-летне-
го стража ворот оказалась
серьёзной (на языке вра-
чей, разрыв передних кре-
стообразных связок лево-
го колена). Как же он смог
перетерпеть боль, остать-
ся на поле, действовать
так, словно ничего не про-
изошло — да ещё отыграть
на ноль против фаворита?

Полагаю, что сами фут-
болисты «Тюмени» дога-
дывались о том, что испы-
тывает Фёдор. И выстро-
или удивительно крепкую
стену у своей штрафной —
гости в ней вязли. И со-
здали до перерыва только
один убойный момент.
Когда после прострела
Андрея Аршавина в упор

Исторический ракурс

1 Один из ключевых спонсоров ФК «Зенит» с 2007 г.
2 Здесь и далее — строки из репортажа «Октябрьский перево-
рот», опубликованного в «Тюменском курьере» 1 ноября 2013 г.

Очерк подготовил Владимир ТАНКОВ
Фото из архива «СМ»

ЗВЁЗДЫ «ЗЕНИТА» НА «ГЕОЛОГЕ»

Послесловие: что было дальше
…Скромный герой октябрьской битвы Фёдор Бурдыкин боль-
ше ни разу не сыграл в составе «Тюмени» — столь непредска-
зуемо и сурово распорядилась судьба. Восстановился после опе-
рации не скоро, к середине лета 2014 года. Выбрал новый вари-
ант продолжения карьеры — в ФК «Химки», выступавший тог-
да во второй лиге.
…На «великом кубковом пути, не устланном шёлком», наши в
марте 2014-го уступили на выезде, в поединке одной восьмой
финала, «Томи» — 1:2. Зато на финише сезона завоевали же-
ланную путёвку в Футбольную национальную лигу.
…Синьор Спаллетти той весной досрочно расстался с «Зени-
том» после тусклой ничейной игры с той же «Томью» (0:0). Но
и он пережил свою временную чёрную полосу. Человек, кото-
рый после кубкового фиаско в Тюмени назвал себя «посред-
ственным тренером», ныне является наставником националь-
ной сборной Италии.

дировали стоя и не жалея
ладоней… Победа! Сенса-
ционная, а потому ещё
более дорогая!

— Такие украшают не
только конкретный сезон,
а всю карьеру спортсмена.
Прекрасные. Штучные.
Самые трудные… Тогда мы
сотворили маленькое чудо,
— это слова Андрея Пав-
ленко в финале нашего раз-
говора в октябре 2023-го.

…Он, хавбек «Тюмени»,
игравший против «самого
Аршавина», ушел со ста-
диона не с пустыми рука-
ми. Выбрав момент, по-
просил у Андрея его май-
ку — разумеется, после
матча. Тот, хмурый, про-
молчал. А в итоге всё же
подошёл и подарил, посту-
пив по-джентльменски…
Красивый жест!

Поздним вечером
Для кого-то тот долгий-

долгий вечер плавно пе-
решёл в почти бессонную
ночь… Ваш корреспон-
дент успел надиктовать
заметку с грифом «Сроч-
но в номер!» — отличная
новость для тех, кто чи-
тает с утра.

Что касается футболис-
тов «Тюмени», то они, эф-
фектно завершив осеннюю
программу сезона, отпра-
вились… на банкет — ра-
зумеется, с жёнами или
подругами. Могу себе
представить, какие эмоции
витали бы над застольем
проигравших. Но то было
застолье тех, кто выиграл
невзирая ни на что и воп-
реки всему!

Андрей
Аршавин

32 года*

* Возраст игрока на момент матча с ФК «Тюмень» в 2013 году.

Константин
ЗЫРЯНОВ

36 лет*

Роман
ШИРОКОВ

32 года*

Аксель
ВИТСЕЛЬ

24 года*

Анатолий
ТИМОЩУК

34 года*

Доменико
КРИШИТО

26 лет*

«ЗЕНИТ» В ТЮМЕНИ,
«ТЮМЕНЬ» В ЗЕНИТЕ

Кубок России по футболу. 1/16 финала

30 октября 2013 года

ФК «Тюмень» — «Зенит» (Санкт-Петербург) — 2:0 (2:0)
Стадион «Геолог», 13 тысяч зрителей.
«Тюмень»: Бурдыкин; Павленко, Голяткин, Морозов, Кулешов, Канаев,

Клёнкин (Пименов, 79), Теленков (Андреев, 82), Гогберашвили (Шайморда-
нов, 79), Сердюков, Мамтов.

«Зенит»: Бабурин; Анюков, Смольников, Кришито, Луиш Нету, Зырянов
(Витсель, 46), Широков, Тимощук (Соловьёв, 58), Шатов, Аршавин, Бухаров.

Голы: 1:0 — Канаев, 33 (пен.); 2:0 — Бабурин, 45 (а/г).
Предупреждения: Теленков, 27; Сердюков, 61; Кулешов, 88; Морозов,

90+1 — Анюков, 31; Кришито, 44; Бухаров, 68.

2:0

Андрей ПАВЛЕНКО прорывается между игроками «Зенита»

ФК
«Тюмень»
после
победы
над
«Зенитом»
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Ника
МАГИЧ
34 года

Ника — фитнес-тренер
в одном из популярных
спортивных клубов
Тюмени.
Раньше она сильно
комплексовала
по поводу своей
худобы. Девушка
пришла в спорт
ради появления
мышечной массы.
Через долгий
и упорный труд ей
удалось достичь
желаемого.
Она набрала
13 килограммов мышц
и стала настоящей
культуристкой.
Теперь фигура
для Магич —
повод для гордости

Дарья
ШАБАРШОВА

28 лет

Дарья — молодая мама.
Этим прекрасным

статусом
она обзавелась

в феврале
нынешнего года.
На месте нашей

героини никто бы
и не подумал

о победах на сцене.
Но Шабаршова —

девушка
с характером.

Она уже осенью
стала абсолютной
победительницей

в категории
«фитнес-модель»
Кубка ХМАО-Югры

и чемпионата
Тюменской области

по бодибилдингу

ЧЕМ ТАК ЗАЦЕПИЛ СПОРТ?

ЗНАЧИМОЕ ДОСТИЖЕНИЕ В СПОРТЕ

КЕМ МЕЧТАЛИ СТАТЬ В ДЕТСТВЕ?

САМЫЙ ИЗВЕСТНЫЙ ЧЕЛОВЕК, КТО СТАВИЛ ЛАЙК
В СОЦСЕТЯХ?

НЕОЖИДАННЫЙ ФАКТ ИЗ БИОГРАФИИ

С КЕМ ВАС СРАВНИВАЛИ ИЗ ЗНАМЕНИТОСТЕЙ?

КОГДА ДЕЛАЛИ ЧТО-ТО ВПЕРВЫЕ?

НЕОБЫЧНЫЙ СПОСОБ ЗНАКОМСТВА С ВАМИ

САМЫЙ СТРАННЫЙ КОМПЛИМЕНТ

ОБИДНАЯ УТЕРЯ ВЕЩЕЙ

ОПИШИТЕ СЕБЯ ТРЕМЯ СЛОВАМИ

САМЫЙ БЕСПОЛЕЗНЫЙ ТАЛАНТ

ФИЛЬМ, ОТРАЖАЮЩИЙ ВАШ ХАРАКТЕР

НЕОБЫЧНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ НА ВАШЕМ ТЕЛЕФОНЕ

КАКАЯ ПЕСНЯ ЗАСТАВЛЯЕТ ВСЕГДА ТАНЦЕВАТЬ?

О ЧЁМ МЕЧТАЕТЕ, НО ПОКА БОИТЕСЬ ЭТО СДЕЛАТЬ?

БЛЮДО, КОТОРОЕ МОГЛИ БЫ ЕСТЬ ВСЮ НЕДЕЛЮ

КАКОЕ МЕСТО МЕЧТАЕТЕ ПОСЕТИТЬ?

ЛЮБИМАЯ ЦИТАТА

БЛИЦ-ОПРОС
Спорт знатно так повышает самооценку:

когда видишь, как меняется тело

Раньше была очень худой и комплексова-
ла по этому поводу. В спорт пришла,
чтобы набрать мышечную массу

Ветеринар. Юрист. Думаете, какое моё
первое образование?

Телеведущая с Первого канала

В 13 лет продала пять барашков,
пока родители были в отъезде

Шер, Барбра Стрейзанд

Впервые участвую в блиц-опросе
для газеты

Подошёл парень и сказал, что на его
телефоне села батарейка. Ему нужно
было срочно созвониться с другом.
Он набрал номер с моего и у него
в кармане зазвонил телефон…

Нецензурно здесь можно выражаться?
Поэтому давайте я не буду цитировать

Машина на парковке.
Слава Богу, я нашла её в итоге

Нетерпеливая, воспитанная, справедливая

Накручивать

Фильм про какое-нибудь стихийное
бедствие. Это примерно про мой характер

ТРИЦ. Не понимаю, когда я стала
настолько взрослой!?

Все песни Майкла Джексона

Боюсь одна лететь за границу

Домашний борщ

Остров Бора-Бора

«Что ни делается, всё к лучшему»

Бодибилдинг всегда держит в тонусе.
Я 24/7 нахожусь в режиме и не позволяю

себе есть вредную еду

Две абсолютные победы спустя 7 месяцев
после рождения доченьки

Банкиром. В памяти отложилось, что дамы,
работающие в этой сфере, всегда были
максимально ухожены и состоятельны

Антон Владимирович Муштанов
(только спортсмены поймут, кто это)

В 4 года знала английский язык лучше,
чем в свои 28 лет

К сожалению, или к счастью, ни с кем

Рожала 08.02.2023.
Это первое, что пришло на ум!

В магазин мужских головных уборов и
аксессуаров, где я работала, зашла компа-
ния молодых людей. Но они так и не смогли
выбрать подарок другу. Вскоре один из них
вернулся. Он сообщил, что подарок уже
куплен и попросил номер моего телефона

Я божественно делаю гречку. Муж всегда
просит не делать ничего, кроме неё

Не припомню такого

Простая, кудрявая, добрая

В совершенстве владею техникой квиллинга

«Чемпионы»

«Детский мир» — до сих пор не понимаю,
для чего оно мне

Madcon — «Beggin»

Я любитель тату!
Хотела бы сделать себе рукав, но мой муж

совсем не видит меня с ним…

Овсяная каша

Каппадокия

«Нет ничего невозможного»

Материалы подготовил Павел КУНЦЕВИЧ
Фото из личных архивов спортсменок
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1212121212 Спортпанорама Материалы подготовили Константин ЛУБИН  и Иван ЛОБОВ
Фото из личных архивов героев

СПОРТИВНАЯ
АФИША

25ОКТЯБРЯ
ВОЛЕЙБОЛ
Женщины. Высшая лига «А»
СК «Академия спорта»

ВК «ТЮМЕНЬ» — ВК «ЛИПЕЦК»

17:30
ХОККЕЙ
Olimpbet ВХЛ

Дворец спорта «Рубин»

«РУБИН» (Тюмень) — «ТОРОС» (Нефтекамск)

19:00

26ОКТЯБРЯ
ВОЛЕЙБОЛ
Женщины. Высшая лига «А»
СК «Академия спорта»

ВК «ТЮМЕНЬ» — «ДИНАМО-АНАПА»

17:30

27 ОКТЯБРЯ
МИНИ-ФУТБОЛ
PARI-Высшая лига
СК «Атлант» (Ялуторовск)

МФК «ТЮМЕНЬ-Д» — ИРАЭРО (Иркутск)

18:00
ХОККЕЙ
Olimpbet ВХЛ

Дворец спорта «Рубин»

«РУБИН» — «ЧЕЛНЫ» (Набережные Челны)
19:00

МИНИ-ФУТБОЛ
PARI-Суперлига

СК «Центральный»

МФК «ТЮМЕНЬ» — КПРФ (Москва)

19:00

28ОКТЯБРЯ
ХОККЕЙ
Olimpbet МХЛ
Дворец спорта «Рубин»

«ТЮМЕНСКИЙ ЛЕГИОН» —
«КРАСНОЯРСКИЕ РЫСИ» (Красноярск)

13:00
МИНИ-ФУТБОЛ
PARI-Высшая лига

СК «Атлант» (Ялуторовск)

МФК «ТЮМЕНЬ-Д» —
«НОРИЛЬСКИЙ НИКЕЛЬ-Д»

14:00
МИНИ-ФУТБОЛ
PARI-Суперлига

СК «Центральный»

МФК «ТЮМЕНЬ» — КПРФ (Москва)

14:00
ВОЛЕЙБОЛ
Женщины. Высшая лига «А»

СК «Академия спорта»

ВК «ТЮМЕНЬ» — ВК «ЛИПЕЦК»

17:30

29ОКТЯБРЯ
ХОККЕЙ
Olimpbet МХЛ
Дворец спорта «Рубин»

«ТЮМЕНСКИЙ ЛЕГИОН» —
«КРАСНОЯРСКИЕ РЫСИ»

13:00
ВОЛЕЙБОЛ
Женщины. Высшая лига «А»

СК «Академия спорта»

ВК «ТЮМЕНЬ» — «ДИНАМО-АНАПА»

14:30«ТЮМЕНСКАЯ АРЕНА»
В TELEGRAM

Всем среда, друзья! В этой заметке обсудим
такой спортивный предмет, как лента.
В художественной гимнастике с ней
выступают, а в авиамоделях срезают с хвоста
самолёта противника во время воздушного
боя. Есть и метафорические выражения.

— Игрок, с которого
сорвали ленту, должен в
течение трёх секунд сде-
лать пас товарищу по ко-
манде. После чего ему
возвращают ленту из рук
в руки. Это этика тег-рег-
би.

— А если не успеет?
— Игра останавливает-

ся, и мяч переходит дру-
гой стороне.

— С одной лентой нельзя
продолжать встречу?

— Нет. Как только про-
исходит потеря — регбист
находится вне игры, как
и тот, кто сорвал ленту.

— Почему?
— Чтобы увеличить

шансы соперников на срыв
атаки. У нас ведь две руки.
Возможность произведе-
ния захвата осуществляет-
ся с двух сторон — справа
и слева. Очень талантливые
могут сорвать обе.

— Ок. Травматизм сво-
дится к минимуму. А что-
то ещё можно выделить?

— Я вижу уникальность
тэг-регби в том, что здесь
за одну команду могут од-
новременно выступать как
мальчики, так и девочки,
причём независимо от те-
лосложения.

Кстати, баталии в рам-
ках школьной лиги будут
проходить довольно-таки
долго — до конца марта.
После чего лучшие «рэг-
бята» в каждой возрастной
группе отправятся на ре-
гиональный этап чемпи-
оната.

«РЭГБЯТА» УЧАТСЯСРЫВАТЬ

Добавим в список оче-
редной пункт. Причём сде-
лаем это при помощи та-
кой дисциплины, как рег-
би! Уже несколько лет в
нашем городе развивается
детское направление игры
с приставкой тэг. Её смысл
в том, что матчи проходят
без контактной борьбы.
Спросите, как это возмож-
но? Отвечаем: при непос-
редственном использова-
нии двух лент, которые кре-
пятся на бока мальчишек и
девчонок на липучки.

В общем, ближе к сути.
Мы побывали на первом
этапе школьной регбий-
ной лиги нашего города
(возраст от 7 до 10 лет),

где встретились с руково-
дителем федерации дан-
ного направления Евгени-
ем Грязновым. Он-то и
стал нашим светочем в
делах насущных.

Здесь, как и в класси-
ческом регби, необходимо
занести мяч в зачётную
зону соперника. Играть
вперёд тоже нельзя, толь-
ко назад или параллельно.
Но главная особенность в
том, что запрещено касать-
ся соперника. Чтобы ото-
брать мяч, нужно сорвать
с него ленточку. С таких
основ начался мой разго-
вор с Евгением.

— Оторвал её ребёнок,
а что с мячом?

ХАПКИДО ДЛЯ ВСЕХ
В Тюмени прошёл межрегиональный
турнир по хапкидо «Кубок Сибири»,
посвященный памяти героев СВО.

Помимо хозяев ковра и
ребят, представляющих дру-
гие города региона, участие
в соревнованиях приняли
спортсмены из Миасса.

Свои навыки проде-
монстрировали более 120
атлетов в возрасте от 6 до
15 лет. Юноши и девушки
боролись за медали в спар-
рингах, показательных вы-
ступлениях, фристайле с
оружием. В последней ка-
тегории выступили в том
числе и «особенные» дети.

— С ребятами этой
группы мы занимаемся
уже давно, они тренируют-
ся непосредственно в об-
щей команде, со всеми.

Поэтому какого-то страха
перед состязаниями у них
не было, — прокомменти-
ровал наставник спортсме-
нов и обладатель чёрного
пояса по хапкидо Иван
Полков. — На турнире у
каждого ребёнка был свой
тренер-опекун, который и
сопровождал спортсменов.
Они (Тимофей Квитов и
Кирилл Васин. — È.Ë.)
справились со своей зада-
чей, классно выступили.
Это продуктивная работа,
выполняемая в течение
всего года. Она говорит о
том, что хапкидо доступ-
но каждому. Мы рады ви-
деть всех в своих рядах.

Следующим вызовом
для сборной Тюменской
области по хапкидо станет
международный турнир в
Санкт-Петербурге. Он со-
стоится 17 ноября.

Сборная Тюмени выиграла
серебро Всероссийских
соревнований по футболу среди
ветеранов в категории 40+.

Турнир состоялся в посёлке Витязе-
во (Краснодарский край). Наши футбо-
листы заняли второе место среди 10 ко-
манд. В финале они уступили «Спарта-
ку» из Геленджика — 1:4.

— Турнир получился интересным с
достаточно сильным составом участни-
ков, — делится впечатлениями голки-
пер тюменцев Владимир Бабанов. —
Соперники — сборные регионов. Под-
бор футболистов на уровне. Например,
в финале нам противостоял «Спартак»
из Геленджика, но по факту это была
сборная Краснодарского края.

За нас же играли те, кто хорошо себя
показал на ветеранских первенствах города
Тюмени, на отборочных соревнованиях.

— То есть ещё есть порох в порохов-
ницах?

— Конечно, а куда он денется? Но
тяжело нам пришлось. И Воронеж был
сильный, и Пермь, да все соперники.

— Понятно, что вы получили удоволь-
ствие от результата, а от игры тоже?

— Само собой. Мы не мальчики для
битья были. Встретил многих знакомых,
против кого выступал, с кем вместе играл.
Например, бывшего полузащитника «Тю-
мени» Максима Носова из самарских «Кры-
льев Советов», мы их победили в полуфи-
нале. Он поделился положительными впе-
чатлениями насчёт нашей команды, что у
нас был уверенный и сильный коллектив.

ЕСТЬ ЕЩЁ ПОРОХ В ПОРОХОВНИЦАХ

ПЕРВЫЕ
О СПОРТЕ!




