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JIOrMHOB Hawen uvpeanbHYIo
cTpenbby u BepHyncs Ha nopuym!

B Tshkenbii MOMEHT KOMaHfa cnjioTunacb M crana

cunbHee. 3a cuuTaHHble AHU fO Hauvana 3tana Ky6ka

Mupa no 6uatnoHy B ABCTPUM CTano U3BECTHO O TSHKENbIX
CaHKUMSIX, KOTOpble B CKOPOM BpeMeHu obGpyliatcs

Ha poccuickui cnopT. M B aTon cuTyauum Hawum atnetbl
BbIMrpanu cpasy 4YeTbipe Mepanu B LWIECTU roHkax. [Be

M3 HUX — CcTapaHusiMu TiOMeHua AnekcaHppa JlormHoBa.
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TpanuunoHHO He 000LIIOCH
6e3 nHarpan u Ha Kybke IBU.
OuepenHOll 3Tam 3TUX CTApPTOB
npowmeén B Uranuu. B Pugnay
3BaHUE JIMJepa Pe3epBHOI KO-
MaHabl noarBepawia Mpuna Cra-
DBIX.

NMoka gns mepanu
HY)X€H HOfb...

CopeBHoBaHMSI B X0OX(UIbLIE-
He Hayas CIpuHT. JIOTMHOB ObLT
TOYEH Ha OTHEBBIX pybexax. A ¢
TaKOI CTpenabOOl maxe He B ca-
MOI1 onTtuManbHOi (dopme (re-
pel HayaJloM Cce30Ha CUOUPSIK
0opoJicsl ¢ TpaBMOI JIOKTsI) OH
Bcerga nomnanaet B Ton. Bor u B
XoxdunablieHe OINEepeauTh €ro
CyMeJu JIUIIb ABoe. YeMIMoHOM
CTajl OEeMCTBYIOUIMIA 00JIanareb
Kybka mupa — Moxannec bé u3
Hopaeruu. OH mokaszan ay4iunii
X0 B TOHKE M MOOenua Jaxe c
onHUM TIpomMaxoM. beicTpo Gexan
u CumoHn [Hectbe 3 @paHuumu,
CTaBLIMUI BTOPBIM.

— OueHb pan, 4TO TakK IMOJy-
yuyiock. C TeMu npobaeMaMu co
310POBbEM, KOTOpbIE OBbLIM 10
Hayvajia ce30Ha, MOTUXOHbKY Ha-
yrHalo Habupath dopmy. S pan,
YyTO 3aexaj Ha noauyM. s ato-
rO MHE HaJIo CTPEJISITh TOJIbKO Ha
HoOJIb IMoKa. Hametoch, 4yTo Haiimy
cBolo (hopMy ceituac, — OTMETHUIT

Ky6ok IBU no 6uatnoHy
2-1n atan. Utanuna. PugHay

12 gexabps

XeHwwmHbl. CynepcnpuHT

1. Wurena Angepccod (LBeuns) —
16.26,1 (0)

2. AHactacua MepkywuHa (YkpauHa)
+1,7 (0)

3. Jly XaumoHHo (PpaHums) +5,9 (0)...

16. AHactacua MopwHeBa (XMAO-
fOrpa) +45,7 (3)...

22. Wpuna Crapbix (TiomeHckas 06-
nactb) +1.05,8 (3)

14 gexabps

_XKeHwuHbl. CnpuHT. 7,5 KM

1. MoxanHa CkotTxeim (Lseums) —
22.26,6 (0)

2. WpuHa Crapbix +5,4 (0)

3. AHactacms MoplwHesa +13,5 (0)

Myxunnbl. Cnpunt. 10 km

1. Makcum Bopobeit (Benopycens) —
26.19,3 (0)

2. ®peppuk Mbecbak (Hopserus) +3,7
(0)

3. Anekcanap MoBapHuubIH (Poccus)
+5,9 (0)

3. XaBapp bBoretseit (Hopserus) +5,9
(1)

21. Anppeit BoloxuH (TiomeHckas 06-
nactb) +1.16,2 (3)

15 gexabps

XeHwumHbl. Macc-ctapt. 12 km

1. AHactacus MopwHeBa — 34.39,5
(2)

2. ExatepuHa naseipuHa (Poccwnd)
+11,0 (2)

3. Anekcusa PyHrangbe (Mtanus) +18,6
(0)...

6. Upuna Crapsix +34,2 (2)

TIOMEHEll Ha Mpecc-KOH(pepeH-
LU,

— Ha crapre ce3ona cOopHas
Poccun B 1eoM BbICTYNAeT XO-
pomro. JI;1st Bac 3T0 OMOJTHUTEJb-
Hasg MOTHBaLus?

— 4 panm mommepxkaTh Hally
KOMaH/ly CBOMMU Pe3yJibTaTaMu.
XoueTcs 1o MakKCUMyMy 3apada-
ThiBaTh Ouku 1ist KyOka Haumii!

VY XeHIIMH B CIIPUHTE OPOH3Y
B3suta CBeTiaHa MwupoHoOBa u3
ExartepunOypra. Ycnex nuaepoB
cbopHoit Poccun mpoKOMMEHTH -
poBajia OJMMIUICKAast YeMITUOH-
Ka, TioMeHka Jlynza Hockosa.

— OueHb nMopajgoBajach 3a
JlormnoBa. Moaoneun MatBeit
EnuceeB, cTtaBuiuii 4eTBEPTHIM C
YUCTON CTPesbOOi. Y XKeHIIWH
300pOBO IIpobexana MupoHoBa.
Cpaszy nBe Menaaud B OJWH JI€Hb
— BTO OYEHb palyeT, — cKazaja
Jlynza HukonaeBHa KoppecIoH-
nenty ACH «TromeHckas ape-
Ha».

— JlornHOB emié, 0YEeBHIHO,
pa3roHsieTcsl, YYMTbIBAS TPABMBI
nepen craprom ce3ona. Ho yxke
oepér menanm!

— Ha. 4 yxe roBopuia, 4to B
MEPBbIX FOHKaxX Ce30Ha TIe-TO
€My He XBaTaJlo CKOPOCTHOM BBbI-
HocauBocTu. Ceityac Caila Ha-
oupaet popmy. M 31O XOpOIIO,
YTO €CTh TaKasl MOCTEIeHHOCTb.
Takum ob6pa3zoM OH OydeT Mpu-
0aBiATH M Jasibllie, OT 3Tana K
stamy. ['maBHOe, 4TOOBI Hala
KOMaH/1a B HUX MOJHOLIEHHO yya-
CTBOBAJIA...

Cran myppee

Iloka JloruHoB uiiet ¢opmy.
Crpenbba AeiiCTBUTENILHO CIlaca-
eT. B macwlore AnekcaHap Bblaa
MpoCTO 00pa3loByl0 pabOTy Ha
py6exax. Bce 20 mulleHeir mo-
CITYIITHO 3aKpbutuch. M Bcé 3TO B
KOHTaKTHOM OopbOe, Korma psi-
JIOM — CUJIbHBIE conepHuku. Ho
HEPBbI APOXaTd UMEHHO Y HUX,
a TIOMEHEIl ObLT CITOKOEH U XJIaf-
HOKpPOBEH. M 3T0 TOYHO ObL1a ObI
nobena, Ho g MoxanHeca bé B
3TOT BeUyep BCE TOXKE CI0XKUIIOCD.
Honb npoMaxoB — u BTOpoOE 30-
JIOTO HOpBeX1ia. ToMeHell B rop-
JIOM OIMHOYECTBE (PUHUILIMPOBAI
BTOPBIM, OTLIEMUB BCEX KOHKY-
peHTOB. M mokasaB npu 3TOM
COBCEM HETUIOXOM XOI.

K cnoBy, amonuii JloruHoBy
nepen TOHKOW TpuUOaBUI TOT
¢axT, 4yTO Tepen IachbIOTOM OH
y3HaJ, YTO MPU3HAH JYy4YLUIUM
CIIOPTCMEHOM rojia B TroMeHCKO
obnactu. HoBocTh eMy cooOIImI
HacTaBHUK COOPHOII pernoHa
Maxkcum Kyraesckuii.

— AnexkcaHap OB OYEHb IO-
BoJieH. Ero neiicTBUTENbHO BOO-
QyllIeBUJia 3Ta HOBOCTh. 1 oueHb
pan 3a JlorunoBa. YeTnipe HyJIs
Ha OTrHEeBbIX pybexax roBOPST
caMu 3a ceds1, — oTMeTm1 Mak-
cuM BrmammmupoBuu.

— B aTom ce3one JloruHoB Kak
OyaTo emié OoJiee CNOKOMWHDBIA M
yBepeHHbI?

Domo: Jlenuc Kocmiouenxo/PHA Hoeocmu.
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— OH cran myjapee, 3TO BUI-
Ho. [losiBUIach yBepeHHOCTH B
MPaBUJILHOCTU CBOUX peILIeHUIA
Ha JAUCTAHLIMU TIO XOAY TOHKM.
DTO ¥ Ha OTHEBBIX pybexkax 3a-
METHO.

— I'apanuyes BbIIIE] HA CTAPT,
XOTSl YYBCTBOBAJ ce0s HAKAHyHe
B CIPHUHTE HE 0Y€Hb XOPOLIO...

— OH He craja ABe HOYH, IO~
majx Ha akkauMatusamnuio. Ho
nmepej IachblOTOM BBICIAJCSH,
cKazaj, 4To TroToB OexaTb. B
MPUHIIATIE, BBICTYITUJI Ha CBO-
ém ypoBHe. IIpocto Xoxbpuib-
1IeH — 2TO BOOOIlle HE COBCEM
ero Tpacca. Tam «MaJeHBKUM>»
CIOPTCMEHAaM, B IIpUHIIKIIE, TSI-
JKEJIO, UCXOs Jaxe U3 KOH(pU-
Typaluu TPaccChl.

lapaHu4yeB rotos
6exatb actaderbi!

Benuana nporpammy atana B
XoxdunbueHe acradera. [1e o
a0COJIIOTHO HEOOBSICHUMOMU
NMpUYMHE B COCTAaB CHOBAa He
nomnan TioMmeHen EBrenuit 'apa-
HuYeB. 3aTo mobexan dDayapnd
JlaTpimoB u3 Y@bl, B COPUHTE
cTaBIIMK 75-M M jJaxe He IO-
MaBIIW B MackioT. B utore on
MPOUTpaJl HECKOJIBbKO NECSTKOB
cekyHa nuaepam. [lymaere, 3a
Bech oTpe3ok? Her, Ha mocie-
IIHEM KpYyTe...

K yerBépromy atarmy JloruHo-
Ba POCCHSIHE yKe He TpeTeHI0-
BaJlM Ha Mejaiu, Oyayud B IO-
JIyTOpa MUHYTaX OT JIMJIEPOB U B
40 cekyHIax OT TPEThEro MecTa.
Htor — mecroe mecto. ['apanu-
yeB IepeXXuBajl 3a MapTHEPOB C
opoBku Tpacchl. C HUM CO3BO-
HuJics KoppecnoHaeHT «CM».

— B actadeTHyIo 4eTBEPKY Bbl
CHOBA He MOMAJIH.

— Jla, He mormaji, HO s He OT-
Ka3bIBaJICSI U HE OTKa3bIBAlOCh
Oerath 3cTaETHI.

— To ecTb BbI TOTOBBI Y4aCTBO-
BaThb B 3CTA(ETHBIX FOHKAX?

— TortoB. bb1 HI0aHC Ha
YeMIMOHATe MUpPa, HO MyCTb OH
TaM M OCTaHETCsI, pacrpocTpa-
HSTBCS 10 3TOMY IMOBOJIY HE CO-
oupatoch. Hukakoro Manapaxa
OT TOTO, YTO TTOCTaBSIT B KOMaH-
Iy, ¥ MEHSI HET — He B TOM YXe
BO3pacrTe.

— IlepexuBaau, YTOo CHOBA
ocTajauch 0e3 acradersi?

Domo: TACC.

UpuHa CTAPbDIX.

— Ecnm ckaxy, 4yTo He mepe-
KUBaJ, TO MOKPUBIIIO ayioi. Ho
KM3Hb Beb npojosrkaercs. [To-
1IeJi, TOTPEHUPOBAJICS, TTOTOM
mo6oJies1 3a pedsIT, s UM UCKPEH-
HE XeJajl yaauu.

— Ceilyac ncUX0JOTHYECKH U
¢usuyeckn Kak ceds yyBcTByeTe?

— Xopomo. Briepenu nBe mma-
Hble TOHKM Ha 3Ttare Bo PpaH-
LIMM, MOCTapaloCh MOKa3aTh B HUX
BBICOKME pe3yJIbTaThl 1 OTOOpaTh-
cs B Macc-ctapt. Pusnmuecku
npuOaBIsIIO OT TOHKU K TOHKE,
MBIIIIBI YK€ paboTaroT ropasio
JIy4lie, 4yeM BO BpeMsl MepBOTO
crapta B OctepcyHae. [loatomy
Oymy yaydiiaTh CBOM pe3yIbTaThl.

Crapbix
npoposmkaeT
nManupoBaTb

Tem Bpemenem B Wrtanuu co-
cTosicss BTopoil atam KyOka
IBU. V¥ xeHuuH o0mmii 3a4€T
COPEeBHOBAaHUI MPOIOJIKAET BO3-
rnapasaTh TiomeHka MpuHa Cra-
pbix. B Pugnay ona B3suia cepe6-
po B crpunte. [laioc mocTtoitHo
npobexaa Mmeramacc-crapT, pu-
HULIUPOBAB 1LIECTON.

IMoGennna B KOHTAaKTHOM T'OH-
ke AHactacus IlopuiHeBa u3
IOrpsi. OHa BbIlLIAa HA TpeThe
Mecto B Totane. Bropoe Toxe 3a-
HuMaeT poccusinka — ExarepuHa
I'maseipnna u3 ExarepunoOypra.

Tpertuii aran Kybka mupa Ha
9TOi1 Hepese coctoutcest Bo MpaH-
nuu. B AHcu 3ariaHUpOBaHbBI
CIIPUHTHI, TTAChIOTHI U Macc-CTap-
Tel. butBa 3a Ky6ok IBU mpo-
nomxkutes ¢ 18 mo 21 nexkabpst B
aBcTpuiickoM O0epTUInaxe.

Maxcum SIKOBJIEB,
ACH «Twomenckas apena».

Ky6ok mupa
no GuaTtnoHy
2-11 aTan. ABCTpus. XoxdunbLeH

13 gekabps

_ Crpunt. Myxcautbl. 10 km

1. MoxaHHec BE (Hopeerus) —25.07,8
(1 npomax)

2. CumoH [ecTbe (PpaHups) +7,8 (1)

3. AnekcaHpp JloruHoB (TiomMeHckast
o6nacte) +14,6 (0)...

34. Hukuta Mopwxes (XMAO - tOrpa)
+1.30,9 (1)...

44. EBrenuii Fapanmnyes (TiomeHckas
obnactb) +1.40,8 (2)

Cnpunt. XeHwmHsbl. 7,5 km

1. Dopotes Bupep (Mtannsa) —21.26,5
(1 npomax)

2. WHrpnp, TanppeBonba (Hopserus)
+5,9 (0)

3. CeetnaHa MupoHoBa (Poccuq)
+18,3 (1)...

19. Kpuctuna Pesuosa (XMAO -
tOrpa) +58,6 (1)...

69. Jlapuca Kyknuna (9HAO) +2.21,9
(4).

XeHwuHbl. AcTagpera

1. Hopeerng — 1:10.04,7 (1 wrpad-
HOW Kpyr +7 AONONHUTENbHBIX NaT-
POHOB)

2. Poccus (Kpuctuna Pe3uoBa, Jla-
puca Kyknuna, CBetnaHa MupoHo-
Ba, ExatepuHa lOpnosa-MepxT)
18,2 (0+5)

3. Waeituapus +1.04,1 (1+3)
Myxuunbl. Macsiot. 12,5 km

1. NoxanHec BE — 31.27,0 (0)

2. Anekcangp Jloruvos +33,5 (0)

3. OmunbeH Xaknun (Ppanums) +40,5
(0)...

34. EBreHun Mapanuyes +3.53,6
(3)...

38. Hukura MopwHes +3.59,7 (2)

MyxuyuHbl. ScTageta

1. Hopserusa — 1:14.44,2 (1+7)

2. Fepmatns +2,0 (0+6)

3. OpaHuyg +51,9 (148)...

6. Poccus (Mateeit Envcees, Sayapn,
NlaTeinos, Omutpuii Manbiwko,
Anekcanap Jlorunos) +2.01,7
(1+8).

XeHwumhbl. Macbiot. 10 kKm

1. Tupunb 3kxodd (Hopeerus) —
29.14,6 (0)

2. XanHa O6epr (LBeuns) +25,8 (2)

3. WHrpng TaHgpesonba +39,7 (1)...

11. CeetnaHa MvpoHosa +1.25,1 (4)...

18. Kpuctuna Pesuosa +1.49,3 (3)...
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YemnuoHat
Bbiclue XOKKEWHOW nuru
14 pekabps
«OuHamo» (TBepb) — «Py-

6uH» (TiomeHb) — 2:1 (OT)
(0:0, 1:1, 0:0, 1:0)

«PybuH»: Hasapos; ®epnotoB
3ot1oB, PogmoHoB — Beppto-

koB, [leTpnkoB — KanawHuKOB,
NnbuH;
OaBbigoB, »KenesHoB — 3akap-
nioknH — bBabenko, KpaB4eHko

MonoB — PblyaroB —

AumeHéB — [opbyHoB, VBa-

HoB — Yppoey — bBenos, Crte-
naHoB.

Wai6bl 3abpocunu: 24.24 —

KpaBuyeHko ([NeTpukos, MopbyHOB)

0:1, 27.32 — 3anues (Mpwu-

6binbekuil) — 1:1, 60.48 — Llu-
nos — 2:1.

16 gekabps

«CKA-HeBa» (CaHkTt-lMeTep-
6ypr) — «PybuH» — 2:1 (OT)
(0:0, 1:1, 0:0, 1:0)

«Py6uH»: AptamkuH; flioToB —

3otoB, PoguoHoB — bBeppiokos,
®epotoB — KanawHukos, AnbuH

KyHrypues; lNonos — Pbiva-

roe — [aBbigoB, >XenesHoB —
Anpoeuy, — BabeHko, KpaByeHko

AumeHéB — [lopbyHoB, XKu-

xapee — Benoe — CtenaHoB.

Wai6bl 3abpocunu: 23.55 —

motoB (BonoguH, W6parumoB) —
1:0, 30.11 — Tllonoe (Pbiyaros,
OaebigoB) — 1:1, 60.43 — [eTb-

(Kypbatos, yxos, 6on.) —

2:1.

Yemnuonam BX/1e00000000000000000000000000000000000000000000000000000

OGbirpatb «PybuH»
3a cyacTbe

Mocne pecaTn BUKTOpUW noppsin B YemnuoHate Bbicluen
XOKKEMHON nuru nupep Tabnuubl TIOMEHCKUN «Py6uH»
pBaxxabl yctynun. MpaBpa, BCé paBHO MOMOAHUN CBOW Garax
pByMms 6annamu. Tonbko B oBepTaiiMax cmornu 3abpocutb
no6epHble wakbbl B BOpoTa nogoneyHbix Muxauna 3BsirmHa
TBEepckoe «AuHamo» u nutepckun «CKA-Hesa».

O06e BCTpeuyr 3aBEpIIMINCH B
MOJIb3Y COMEPHUKOB CUOUPSIKOB C
OIMHAKOBBIM pe3yjbTatoM — 2:1.

[Tocne BrOpoIi 11ai10KI, 3a0pO-
ILIEHHOW Ha COpPOK TpeTbei ce-
KyHJle oBepTaiiMa B BOpoTa AJieK-
cest ApTaMKMHa, MMUTEPCKUE ap-
MeHIIbl pagoBaIUCh TaK, CIOBHO
OHU, HM MHOTO HUM MaJlo, TpO-
ounucek B puHan mieit-odpd. Bo
BCSIKOM cllyyae, Ky4dy Majy u3
HUTPOKOB MocJe 3aBePLISHUSI MO-
€IMHKOB PETyJISIPHOTO YeMITHO-
HaTa MOXHO YBUIETb HE 4acTo.
DTO JNUIIHUI pa3 TMOKa3bIBaer,
HaCKOJIbKO CHJIBHO BCE COTIEPHU-
KM yBaxaloT «PyOoun» u, roe-to
B INIyOMHe Oyiu, aaxe OosTcs.
K cnoBy, Kupwmn IleTtbkoB «3a-
TOJIKaJI» 111aii0y B BOpOTa TIOMEH-
1IeB B OOJILIIMHCTBE. B KOHIIOB-
Ke TpeThero mnepuopa ObUT yaa-
JIEH Ha YEeThIpe MUHYTHI 3allUT-
Huk CranucnaB KamamHuKOB.
KypHanuct He TpeHep, TO3TOMY
3a KPUTUKY B aapec apbuTtpa
MeHsT He omTpadyior. Boamox-
HO, hopMasibHO OH OBLI U TpaB,
OCTaBJISISI TIOMEHIIEB TMepel OBep-
TaliMOM Ha 4YeTbIpe MUHYTHI B
MEHBIIMHCTBE, HO 3TO KakK pa3
TOT CaMbIi Cllyyaid, KOTaa yMecCT-
HO MPUBECTU LIUTATY U3 KJIACCU-

Peeyaapnotii wvemnuonam BXIL.
IIOJIOZKEHUE HA 16 JIEKABPSA

Komanga n

BOBE N6 MO N

1 [“Py6unH” (TiomeHb) 35/18( 5| 6 1] 2| 3| 91-60 | 61
2 |“CKA-HeBa" (CaHk-Metepbypr) | 35| 18| 6| 3| Of 3| 5| 114-83 | 57
3 |“3Be3na” (Yexos) 341 19| 4| 3] 1] 2| 5| 100-65 | 55
4 |"Ounamo” (CankT-Metepbypr)| 34| 19 3| 3| 3| 1| 5| 106-49 | 54
5 |“Topoc” (Hedrekamck) 34117 4| 4 1] 1| 7| 9763 | 52
6 |“lOrpa” (XaHTbl-MaHcuidck) | 35| 18| 2| 4| 2| 1| 8| 100-75 | 51
7 |“Napa” (TonbsTTy) 35119 3 2] 1] 1| 9| 108-77 | 50
8 |“bapc” (KasaHb) 36(22| Of 1| 2| O] 11] 121-84 | 48
9 |"HedraHuk” (AnbmeTbeBck) |35 18| 3| 1| 0] 4| 9| 85-66 | 48
10 “3aypanse” (KypraH) 35| 16| 4| 2| 1] 2| 10| 83-65 | 47
11|“Metannypr” (HoBoky3aHeuk) | 36| 16| 2| 1| 6| 1| 10| 114-99 | 45
12 |“Capblapka” (Kaparanpga) 34114 1| 4| 3| 2| 10| 76-68 | 43
13 [“Cokon” (KpacHosipck) 34116 1| 2| 3| 1| 11] 91-67 | 42
14 [“Xumnk” (BockpeceHck) 4116 1| 2| 3| 1| 11| 77-69 | 42
15|“TopHsk” (Yuansi) 33|13 1| 4] 2| 1] 12| 82-80 | 39
16 [“Xymo” (TaLukeHT) 35| 14| 2| 0] 4| 2| 13| 92-89 | 38
17|“Topneno” (Yctb-Kamenoropek)| 35| 12| 3| 1| 3| 3| 13| 86-86 | 38
18 “Yenmer” (YensbuHck) 3411 1| 5] 2| 2| 13| 77-78 | 38
19 (“Omnsens” (MeH3a) 34114 1| 1| 3] 2 13| 86-71 | 37
20 | “OxHbiA Ypan” (Opck) 34113 3| 0] 1] 1] 16| 82-93 | 34
21|“Monot-lMpukamee” (Mepmb) | 34 10| 3| O 2| 6| 13| 79-79 | 34
22 |“[nHamo” (Teepb) 34 6| 3| 4| 4| 3| 14| 62-83 | 33
23 |XK “Tamb0B” (Tamb08) 33110 2 2| 1] 3] 15 71-82 | 32
24 1“Topneno-Topbkuii” 34| 5| 2| 7| 1| 3| 16| 57-78 | 32
(HwxHwin Hosropog)
25 |“OPKM" (MekuH) 35112 1| 0] 2| 3] 17| 86-109 | 31
26 | XK “PsizaHb” (Psi3aHb) 35(10| Of 2| 3| 3| 17| 49-86 | 30
27 |“Homap” (Hyp-CyntaH) 35110 Of 1| 7| 1| 16| 70-107 | 30
28 |LICK BBC (Camapa) 341 9] Of 3] 4| 2| 16 77-93 | 30
29 |“BypaH” (BopoHex) 34 71 3| 2| 3| 3| 16 79-104 | 30
30 | “UxcTanb” (Mxesck) 34 9| 1| 2 3| O0f 19| 66-96 | 27
31|“PoctoB” (PocToB-Ha-[loHy) | 34| 6| 1| 4| 2| 3| 18| 69-102 | 27
32 |“Epmak” (AHrapck) 34 6| 1| 3| 4| 2| 18| 80-113 | 26
33|“KPC-BCY” (MekuH) 34 71 0f 1] 3] 1] 22| 69-112 | 20
34 |“UeHr Toy” (LianaunHb) 33| 2| 2| 3] 2| 3| 21| 62-113 | 19

«CMOPTUBHbIN MEPUOVNAH »
N%46 (977), 18-24 pexabps 2019 r.

KU: o ¢opMe TIpaBUJIBHO, a 110
CYILIECTBY M3IEBATEIbCTBO...

He nomoxer,
Mbl MOMOXXEeM

Kak yxe ObL10 cKa3aHO BhIIIIE,
CepUIO U3 TPEX TOCTEBBIX MaTyeil
pPYOMHOBIIBI Hauaju Ha TBEPCKOM
romaake. Mecto Ha uXx roce-
JHeM pyoexe B urpe ¢ «JIuHaMo»
3aHs1 Erop Hazapos. B mepBom
Tepro/ie UTpa Ijia Ha BCTPEUHBIX
Kypcax. CUOMpPSIKM HaHeC U JIBe-
Haauarb OPOCKOB B CTBOP U TO-
JIYYWIIA YeThIpe MUHYTHI ITpada.
Ot1Medy, 4TO y XO3s1eB ObLI yHa-
JIEH OIUH XOKKEWUCT, HO B MEHb-
IIMHCTBE OHU OCTaBaJMCh 9 ce-
KYHJ — BYETBEPOM CTaJlM UrpaTh
pyouHoBubl. [locinenHue oTKpbI-
mm cy€Tt Ha 25-11 munyTte. lOBe-
JUpHYI0 mepemayy Ha PomanHa
T'opObyHoBa BwImosHUA EBrenumit
IMerpukos. JleBSIHOCTO BTOpO¥t
HOMep MepeBén 1iaidy Bamumy
KpaBueHKO, KOTOpPBIN Mopa3ui
nenb. [1paBma, Bem rocTu HemO-
sro. Yepe3 Tpu MUHYTHI OHU J10-
MYCTUIU TO3ULIMOHHYIO OIIMOKY
u, Osner 3aiteB hakTMuyecKku pe-
aJ130BaJl BbIXOJ OJMH Ha OJIMH C
HazapossiM. Bo BTopom niepuose
pPYOMHOBIIBI BIBOE Tiepedpocaiu
CONEPHUKOB U ObLIN 3P PEKTUB-
Hee Ha «To4ykax». TpeTuil orpe-
30K TIpoién 6e3 ymameHuii. Ero
BTOPYIO TTOJIOBUHY CUOUPSIKY TTPO-
BEJIU aKTHBHEE OMIOHEHTOB, HO
JIeJIO 3aBEPILIMIIOCH OBEPTAMOM.
IIponmonxancs oH 48 cexyHI,
noka Mnbst [IIurnoB He pou3BEN
OTOPYUTEIIbHBIN JIJ1s1 pyOMHOBIIEB
Opocok. MHeHHe O TMOeAMHKE
BbICKA3aJl OIMH M3 HACTaBHUKOB
TIOMEHCKOTO Kiryba Anekceil Mca-
KOB.

— K nponyiieHHoit Bo BTO-
poM mepuone Iaiibe MpUBEIN
omnbku urpokop. CHauvala B
cpeliHeilt 30He, MOTOM B 00OpO-
He. Takum oOpa3om, oauH OayLt
Mbl CETOIHSI MOTepsuIv, — TOJ-
yepKHyJa Asekceil ' eHHanbeBuY.
— HWrpa corepHMKa 3acIyKnBa-
eT yBaxeHus. X03sieBa Tepreliu,
paboTanu, MCMOJb30BAIU CBOU
MOMEHTBI. MBI YK€ TOTOBUMCS K
urpam B [lutepe. Tam Hac XayT
nBa «boJyblnx MaTyar.

I'nmaBHBII TpeHep «PyouHa» Mu-
Xans1 3BATMH ObLT B OLIEHKE CBOMX
MOIONEYHBIX HEJIULICTIPUSITEH.

— Ilpexne Bcero xouy nosnpa-
BUTb COMNEpPHUKA C 0e3yCIOBHO
3aCJIy)KEHHOM 1mo0ea0ii — cero-
Hs OHM 310poBO urpaau. Yro
KacaeTcsl Halleld KOMAHIHI...
3Be31bl POCCUICKOTO XOKKesI ce-
TOJHSI BBILLJIA Ha JieJ, — 3aMe-
i1 Muxaun HukonaeBuu. —
[Mputynuiaoch y HAC HEMHOXKO
YYBCTBO OITACHOCTH, YYBCTBO BO3-
MOXHOTO TIPOUTPbBIIIA, KOTAa
uayT xopoiuue cepuu. Hait bor,
YTOOBI HaM 3TO TMOpaXeHue To-
morino. He moMoxkeTr, Mbl TOMO-
xeM. Eie pas — cerogHs nooe-
AT TOT, KTO GOJIbIIIE XOTE...

B matue co «CKA-HeBoii» o
OpoCKaM B CTBOP PYyOMHOBIIBI

Domo: XK «Py6un».

HAennc JABbBIJOB.

omepenuyiv CBOUX Bu3aBu (36-
32). B Hauane BCTpeuM TrOCTSIM
MPUILIOCH BbIAEPXATh CTapTO-
BBIf HAaTHCK comepHUKoB. Ho
Anexceii ApTaMKUH ObLI Ha BbI-
cote. [locteneHHO PyOMHOBIIBI
BBIPOBHSUIM UTPY U CTalu HaBsI-
3bIBATh CBOW «yAyILIAOLIUMN»
CTUJIb apMEHCKOMY KOJIJIEKTUBY.
Tonkunep «CKA-HeBbl» Anex-
ceit MeabHUUYK OBbLT BBIHYKAEH
BCTYNUTH B urpy. Ciemnyer orMme-
TUTb aKTUBHbIE NEMCTBUSI 3BEHA
rocteii Erop IlonmoB — AHapeit
PoryaroB — Jlenuc JlaBBITOB.
Ouenp HactoituuB ObL1 ['OpOy-
HoB. K coxaneHnur, Ha 24-i1
MUHYTE CUOUPSKU HEe cAepxaau
Bacunust I'moToBa, KOTOpBIi pu-
OJM3UIICS Ha omacHylo Wisi Ap-
TaMKWHa JAUCTAHIIUIO U TOYHO
o6pocuin. OThITpaInCh TOCTU AO-
BoJbHO OnicTpo. Ha skBaTope
martya [TornoB mpoaeMOHCTpUPO-
BaJl TOHKYIO paboTy Ha «IIsITay-
Ke», IepelpaBUB 11aii0y B Liejab
— 1:1. He3anmonro mo mepepbiBa
MepekIaauHy apMercKnX BOPOT
cotpsic 'opOyHoB. Ilonoxa pyky
Ha cepjlle, B KOHIIOBKE BTOPOTO
Iepuoaa MUTEPLbl «OTCKOYNIIN».
Tperuii mepuon mpolien Ha
BCTPEUHBIX Kypcax. B cepenuHe
oTpe3Ka IO YeThbIpe MUHYTHI
mrpada noayuuau IJ10ToB u
Poiuaros. A Ha 59-i1 MuUHYTE CO-
CTOSIJIOCH €llle OJHO yJajJeHue B
COCTaBe TIOMEHIIEB, CTaBIlIee s
HUX pokoBbIM. [locie mepBoro
matya B [lutepe HacTpoeHHe Y
3BSIrMHA OBIIO CITOKOMHBIM.

— . Xopoluas urpa, Hakai,
caMooTnava. B murane crpaterum
JIOCTOMHO BBITJIsIAeU. CTaTUCTH-
Ky He CMOTpeJ, HO €CIU Mbl U
MPOUTPAJIA B YEM-TO, TO HE BO
MHOTOM, — OTMeTuJl Muxaun
HukonaeBuu. — HemHoro ompa-
yuja KOHIOBKa... JIBuraemcs
Jajbllle, 4epe3 A€Hb CIO0XHBII
MaTy C ellle OJHUM CUJIbHBIM CO-
TMEPHUKOM.

YTBepaunu
YeuuHa

WM B oTy cpejly cTaHeT nuTep-
ckoe «/IuHamo», KOTOpPOe B TIOHE-

NebHUK ycTynuio aoma «kOrpe»
u3 XaHTbl-MaHcuiicka. TeM Bpe-
MEHEeM, B JOJDKHOCTU TJIABHOTO
TpeHepa KypraHCKOro «3aypaJibsi»
ObL1 opUIIMAbHO YTBEPXKAEH
Anexceit YeunH, IpUHSIBILINI CO-
nepHuka «PyouHa» 1o «Pycckoit
Kiaccuke» B TromeHu 22 nekaopst
elle B Havajie HosIopsl.

— «Pycckas kiaccuka», Ko-
HEYHO Xe€, acCoOUuupyercs y
MEH C UTPOM Ha CBEXEM BO3.LY-
xe. Bce cBoe mercTBO S mMpoBen
Ha OTKPBITOM TJIOLIAAKE, OBLIO
BECEJIO U 3aJlOpHO, TMO3TOMY
TOJIBKO TIPUSTHBIE BOCTIOMMWHA-
HUS y MEHS OT TeX BpeMEeH, —
noaenuiacs YeuuH.

— Iloytn nBa roga Ha3aja Bbl
yuacTBoBasm B «Pycckoii Kiaccu-
Ke» Ha KypPraHCKoOM JIbAy elie B
KavyecTBe KanmuTana «3aypaibs».
Yem 3an0MHUIOCH COOBITHE?

— Tewm, 4TO 370 OBLI OOJBIION
XOKKEWHBIN Mpa3aHUK IJIS TOPO-
Ja U 00JaCTH, OPraHU30BAHHbII
Ha BbICOKOM ypOBHe. EqMHCTBEeH-
HBIE MUHYC — 3TO BMUAEMUS B
KOMaH/Jie, KOTopasi BCIbIXHYJa
He3anoiro 10 «Pycckoiil kiaaccu-
Kn». OUeHb XOTeIu MOOeIUTh B
TOM MaTye, HO M3-3a 0O0JIE3HU
HECKOJIbKMX UTPOKOB C/IEJIaTh 3TO
HE TIOJTYYUJIOCh.

— Kakue oxumanus ot 0Ju-
JKaiimero noenauHka B Tiomenu?

— Tosbko TONOXUTENbHbIE,
noromy uto «Pycckas Kiaccuka»
BCeraa HeceT B cebe 3apsif MoJio-
SKUTEJIbHBIX 3MOILIMiA, 601pOCTH,
sHepruu. Jlymam, 4To urpa B
TroMeHU U aHTypax BOKPYT CO-
OBITUSI BCEM MOHPABUTCS.

CHavana —
BeTepaHbl

[MpaznHuk xokkeiiHoO «Pyc-
CKOM Kytaccukm» B TIOMEHU TIpo-
IJIATCH Ha cTtaauoHe «[eonor»
nBa nHs — 21 u 22 nexabpsi. B
cy000Ty B 14 yacoB Ha IJIaBHOM
CTaAMOHE 00JIaCTU HAYHETCH
YHUKaJIbHBIM TTOEANHOK, B KOTO-
poM cOopHasi BeTepaHOB TIOMEH-
CKOTO XOKKesI ChIrPaeT ¢ KOMaH-
Ioil pykoBomuteneil Bricureit
XOKKeWHOM 1uru. OTMETUM, 4TO
TIOMEHCKYIO IPYXHUHY TOTOBST K
IPYy>KECKOMY, HO BCE-TaK! BECh-
Ma OTBETCTBEHHOMY MaTuy aKca-
Kajbl JiefoBoil urpel Butanuii
baiinakoB n Anartonnii bonna-
peB. O0a HauMHAIM 3aHUMAThCS
XOKKeeM OoJiee IoJlyBeKa Haszal
Ha OTKPBITOI KOpOOKe CTamroHa
«Bomnuk». B cocraBe BeTepaHc-
KOTO KOJUIEKTHMBa OyIeT Hemaso
3HAKOBBIX UTPOKOB B HMCTOPUU
TIOMEHCKOTO Xokkesi. OnuH u3
Hux — 3amuTtHUK [laBen Iliot-
HMKOB, BBICTYMaBIIWI 32 «PyOuH»
B TeUeHUe NBYX JAECSTKOB CE30-
HOB. PazymeeTcs, mist pacckaza 00
MHTEPECHOM XOKKEWHOM MyTH
HallJIOCh MECTO Ha CTpaHUIax
KHUTHU, TOCBSLIEHHOW HUCTOPUU
TIOMeHCKOro xokkes. CoBceM
CKOPO OHa BBIMJIET B CBET.

A 22 nexkabps B 12 yacoB Ha
«['eonore» HauHEéTcsa Matu «Py-
OuHa» ¢ «3aypajabem», TOYETHHI-
MM FOCTSIMUA KOTOPOTO CTaHYT KaK
BeTepaHbl TIOMEHCKOTO XOKKesl,
TaK M TIPOCJIaBJIEHHbIE UTPOKU
COBETCKOU 3moxu. B Tom yucne
BnangucnaB Tperbsik u bopuc
Muxaiinos.

Anexcandp KYIITHUKOB,
ACH «Twomenckasn apena».
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IduHamoBUbl Bbilapananu
nobeay B TiomeHW

MuHK-pyTOONLHLIA KNy6 «TiOMEeHb» MOTepsin OYKK
B AOMallHEeM Type YeMnuoHaTa POCCUWCKOMW Cymnepnuru.
Cubupsiku «3abykcoBanu» B Tary4yewW v BSI3KOW urpe

camapckoro «[lJuHamo».

CoHHasa wurpa

CornepHuUKHM B 1e010Te epBOiA
BCTPEUYM OOMEHSITTUCH OMTACHBIMU
BbIMaJaMu. Y X0351eB UMeJI 1IaHC
OTIMYNTLCS BuiumaH, B coctaBe
nuHaMmoBlieB — Bragumup CaHo-
csiH. TroMeH1Ibl OoJTblIe BiaAeIN
MHULIMATUBOM, YTO B UTOTE MPU-
HecJIo cBOM Tuiojbl Ha 10-i1 Mu-
nyte. Crapoxun xossieB Cepreit
Yyxpuii ymén ot oneku Ajekces
Dununmnosa, TPOTOJKHYJI M4
MuMo rosikunepa Bacunusa beno-
Ba U 3aTeM el omnepeant ApTy-
pa MenkoHsiHa. IMEHHO B TaKOM
TPYJAOBOM CTHJIE JIOOUT 3a0MBaTh
IISIThIIE HOMEpP Y€PHO-0enbIX. 3a-
TeM Anapeit COKOJIOB JOJIKEH
ObLT ynBaMBaTh MPEUMYIIECTBO
cubupskoB, HO benoB KakuMm-To
YyJIOM BBITAIIMI MSIY U3 HUKHE-
To yrja CBOMX.

Camapupbl OJ1Ke K KOHIIOBKE
MepBOTro TaliMa MepexBaTuiIv MHU-
LIMaTUBY M CTaJM yalle 0eCIoKo-
UTb Opa3sMIbCKOro BpaTapsl TIO-
MeHCcKolt koMmaHabl Jleo I'yxxua-
na. Ha 16-ii muHyTte EBrenmii
MypaiioB 0bUT 0JIM30K ITOPa3UTh
BOpOTa pomHoro kiyba. Bocru-
TaHHUK TIOMEHCKOTO MUHU-(PYT-
00J1a yTOIWI B IITAHTY TOCJE OIl-
pomeTuuBoro Beixona Jleo. Bcko-
pe TOCTU CpaBHSIIM CUET TOc/e
PO3BITPBIIIA CTAHAAPTHOTO TOJI0-
KeHust: Anekceit JIsSiuH HaBecu
Ha Hukuty XpombiX, KOTOpPBIi
TOYHO TIPOCTPEJUT B UYXYIO
wtpadnyto Ha ['eoprus [lorexu-
Ha — 1:1. He3amonro no nmepephl-
Ba Jleo mBaxabl criac 4y€pHO-0e-
JIBIX OT HEMMHYEMBIX T'OJIOB MOC-
Jie ynapoB CaHocsiHa 1 XpOMBIX.

— Takas coHHasl urpa moJjy-
YUJach CO CTOPOHBI OOEUX KO-
MaHa. Ha TpuOyHax ToXe ObLIO
crokoitHo. K Tomy ke KoMaHIbI
BBIOpad TaKTMKY OT OOOPOHBI.
[ToaTOoMy He OBLIO TaKOI OBICT-
poii urpel, — oTMeTus1 Yyxpuii.

— Bbl cHOBa OTJIMYKIHMCH 3a
OCHOBY T0CJIe J0JIroro nepepsia...

— DMouUMu TOJIBKO TMOJIOXKHM-
TeJabHble. f naBHO He 3a0uBal.
MHe nanyv BO3MOXKHOCTb TTOMT-
patb. Tem Gonee KomaHaa moode-
nuia. Criacu6o nmaptHépam!

— B anm3one ¢ 3a0UThIM Ms-
YOM BbI CHITPAJIM KaK 3anpaBCKMii
cdopsapa...

— 41 mone3, MOXHO cKa3arhb,
B CBOEM CTWJIE — IpPOTapaHWI U
3a0UJ1 TOJI (cmeémces).

NMo3ppaBneHus
FopbyHoBa

Ilononeunsie [1yTuaoBa BblLiI-
Jm elé 6osiee MOTMBUPOBAHHBI-
MM Ha BTOPYIO TIOJIOBUHY BCTpe-
yu. Mrpa O6bu1a paBHast, HO X035~
eBa yallle aTakoBaju. TIOMEHIIbI
CBOIi BTOPOI MSTY4 CMOIJIM 3a0UTh
rnocje «craHaapra», korna MBaH
JIOOKOB OTKJIMKHYJICS Ha Tiepe-
Jagyy ¢ YIrJoBOTO B MCIIOJHEHUU
T3k MunoBaHoBa — 2:1.

BosxaHe miociie rpormyiieHHO-
TO MsYa CO3IaJId HECKOJIBKO XO-
POIIMX BOBMOXHOCTEH OTJUYNUTh-
Csl, HO KaXIblii pa3 BbIILIE BCS-
Kux moxsaj aeiictBoBai Jleo. Ha
44-ii MUHYTE KOMaHIbl OOMEHSI-
JIUCh BEPHBIMU TOJIEBBIMU MO-
meHTamu. CHavana benoB BbeITa-
LIWJI OYEHb CJIOXHBIIA ymap OT
JlobkoBa, a B OTBEeTHOI aTake

ac

- et

“hie.
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Cepreii YYXPUW (B ueHTpe) 3abusaer msd.

TaBHUK MK «TromeHb » Uropb MMYTUJIOB.

Makcum CMUPHOB U3 YOOIHOIT
MO3UINUU TIPOCTU «TIOMEHb».

3aTreM 4€pHO-Oeble 3a0Man
OYEHb BaXHbIW TPETUN MY, KO-
TOPBI CTajd TOCJIEIHUM B ITO-
ennHke. COKOJIOB TpPOIAaBUI
Anexces JIsnivHa U BbIpe3an
YI0OHYIO Tiepeaady o1 MpULe/Ib-
HBII «BBICTpe» AJleKcaHapa
VYnanésa — 3:1.

— B mepBylo ouepenb xoren
OBl MO3IPABUTh BCEX TIOMEHCKMX
0O0JIEbILIMKOB C BBIXOIOM HX POJI-
HOI KoMaHIbl B «®WHAT YeThI-
péx» Jlurm 4eMImoHOB, B 4YacCT-
Hoctu Wropsi BrnaguciaBoBuya
ITyrunoBa. D10 GOJBIIOK ycrex
U1 KOMaHIbl. MBI CMOTpEJH,
HaOmonanu, 0oJienu. Yaauu cu-
OupsikaM B peliarolieil 4yacTtu
TypHUpa!

Munu-gpyméoa. Yemnuonam Poccuu. Cynepauea.
ITOJIO’KEHHE HA 18 JIEKABPA

Kiyo

1 | «Cunapa» (Exarepunoypr)
2 | «[Na3mpom-IOrpa» (FOropck)
3 | «Hopunbckuii HUKeIb»

4 | KITP® (MockBa)

5 | M®K «Tiomenb»

6 | «dunamo-Camapa»

7 | «HoBast renepamus»
(ChIKTBIBKAp)

8 | «bepkyr» (I'po3HBIIt)
9 [ MOK «Yxra»

n B HIO M O

12] 8 1 45-30 ( 27
12 8| 2| 2 55-30| 26
4] 71 2| 5 50-371 23
10 7 1| 2 42-231 22
121 71 1] 4 52-36 | 22
14 5] 1] 8 39-52| 16
16 4] 2|10 46-66 | 14
14 3| 1|10 42-71| 10
1221 1] 9 35-61| 7

BOMBAPHPBHI: Banepuii Jlemun («Cunapa»), Pycaan Kyoszuee
(«Hopuabckuii Hukeav») — 13 maueii; Apmém Aumowmrun («Tromenv»),
Muxaun Mockanes («Hosas eenepayus») — 11.

UYto kacaeTcs mpoliealiei
BCTPEUU, TO HE MOTY MPEIbSIBUTD
npeteH3uu K ¢pyroonuctam. [1oto-
MY UTO UTPaJIU LIEJIOCTHO, HE ObLIO
0COOBIX TIPOBAJOB B O0OOpOHE U
cos3maBauch MOMeHThI. C peann-
3allMeit ecTb y HacC onpeaeeHHble
HIOAHCHI, TJIe HY>XKHO ObLIO TOXUT-
pee TpoOUTh 1 XJTaTHOKPOBHEE 3a-
BepLuarth anu3on. Bpataps «Tiome-
HI» 3I0POBO B HEKOTOPBIX MOMEH-
Tax COKpallal IUCTaHLIHIO.

Huyero crpamHoro He mpo-
u3ouo. Sl 10BOJEH KauecTBOM
WUTPBI U caMOOTAauel UTPOKoB. B
TioMeHb MBI €Xalu C XOPOIIUM
HACTPOEHUEM, B TOCTU K OAHOM
U3 CaMbIX CMJIbHBIX KOMaHJa B
EBpomne, — 3asgBM HacTaBHUK
rocreit MakcuM ['opOGyHOB.

OTcyTtcTBUME
aMouun

T'octn 3abunu ron B Aedrore
MOBTOPHOTO MaT4ya Ojaromaps
PO3BITPHIILY «cTaHmapTa». Ha 4-i
MUHyTe ApTyp MEJIKOHSIH BBI-
MOJHUJI Tiepeaadyy ¢ YrjaoBOTro
MPSIMO MOJI Pa3silliUii «BbICTPE»
B UCIOJHEHUU DKC-TIOMEHIa
Wnvnypa UcnamoBa — 0:1. Bror
ycrex SIBHO TOMIEN caMapliaM Ha
nosab3y. OHU MTOYYBCTBOBAJIH yBe-
PEHHOCTb B COOCTBEHHBIX CHJIaX.

Bckope xo3seBa cpaBHsIU
cuéT. bpasunbckuii nseruoHep
«Tiomenn» Bunman 3apaboTtan
1ITpadHOM, KOTOPHIN CaM XKe Be-
JIMKOJIENTHO peanu3oBanr — 1:1.
WMHTepecHO, 4TO K 3TOMY MOMEH-

Ty BOJIKaHE MMOJTYYWJIN TISITh TTOM-
psA KENTBIX KapTouyekK, B TOM
yucie ['opObyHOB.

Ha sxBatope mepBoro Taiima
¢opBapn rocreit Hukura Xpo-
MbIX YTOJMJ B LITAHTY BOPOT CU-
OMpSAKOB. X03seBa yallle IUIA B
aTaky, HO MO-HACTOSIILEMY TOJie-
BbIX MOMEHTOB He co3naBaiu. Ha
22-it MUHYTe XPOMBIX ChITpas Ha
repexBaTe M TOCJIal B MPOPBIB
CaHocsiHa, KOTOPBIil YETKO pea-
JIN30Bas CBOM maHc — 1:2.

— BuaHo OBITIO, YTO OYEHBb
MaJjio dMOLIMIA y KOMaHIbl. Mbl
3aCTaBJIsUIM ce0st O0POTHCS Kak C
COMEPHUKOM, TaK U C COOOIi.
T'octu — mononnbl. OHU XOpo-
110 HaBsI3BIBaJIM HaM OOpnOYy,
WUTpaJid LENKOo. DTO OAWH U3 SIB-
HBIX TUIIOCOB caMapleB, YTO OHU
OYEeHb HEYCTYMYUBBIE U OOECro-
cobnble. Kaxnplii UTPOK B 3TOM
KOMaHIe crapaTejbHblA U [eil-
CTBYeT B JIIOOOM MOMEHTE 0
KoHIa, — paccka3an CoKOJIOB.

HeypnobHbIn
CONEepHUK

YeEpHo-0esble MPaKTUYECKU
BCIO BTOPYIO TOJIOBUHY BCTpEYU
rnpoBeiu B (popmate «5 Ha 4», re
Jleo I'yXua1 TTOCTOSIHHO TOI-
KJIIOUQJICS K aTrakaM CBOEH KO-
MaHIbl. X03s5ieBa HarHeTalIu JaB-
JieHue Ha BopoTta Ponnona 3ana-
JIETAMHOBA, HO HUKAK He MOTIJIU
BCKPBITh OOOPOHY caMaplieB.
Bckope CMUPHOB BOCTIOJIb30BaJI-
cs cepueil olMOOK B 3allIUTHBIX
nocrpoeHusix «TroMeHu» 1 320U
TPETUIA TOJ CaMaplieB.

Ha 35-i1 munyte bpyno Tad-
(bu, BOCIOIB30BABIIUCH ILIMKAP-
HOWl mepenaueit oT Anjapes ba-
ThIpeBa, MOAAPUJ MECTHBIM 00-
JIeJbIIMKaM HaJexay Ha crace-
Hue. [lomoneunwie [lytmiosa no
camMoii (GUHaAIBbHON CUPEHBI
YIOPHO MCKJIM LIAHC YUTU OT
MOpPaXeHUsI, HO B UTOTe TOCTHU
BCE-TaKu CMOIJIM BBICTOSITh. Ha
rnmocJjieiHEl MUHYTE MOeJaMHKa
Anppeit 3a00JIOHKOB CHSIJT BCe
BOIIPOCHI O TOOeANTENIe BCTPEUH,
KpacuBO 3aKMHYB MsIU 3a LIMBO-
pot Jleo — 2:4.

— MpbI ¢ camoro Hayaja 3a-
Jne3nu B muHyc. Camapiupbl, Ha-

YemnuoHat Poccuu
no MuHu-pyT6ONY.
Cynepnura. 8- Typ

13 pekabps

M®K «TioMeHb» — «[uHa-
mo-Camapa» — 3:1 (1:1)

TiomeHb, CK «LleHTpanbHbIi».

«TroMeHb»: Jleo Nyxuan; J106-
koB — Bunuan — lepenxaHos —
Taou; Yyxpun — CokonoB —
M. EmenbsiHoB — KpblkyH; Mwuno-
BaHoB, Ynanés, batbipes, AHTOLW-
KuH (K)

«AunHamo-Camapa»: benos;
NanuH (K) — 3abonoHkoB — My-
pawoB — CaHocsiH; CumakoB -
MenkoHsH — WcnamoB — Cmup-
HOB; MoTexuH, XpoMmbix, Ouannnos.

Fonbi: 1:0 — Yyxpun, 10; 1:1
— [MotexuH, 20; 2:1 — Jlob6koB,
34; 3:1 — Ynanés, 45.

MpepynpexpeHnsi: AHTOWKWUH
— 3abonoHkoB, CmupHoB, Men-
KOHSIH.

14 pekabps

M®K «TioMeHb» — «[uHa-
mo-Camapa» — 2:4 (1:2)

«TromeHb»: Jleo [Nyxwuan; J106-
koB (K) — BunnaH — MwunoBaHoB
— Taddm; Ynanés — Cokonos
— [lepenxanoB — KpbIKYH;
M. EmenbsiHoB, BaTblpeB.

«AuHamo-Camapa»: 3ananet-
ovHoB; [MoTexnH — 3abonoHKoB
(K) — Mypawos — CaHocsH; Cu-
MakoB — MenkoHsaH — Vcnamos
— CmupHOB; XpoMmbix, Gununnos.

Fonbi: 0:1 — Wcnawmos, 4; 1:1
— Bwunuan,8; 1:2 — CaHocsiH, 21;
1:3 — CwmupHoB, 32; 2:3 — Tadp-
tun, 35; 2:4 — 3abonoHkos, 50.

MpepynpexpeHus: MenkoHsH,
Mypawos, Vicnamos, MotexuH (Bce
— «[AunHamo-Camapa»).

Ocmaavnste uepot §-20 mypa:

11 u 12 dexabps
«Cunapa» — «HoBast reHe-
pauus» — 8:3 u 5:4
13 u 14 dexabpa
«Tazmpom-KOrpa» — «bep-
KyT» — 6:1 1 7:6
14 u 15 dexabpa
«YxTta» — «Hopunbckuit
HuKenb» — 0:3 u 5:4

20 u 21 oexabps
«bepkyt»- «IluHamo-Cama-
pa»
21 u 22 dexabps
«Hopunbckuii HUKEIb» —
«Taznpom-tOrpa»
22 u 23 dexabps
MO®K «Tiomenp» — KITPD
«CuHapa» — «YxTa»

BepHOE, SIBJSIIOTCS HAIllUM ca-
MBIM HEyTOOHBIM COIEPHUKOM.
DTa BsI3Kas M TATy4asi KOMaH/Ia.
Ecnu moncrpauBaTthesl mona eé
WUTPY, TO CTAHOBUTCSI OYEHDb TSI-
KeJIo.

YV Hac He ObLIO cBexXeCcTu. MBI
npeanojaraim, 4To rae-To 3TO
IOJKHO OBIIIO CIIy9uThcs. Jloc-
TaTOYHO XOPOIINE MOMEHTBI, KO-
TOpbIe CO3IaBaJUCh BO BTOPOM
TaiiMe, He TIOJIyYUJIOCh peaan30-
BaThb. DTO MPOU3OIILIO M3-3a TOTO,
4TO pedsiTa ObLIM HECBEXKUMM.
MHoro 3Mol11ii 0Ka3aJoch BbII-
necHyto B Jlure yuemnuoHos. Ho
9TO HE OTFOBOPKM M HE OIpaB-
nanust. [TpocTo 5T0 00bEKTUBHO.
Mpbl 006s13aHBI MOOEXIATh Kak
JloMa, Tak U B rocTsx!

Hawm ceityac Hy>kHO BoccTaHO-
BUTHCS, CIIOKOMHO BCE MpoaHa-
JIU3MpOBaTh, a 3aTeM HAc KIyT
IBA OYE€Hb XOPOIIMX MaTya C
KITP®. { mymato, 4yTo KOMaHaa
MOAOMAET K HUM B XOPOILIEM TO-
Hyce 1 OyIeT He TOJIbKO CpaKaThb-
csl U OUThCS Ha TUIONIANKE, HO
Urpathb B pyTr0d0J, — MOTAYEPKHY
pyneBoii xo3sieB Urops [TyTtuiios.

Ilagea KYHIIEBUY,
ACH «Twomenckasa apena».
Domo Buxmopuu FOII[EHKO.

«CMOPTUBHbIN MEPUOVNAH »
N%46 (977), 18-24 pexabps 2019 r.
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Butanum 30T10B:

«OTKpbITbIN néen
paBHUBaeT LWAaHCbl KOMaHp»

CumuTaHHble gHU ocTanucb Ao 22 pgekabpsi, korpa

Ha TIOMEHCKOM cTaguoHe «[eonor» cocTouTcsi MaTy
YyemnuoHaTta Bbiclueli XOKKEMHOW NUMM Ha OTKPbITOM
BO3AyXe B pamMKax npoekTa «Pycckasi Knaccuka».
MecTHbI «PyBbuH» COMAETCA C KypraHCKUM «3aypanbem».
B uyeTBépTbii pa3 B omuManbHOW Urpe Ha ynuue npumet
yyacTue 3alMTHUK cuBUpCKoW apyxuHbl Butanuii 30ToB.

JleGioTHOM 11 30TOBa CTajia
nepBasi «Pycckas kiaccuka» B
ucropuu BXJI, korna B 2012 roay
B COCTaBe sipociaBckoro «JIoko-
MOTHUBa» OH conepHuyan B Kpac-
Hosipcke ¢ «Cokonom». Bomxka-
He nobenwiu — 3:2. B ce3zoHe
2015-2016 BopoHexckuii «by-
paH», 3a KOTOPbIii BeIcTymasn Bu-
Ttanuii, ogonena B TBepu TXK —
2:1 (B oBepraiime). A B siHBape
2018 roma 30ToB ceIrpan B «Pyc-
ckoii Kmaccuke» 3a «Pyoun» B
Kyprane npotus «3aypanbsi» —
4:0. TlonyuaeTcst, yeTBEpTas
«Pycckas kimaccuka» B Kapbepe
BOCEMbIECSIT TPETHEro HoMepa
TIOMEHCKOTO KJ1y0a BIlepBbIe CTa-
HeT nomaiiHei. Haie ob6uieHue
Hayajaoch ¢ BOCIIOMUHAHUIA.

Xokken,
Kak yT6on

— B KpacHospcke ObliIoO
OYEHb XOJIOJIHO — JIBaLIaTh I'pa-
JIyCOB MOpO03a, HO 1O OIILYIIEHU -
sIM HaMHOTO OoJbllie. YIMBUIIO,
4yTO TpUOYHBI (DYTOOJIBHOTO CTa-
JIMOHA ObUIU TTOJTHBIMU, — BCIIO-
MMHaeT 30TOB. — 3a AeCSTh Thi-
cs14 3puteneil cobpanoch. Ko-
pobka HaxoamiIach B cepelnHe
MoJst U (pakTUYecKu JIOAU CMOT-
pesin XOKKei, Kak (pyTOOIbHbIN
MaT4, — OTMeTUJ 30TOB.

— B ropoaax Bocrounoii Cu-
OMpH KyJbTypa 3UMHeEro «0oJe-
HUSI» Ha yJHle He NMpepbiBaJjach,
Tam Bedb Pa3BHT XOKKeill ¢ Ms-
yoMm. XoTd ceifyac OH TakKxke
«YHIEJ MOJ KPBbILLY».

— be3ycnoBHO, 3TO moBIUS-
Jo. Torma Mbl ellé He 3HaIU,
yTto Ha cebs HameTh. Mcmosb-
30Bajid TOPHOJIBI)KHOE TEPMO-
0eJIb€, IPEeJIKU MPSIMO B KOHbKM
3aTaJIKWBaJIM WIW B Kparu, Kor-
J1a BO3BpAIllAJIMCh TTOCE CMEHBI
Ha ckameiiky. [IpumeHsin Ta-
KYIO CUCTeMy — TpPM 3BEHa WT-
panau, a 4eTBEPTOE B pa3aeBal-
K€ IpesiocCh.

— Hasepnoe, TOT MaT4 3Ha-
YU 118 Bo3poxkaasmerocs «Jlo-
KOMOTHBA» MHOTOE...

— MHoroe 3HauwIa nepBas
urpa HoBoro «JlokomoTuBa»
nociie Tpareauu. Ho azapt y Hac
ObLT OYEHb CUJIbHBII, MOHUMA-
JI, 4YTO MOXEM BOMTU B MCTO-
puI0, Kak IMoOeauTesIn TepBoi
«Pycckoil kinaccuku» BBICIIEH
JIUTH.

— Caenyiomas Bama «Pycckas
KJaccuka» cocrosiiace B 2016
romy.

— Jla, B cocTaBe BOpPOHEXC-
koro «bypana». Urpamu B TBe-
pu ¢ TXK. Temmnepatypa cTosiia
KoMpopTHasi, MOXHO CKa3aTb
ténas. bt HeGosbIIMEe TTPO-

e boaeem 3a namux!/»e o0 000000000000

Tiomenb. Cramuon «I'eosnor».
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HﬂHCBMRq :

«PyOME» - «3AYPANLEN woran

22 TEKABP. Havano B 12.00.
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ACH «Twmenckasa apena» opeanusyem
NPAMYIO MeAempaHCAAUUIO Mam1a
Ha Kanaae «Tromenckoe epems».

Ilpamas eudeompancaauus ecmpevu ¢ Unmepneme
Ha cailme www.asnta.ru.

Domo Taaunvt BE350POJOBOM.

0JIeMBI CO JIBJIOM, BBIOOEHKH I10-
SIBJSLIMCh, HO CYIbM C DTUM
CHPaBJSIIUCh, 3a0eJbIBAIU UX
cHerom. boibie mpobiaem BO3-
HUKAJIO HA TPEHUPOBKE /10 UTPHI.
Ha te mecra, rme oOpa3oBbiBa-
JIUCh SIMKM, TIOCTaBUJIM (DUILIKH
u Mexny Humu e3auau. Cama
urpa B TBepu IoJiydynsiach OUeHb
SMOIMOHAIbHONM. MBI ycTynanu
co cuétom 0:1, u TpeHep AJek-
canap TuUTOB mocie OAHOTO U3
SMU30/I0B YBE HAIlly KOMaHIY B
pasneBaiky. Ho moTtom BbIsSICHU-
JIOCh, YTO pErJlaMEeHTOM JIJIS Ta-
KUX MaT4eil TpOCMOTP 3IU30/0B
ObLI He mpeaycMoTpeH. Matyu
MPOJOJIKUIICSI, U B UTOTE MBI T10-
oenuiau B oBepraiime — 2:1. Ha-
CKOJIbKO MOMHIO, TpUOYHBI B
TBepu pacnojarajuch ¢ JABYX
ctopoH. Hapony cobGpanoch
MeHbllle, yeM B KpacHosipcke,
HO, YECTHO rOBOpsI, KOTJa Urpa-
ellIb Ha TUTONIAaKe, PACTIOIOXKEH-
HOI1 ajeko oT TpUOYH, MpaKTHu-
YecKW He 3aMeyacelllb 3pUTeJIeH.
Bo Bcskowm ciyuae, amonuu 60-
JISJIBIIMKOB YYBCTBYEIIb HAMHO-
ro cjiabee, 4eM B YCJIOBUSIX XOK-
KEeWHOro ABopua.

Knwowku xecTtkue,
wanba — Tskenas

— Tperba «Pycckas Kaaccu-
Ka» cocTosiach ¢ Kyprane 0Oe3
MaJjioro Ba roja Haszaa, Wrpajiu
BbI yKe 32 «Pyoun».

— 3anoMHUJIOCH, YTO OBIIO
X0JIONHO. A Tak, caM Mo cebe
MaTy CJIOXWJCS JJisg Hac J0cC-
TaTOYHO JIETKO. BBHIIIIN U BbI-
urpanu ¢ cuétom 4:0. PoBHOo u
CMOKOWHO. 310pOBO ChIrpal
Bpatapb Erop Haszapos. He
MPOIYCTUTh HU OJHOM I1aiiObI
Ha OTKpPBITOM JIbAY — OYeHb
cioxHas 3afgada. Tem Oojee B
TOT I€Hb OBIIO COJIHEYHO. DTO
co3/1aéT MpoodJeMbl BCEM UTPO-

KaM, HO BpaTtapsiM B 0OCOOEHHO-
cti. OmHaxbl BcTalo Ha BOpa-
ChIBaHME M TMOHMMAal0, YTO U3-
3a COJIHIIAa HMYero He Buxy. K
3TOMY MOMEHTY HajJ0 MPUHOPO-
BUTbCA. Eciau BCTTOMHUTH Tep-
By1o «Kmnaccuky», To «JIokoMo-
TuB» BEN 3:0, moToM Xo3seBa
JIBE 1ai0bl OTHITpaan, U KOH-
1I0OBKa MOJyYyMJIach OYeHb Ha-
npsk€éHHoii. B TBepu BooOIle
coctosiyicst opepraiim. A B Kyp-
raHe urpa Ham ynpanach. Hda, y
comnepHUKa ObIM OOBEKTUBHBIE
TPpyaAHOCTU, 3abojenn 0O0Jib-
IUHCTBO UTPOKOB OCHOBHOTO
cocTaBa, HO OTKPBITHIA J€x
ypaBHMBaAeT LIAHCHl KOMaH/I,
HUBEJIUPYET pa3HUILY B MacTep-
CTBE.

— Ecau 0b1 X0KKeii ocTaBai-
cs Ha yJIMIe, TO ¥ caMa urpa oblia
Ob1 npyroi?

— Jla. OueHb cyuiecTBeHHAas
pa3Hulla MEXAy UMIrpoi Ha CBe-
JK€M BO3JyXe W BO JBOPIE. XOK-
Kell TOYHO ObIT OBl JPYTUM.
IIpennonoxy, 4To Ha MHepPBBIN
MJIaH BBIXOJAWIN Obl XOKKEUCTHI,
KOTOpbIE MOTYT XOPOIIO BbITIOJ-
HSITh YePHOBYIO pabOTy 1O BO-
poTaMu, 3a0UBaTh C «IATauYKa»,
O6pocarb U 10OMBaTh. A UTPOKH,
CKJIOHHBIE K aKaaeMH3MYy, BpPSII
JIU CMOTJIM ObI TIPOOUTHCS, MO-
TOMY YTO MX Tachl N3-3a HEPOB-
HOCTel Ha JIbAy MPOCTO HE JI0-
xonuau Obl oo ampecarta. B
TMIPUHIIUIE, XOKKEN U ceryac ym-
polaeTcs, U3JIUIIECTB Ha JIbIY
BCE MEHbLIE U MeHbllle. BoiBenu
Ha OpOCOK, MOTOM J10OMBaHME,
MOMEHT J0pabaThIiBaeM.

— Kmomku K «Pycckoii Kiaac-
CHKe» OylneTre rOTOBUTb OCOOBIM
oopazom?

— Hymato, pebsiTa HUYEero He
OynyT MeHATh. Kak oOMmaTbiBa-
JIM KJIIOIIKM, TaK U OyayT oOMa-
ThiBaTh. [IpaBaa, Ha MOpo3e OHU
Heu30exXHO CTaHOBSTCS Ooiiee

XKECTKMMHU, Aa U Iaiba Tsaxke-
neet. Ho aTto Gosblie maist Bpa-
Tapeil mpo0bjieMbl. Majio TpusT-
HOrO, €CJIi Takasi IPUJICTUT.

Kaxpgbiu 3HaeTt
CBOIO pPOJib

IToroBopum o «TeKyuem
MomeHTe». OdeHb yacTo «Pyoun»
nodexaaeT ¢ pasHUIEill B OJHY
HIaiioy.

— BTO TpeHepCKue YCTaHOB-
Ku, cucteMa. Urpoku moHuma-
0T, 4TO OT HUX TpebyeTcs. Ham
yIaeTcs MPUXOAUTHh K OOILIeMy
3HaMeHaTes 0. Kaxnblii 3HaeT
CBOIO pOJIb M KaK TOCTYMaTh B
omnpene€HHBIX cUTyalusax. Yrto
MpaBUJIbHO, & YTO — HeT. Mu-
HUMU3UPYEM PUCK, TTO3TOMY JI0-
OuBaeMcsl pe3yabTaToB. bojb-
Y10 poJb UIPAIOT BpaTapwu.
BaxHo He MpPOMYyCTUTH TEPBbI-
MM, YTOOBI TOTOM CaMUM He pac-
KPBIBAThCS, MOTOMY UTO MPUAET-
¢ othirpeiBaTbesi. COOTBET-
CTBEHHO, MBI TTOMOTraeM Bpara-
psAM, cTapaeMcsl OJJOKMpPOBaTh
OpOCKHU.

— Yro0 obmero mexny Ilerpom
Bopo0ObéBbIM, M0 PYKOBOJACTBOM
KOTOpOro Bbl urpajm B «JIokomo-
THBE», M TJIABHBIM TpeHepoM «Py-
Oouna» Muxaniaom 3BATHHBIM?

— O6a oyeHb TpeboBaTeb-
Hble. 3a HEBBINTOJIHEHUE yCTa-
HOBKM Ha UTpy CjelyeT Haka3a-
Hue. TakTUYeCcKMil TUTaH Ha MaT4
HamIo peaan30BBIBATH Ha ILIO-
wanke. Eciu ommbaelbes, Tpe-
Hep mapy pa3 MpUKPUKHET, IO-
TOM «ITOCQJUT», a Ha CIeaylo-
LIYI0 UTPY MOXHO BOOOIIE BbI-
nactb M3 cocrapa. [lis1 Hallero
IJIaBHOTO TpeHepa HET HUKAKUX
aBTOPUTETOB, BCE XOKKEUCTHI
paBHBI, Ha OBUIBIX 3aciiyrax He
MpoeeIb.

Anexcandp KYIIITHUKOB,

ACH «Twmenckasn apena».

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
«CMOPTUBHbBIN MEPVIQVAH »
N°46 (977), 18-24 pexabpsi 2019 r.
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B JlaBoce THOMEHLbl

CMOTPENUCb CONMUAHO

B coBpeMeHHbIX NbDKHbIX FTOHKaX KOHKYPEHLMsSI CUibHa
HeBeposiTHO. U nocTtosiHHO no6expaaTth U 6biTh B anuTe
3[eCb MOXHO TONbKO B TOM Cly4yae, eCnyu Tbl MacTep M
«naxapb» CaMOro BbICOKOro ypoBHs. Poccuiickue
CMOPTCMEHbI MPOAONXKaT AepXaTb BbICOKYH MapKy. Bo
MHOTOM €eil cnocob6CTBYeT KOHKYPEHLMSI BHYTpU COOpPHOMN.
EpBa nu He B KaXXgoOM cTapTe NMAEPOM HaLUOHanbHOM
APYXWHbI CTAHOBUTCSl KTO-TO HOBBIM.

Ouepennoii atan Kybka mupa
cocrosicsl B 1IBeiiapckom Jla-
Boce. Bcero Tam Obl1O pasbirpa-
HO YeTbIpe KOMILJIEKTa MeJaeil.
[Mpuzépbl omnpeaenunnuch B
CIIPUHTE U «pasieike» CBOOOMI-
HBIM cTujaeM. Menaib cOopHas
Poccum Bsizma Bcero omHy. Ho
Oo0IIMiIT BBICOKU YpOBEHb KO-
MaHaa MOATBEpAuIa B KaXIOM
crapre.

PeTuBbix —
B thuHane

B cripyHTe y MY>XXYMH KBaJK-
duxkanus cioxuIach st pOCCH-
sH Herutoxo. E€ peonoinenu cpa-
3y YETBEPO OTEUECTBEHHBIX aTJie-
ToB. [IpaBaa, Mg TPOUX M3 HUX
YeTBepTh(UHAJ CTaJ TTOTOJIKOM.
He mpouum a1y craauio Anex-
cannp TepeHtbeB n3 Henemnkoro
oKpyra, aKc-TIOMeHel AJek-
cannp bosbliyHOB, mpeacTaBis-
IOIIMIA cefiyac ApxaHIeJbCKYIO
ob6sactp, a Takke Cepreii YcTio-
roB u3 lOrpel. Jdanbiie npooui-
cs quib [1e6 Petusbix. Trome-
Hell B CBOEM 3abere yBepeHHO
CTaJ TepPBbIM.

B nonyduHane nBykpaTHbII
npusép yemnuoHata mupa 2019
roga ¢puHuIMpoBai TpetbuM. Ho
ero 3aber ObL1 ObICTpee APYroro
crapta. M1 PeTuBBIX Kak J1aKu-
Jay3ep mnpoiuén B ¢uHaia. B pe-
1IAOIIEeM CTapTe NMpU3EpamMu CTa-

Fi10~,T 722

JIM Cynep3Be3ia CIpUHTa — HOp-
Bexel, Moxannec Kiabo, ¢paH-
my3 Jlioka lllanaBa 1 Hem3BeCT-
HBII (IT0OKa) COOTEYEeCTBEHHUK
yeMmMnuoHa — XaBapa Tayroén.
PeTtuBbIX OKa3ayics MSTHIM.

V XeHIIuH npu3épaMu cTa-
JU 1IBeAcKast JblKHULA JIMHH
CBan, Codu Konmysnm wus
CIIHA u HopBexka MaiikeH
Kacnepcen ®anna. Jlugep
coopHoit Poccuum — Haranbs
Henpsiesa n3 ApxaHTeabCKO
objacTu — B (puHase GUHUIIN-
poBana nsitoil. TroMmeHKu OJib-
ra Kyuepyk, Exarepuna Cmup-
HoBa U AHHa ['pyxBuHa He npo-
LM KBaJuUKaILUIO.

Mepanb cubupsika

3aBepUIUICS TPETUI BTal
Kybka mupa 15 nexkabpsi. Mena-
JIN OBUTM pa3bITpaHbl B «pa3yies-
Kax» CBOOOJHBIM CTUJIEM.

Y xeHuMH Ha puctanimu 10
kM no6enmia Tepesa Moxayr us
Hopseruu. CBoto cooTeuecTBeH-
Huny — Xeiiau BeHr — oHa omne-
penmia Ha 30,6 cekyHmbl. Tpe-
The#l crana JIxkeccuka JurrmHc
n3 CHIA.

Jlyuirein B coctaBe cOOpHOI
Poccuu crana tiomenka Exare-
puHa CmupHoBa. OHa nokasaia
15-i1 pe3ynbTar.

VY MyXX4MH B rOHKe Ha 15 kM
noo6eaun Hopeexell CumeH Kpro-

Hartanbs MEKPKOBA (TromeHckasi obnactb) — c/ieBa.

Domo u3 Hucmazpam cnopmcemena.

Domo: ca.ttim DJITP.

B

=

eb6 PETUBbIX B QaBoce.

rep. OH Ha 19 cekyHa oGoién
Cepres Ycrioroa. Tor, B cBOIO
ouepenb, cepedpo N00bLT B XKEC-
TKOM TMPOTUBOCTOSIHUM ¢ Jlapuo
Kononneit. LlBeiiapiia cubupsik
00OIIIET BCEro Ha CEKyHIy.
KavecTBeHHBIN cTapT MpOBET
tiomeHenr [enuc Crnumos. OH
CTaJI EeCTBIM, OTNEPeIn Ha OIHY
no3unuio bosbinryHoBa.

XeT-TpUK
MekplokoBou

B TiomeHu Ha MUHYBILIEH He-
JieJie cTapToBajM, a Ha 3TOM 3a-
Bepwmuiauch Bcepoccuiickue
COPEBHOBAaHUS Cpelu IOHUOPOB
19-20 net. OHU sBASIIOTCS 3Ta-
noM otbopa Ha TNEPBEHCTBO
MUpa.

B cnpuHTe CBOOOAHBIM CTH-
JieM y aeByliek nobdenusa Bepo-
Huka CrenanoBa u3 KamuaTtcko-
ro kpas. Bropoii crana nutepc-
Kas JbpkHUIIa AHactacust Dare-
eBa. TromeHka Hatanbst Mekpio-
KOBa 3aHsiJla TpeThe MecTo. B
¢uHaIe TakKe BHIILIA €€ 3eM-
nsuyka TarbgHa KocTioHuHa,
(uHUIIMpPOBaBIIAs 1LIECTOM.

V oHomeill 3TOro Bo3pacTta
HUKTO M3 TIOMEHIIEB HE MTPOOMII-
cs B pelapiyii ctapt. Yemmnu-
oHom ctan Mnbs KysHeuoB u3
MocKoBcKO#i 001aCTH.

B ronke Ha 5 KM «KJ1aCCUKOI»
nobenmia PaneeBa. MeKproKo-
Ba Ha CeM pa3 okasajaach BTOPOM,
a CreraHoBa — TpeTheil.

IOHomm 6exanu 10 km. Jlyu-
LUK pe3yabTaT Mmokaszan AHapei
KysHeuoB u3 fApocnaBckoil 06-
JIACTH.

3aBeplia COpeBHOBAHMST MacC-
crapt. JleBymku Oexanum 15 KM.
MekproKoBa ciiesajia MeIaTbHbIi
XeT-TPUK, CHOBA IIOTNAaB Ha I0-
nuyM. Y Heé — Oponsa. [loGe-
WA TATepcKast IbpKHUIIa EBre-
Hust Kpynuukas. Bropoe mecTto
saHstia Kpuctnna KyckoBa u3
MockoBckoO#i 001aCcTH.

Tlapneii >xxnana muctanimst 30 K.
I[Mo6enun Cepreit BoakoB u3s
Mockosckoii oomactu. Ky3Henos
cTan BTOpbIM. Tpoiiky mpu3époB
3aMKHYJ CTOJIMUHBIN JIBIXKHUK

Aptém Bacuienko. Jlumpb 33-m
CTaJl Jy4yllMi M3 TIOMEHLEB —
AnexcaHap AKYJIEHKO.

CrapTbl
B YycoBom

Taxke Ha BHYTpeHHel apeHe
nponpoJkaeTcs 6opnda 3a Kybok
Poccun. OuepeaHoii aTamn copeB-
HoBaHMI mpoién B YycoBoMm
Ilepmckoro kpasl.

CopeBHOBAHUST OTKPBUTH «pa3-
nenku» Ha 10 u 20 kM KJaccu-
yeckuM cTuiieM. Cpenu KeHIIMH
nobenuia oropyanka EBreHus
LllanoBanosa. Cienom pacmnosio-
xunuch Anust MUkcanosa u3 Ta-
TapcTaHa W YAMYPTCKas JIBIKHU-
na Jiunust BacunweBa. TromeHka
Haranpa bapakuna 3aHsiia 11-e
MeCTO. Y MYXUMH 30JI0TO B3SJT
Anexkceii Buienko m3 Kowmu.
Cepebpo B3si1 oropyaHuH MBan
Kupunnos, a 6ponsy — CraHuc-
naB Bomkenues. OH Toxe Ipen-
crapisier Komu.

B cnpuHTe KjIaccuueckum
ctuiaeM 14 pexaOpst y KeHIIWH
TPOMKY IPU3EPOB COCTABUIU
AnacTtacust Mockanenko u3 Ho-
BOCHOMPCKOI 00JIaCTH, CTOJINY-
Has crnopTcMeHKa Aupa basizu-
ToBa U Mapus JlaBblreHKOBa U3
Tarapcrana. B ¢uHan BeIIIN 1BE
TiomeHku. Hatanps bapakuHa
3aHsIa TMsIToe MecTo, a EBreHust
PynoméroBa — 1ectoe.

YV MyXX4MH Ha IbeaecTajie mo-
yéTra pacrnoJoXUJINCh AJeKkcei
Bunenko n3 Komwu, npencraBu-
Teab MockoBckoil obiactu M-
nop Hazapos u Bnanumup ®Ppo-
noB n3 Tarapcrana. TioMeHIIBI
Nnbg CanHukoB u Hukonait
MopuioB nipeonosieau Kpaaudu-
Kalluio, HO OCTAHOBWJINCH B YeT-
BepTh(UHAE.

Ha caenyrwowmmit nens, 15 ne-
KaOps1, CITOPTCMEHBI COCTSI3ATNCh
B IIEPCHIOTE CBOOOIHBIM CTUJIEM.
[ToGeny y >XKeHIIMH Ha IUCTAH-
mun 10 km ogepxkana Jinnus Ba-
cuibeBa U3 Yamyptuu. Bropoit
crajna JaBbigeHkoBa. Tpoiiky
npusépoB 3amkHyna Jlapes Po-
rozuHa u3 BopoHexckoii obiac-
TH.

Ky6ok mupa
MO JIbDKHbIM FOHKaM
LLisenuapusa. Jasoc

14 pekabps

Myxcuunot.
Cnpunm. Ce0000nbuii cmuab
1. Moxannec Kns6o (Hopse-
Tust)
2. Jlykac IllanaBa (®panums)
3. XaBapn Tayr6en (Hopse-
rus)...
5. I'ne6 Perubix (TromeHCKast
00J1aCTh)

Kenwunot.
Cnpunm. C600600HblIl cmutb
1. JIunn Cgsan (LlIBenus)
2. Maiiken Kacmepcen ®a-
sna (Hopserust)
3. Codu Konmysmn (CILA)...
48. Oabra Kyuepyk (TromeHc-
Kasi 00J1acTh)...
50. EkaTepuna CmupHosa (Tro-
MeHcKast 00J1acTh)...
55. Anna I'pyxsuna (TromeHc-
Kasi 00J1aCTh).

15 dexabps

Myxcuunot.
15 km. Ceo600ublii cmuan
1. Cumen Kprorep (Hopserusi)
— 33.59,3
2. Cepreii Ycrioros (XMAO -
Orpa) +19,0
3. lapuo Kononss (I1IBeiina-
pus) +20,0...
6. Tennc Cmunos (TromeHcKast
obnacte) +36,3.

Kenwgunot.
10 km. Ceobo0nviii crmub
1. Tepeza Moxayr (HopBerusi)
— 25.02,7
2. Xaiign Benr (Hopserus)
+30,6
3. Ixeccuka Aurrunc (CLLIA)
+36.4...
15. Ekatepuna Cmupnosa (Tro-
MeHcKast oonacTts) +1.37,6

MyxuuHbl O6exanu 15 KM.
Ilo6equn Cepreit ApmamesB u3
Tarapcrana. CinenoM (UHUILIN-
poBanu toropyaHuH MBan Ku-
puutoB U BuiieHko.

Maxcum SIKOBJIEB,
ACH «Twomenckasa apena».
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3BEé3abl «pacTonuiun»
TIOMEeHCKUUN nepn!

MepBbIA B uctopun 4vemnuoHat Poccum no neponasaHuio

B AUCLMMIIMHE «KOMOMHauusi» coctosnca B TiomeHu. Ha
OTKPbITOW Mnowagke MecTHoro LleHTpa Typusma u
KpaeBepeHusi pa3BepHynacb 6opbba cpeam cunbHerLwnx
3MMHUX MOKOpUTENnen BepTUKanemn.
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NMobnmumnku
ns-za pybexa

Y MyXYUMH BHE KOHKYPEHIIUU
okaszajncsg TiomeHel Hukonai
Ky3zoBneB. EMy B pogHOM ropo-
JIe yIaaoch MOATBEPAUTH BHICO-
KO€ 3BaHME JICUCTBYIOLIETO YEM-
MMMOHA MUpPa B 3TOW JAUCLIUILIN-
He. Bropoe mecTo nocranoch AH-
tony HemoBy (Kemeposckast 00-
nacth). Tpoiiky mpu3EpoB 3aMK-
HYJl KMPOBCKMI jenoia3 Bamum
Manpiykos.

— Ha yemnmonare mupa 2018
roma B MockBe, The TpOXOAWJI
MepBblii TYPHUP B AUCLIUILIMHE
«KOMOUMHaIMsI», MOo0eAUTh ObLIO
HAMHOIO TMpOlle, YeM ceilyac B
TroMeHu. DTOT CTapT MOApazymMe-
BaeT YCIEUIHOE BBICTYIIJICHUE Cpa-
3y B JBYX CaMbIX TMOTYJSIPHBIX
Buax JeaonazaHusi. C «TpyaHo-
CTblO» Mpolle, KTO (PU3HUECKU U
SMOIIMOHAJIBHO TOTOB, TOT U OYy-
IIeT TUAepoM. A BOT CO «CKOPOC-
ThIO» CJIOXHEE, 4YTOObI «pasyo-
JKUTb» CIIOPTCMEHOB TI0 CHUJIaM,
HyXHa KayecTBEHHasl U PaBHO-
MEepHasl 3aJMBKa JIEJOBOW CTEH-
k. B MockBe [j11 3TOro Ipume-
HSJIaCh JIOPOTOCTOSIIIAST OXJIaIM-
TeJIbHAasl CUCTEMa, KOTOpast Mpe-
crapisiia co00i OrpoMHbIN 15-
METpPOBLII XonoauabHUK. B Tio-
MEHHU TOI00HOro 000pYIOBaAHUS
HET, J1a U HbIHELIHss 3uMa He
0c000 paayeT XOJ0IHOI ITOromoii.
[ToaTOoMy 3ayiMBKa Jibaa MoOJy4yu-
JlaCch HE CUJIbHO PaBHOMEPHOM,
YTO YBEJIMYUJIO BEPOSITHOCTH
omnbokK y cnoprcMeHoB. I1oato-
My B IMPOUIEAIIeM TYPHUPE MHO-
ro pemiaja «CKOpOCThb», KOTOpast
MPOXOMJIA ITOCTE «TPYyIHOCTU». B
9TOM M 3akJiloyajach IJaBHas
uHTpura crapta B Tromenu. Omn-
OGanuch Bce. BpemeHa Obuin He
camblie Jydinue. B utore B «cko-
pPOCTU» 51 CTaj JUIIb HIECTHIM, HO
1 3TOTO XBaTUJIO, YTOOBI BBIMTPATH
MUCHUTUIMHY «KOMOWHALMS», —
3asgBui1 Ky3osies.

— WHocTpanupl, KOTOpbIE yya-
cTBOBAIM B 4yemnuoHarte Poccum

BHE KOHKYpCa, CTAJId CBOEro poaa
M3IOMHHKOM TPOINENIIero TypHH-
pa?

— Jla, OHM MOJIOIIBI, YTO
npuexanau! 3puTenn 3a HUX Ie-
peXMUBaIM U OOJEIU HE XyXKe,
YyeM 3a POCCHUMCKMX CITOPTCMeE-
HOB. Pebsra u3 nmpyrux crpaH
CTaJIM HACTOSIIIIUMU JIIOOMMYMKA-
mu! OHM yxe Oosblle Mecsiia
Haxomarcs B Poccun. MHOCTpan-
1Ibl IPUEXaIu Ha TPEHUPOBOYHbIE
c6opnl B Kupos. Croutr otme-
TUTb, YTO B TIPOIILJIOM TOY K HaM
Ha COpPEeBHOBaHUs IO Jienosasa-
Huto B TIOMeHb mpueskai CropT-
cmeH u3 Kananpl, a ceityac BOT
nobpanuch TMpeacTaBUTeNn
®panunm 1 Yexun. Hanerocs,
3TO CTAHET XOPOlUEH Tpaaulein
B paMKax CIIOPTUBHO-KYJIbTYPHO-
ro ooMeHa.

— Kakue cTponTe mjaaHbl Ha
NpeACTOSAMIA MeXKIYHAPOIHbII
ce30H?

— B sTOoT pa3 3apy0eKHBIX
CTapTOB T10 JIENO0JA3aHUIO HE TaK
MHOTO, Kak o0blyHO. Byner Tpu
srana Kyb6ka mupa B Kurae,
IOxwHoit Kopee u IllBeitnapun.
Taxcke emié cocTouTcst YeMITUO-
Hat EBpomnbl. Bce atu copeBHO-
BaHus mpoiayT B sHBape 2020
roma! Tak 4To rpsiLylIMit MecsIIl
OyneT O4YeHb HACBHIIIEHHBIM |
JMHAMUYHBIM. f MaHupylo no-
CEeTUTh BCe 3TU cTapThl. Kaxabiit
U3 HUX OYEeHb BaXXeH ISl MEH:I,
U Beszae Oymy 60poThes 3a mooe-
ny. Ha mpeacrosiiiye copeBHO-
BaHUs IOy B cTaTyce NeiCTBY-
[olIero yeMnuoHa Mupa u Espo-
bl B JUCHUTUIMHE «TPYIHOCTD».
Sl He HaMmepeH CKUIbIBATbH Ha-
OpaHHbIe 000POTHI!

Mo3uTtus
TONOKOHUHOM

B >xeHcKoi1 yacTu mporpaMMbl
COpPEBHOBAaHUM BECh IbeaeCTal
3aHsIM criopTcMeHku u3 Kupos-
CcKoIi obnacTu. 3010TyI0 Meaaib
3abpaja 3Be31a MUPOBOTO JIeJ0-
nazanust Mapus TookoHUHA.

@epepaumn
g ansnUHU3MA
Poccwu

NG

e Bumuetd Lop

VENTO

AHTOH HEMOB, Mapusi TOJIOKOHUHA n Hukona KY3OBIJIEB.

ﬁg 3 i

[0M PEK/AMB]

CepeOpsiHYIO Harpamay 3aBoeBajia
Wpuna /lyooBuesa. ObnagaTeib-
HUILIeit OPOH30BOI Mefanu crajia
Banepus borman.

— V¥ MeHs OoCTaJuCh TOJIBKO
caMble TTO3UTUBHBIE BIIEYATICHUS
ot crapta B Tiomenu. Bcé mpo-
1IUIO HA BBICOKOM YpoBHe. MHe,
KaK CITOPTCMEHY, ObLI0 KoM@Oop-
THO, MHTEPECHO U MO3UTUBHO, a
3TO caMoe IJJaBHOe, — OTMeTHJIa
TonokoHuHa.

— BBl B cBoeii 0orartoii
CNIOPTUBHON Kapbepe NPUHUMAU
yyacTHe B OTPOMHOM KOJIHYeCTBE
craproB. Kak ouenure ypoBeHb
npoBeJeHus yemnuonata Poccuu
B Tiomenu?

— ATMoc@depa Ha cCOpeBHOBa-
HUSX Obla OTIMYHOM. OpraHu-
3alUs U COOIONEHUE periaMeH-
Ta — Ha BBICIIEM ypoBHe. Tpac-
Chbl Ha «TPYAHOCTb» MOJIYUMJIUCH
MHTEePECHbIe, HEOAHO3HAUHBIE U
Henpocteie. [loaTomMy 10 mocie-
JMHEero y4aCTHUKA OBIJIO CIOXKHO
MOHSITh, KTO BBIMTpaeT. Tpacca Ha
«CKOPOCTb» TI0 BBICOTE COOTBET-
CTBYET TpeOOBaHMSIM, HO JIEA ObLT
CJIOXKHBII, N caMbIX OBICTPBIX 3a-
0eroB Moka3aTh He yIaJoCh.

— KakoBo Baine JinyHO€ OTHO-
nieHde K HOBOMY BHIY JiefoJja3a-
HASL — «KOMOMHAIWS» ?

— OTa IUCUMILIMHA TOJbKO
HauyumHaeT pa3BuBarbcsl. CriopT-
CMEHOB-YHUBEPCAJIOB CTAHOBUTCSI
Oosble. £, KaK ONBITHBIM y4acT-
HUK B 000MX BWJAX, MOHMUMAIO,
YTO 3TO CJIOXKHO, HO MHOTHE Ha-
YUHAIOT MPAaKTUKOBAaTh U «CKO-
POCTb», U «TPYIHOCTh». HO TOJIb-
KO TaK MOXHO Pa3BUBAThCH. ..

— Heckosbko Jet Ha3aa of-
HOil W3 BalIMX OCHOBHBIX KOHKY-
PEHTOK ObLIa M3BECTHAS CKAJIO/IA3-
ka Mapusa KpacaBuna...

— KoHeuHO, s TTOMHIO BceX
CBOMX COINEPHUKOB M JpPY3€il MO
komanze. [lonumaro Maiy, Tak
KaK COBMECTUTb JIBa BUIa CIOpTa
HempocTo. SI cama ToxXe MMena

nojgoOHbI onbIT. Ho 310 NTMu-
HBIil BBIOOP KaXI0ro, XOTsI BCe-
rma o4YeHb Xajib, KOTHa YXOAST
CUJIbHBIC COIMEPHUKM.

MupoBou crtapTt

IIpe3uneHT TIOMEHCKOI peru-
OHaJIbHOW (eaepaluy aTbIIUHU3-
ma Tumyp laiiHyIMH nomenu-
Csl CBOMMM BIl€UATJIEHUSIMU OT
TpOIIIeNIIero cTapTa.

— 4l oueHMBAalO HaIll ypOBEHb
MpoBeieHNs Ha «4» C OONBLINM
U XXKUPHBIM TUIt0coM. J1o BhbICIIe-
ro Gajiyla He XBaTaeT KaueCTBEH-
HOTO TOKa3za cTapTa B MPSIMOM
adupe, HO 3TO CTOUT OE3YMHBIX
meHer. Ectp manc x despanio
CIIPABUTBLCSI C TPAHCISLUSIMU
CBOMMM CWJIaMU B BUIE PaOOTHI
yepe3 MaJleHbKHWE KaMephl
GoPro, pacrnojioxXuB ux mo Bce-
MY Jed0ApOMY, YTOOBI BUIETH
SMOILIMU CITOPTCMEHOB BO BpeMs
npoxoxaeHusi Tpacchl. CTOUT
OTMETHUTD, YTO MPOILCIIININ YeM-
nuoHat Poccum rmoceTrs BaskHBI
rocTh — OCHOBaTesb Jenosasa-
Hus [laBen Dnyapnosuu Illaba-
JuH. OH MOTYEepKHYJT CUJIbHbBIE
CTOPOHBI HalllEro TpeHaxeépa U
OpraHu3aluu COPEBHOBAHUNA.
[NaBen DmyapmoBud 0co60 OTMe-
TWUJI, KaK OBICTPO MHpOM3OlIes
POCT CyIeicKOro cocrtaBa u 000-
pynoBaHus B LleHTpe Typusma u
KpaeBeneHus, — pacckasan laii-
HYJUIMH.

— ITo6enpi paBopuroB — Hu-
kosasn Ky3sosieBa u Mapuu To-
JIOKOHMHOIl — Bac HaBepHSAKa He
0co00 ymuBmm?

— Cutyauuu B criopte ObIBa-
IOoT pasHble. Mama B TioMeHn
obplta Ha BeIicoTe! Ho kKomaHna,
KOTOpYIO OHa BhIpacTwia — Mpu-
Ha JlyooBueBa u Banepusi bBor-
NaH, yXe HacTymaeT el Ha IsIT-
ku. Hukonait Toxe cuibHO cTa-
paercsi. OH — HaCTOSIIMIA YHU-
Bepcasl, HO JOMAIIHUI CTapT eMy

Tumyp FAVIHYIIIVH.

Jajcs TSKeJoBaTo, Kak M Tpe-
neioymmii atan Kyoka Poccun B
Kupose. MbI cuntaem, yto Komst
MPOCTO MOKa pa3MUHAETCSI U 110~
KaxeT celsI yKe B IIOJHYIO CHILY
Ha MeXIyHapoaHOU apeHe!

— Koraa npoiigér caexyrommii
KPYNHBIA CTAPT MO JIeJ0JA3aAHUI0
B ropoae Ha Oeperax Typbi?

— B deBpane Oymymniero roma
cocroutcs aTan Kybka cTpaHbl 1
Bcepoccuiickue 10HOIIeCKHe Co-
pPEeBHOBaAHUS IO JieJoJa3aHUIO.
M1 oxxnmaeM mipue3na okoio 80
y4yacTHUKOB. { cuutato, uro Tio-
MEHb rojia yepes JiBa ToToBa Mpu-
HATb U MUPOBOK CTapT, HO 3TO
3aBUCUT He OT Hac. Mmbl Oynem
OYeHb cTapaTbCs OBUTATbCS
MMEHHO B 3TOM HaIlpaBJIeHUM!

— Ine y Hac B ropome MOKHO
3aMMUCaTbCS B CEKLHIO MO Jie10ia-
3aHMI0?

— BT0 caenatb MOXHO TOJb-
KO B ogHOM Mecte — JIBOpiie
TBOpUYecTBa u criopTa «[TuoHep».
Ha otkpritoii miomanke LleHT-
pa TypusMa U KpaeBeIeHMUS
(yn. Ilepekornckas, 34) pacnona-
raetcsl OAWH U3 JYYILIUX JEeIO0.-
POMOB B CTpaHe C TMPeKpacHbIM
TpeHepCcKrM coctaBoM. EcTb BO3-
MOXHOCTb TOJY4YEeHHUsI Pa3oBbIX
TUIATHBIX 3aHSTUM JIJIST B3POCIIBIX.

Ilagea KYHIIEBUY,
ACH «Twomenckasa apena».
Domo: caiim www.trfa.ru
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nOHaCTb B «aec
B NIOTOWU Komwp

B nyneBoi ctpenbbe pe3ynbTaToB nomoraetr gobuBartbcs
CNOKOMHbIA XapakTep. KuneHue 4yBCTB, BKitouas

BOJIHEHUE, KaK MoKa3biBaeT OMNbIT, CepbE3HO MomeliaeT
nonagaTh TOYHO B uenb. OcobeHHO Korfaa BbiNMonHseTcs
CTpenkoBasi cepusi, rae KaXpgoe HaxaTue Kypka, 4To
Ha3sblBaeTcsl, Ha Bec 3onoTa. MoaTomy Ha npolweawem

B TIOMEHM OTKPbLITOM MepBeHCTBe obnacTu Bce, KTO
BbIXOAMN Ha OrHeeol py6ex, CTpemMunucb BCTynaTb

B 60pbOy Cc xonopgHoW ronoBoOWA.
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HepeanbHbin
«3KLUH»

Onumnuiickasi mporpamMmma B
IMyJIeBOI1 CTpeIbOe BechbMa IIHUPO-
Kast. PasbIrpbIiBaeTcst 1eCsITh KOM-
IJIEKTOB Me/iajieid, 1 CTpeibda UaET
ITHEBMATUYECKUM 1 MaJIOKaIMoep-
HBIM OpYXXMEM — IHUCTOJIeTaMU U
BUHTOBKaMMu. KoHeuHo, Te, KTO
CpaXkaJicsl 3a perMoHaJIbHbIe Harpa-
16l B TIoMeHCKoM Tupe JIOCAAD,
TOJIKO MEUTalOT CTaTh YYaCTHU-
kamu JetHux rp. Ho HekoTophie
13 HUX Y2Ke MOJTYYMJIU MTPaBO ObITh
B psjax coopHoit Poccun.

Hrinue mepBeHCTBO 00JacTu
MOJYYMJIOCh BECbMa MAacCCOBBIM.
bnaronapst oTKpeITOMY CTaTyCy Ha
COPEBHOBAHMSI PUOBIIN CTPEITKHU
13 pa3HbIX peruoHoB. OHU Tpen-
crapnsuin CeepanoBckyio n Kyp-
raickyio obmactu, fAmano-He-
Heukuii u XaHTbl-MaHcuiicKuit
aBTOHOMHBIE oKpyra. Ho u xo3s1-
eBaM OBbLIIO OT Yero mopamoBaThb-
cs. [loMuMO TIOMEHCKMX U TO-
0OJILCKUX CITOPTCMEHOB CBOIO
TBEPAOCTh PYK PEIIWIU MPOBe-
puTh cbUpPsikK U3 CnaaKoBCKOro
paiioHa.

B xone copeBHOBaHUii, Mpo-
NOJKABIIUXCS TPU AHS, ObLIU
orpesieJieHbl MPU3EPHI B pa3any-
HBIX YIpaKHEHUSIX. Y TIOMEHIIeB
OJIECHYJIM CTPEJIKM U3 TUCTOJIe-
ta. C MajoKaJIMOEPHBIM OPYXKU-
€M JIBa 30JI0Ta 3aBoeBas Mapk
CwmonenueB. EMy ynanoch mobe-
IUTH Ha gucTaHIusax 25 u 50 met-
poB. A eli€ oH 3apaboTan OpOH3Y
C TTHEBMAaTUYECKUM MUCTOJIETOM.
BocrnuTtanHUK 001aCTHO# CrIOpT-
IIKOJIbI OJIUMITMICKOTO pe3epBa,
MUHYBIIIE/A BECHOW CTaB MPU3E-
poM mepBeHcTBa cTpaHbl, ¢ 2020
roga OymeT 3ayuclieH B COCTaB
IOHOILIeCKOI cOopHOil Poccuu.

— B npunHnune, o6iacTHbie
CTapThl CIOKUIUCH Xopolio. [ne-
TO TOBOJIEH CBOMM Pe3yJIbTaToOM,
B KaKUX-TO MOMEHTAaxX HaJ0 TOJ-
penaKkTUpOBaTh DS HIOAHCOB,
YTOOBI OBITH TOTOBBIM MTOEXaTh Ha
omrxkaitie Bceepoccuiickue co-
peBHoBaHusa. Kpome Toro, Ha
TIOMEHCKOM TEPBEHCTBE 51 pabo-
TaJl Hag CBOMMHM ommnoOkamu. U
Oyny MpomOJIKaTh MCIIPABISATH
MOrPeLIHOCTH, KOTOpbIe TOMYyC-
Kal Ha OTHEBOM pyOexe. A Kak
CIIOXWJICS yXonsiuuii ce3oH? B
KaKUX-TO TYPHUpPax HEMHOTO He
nogesyso. Ho ato cmopt, u B
cTpebde Mopoit MHOTOE pellaloT
KaKue-To HI0aHChl. Benb KOHKY-
PEHTBI TOXE TPEHUPYIOTCSI U XO-
TIT mobOexaaTb, — OTMeYaeT
Mapk CmoJieHLEeB.

— Kak B cTpennde mooMThCs
CTa0WIbHOCTH?

— IlocTossHHO paboTaTh Han
coboit. Hano ananmsupoBaTh CBOM
CTapThl, YTOOBI Ha CJIEAYIOIEeM
yIpaxXHEHUU He JOMyCTUTH
OIIMOKM, KOTOPbIE ObUIM paHbIIIe.

— B duabmax xaHpa «3KIH»
MOKa3bIBAKOT, KAK IVIABHBIA repoi,
CTpeNiAs W3 JI00BIX MOJIOKEHHId,

Bceraa mnomajaaeTr B meib. Takoe
BO3MOXKHO B JI€HCTBUTEILHOCTH?

— Her, xoneuno. B peanpHO-
ctu Bc€ mo-apyromy. Crpenbba
TpebyeT MpeneTbHOM KOHLEHTpa-
muu. XoTs, 0e3yCIIOBHO, HEKOTO-
pble MOMEHTHI B HallleM BUJE J10-
BOIATCS IO aBTOMAaTH3Ma.

— ToToBUTECH K COPEBHOBAHH-
sIM, KOTOpbIE COCTOATCS B CJedy-
omeM roay?

— Her, ewm€ ycreem cbe3nuTh
B I'mazoB. B YaMyptuu Bo BTopoii
MOJIOBUHE ieKa0pst coctositcst Bee-
POCCUIICKIE COPEBHOBAHUSI.

PoBHas MyLllKa
MU nnaBHbIK CMyCK

Hpyroii TiomeHen, — Hwukuta
HoBocénoB — B pomHOM Tupe
TOXe 3aBOEBAJ TP Harpaabl. 30-
JIOTO eMy TIPUHEC TTHeBMaTHUyec-
KM TUCTOJIET, TAE OH W COmep-
HUKM mopaxanu muiieHu ¢ 10
METpOB. A BOT C Majokaaubep-
HBIM OH B3$1JT IB€ OPOH3BI.

— Jla, OTIMYMIICS B OJTUMITUI-
ckoit nucuurivHe. Ho ¢ 10 met-
POB He TaK CJIOXHO MOIAacTh, Kak,
HampuMmep, U3 MajJoKaauOepHOro
opyxust. OmHaKO «MeJTbKalllka» He
TaKk mnpectkHa. Ha Onummnuiic-
KHX Urpax 0oJiblie LEeHSITCS Tpo-
(beu B «rtHeBMaTuKe». Ha qucran-
o 10 MeTpoB KOHKYpPEHIIMS
neicTBUTeNbHO JtoTas. Hamo
TOJBKO B <«JIECSATKY» CTPEJSTh,
YTOOBI PACCUYMTHIBATH Ha IMPU30-
BOIl pesyabTaT. A B OCTaJbHbIX
YIpaXHEHUSIX KOHKYpPEHIIUs He
Takasl cuuibHast. Ho uMeHHO B HUX
TsKeJiee MoMnaaaTh TOYHO B 1eJb.
XOopo110, eCclii B «IeCATKY» WIN
B «IeBATKY». Ha «mHeBMaTuke»
BaXKHa CTOIMKA U KaK Thl MPaBUJIb-
HO BCTaJI, KaK HaXuMaelllb Ha
CIYCK KypKa, B YéM U 3aKJII0Ya-
€TCsl 3aJI0T TOYHOTO BBICTpEa.

— BblI TpeHupyeTech Mo pyko-
BOJCTBOM MacTepa cHopra AHATO-
gusi SluneBckoro. Uro Anatonmii
Hwukonaesny roBopur mepen crap-
TOM?

— I'maBHOE — poBHas MyllIKa U
TUIaBHBIA criycK. M 9to0bl y TeOst
agpeHamMHa He Obuto. Hamo BEI-
XOIUTb Ha pyOexk pacciableHHbIM,
0e3 JIMIIHUX MBICE, HACTPOECH-
HbBIM. W miepen KaxkabIM BBICTpe-
JIOM JOJIKeH JyMaTb MMEHHO O
HEM... Ecii Te6s1 He TpSICET OT BOJI-
HEeHMsI, 3HAYUT Thl TOTOB CTPEJISIT.

— Kak npumim B 3TOT BHJ
cnopra?

— Tak nomyunnock. Heganexo
xkuBy oT Tupa JOCAAD. K Tomy
XKe 5TO mpukiaagHou Bua. U B
cTpesib0e, MHE KasKeTCsl, TOCTaTou-
HO JIETKO BBITIOJIHSITH CIOPTUBHbBIE
paspsibl.

— Ilnanbl Ha Oymymee?

— B aTOM roay Ha copeBHOBa-
HUST He e3mwi. bosblile BHUMa-
HUS yOesur yuéoe. A BOT B clie-
NYIOIIEM TOAY HACTPOEH BBICTY-
naTh Ha TypHupax Bcepoccuiic-
KOTO YPOBHSI. Y3Xe B Havaje cie-
JYIOIEro rojfa OyayT 3HAUMMbIe

Hm(m'a HOBOCEHOB ﬂpocnas ﬂECﬂTOB MapK CMOHEHLlEB

crapthl. M xouercs yxke Hopma-
THUB MacTepa CropTa BbIMOJHUTD.

Tiomenny fpocmaBy [ecsTo-
BY YIaJI0Ch Ha JOMAIITHUX COCTSI-
3aHUSIX BBIMTPATh JiBa cepedpa B
CcTpeabbe ¢ MaJloKaaubepHOTo
nuctojieta. Ero pesysnbrar npe-
B3OIIEJ TOJIHKO TOBApHIIL IO KO-
MaHae — Mapk CMoJieHIIeB.

— B Tup meHs orel npusérn.
OH — OXOTHUK, W, BUAUMO, XO-
TeJI, YTOObI S HAY4YWUJICSI METKO
CTpeJIsITh. A MHE 0OJIblIIe TTOHpa-
BUJICS MUCTOJIET, YeM BUHTOBKA.

— A Mapka CmoeHueBa MOX-
HO MPeB30WTH B TOYHOCTH?

— Koneuno. Y oH 310 4yBCTBY-
€T, BCeraa rOTOBUTCS K COTePHU-
yecTBy, — cMmeéres SIpocnas.

HeByuwiKa
C opyXuem

JleBoukM TOXE YMEIOT METKO
CTpenATh. 15-neTHsIa AjleKcaHm-
pa CKpUNKUHA ¢ MAJTIOKATMOEPHBIM
MUCTOJIETOM Tpa3IHOBajA MoOey,
nopaxast MUILIEHb C 25 MeTpoOB. A
cepeOpo BeIMIpaia Ha AUCTAHLIMU
BIIBOE JIJTMHHEE.

— Yto moaBurio B3SATbCS 3a
opyxue? HpaBUTCS TpeHMPOBATh-
ca. Crpennba yBiekaeT. [1o myire
cam mpouecc. Het cyeTsl.

— CTpeliKy Hy>KHO ObITb B XO-
pomeii pusnyeckoii hopme?

— Koneuno. Hano Bcerna noa-
nep>XuBaTh ceds B ToHyce. M He-
00XOIMMO TIOCTOSIHHO TPEHUPO-
BaThbCsl, YTOOBI (pOpMy HE pacTe-
path. Kak Mbl nmoaaepxuBaem
cBOIO «(pm3uKy»? Kak n manbum-
KU, TIOATATUBAaEMCsI Ha TiepeKiia-
NIUHE, OTXXUMaeMcsl. XOAUM MO
TpyOe AJIsl pa3BUTHUSI BECTUOYIISIP-
HOTO armapara, 4ToObl 00pecTu
YCTOMUMBOCTD, AEPXKaThb YBEPEH-
Ho paBHoBecue. KoHeuHo, He cpa-
3y noiy4yanock. Ho moTom yxke Bce
cTajio HopMajibHO. Ha TpyOe Te-
repb yBepeHHO cebst uyBcTBY10. 1
CIIMHOI BIEPEN MOTY IIPOUTH.

— Korna nosiBuaMCh mepBbie
pe3yJbTaTbl?

— Ecnm oTKpoBeHHO, TO B IIep-
BBbII TOJ 3aHATUI Majo YTO IIO-
Jiydanock. [laxe He XOTenoCh UATH
Ha TpeHupoBKH. Kazamoch, 4ro
Bc€ OespesyabTaTHO. He ObL1O
JIOCTUKEHUI, Y TIPUXOAWIOCH TSI~
xeno. Ho MBI che3nuin Ha Mo
MepBble COPEBHOBAHMS B IPYroit
PErMoH, U MEHSI 3TO YXe YBJIeK-
JIO. A CITyCTS Tapy JIeT YITOPHBIX
TPEHUPOBOK, MOIIEN XOPOLIUA
pe3ysbTaT. A Ha TpeTUii Ton yxXe
BBITTOJIHWJIA HOPMATHUB TEPBOTO
B3POCJIOrO paspsia.

— Tenepnb HOBbIii BbI30B? CTpe-
MHTECh K KAHIMIATCKOMY HOpMAa-
THBY?

— MOoXHO ObIJIO €ro BBITIOJ-
HUTD U ceiiyac Ha OTKPBITOM Tiep-

BeHcTBe objsactu. Ho, Kaxercd,
nepeBojiHOBaach. Ha TpeHUpoB-
Kax HYXXHbII pe3yJbTaT MOTY T0-
Ka3aTh. A BOT Ha COPEeBHOBaHMUSIX
He Bc€ ell€é mosayvyaercs. YyTb-
YyTh HE XBaTaeT OYKOB IS CJie-
NYIOILIETO CITOPTMBHOIO CTaTyca.
KoneuHo, coBMmeliate ¢ yuéboit
MOe3IKW B JIPYyTrhe PEeruoHbl Ha
CIIOPTHUBHBIE MEPOMPUSITUSI He-
npocto. Y TpeHUPOBKHU y HAaC —
KaXIbI O€Hb, KPOME BOCKpeECe-
Hbs1. PaGotaem 17 yacoB B Heme-
J10. B Halllem Buzie oyeHb BakHa
MBIIIIEYHAST TTaMSITh.

— A BHMHTOBKY npoooBajmn?

— Ha, 3anuManach. Ho nuc-
ToJIeT MHe Oosibliie HpaBuTcsl. OH,
YTO HEMaJIOBaXKHO, KOMIIAKTHee.

Kaxpbii moXxeTt
cTaTb MacTepom

B otkpsiToM nepBeHcTBe Tio-
MEHCKOI 00J1acTH cocTsizaauch 13
KoMmaHj1. JIBe MeCTHbIe APYKUHBI
CMOTJIM OTJIMYUTBCS B OOIIEM 3a-
yéte. [lobemy omepxkana cOopHast
OCIIOP. Bropoe MecTo 3aHSIN
crpenku JJOCAAD. Tperuit pe-
3yibTaT y crnoptcMeHoB Hooro
Vpenros.

WToru copeBHOBaHUIA POKOM-
MEHTHUpOBaJl AHaTofuii SyHeBc-
KW, BO3IJIaBJsONIMiA (denepa-
MO MYJI€BOW U CTEHIOBOW
cTpenabobl TroMeHCKOI 00acTu.

— HpIHYe MHOTO YyJ4aCTHUKOB
MPpUOBUIO U3 JAPYTUX PETHOHOB.
Haxe 13 mocénka 3apst AUMTCKO-
ro ropoackoro okpyra Cep/ioB-
CKOM o0jacTu Ipuexaau CTpes-
KU, U Yy HUX XOpollasi KoMaHa.

Hamy obGnactb mpencraBisiiin
Tiomens, Tobonbck. U BriepBbie Ha
HallleM TYPHMPE BbICTyNaja ApyKu-
Ha u3 CnaakoBCKOro paiioHa.

— To ecTb JIIOAM XOTAT YUUTh-
¢S CTPesATh?

— He Bc€ tak mpocrto ¢ siu-
LIECH3UPOBaHEM MaJIOKAJIMOEePHO-
ro opyxus. Tex, KTO ¢ HUM Tpe-
HUPYETCS, OCTaéTCsl BCE MEHbIIIE.
A «1miHeBMartuka» goporas. B Poc-
CHU TaKOTO OPYXKUSI XOPOLIIETO Ka-
YyecTBa ellé He IesaroT.

— IlyneBas ctpeabba — omM-
NHiCKAs TUCIMILTMHA. A B CeJIbCKUX
paiioHax, nymaercs, HemaxaHoe
ToJie, rjae MOXKHO NMOMCKATh TaJlaH-
TOB, CAMOPOJKOB?

— KoneuHo.

Ho net cneumanucros. Kto Ha Tpe-
Hepa 1o CTpesib0e 1 BBIyUUTCS, HO
Ha KOTNEEelIHYIO 3apruiaTy He WayT
pabotaTb. MoJIOAEXM HAIO CEMbU
cosnaBaTh, 3apabarbiBaTh. Eciu
nocMmorpetsh no Poccum, TOo B

Ky»
Huuu'

CTpesbbe TpeHEpPbl B OCHOBHOM
TIEHCUOHEPBHI.

— A ecJM 3TO MOKoJIeHHe meaa-
roroB yinér?

— Bot MBI TOXE G0oMMCsI, KOT-
Ja yXKe He CMOXEM TPeHUPOBATh.
HukTo He XOo4YeT MITH Ha CMEHY.
W mepexuBaem, 4TO mOCie HAac
CTpesbObl He OyaeT. XOTs 3TO
MPUKJIAAHOM BUII CITIOPTA, BAXKHBINA
u 111 Poccuiickoit apmMun.

— Kak onenute cBoux BOCHH-
TAHHUKOB?

— Cnocobnrble pebsTa. Celituac
MPUXOIUT APYyroe MOKOJEeHUE
cnoprcMeHOB. OHU TOJIBKO TO/I-
pacrtaroT. EcTh Te, KTO UMeeT nep-
BBI pa3psii U BLIMOJHUI HOpMa-
TUB KaHAUIaTa B MacTepa.

— B cOopHy0 CTpaHBI CJI0XKHO
npoouThes?

— JlocTaTouHO Ha MepBEeHCTBE
Poccuu Boliti B IITEPKY JTyUIINX.
W Ha caenmyrommii rog Teds 3a-
YUCIISIIOT B COCTaB KoMaH ibl. Ha-
YUHAIOT MpUIIalaTh Ha COOPBI.
Tam ecnu cebst xopollo Toka-
Kelllb, eellb Ha MEXTyHAPOIHbIE
copeBHOBaHus. PaHbllle y Hac
Huxwura YrpromoB, TatbsiHa Mag-
JoToBa U Pycitan MuiimaxmeToB
TOXEe BXOAWJIM B PsIbI COOPHOI
Poccum u e3aunm 3a rpaHMIly Ha
copeBHOBaHuUs. TpeHepcKui
mTabd crapaercs MpurjiamaTh HO-
BUYKOB. CMOTpPSIT, KTO YTO MO-
JKeT, Kakasi y 4ejoBeKa ICHXO-
JIoTMYecKasi COCTaBJISTIONIast, YToO
Ha CTPEJIKOBBIX TYPHMPAX MEX-
JYHApOIHOTO YPOBHSI OYeHb BaXK-
Ho. Ceituac y Hac mopsiaka 20 Mo-
JIOJIbIX CMOPTCMEHOB, YPOBEHbD
CTpeJIbOBI KOTOPBIX TTO3BOJISIET UM
BBICTYNaTh Ha Bcepoccuiickux
TypHUpPaX U PaCCUMTHIBATH HA 10-
CTOMHBIN pe3ysnbTar. ¥ KOro-To
XOpOoLIO UAET «IIHEBMAaTUKAa»,
Jpyrue ¢ MaJoKaauOepHbIM Opy-
JKMEM YCIIeIIHO CIpaBJIsIIOTCS.
OQHUM HpPaBUTCS MHUCTOJIET, Y
HEKOTOPBbIX JIyyllle neia WUAYT C
BUHTOBKOM.

— Kak onenure yxonsumuii ron?

— OH ObUT TPYIHBIM, MEPEXOLI-
HbIM. OIHU CTAHOBWJINCH KaH/IU-
JaTaMu B Mactepa. Bropopaspsia-
HUKU BBIMOJHSIIU HOPMATHUBbI
repBoro paspsiia. M B cienyroiem
TOJY Y Hac OJIKHBI yKe MacTepa
CIopTa MOSIBUTHCS.

— IlyneBas cTpennda uist xaan-
HOKDOBHBIX M BbIIE€PKAHHBIX ?

— @nermaTtuky Bcerma Jerye
pesysbTara n1odrBatotcsi. B ctperb-
0e BaxkHa Ticuxonorus. Ho Ha nep-
BOE MECTO $1 Obl IMOCTaBUJI TPYJIO-
mo6ue. OHO HEOOXOIMMO B JTIIOOOM
BUIE CIOpTa, B TOM 4uCIe U
crpenbbe. Ecnu yenoBek maieT Ha
TPEHUPOBKAX, OH TOOBETCS 1IEJM.
Ilo kpaiiHeit mepe, mMacTepoM
criopta J1I000i 4Yel0BEeK MOXET
crarb!

Bumaauii BOPUHCOB,
ACH «Twomenckasa apena».

AneKcaana CK PMI'IKMHA
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05:30 dytoon. YemnmoHat Mcnanuu. “Be-
me” - “ATneTuko”.

07:30 “KomaHpa meutsl” (12+).

08:00 “Bcs npasma npo ...". oK. uukn
(12+).

08:30 “Camble cunbHble” (12+).

09:00 HosocTu.

09:05 “Bce Ha Mary!”

10:55 HosocTw.

11:00 CMOPT 2019. YHuBepcuapa.

12:15 “BuatnoH. Live”. CneuyanbHblil pe-
nopTax (12+).

12:35 BuatnoH. Kybok mmpa. Macc-cTapr.
MyxuiHbl. TpaHcnsms 13 paHumm.

13:30 HosocTw.

13:35 BuatnoH. Kybok mupa. Macc-cTapr.
JKEHLUMHBI.

14:35 BuatnoH ¢ Amutpuem 'ybepHnesbiM
(12+).

15:05 HosocTw.

15:10 “Bce Ha Maty!”

15:40 Oyt6on. YemnmoHar Uranuu. “Cac-
cyono” - “Hanonu”.

17:40 HosocTw.

17:45 “Bce Ha Mary!”

18:25 Munn-dyt6on. Mapumary - Yemnu-
oHat Poccun. “TiomeHb” - KMP®
(Mocksa). MpsiMoii adup.

20:25 “Bce Ha Mary!”

20:55 Backet6on. Eautaq nvra BTB. “Xum-
kn” - “NokomoTue-KybaHb” (KpacHo-
nap). Mpamoii adup.

22:55 HosocTw.

23:00 “Bce Ha Maru!”

23:20 Xokkeit. KXJ1. “Canasat lOnaes”
(Yoa) - “Ax bapc” (KasaHb). Mpsmoit
adup n3 LLseiiuapum.

01:55 TotanbHblit GyTHON.

02:55 CIOPT 2019. YHueepcuaga.

04:10 MpodeccroHanbHbIn 6oKC. TepeHc
Kpoydopa npoTie Srupmnoca Kasa-
nsyckaca. boii 3a TMTyn YemnnoHa
mupa no Bepcun WBO B nonycpea-
Hem Bece. Maikn KoHnaH npotus
Bnagummpa Hukutuna (16+).

24 eropank

06:05 CmelaHHble eamHobopcTea. RCC.
AnekcaHgp LLnemeHko npotve [a-
Bua bpanya. Mean LUTbipkoB npo-
1B ficy6est dHomoTo (16+).

08:00 “Bcsa npasma npo ...". oK. uukn
(12+).

08:30 “Camble cunbHble” (12+).

09:00 HosocTu.

09:05 “Bce Ha Maru!”

10:55 HosocTw.

11:00 CMOPT 2019. YemnuoHat Mupa no
BOAHbIM BIAAM cnopTa B Kopee.

12:15 HosocTw.

12:20 TotanbHbiii dyT6on (12+).

13:20 PNJ1 2019/2020. MnaBHble MaTym
(124).

13:50 HosocTw.

13:55 “Bce Ha Mary!”

14:25 “10 poxnecTBEHCKMX UCTOPUR”.
CneuvanbHbiii penoptax (12+).

14:45 CmellaHHble  eauHO60pCTBa.
Bellator. xow BapHett npoTtus
Ponnn Mapkeca. Anexanapa Jlapa
npoTue Betel Apteru (16+).

16:45 Hosocn.

16:50 MpodeccuoHanbHbIi 6oke. [eHuc
Jlebenes npotue Tabuco MuyHy.
Boit 3a TuTYN YemnuoHa no Bepcum
WBC Silver B nepBom T9XEnom Bece
(16+).

18:10 HosocTu.

18:15 CwmeLuaHHble eanHobopcTsa. DEnop
EmenbaHeHko. Jlydwee (16+).

19:15 PeanbHbliii criopr. MocnegHuid Vimne-
parop.

19:45 CMOPT 2019. Perbw.

20:05 “TaeT nén” ¢ Anekceem SAryanHbIM
(12+).

20:25 HosocTw.

20:30 “Bce Ha Mary!”

21:00 Xokkeit. KXJ1. LICKA - “Metanaypr”
(Marnutoropck). Mpsmoit adup.

00:15 HosocTu.

00:20 “Bce Ha Maty!”

01:00 “[epbu mo3ros” (16+).

01:40 “/lo6oit ueHoit”. X/d. CLUA, 2012
(16+).

03:40 CMOPT 2019. YemnumoHat Mupa no
BOAHbIM BuAam cropTa B Kopee.

04:55 “Taet nén” ¢ Anekceem SAryamHbImM
(12+).

25, cpena

05:15 “Ha BepwuHe mupa: Mctopus Mo-
xammena Ann”. X/d. CLUA, 2000
(16+).

07:00 MpodeccroHanbHblii BoKe 1 cMe-
WaHHble eanHobopctea. Camble
3penuwHble noeamHkn 2019 roga
(16+).

08:00 “Bca npasga npo ...". Jok. umkn
(12+).

08:30 “Camble cunbHble” (12+4).

09:00 HosocTw.

09:05 “Bce Ha Mary!”

10:55 HosocTu.

11:00 CIMOPT 2019. CnopTueHas u xymo-
XECTBEHHas MMMHACTVKa.

12:45 Hosoctu.

12:50 “Bce Ha Maty!”

13:30 CIMOPT 2019. Nérkas atnetuka.

14:45 HosocTu.

14:50 “Taet nén’ ¢ Anekceem AryanHbim
(12+).

15:10 CmelaHHble  eMHOOOPCTBA.
Bellator. Vinuma-Jleii Makdapneiin
npotue KeirT [xekcoH. Oi [xeit
Makku npotuB [epeka Kamnoca
(16+).

17:10 PN 2019/2020. MnaBHble MaTyy
(12+).

17:40 HosocTu.

17:45 “Bce Ha Marty!”

18:30 Boneitbon. Kybok Poccum. Myxum-
Hbl. “OuHan 4-x". 1/2 duHana. “3e-
HnT-KasaHb” - “Kysbacc” (Kemepo-
80). lMpsmoit adup.

21:15 HosocTn.

21:20 Xokkeir. KXJ1. “AaHrapa” (Omckas
obnacTb) - “Tpaktop” (YensbuHck).
Mpsimoit adup.

23:55 HosocTw.

00:00 Boneiibon. Kybok Poccuu. Myxun-
Hbl. “OuHan 4-x". 1/2 duHana. “In-
Hamo” (Mocksa) - “3eHnt” (CaHkT-
Metepbypr).

02:00 “Bce Ha Mary!”

02:40 Boneii6on. Ky6ok Poccum. XeHuum-
Hbl. “©uHan 4-x". 1/2 duHana. “In-
Hamo-KasaHb” - “JlokomoTne” (Ka-
NMHUHrpaackas 06nacTb).
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Peknama

B eXxeHepnesNbHuKe
«CnopTUBHbLIN
MepugunaH»

Ten. (3452) 49-00-82
arena72@yandex.ru

04:40 CrOPT 2019. CnopTvBHas 1 Xxymo-
XECTBEHHAS TMMHACTHKA.

26 veraepr

06:25 CIOPT 2019. Jlérkas atnetuka.

07:40 “buatnoH. Live”. CneupanbHelii pe-
nopTax (12+).

08:00 “Bcsa npasaa npo ...". oK. wukn
(12+).

08:30 “Camble cunbHble” (12+).

09:00 Hosoctu.

09:05 “Bce Ha Mary!”

10:55 HosocTu.

11:00 CINOPT 2019. 3MHwe B1abI criopTa.

12:45 HosocTw.

12:50 Boneit6on. Kybok Poccun. XeHiwm-
Hbl. “©uHan 4-x". 1/2 duHana. “Ypa-
noyka-HTMK” (Ceepanosckas 06-
nactb) - “OuHamo” (Mocksa).

14:50 HosocTw.

14:55 “Bce Ha Maty!”

15:25 MMpodeccuoHanbHblii 6oke. [eHuc
Nebenes npotus Tabuco MuyHy. boii
3a TUTYN YemnuoHa no sepcun WBC
Silver B nepsom Taxenom sece (16+).

17:30 HosocTn.

17:35 “Bce Ha Maty!”

18:10 “OcTpasa. Live". CneumanbHbli pe-
noprax (12+).

18:30 Bce Ha xokkei!

19:00 Xokkeit. YemnuoHaT Mupa cpeau
MOJIOLEXHbIX KoMaHg. Poccus - Ye-
xus. Mpamoin adup 13 Yexum.

21:30 HosocTw.

21:35 Boneii6on. Kybok Poccim. MyxunHbl.
“uHan 4-x". GuHan. Mpamoii apup.

00:15 HosocTn.

00:20 “Bce Ha Mary!”

00:40 Backet6on. EBponmra. MyxuuHbi.
“Bunnepban” (PpaHums) - “Xumkn”
(Poccus). Mpsamoit adup.

02:40 backetbon. EBponura. MyxuuHbi.
LICKA (Poccms) - “Munan” (Utanns).

04:40 Xokkeil. YemnuoHat mupa cpean
MONOIEXHBIX KOMaHA,. LUBeums -
OuHnaHaNS.

27 mrua

07:00 PeanbHblit cnopt. MocneaHnin Umne-
patop (12+).

07:30 “KomaHpa meutsl” (12+).

08:00 “Bcsa npasga npo ...". oK. uukn
(12+).

08:30 Prj1 2019/2020. nasHble MaTyu
(12+).

09:00 HosocTw.

09:05 “Bce Ha Maty!”

10:55 Hosoctw.

11:00 CNOPT 2019. Wrposble BuAbl
cnopra.

12:45 “OcTtpaBa. Live”. Cneupenoptax
(12+).

13:05 Xokkeil. YemnuoHaT mupa cpeam
MONOAEXHBIX KOMaHA, Poccus - Ye-
xust. TpaHcaaums u3 Yexuu.

15:20 HosocTu.

15:25 “Bce Ha Marty!”

16:00 Xokkei. YemnuoHaT Mupa cpeau
MONOAEXHbIX KomaHa. KaHapa -
CLUA. TpaHcnsuys us Yexuu.

18:15 HosocTu.

18:20 “Bce Ha Mary!”

19:00 Xokkei. YemnuoHat mupa cpean
MONOZEXHbIX komaHa. Cnosakus -
KasaxcraH. Mpamoit apup u3 Yexuu.

21:30 “®yrbonbHbIN ron. EBpona”. Creuy-
aflbHbIi penopTax (12+).

22:00 Hosoctw.

22:05 “Bce Ha Maty!”

23:00 Xokkei. YemnuoHaT mupa cpeau
MOJOAEXHBIX KOMaHA. epmaHus -
CLUA. Mpsawmoit adpup 13 Yexuu.

01:30 “Bce Ha Maty!”

02:15 CMNOPT 2019. WrpoBble BUAbI
cnopra.

04:00 ®dyt60n. YemnuoHat benbrun. “AH-
TBepneH” - “AHpepnext”.

28, cybbora

06:00 CwmelwaHHble eanHobopcTea. PFL.
[enuc TonbLoB npotue Catowwu
Mwwumn. Makcum puMH NpoTuB
[Ixopaana [IxoHcoHa (16+).

08:00 CrnopTMBHbIE TaHLbl. YemnuoHat
MUMpa MO CEKBEIO.

08:55 CriopTueHble TaHLpl. Kybok Poccum
Mo akpobaTNyeCcKOMy POK-H-pony.

10:35 CINOPT 2019. EauHo6opcTea (16+).

11:50 “Dyt6onbHbIA roa. EBpona”. Creuu-
arnbHblii penopTax (12+).

12:20 HosocTw.

12:30 Backet6on. EBponura. MyxyuHbi.
“3enut” (Poccus) - “LipseHa 3Bes-
na” (Cepbus).

14:30 Bce Ha hyt6on: Mepmaring 2019 (12+).

15:30 HosocTu.

15:35 “Bce Ha Mary!”

16:05 “Komanpa ®&nopa” (12+).

16:35 CwmeluaHHbie eanHobopcTea. DEnop
EmenbaHeHko. Jlyywee (16+).

17:35 “Ucnbitanne cunoii. Pénop Emens-
aHeHKo”. CneupenopTax (16+).

18:05 “OcTtpaga. Live”. CneumansHbiii pe-
noptax (12+).

18:25 HosocTw.

18:30 “Bce Ha Mary!”

19:00 Xokkeir. YemnuoHaT mupa cpeam
MOJOAEXHBIX KOMaH, PUHASHANS -
Cnosakus. Mpsmoii adup 13 Hexun.

21:30 HosocTu.

21:35 BuatnoH ¢ iMutprem MybepHueBbIM.

22:05 BuatnoH. “PoxaecTBeHckas roHka
38634". Macc-ctapr. [pamoit adup
13 epmanum.

23:00 Xokkeit. YemnuoHat mupa cpeau
MONOAEXHBIX KOMaHA, Poccus - Ka-
Haza. Mpamoi adup 13 Yexun.

01:30 “Bce Ha Mary!”

02:25 CwmelwaHHble egnHobopcTsa. Fight
Nights. Anexcelt MaxHo npoTvis Bna-
anmmpa KyssMuHbIX. IMrTpuil Brikpes
npoTve AnekcaHapa FHkoBuya (16+).

04:25 “Kukbokcép BosBpalaetcs”. X/o.
CLLA, 2018 (16+).
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Nobunucb nepsbix noben B

YemnuoHat Poccum
no Boneubony.
XKeHWmuHbI.
MonopéxHas nura

9 nexabps
«TtoMmeHb-TioMlY-2» — «EHMCei-2»
—1:3 (25:23, 15:25, 20:25, 20:25)

10 nexabps
«Caxanuu-2» — «TiomeHb-TiomIY-2»
— 0:3 (23:25, 19:25, 14:25)

11 nexabps
«TioMeHb-TioMl'Y-2» — «JlokoMOTMB-
CLUOP» — 3:1 (22:25, 25:23, 25:16,
25:20)

13 nekabps
«EHncen-2» — «TiomeHb-Tiomly-2»
— 3:1(21:25, 25:23, 25:23, 25:15)

14 nekabps
«TroMeHb-TioMI'Y-2» — «Caxanuu-2»
— 2:3 (25:283, 21:25, 25:23, 25:27,
7:15)

15 nexabps
«JlokomoTne-CLLUOP» — «TioMeHb-
Tiomry-2» — 3:0 (25:20, 25:19, 25:18)

ApanTtauua K HOBOMY TYpHUPY Baétcs HenpocTo. [eByLIKU
n3 «TiomeHu-TiomlNY-2» B aTomM ce3oHe gebGloTupoBanu B
yemnuoHate poccuiicko MonogéxHou nuru. MepeBbii 6nUH,
BEpHee, NepBbli Typ Bbilles KOMOM. 3aTo BO BTOPOM
yAanocb CABUHYTb AENO C MEPTBOW TOYKM M BO6UTLCS

nepBbIX nobep B ce3oHe.

OuepenHble MaTd MOAOTICUHBIE
Hartanpu YymakoBoii mpoBenu B
DHrenbce. XOTSI MECTOM BCTpeY
odunmansHo 3Haumicsa CapaTos.
Ho paccrosiHue mMexay 3TUMU To-
pomamMu coBceM HeOoublnoe. Tak
4yTOo OYKBOEICTBOM B JAHHOM CHU-
TyallMu 3aHUMATbCs HE CTOWT.

B nepBoii urpe Typa TIOMEHKU
YCTYNUIN KpacHosipckoMmy «EHM-
ceto-2» — 0:3. Ho 3arem cutya-
v udMeHwiachk. Ha ycuienue
MOAbeXa TPU UTPOKA OCHOBHOM
koMaHnbl — AHacracus Kocona-
noBa, Esrenust bacakosa u Kce-
Hus Ceposa. Ilo Bo3pacty nmes-
YOHKH TOAXOST JIJIs1 UTpbl B MO-
JIONEXHOU Jure — moyemy HeT?

«CMOPTUBHbIN MEPUOVNAH »
N%46 (977), 18-24 pexabps 2019 r.

M TyT Xe pe3yiabTaThl TIOMEHOK
noro3ayu BBepxX. CHavajma OHM
ononenu «CaxanuH-2» u3 FOxHo-
CaxajnuHcKa, a 3aTeM — Kalli-
HUHTPAJCKYIO APYXUHY «JIOKOMO-
nB-CMIIOP»>.

3aTeM 1o KalleHIapio B Type
3HAUYMJICS JTeHb OTAbIxa. A TOC-
Jie HeTO — TPH BCTPEYM C STUMU
ke comepHukamu. K coxane-
HUIO, MOOEIHYIO CEepUio CUOHU-
psYKaM NPOUIUTh He yaanochk. B
JIeJI0 BMEILIAIMCh KakK CyObek-
TUBHBIE, TaK U OOBEKTUBHBIC
npuuuHbl. Kak ObI TO HU OBLIO,
B 9TUX TPEX MOEAMHKAX TOI0-
neyHsie YymMakoBOi moTeprenaun
TMOpaXkKeHUsl.

— PaccuursiBana, 4To BHICTY-
numMm B CapaToBe OoJiee yaauHO.
VY Hac Benb ObLIO yCcUIIEHUE U3
OCHOBHOI KoMaHabl. Ho AHac-
tacuss KoconanoBa u KceHus
CepoBa 110 xoay Typa mpudose-
. IToMoyb OHM HaM B 3aKJII0-
YUTEJbHBIX BCTpedyax He MOTJIH.
KoHeuHo, 60poThcsl B TaKOU cH-
Tyauuu yxe ObLIO CIOXHee, —
CKazajla HaCTaBHUK TIOMEHCKOM
KoMaHIbl. — [Ipu aTOM 0COOBIX
BOIPOCOB IEBYOHKAM IIpEIbsI-
BUTb He Mory. Bce crapanuce,
o6oponuch 3a pesyabraT. Ho He

29, BocKpeceHbe

06:30 CmetuaHHble eauHobopcTea. PEnop
Emenbanenko. Jlydwee (16+).

07:30 “Ucnbitarue cunoit. Enop Emenb-
aHeHko”. Cneupenoptax (16+).

08:00 CwmeluaHHble enmHobopcTsa. Bellator
& Rizin. ®énop EmenbsiHeHKo npo-
1B KynHToHa [xekcoHa. Mpsmoii
adup u3 AnoHum.

11:00 PeanbHbiit cnopT. EQnHo6opcTaa.

11:45 MMpodeccroHanbHbiii 60KC. IKepBOH-
Ta [l3suc npotvie Opuopkmca lamboa.
Boit 3a TTyn YemnroHa Mupa no Bep-
cvm WBA B nérkom Bece. XaH [lac-
kanb npoviB bagy Ixeka (16+).

13:45 HosocTu.

13:50 buatnoH. “PoxpecTBeHckast roHka
3B€3a". Macc-cTapT.

14:40 HosocTu.

14:45 BnatnoH. “PoxpecTBeHCKas roHka
3B€37". [OHKa NpecnesoBaHms.

15:45 Hosoctu.

15:50 “Octpaga. Live”. CneunanbHsiii pe-
noptax (12+).

16:10 Xokkei. YemnmoHaTt Mupa cpey Mo-
NOAEXHBIX KoMaHg, Pocems - KaHaga.

18:25 HosocTn.

18:30 “Bce Ha Marty!”

19:00 Xokkei. YemnuoHaT mupa cpeau
MONOAEXHBIX KOMaHA, KasaxcraH -
OurnaHans. Mpsmoii adyp u3 Yexun.

21:30 Hosoctu.

21:35 CwmeluanHble eauHobopcTea. Bellator
& Rizin. ®énop EmenbsiHeHKO npo-
1B KynHTOHa [DXekcoHa. TpaHcns-
uns 13 Fnoxum (16+).

22:05 “Octpasa. Live”. Cnevpenoptax (12+).

22:25 Bce Ha xokken!

23:00 Xokkeit. YemnuoHaT mupa cpeam
MONOAEXHBIX KomaHa. Poccus -
CLUA. Mpsmolt adup 13 Yexuu.

01:30 “Bce Ha Maty!”

02:20 “Oep6bu mo3ros” (16+).

03:00 dyt60n. LiepemoHnsi Bpy4eHNs Ha-
rpag “Globe Soccer Awards”. TpaHc-
naupsg n3 OA3.

04:15 dyt60n. Yemnuonat LLoTnaHanm.
“CenTuk” - “PeitHaxepc”.

o Teaeanonc eoooo

Mporpammbl
«THOMEHCKOM
apeHbl» Ha TB

Teaexanaa «Tiomenckoe eépems»

C nonedeavHuKa no namuuuy
13:00, 15:00, 18:30 HoBoctu
criopra
Bmopnux
17:30 «TroMeHb criOpTUBHAS»
Bockpecenve
17:30 «TromeHcKast apeHa»

Teaexanaa OTP

C nonedeavHuKa no nAmMHULy
13:00, 15:00, 18:30 HoBoctu
criopTa

Teaexanaa THT

Ilonedeavrux
19:00 «TroMeHb CLIOPTUBHAS».
Co emopHuxa no namuuuy
18:55 HoBoctu crniopra.

Domo Arexcandpa 3bIPSTHOBA.

Ce30He

nojiyymyioch. Tpu mocieaHux
MaTya mpourpaiu. B mepsyio
ouepenb, TOABEN ITpuéM. B aTtom
TJIaHe Mbl COMepHUKAM yCTyma-
qu. Hy u crabunbHOCTH 60JIb-
LIIMHCTBY UTPOKOB HE XBaTaer.
Han stuM HyXHO pabGoTaTkb.

ITo Typy mory BbimenuTh EB-
renuto bacakoBy u Ekatepuny
Myp3auHiieBy. OHUM Kak pa3 Obuin
cTrabuiibHee ocTalbHbIX. B 1ieoM
K€, Mbl BUJUM CBOM OILIMOKM,
BUIMM, B 4€M HYXKHO IIpuOaB-
JITh, U MPOJOJIKUM paboTy.

B TypHMpHOIi Tabu1Ie TFIOMEH-
CKHe pe3epBUCTKU MIYT Ha Je-
csiToM MecTe. B nx akTuBe — 1Be
nob6ensl. JIuaupyeT B yeMIIMOHa-
Te «MunHuyaHka». benopycckas
KOMaHaa ocTaéTcs eIWHCTBEH-
HOM, KTO €ll¢ He MO3HaJl Topeun
nopaxkeHusi. B mociry>kHoM criuc-
K€ APY>XKUHBI U3 CTOJUIIBI COCEI-
Hero rocyaapctBa — 11 moben.

Bacuaui MAJIBIIIIKHH,
ACH «Twomenckas apena».
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EnnsaBeta KneBaHOBUY
cTana YyemMnumoHKou Esponbl!

Poccuiickoe nnaBaHue celdvac B orHe. Poccbinb TanaHToB,
6blowwmecss, akm xpycTanb O Kadpenb, BCEBO3MOXHbIE PEeKOpAbl.
N mbicnu 06 Onumnuape, HeCMOTPS HU Ha 4To. HeBeposiTHO
NPUSITHO OCO3HaBaTb, YTO B Koropte cbopHou Poccum rpomMko
3asiBuna o cebe TiomeHka EnusaBeta KneBaHoBMu.
HacTosiwasi, mecTHasi, BocnuTaHHass B H6acceiiHe «3opuyero»,

a He npepacTtasnsiowiasl permoH HOMuHanbHo. 18-neTHsas
cubupsiuka ¢ xofy Bbiurpana 4YemnuoHat EBponbl!

Caydusioch 3TO B 25-MeTpoO-
BOM OacceliHe OpPUTAHCKOTO
I'maszro. B J1MYHBIX KpOJIEBBIX
3aruibiBax Jinza Knesanosuu no-
JIydujia HECPaBHUMBIN OTBIT,
(buHULIMPYST B cepeluHKe UTO-
rOBOTO MPOTOKOJIAa KBaIU(DUKa-
uuu. Ho ocHOoBHas ctaBka Obla
coenaHa Ha actagetsl. CHavala
OHa BBICTYNWJIA U B KBaJIU(pU-
Kaluuu, U B (uHAaAe KEHCKOU
dpucraitnoBoit scradersr 4x50
METPOB, M CTajla C POCCHUSTHKA-
mu yeTBEpTOli. HO rmaBHOE ciy-
YUJIOCh BOEpenr — CMellaHHast
actadeTra BOJBHBIM CTHUJIEM.
KneBanoBuu 1urbina duHUIIE-
POM B YTPEHHEN YaCTU, KOTOPYIO
poccusine Beiurpanu! Beuepom
OOHOBJIEHHBIN COCTaB KBapTeTa
JOOBLI 30J10TO, MPUYEM C PEKOp-
nom EBpormbl, obecrieuuB Enu-
3aBeTe TUTYJ yeMnuoHku Cra-
poro CpeTa Ha MepBOM B3pOC-
JIOM TYPHUpPE B €€ Kapbepe.

Kand
oT acTtadper

— C tpenepom Enenoit Buk-
TOopoBHOI KOpueHKO MBI TOTOBM-
Juch K yemnuoHaty Poccuu.
IlocTaBuiu 1eab OTOOPAThHCS HA
€BPOIENCKUN TYPHUD U BBITIOJ-
Hum e€. XOoTs KOpOTKas Boma
naétcst MHe cyioxkHo. Ho BeImos-
HEHUI0O HOpMaTHBa sI OYeHb 00-
pamoBanachk. [lomamaHue BO
B3pocayio coopHyro Poccuu Ha
CTOJIb BaXHBIU TypHUDP OBLIO
MOEU MaJIeHbKOM 11eJ1bl0, — pac-
ckasbiBaet Jluza.

— ITouemy KopoTKasi Boaa na-
éTca BaM cJioxkHee?

— Komy-T0 Jserue B KOpOT-
KOM OacceliHe, KOMYy-TO B JUIMH-
HOM. MHe mo ayuie 6onbiie 50-
MeTpoBas auctaHuus. [Totomy
YTO Ha KOPOTKOW AMCTAaHLIUU
BaXKHbI TTOBOPOTHI W cTapT. S
3a4acTyl0 MPOUTPHIBAIO B 3THUX
KOMITOHEHTaX.

— Armocdepa riaBHOI HalM-
OHAJIbHOI KOMAaHIbI OTJIHYAETCS
OT IOHOIIECKOi COOpPHOI?

— Jla. Mue 18 ner, u B co-
cTaBe COOpHOIA 1 ObLIa OAHOM U3
muaniux. Hekoropsle poccuii-
CKMe TUTOBIIBI CTapllie MeHs Ha
10-12 net. D10 HenpuBbIYHO. B
IOHOIIIECKUX KOMaHIax Bce 00-
LIAIOTCSI MEXIY CO0O0Ii, 3MeCh BCE
K€ YYBCTBYETCSl pa3HMIIA B3TJIsI-
IoB 1 uHTepecoB. Ho Bcé paBHO
Bce Ipyr 3a apyra 6osneror. Crap-
1IMe MOAACPKUBAIOT MJIAIIINX!

— Kakue oCHOBHbIE COBETHI OT
OBIBAJIBIX COOPHUKOB MOJTYYaH?

— Paccnabutbes u KalihoBaTh
OT 3aruibiBal

— A KaK MOXHO pacc/a0uTh-
csl, 0COOEHHO B CTOJIb CTPEMH-
TeJIbHOM 3cTa)eTHOM 3Tane, Kor-
na CYéT WAET Ha JO0JU CEKYHIbI?

— B acradere MmibiTh JIErKo.
Owyuaelb pangocTb 3a TO, 4TO
BBICTyIIaellb B ¢uHajme. Becerma
MOpPaJIbHO Jierye, Korna Moxelb
IMOTOBOPUTH C MapTHEpaMU IO

KoMaHze. Bor B «inuke» paccia-
OUTBCS CIIOXKHO. DTO UYBCTBYET-
csl yXe B KOJUI-pyMme, TJe Bce
CUISIT OYEHb CEPbE3HBIE. ..

— BbI BBICTYNIHIIN B KEHCKOM
acradere U B yTpeHHEM, U Beyep-
HeM 3amabiBax. Komannma crana
4eTBEPTOi, 3TO BBICOKOE JOCTH-
Kenune?

— KoHeuHo, 51 HeMHOTO 6051-
Jlach, TMIOTOMY YTO 3TO OBLT MO
NEepBbI CTAapT 3a IJIaBHYIO Ha-
LIMOHaJbHYI0 KoMaHay. Ho yna-
JIOCh B3SITh ce0sI B pyku. PaHb-
1Ie TaK yaayHo BO (pucCTaiiio-
BOIl scradeTe oTeyecTBEHHAas
KOMaH/1a He BhICTynaja. Yiauioch
o6bHoBuUTH pexkopn Poccuu. B
MPUHIIUIIE, YETBEPTHIM MECTOM
MBI TOBOJIBHBI, HO OY€HBb XOTe-
JIOCh 100paThcsl 10 OPOH3HI.

— HaknaapiBaet cBOii oTneya-
TOK, YTO MO COCEJIHUM JOPOKKAM
C BaAMH BBICTYNAIOT ONBITHBIE
MJIOBYMXM, KAK MAJIbI0, YKATaH-
Hble OJTMMIHICKMMHA ¥ MHPOBBIMH
MenansamMu?

— MHe ocobo 6e3 pa3HUIIbI.
DTO BUIHO B CTAPTOBOM ITPOTO-
KoJie, KOorja HayMHaellb CMOT-
peThb Ha roabl poxaeHus1. S Tob-
KO B IIIKOJy TOIILJIa, & OHU yXe
niaaBajid Ha MeXIyHapoIHOM
YPOBHE...

— Jlng Bac cTajo0 HEOXKHIAH-
HbIM TONAaJaHWEe B COCTAB CMe-
maHHo# 3crtadeTsl, KOTOpasA M
NMPHUHECJIA BaM TUTYJ YEeMIHOHKH
Eponbi?

— 4l He mymana, 4yTO MeEHs
BKJIoUat B coctaB. KoHeuHo, g
oueHb oOpagoBatach OKazaHHO-
My noBepuio. Tem OoJiee 4TO S
BHOBb CcTaJla PUHUILIEPOM.

— Beuepom B (puHATBLHOM 3am-
JipiBe 00J1e/IM 32 CBOMX C APYTUMH
yyscTBamu? Ha KoHy crosiia
Bama mMeaasb...

— Orto touHo! Crueauib 3a
MpenBapsSOIMMA 3aTlJbIBAMU
Kak Ha uroJjkax. Bcé Bpemsa ka-
KETCsI, YTO YTO-TO MOILLJIO He
TaK, UYTO CIY4YUsIcs (haibCcTapr...
Cam cebs HakpyuuBaelib. Ho B
(uHane cmemaHHoO 3cTadeTh
3a coopHyto Poccun mib Mom-
HBII COCTaB, KOTOPBIN CyMell Mo-
CTaBUTb HOBBI pekopa EBporibl.

— Kak npoucxoaut Harpaxne-
HH€ TUIOBIIOB, BLICTYNABIIMX B yT-
peHHeii yacTu?

— I'maBHBIN TpeHEp cOOpHOI
Poccuu Ha o01IeKOMaHIHOM CO-
OpaHuu MohaMUIbLHO BbI3bIBAET
W Harpaxmiaer.

— Kakoe Bneuatienue ocra-
B0 ['nasro? CuiibHO OT/IMYaET-
cs OT IPYruX CTPaH, rae Bbl MO-
0€eXK/1aJ1M HA IOHOIIECKOM YpOBHe?

— Jla, ApreHTMHa — COJIHEU-
Hasg U npekpacHasi, a OUHISIH-
nusi — xoJsoaHas... B T'nasro
HeO0O 3aTSIHYTO Ty4aMu, BCE BOK-
PYT B ciepXKaHHBIX CePhIX TOHAX.
B Poccuu 3paHus pa3HOUBET-
Hble, a 31eCh BCE OJIMHAKOBOE.
Jaxe TpaBa TEMHO-3eJ€HasI, HU
OJIHOTO HEaKKYypaTHOIo KyCTHKa
HET.

Domo: ACH «Tiomenckasn apena».

OnbIT
n mepanb

Bcio kapbepy KiieBaHoBUY
TPEHUPYETCS MO PyKOBOJICTBOM
TIOME@HCKOro TpeHepa EneHbl
IOpuenko.

— TIlpouuto Gosblie Hexean
nocie 1moodeabl, SMOLUU Tepe-
KUTHL. [oTOBUMCS nanbliie! Yxxe
B OJMIKailive BBIXOMHBIE BBIC-
TYIMM Ha MEXIYHApOJHOM Typ-
Hupe Bnagumupa CanbHUKOBa
B Cankr-IlerepOypre. Bce MbIc-
JIM TOJIbKO O Oyayuiem, Oyaem
paboratb, — oTMmeuaeTr EjneHa
BuxToposHa.

— 3oJ0Tasg Menajb cMelaH-
HO#l 3cTtadeThl cTajga JJs Bac
NPUATHOH HEOXKUIAHHOCTHIO?

— Yemnuonat EBponbl Ha
KopoTKo# Bojme B [J1asro cran
IIJIST HAC TIEPBBIM B3POCIBIM TYpP-
HUPOM. YHUBepCHany BCE-TaKU
B pacyéT He OepéM — TaMm orpa-
HUYEHHBIN KPYT TUIOBIOB U
MPUCYTCTBYET BO3PACTHOM 1IeH3.
B Benuko6puranuto Jiuza exa-
Jla 3a ONbITOM, a BEpPHYJach C
Menanbio! DTo HeOXUaaHHO. 3a-
paHee s He TIPOCUMThIBAIA yJya-
cTUe B CMelllaHHOUW 3cTadeTte
BOJIbHBIM CTHUJIEM, HO OHAa CBO-
UMW MPEAbIAYIIIMMU BbICTYILIE-
HUSMU H0Ka3aja, 9YTO SBISIETCS
HaaEXHBIM O0MIIOM U DUHUILIE-
poM.

— Kak Bbl oTpearnpoBaiiu Ha
HOBBIE OTCTPaHEHHUSI POCCHUIICKO-
ro crnopra co cTopoHnl Bcemmup-
HOTO AHTHJIONMUHTOBOTO ATEHT-
crBa?

— Or1o 1€ Bompoc. A
BCIO JXM3Hb HAXOXYCh B CITOpTE,
Y MHOTIa Haboaalo npeHeodpe-
KUTEJTbHOE OTHOIIEHHWE K 3TOM
npodeccun. CIoXUBILIASICSI CH-
TyalMsl JOKa3biBaeT, 4TO atTiie-
Thl — CEpPbE3HBIN phlYar gaBlie-
HUS JUISL TTIOJIUTUKOB. 3HAYUT,
MbI 4yTO-TO Aa 3Hauum! KoHeu-
HO, SIBHO CMIOPTCMEHOB UCITOJIb-

3YIOT ISl pelIeHusI MoJUTUYeC-
KHUX BOITPOCOB.

JIuza KineBaHOBUY IPOXOIUT
JNIOTTMHT-KOHTPOJIb Ha BCEX MEX-
JNYHApOJHBIX COPEBHOBAHUSIX.
OHa naBHO yucauTcs B 6ase Te-
crupoBanust PYCAJIA. JlonuHr-
KOHTPOJIb MOXET TpuexaTh K
Hell nomoit B TioMeHb, Ha cOO-
pbl. 3a roa 6oJibliie AecsaTka pas!
BceMm oueBMIHO, UTO B HOBBIX
OTCTpPaHEHMSIX OOJIbIIIe MOJUTH -
K1, YEM MPETEH3UN K NEUCTBY-
IOIIUM CTIOPTCMEHAM.

InoBUBl MeXIYHAPOIAHOTO
YPOBHSI BcerJa HaxoIsTCs MO
KOHTpoJieM. EnuszaBera Kaxiabie
3 Mecslia 3amoJiHsAeT Tabeab o
CBOEM MecToHaxoxaeHuu. [1pu-
e3xasl B TOCTUHUILY, OHa He JIO-
JKUTCSI OTABIXaThb, a MEPBBIM JIe-
JIOM 3aXOAWUT B JIMYHBIA KaOu-
HET M yKa3bIBaeT HOMEP CBOETO
MpoXuBaHUA. JJOMMHT-KOMMKC-
cap o0s13aH 3HaTh, TJ€ HAXOAUT-
cs1 crioprcMeH. Ecim oH He Haii-
IET TeOsI B yKa3aHHOM MeCTe —
npeaynpexiaeHue, «®aaxok».
Ha nipuGbsiTHe B yKazaHHOE Me-
cTo maétcs yac. Tpu mpomycka
3a roj — JUCKBaJIUGUKAIMS.

— ITo6ena na yemnuonate EB-
ponbl KOPPEKTHPYET BAIIM 1AJTb-
Heiimue NMiaHbi?

— Usmenenuit Het. [aBHbBIN
typHup Enuzasety KineBaHoBuu
KIAET B ampejie — YeMIMOHAaT
Poccuu, Ha KOoTOpOM MpoOU30¥i-
net (opMupoBaHUE KOMAaHIbI
Ha Onaumnuiickue urpbl B To-
KHO.

— 2019 rox MOXeT CTaTh O11-
HUM U3 CAMBIX YCHEHIHbIX B HC-
TOPUYU TIOMEHCKOTO TMJIABAHUS.

— JeiCTBUTENIbHO, XOPOIINIA
ron. Ho oH Havajcst ¢ TpaBMbl
JIu3bl, HO K BecHe BCE Haylaau-
noch. Jlanbuie Obl1a OpoH3a
Yuusepcuansl B Heanoute, a no-
TOM JIy41lInii mogapok Ha HoBbrii
roj — TUTYJ yeMnuoHku EBpo-
Tbl!

CnaxeHHas
paboTa

CekpeTaMu CTOJIb YCITEIIIHOTO
ce30Ha TFOMEHCKMUX TUIOBIIOB I10-
NeJTUIICS U PYKOBOIUTENb 00J1ac-
THOU (pemepanuu BsiuecnaB Ko-
CTBIJIEB.

— Koneuno, 2019 rox crain mist
Hac ygauyHbIM. TIOMeEHIIBI Opaiun
Melaiu BCeX TYPHUPOB, B KOTO-
PBIX YYacTBOBQJIM: MEPBEHCTBO U
yemnuoHat Poccuu B 6acceiiHe u
Ha OTKPBITOM BOAE, IOHUOPCKUIA
MUPOBOI TypHHUp, YHMBepcuaaa
U, HaKOHell, YeMnuoHaT EBporibl
B 25-MeTpoBOM OacceiiHe. DTO
oyeHb BaxHOo. B ['nmasro Enuza-
Beta KiieBaHOBUY BbICTyTHIA OJie-
crsame. JlocroitHo B LlloTmanoum
nposBuia cedst u JAmutpuii Majb-
1eB. TIOMEHCKMI1 TUIOBell Toral
B pe3epB TMONy(UHATBLHOTO 3all-
JIbIBA B CIIPUHTE Ha criiHe. Jlo mo-
JiyuHaIa He XBaTWJIO BCEro JIBe
COTBIX ceKyHObl. Ho maxke ydac-
THE Ha COPEBHOBAHMSIX TaKOTO
YPOBHSI — JTOPOTOrO CTOMT.

Xouercss mnoOjarogapuTh
CIIOPTUBHOE PYKOBOIACTBO TI0-
MeHckol oomactn: Imutpust ['pa-
motuHa, Ceprest Borunosa, Mu-
xauna ITayrosa, JImutpus ®asc-
PUYHUKOBA M APYIHX. YcrHexu
HallleTo TUTaBaHUs CBSI3aHBI U C
MpPaBUJIbHOM MTOCTAHOBKOW 3a1a4,
U TPEHUPOBOUHOTO Ipoliecca.
Bcé B mopsnke ¢ ¢puHaHcaMu,
9KUIMUPOBKOM, coopamu. OT-
JieJIbHOe BHUMaHUE XOUeTCs CKa-
3aTh U 0 TpeHepax. Enena IOp-
yeHko, Oner Epmauenkos, Bna-
nuciaB XpUCTOB U APYrue BOC-
MMUTAJIM HOBOE TOKOJICHUE TIO-
MEHCKHX TIJIOBLIOB, Ojaromaps
KOTOPBIM MBI CTajiu 0a30BBIM
BUJIOM CIIOpTa B Hallleii oosac-
Tu. JIBUraemcs BIepén, cliaBa
bory, — ormeuaer BimaguciaB
AHaTOJIbeBUY. .

Cepeeii IITHAUJTEP,
ACH «Tromenckas apena».

«CMOPTUBHbIN MEPUOVNAH »
N%46 (977), 18-24 pexabps 2019 r.
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«TFOMeHb CNOpPTUBHasS»
Harpaguna repoes

JIVYLLAS CMIOPTUBHAY KOMAH/[1£

Camble CMOPTUBHbIE XUTENU CTONULbLI PeruoHa nokasanu
cebsi Bo Bceil Kpace. Ha ceit paa — He Ha apeHax, rge um
3TO AenaTtb ropasfo NpuBblYHee. A B KpacUBbIX NAaTbsiX U
aneraHTHbIX KocTiomax. Cocrosinacb LepeMOHUsI
HarpaxpeHusi TOpoACKOro KOHKypca «THOMeHb CMOPTUBHAasI».
OHa npowna B TaHUEeBanbHOM 3ane «30f0Tble BOpoTa

Cubupm».

TpanuMoHHO Ha LIEPEMOHUU
OB OXBadeHbI Bece cepnl. Ha-
rpaauid HACTABHUKOB U aTJIETOB.
3acay>keHHO YeCTBOBAJIM BeTepa-
HOB. OT™MeTIIM JTyulne deaepa-
nuu. He 3a0bm mpo mpencra-
BUTEJICH JIMUHBIX U KOMaHIHBIX
nucuuniauH. Ilobmaromapunu
¢uTHEC-KIyOBl, Ha 0a3¢ KOTOPBIX
MEHCUOHEPhl U JETU JIbIOTHBIX
KaTteropuii UMeT BO3MOXHOCTh
3aHMMAaThcs OecriatHo. MHBIMI
cJioBaMM, 0e3 BHMMaHUS HE OC-
TaJCcsl HUKTO M3 TeX, KTO U Jeja-
eT TioMeHb CIIOPTUBHOM.

BbiTb «XONOAHbLIM>

IlepBbIMM Ha ClieHY MOIHSI-
JIUCh Te, KOTO Harpamujid B Ka-
teropun «l'opmocts TioMeHU».
ATneThl, JOOMBILINECS] CAMbIX 3a-
METHBIX pe3yJbTaToB. MoJonble
TaJaHTBhI, KOTOpBIE yXe 4depe3
HECKOJIbKO JIET TOTOBBI OyAyT
MPEeACTABISITH PETMOH B COOPHOI
Poccun. Tamant u3 rpedHOrO
cnanoma 3nara [TomyakroBa mo-
JIeJINJIach CeKpeTaMu He CaMoro
MEIUMHOIO BUAA CIIOpTA.

— T'on ObL1 TsEKENBIM. YTO-TO
yIaJoCh, sI BBIKJIaAbIBaJlach Ha
BaXHBIX COPEBHOBAHMS KaK MOT-
na. Ho rme-to ciaydanuch U He-
ylauM, — oTMeTuja 3iaTa.

— VYiKe opueHTHpYyeTeChb Ha
JmaepoB coopHoii Poccun?

— Tloka TAHYTbCS 3a HUMU
oueHb Tspkeao. Ho s craparoch.
B Oyaymem BcE mpuaér!

— Pacckaxure 0 HoaHcax
TPEHHPOBOYHOW MOJATOTOBKH B
rpedoHOM ciaajome?

— MpbI pa3BuBaeMcsl BCECTO-
poHHe. bepéM 4TO-TO M3 pasHBIX
BUJIOB criopTa. DTO U JbDKU, U
cKajonazaHue, U IiaBaHue!

— A 4TO Ba}KHO IMEHHO BO Bpe-
Ms COpPEBHOBAHMIA?

— HyXHO OBITh «XOJOIHBIM».
Hu o yéM He aymarb, TOJBKO O
Tpacce. U cayurats TpeHepa!

— bamxaiimme 4YeTbipe roaa
IS POCCHUICKOro CmopTa u3-3a
caHkumii OyayT HempocTeiMu. Lo-
TOBbI K TOMY, YTO HMEHHO Baile
NOKOJIeHHe Yyepe3 3TOT CPOK Bblii-
JIeT Ha aBaHCUEeHy?

— Bosmoxno. Ho anis atoro
HaM HaJl0 OYeHb MHOTO PaboTaTh.
Tonbko nydiive MOMaayT Ha
MEXIYHAPOJIHBIM YPOBEHD.

3akanka BeTepaHOB

CobupaTbCsi B YIOTHOM XOJUIE
BCE CTaJIM 3a/10JIT0 /10 ouraib-
HOro Havaja Bedepa. Kak Boaut-
csl, TIEPBbIMUM TIPUIIIA BETEPaHbI
— cKasbIBaeTcs 3akanka. Cpemn
TeX, KOTro B 3TOT Beuep Harpaauin
B HOMWHALMK «3a NpeJaHHOCThb
criopty» — Uropb 3aBbsiioB. [1aB-
HbIiA KeJIe3HbIid YesoBeK B obJac-
TU KaXIbIA TOJ 10OMBaeTcsl psijia
KPYMHBIX ycrexoB. M yxomsmit
HUCKJIIOYEHUEM He CTall.

— MHe nmocyacTJIMBUIOCH
MPUHATH yYacTUe B YEMITMOHATE
EBpormbl, KOTOpHBIil BIepBbIE B
uctopuu npoxoaua B Kazanu, B
Poccuu. B cBoeil Bo3pacTHOI
TpymIe s CTajl cepeOpsIHBIM MPH-
3€pOM, — CKasasl 3aBbsIJIOB KOP-
pecnioHaeHTy «CM».

Bune-npesuaent Becepoccuii-
CKO#l (demepaulmm TUPEBOTO
crnioprta Cepreit ToscToB npuiién
Ha LIEPEMOHMIO O IBYM MPUYH-
HaMm. [lepBast — mopamgoBaThes 3a
cbiHa. Makcum TosicToB pykoBO-
AT BOLIEAIIe B YMCIO HOMM-
HAHTOB TOPOJACKON (heaepalmeii.
Hy u nmpucMoTpeThbes K 3airy Tie-
pen nmpa3nHoBaHUEM o0uies 00-
JJACTHOTO TMPEBOro CropTa.

— 3a 3TU TOoABl MBI TPOBEIN
orpomMHyio pab6ory. Bocnutanu

125 mactepoB criopra, 13 macTte-
pOB cropTa MeXIYHapoIHOTO
knacca. EcTb o1uH 3acayXeHHbIi
pabOTHUK (U3NIYECKON KYIbTYy-
pel u cnopta. Ilmoc B 2013-M
rony B TIOMEHM COCTOSLICS JTy4-
it yemnuoHat mupa. I[locie
9TOTO MbI BBICTYNQJIM B PasHbIX
ctpaHax: 'epmanus, HOxHas
Kopes u npyrue. Hurne nydiei
opraHus3alnuMu He ObLIO, — CKa-
3an Cepreii bopucosuu.

Kaxpabin rog —
pe3ynbTaTUBHbLIN

T'ocTeit MeponpusITUSI TPUBET-
CTBOBaJl PYKOBOIWTEIb OpraHM-
30BaBIIETO M TPOBOJSIIETO €Tr0
BemoMmcTBa EBrenuit XpoMuH.
JIMpekTop TOpoaCKOro aernapra-
MEHTAa I10 CITOPTY U MOJOAEXKHOM
MOJUTHKE MobdecenoBan ¢ aBTO-
POM 3TUX CTPOK.

— Panyer, yTo y Hac Kaxmblii
TOIl SIBJISIETCSl Pe3YJIbTATUBHBIM, U
9TOT He uckmodeHue. Mmér pas-
BUTHE CITOPTMBHOM TMOJATOTOBKU

HacejleHus, @opMuUpoBaHuUe
CITIOPTUBHOTO pe3epsa. He MoryT He
pamoBaTb MHOTOUYMCJICHHBIE TT00e-
IIbl 1 TIPU30BbIE MECTa HallluX
TJIOBLIOB, A3I0IOMCTOB, TUPEBUKOB,
BEJIOCUTIE/IMCTOB U MpeCcTaBUTEN e
JPYTUX TUCLUTIIMH HA MUPOBBIX U
€BPOMNENCKUX MEPBEHCTBAX.

I[IponBuraemcsi B Bompocax
opraHuszauuu Gu3KyJIbTypHO-03-
JIOPOBUTEJILHOI pabOThI IO MeC-
Ty XXUTEJIbCTBA. YBEJIMUMBACTCS
KOJIMYECTBO TMapTHEPOB U3 UHUC-
Ja (UTHeC-LIeHTPOB, Ha 0a3ze
KOTOPBIX TEHCHUOHEPHl U JeTH
JIbTOTHBIX KaTEerOpuii 3aHUMAIOT-
ca OecrutatHo. Pactér coum-
aJlbHasi aKTUBHOCTbH TIPEATIPUSI-
THii 1 opranm3auuii Tiomenu. B
TOM YMCJI€ B BOIPOCAX BOJIOHTEP-
CKOIl IesITeIbHOCTU U KOMMeEp-
YECKOI'o COMPOBOXKIEHUS HAIIUX
MEPOIIPUITUIA.

YBeauuunBaeTcsi KOJMYECTBO
TIOMEHIIEB, CUCTEMaTUYEeCKU 3a-
HUMaIIUXCs cropToM. BaxHo,
YTO Cpelu HUX BCE OOJIbIIE JIIO-
JIeil CpeHero M cTapliero BO3-

pacta BeayT 3I0pOBBII 00pas
>ku3HU. [Tmoc Mbl TPOABUHYJINCH
B BOIIPOCAX MHTErpaliii OCHOB-
HOTO M AOTOJHUTEIBHOTo 00pa-
3o0BaHMsI. HabupaioT o00opoThl
mpoekThl «Du3KynpTypa Mo mH-
Tepecam» U «CnopT — B IIKO-
Jy». DTO MOBBILIAET MOTUBALIUIO
nereil. Ypoku (QU3KyIbTyphl Me-
pexomaT B (opMar TpeHUPOBKHU
U 3aHATUS U30paHHBIM BUAOM
cropra, — OTMETUJ XpOMUH. —
Taxk uro TroMeHb pa3BuBaercs. B
paMKax peanusanuu deaepaib-
Horo 1ipoekTa «Cropt — HOpMa
JKU3HW» MBI U AaJibllie OyneM Ha-
XOJUTbCS Ha JIOCTOMHOM MecTe
Ha Bcepoccuiickom ypoBHe.
Bcero B pamMkax KoHKypca
«TroMeHb cnopTUBHAasI» OBLIU
HarpaxiaeHbl modenuTesn B 60-
Jlee 4yeM JecsiTM HOMMWHALUSX.
3aKOHUYMJIOCh MEPOIPUSITHE IPY-
KeckuMm vaenutueMm. C orpom-
HBIM TOPTOM.
Maxcum SIKOBJIEB,
ACH «Twmenckasn apena».
Domo: vk.com/dsimp

«Fopgocts TiomeHn»

(crnopTCMeHbI M TPEHEPBI, MoKa3aBLLue
BbigatoLmecs pesynbtatel B 2019 roay)
CnoptcmeHsl
1. 3nata MonyakToBa (rpe6Hoi cnanom)
2. AcaH Ayranues (a31010)
3. Typan baitpamoB (rpeko-pumMckas 6opb6a)
4. Tumyp AnkuH (pykonaiLHblii 60i4)
5. Anekceit PabkoB (rpesoii cropr)
6. 9pocnas Ky3bMuHbIX (yLuy)
TpeHepsl
1. AHgpeit KoHpaau (rpeGHoit cnanom)
2. Butanuit MapTbsiHOB (pyKonaluHblii 60i1)
3. MBan CkypuxuH (nérkas atnetuka)
Jlioau ¢ orpaHUYeHHbIMU PU3NYECKUMU
BO3MOXHOCTSIMU
1. AHatonuin WywapuH (apmenopT)
2. DaHnna CunbHsrvH (nérkas atnetuka)
3. Makcum KpacHoB (nérkas atnetuka)
JAetckune TpeHepsl
1. ApTyp MeTpocksHL (dyT6on)
2. Ceetnana LUnknpyk (nérkas atneTuka)
3. Hapexpa LLnpLuosa (ywy)
«3a npegaHHOCTb COPTY»
(myxymHel oT 40 neT U cTapLe,
XEHLUMHbI 0T 35 n1ET n cTaplue
1. TatbsiHa CkBopuoBa, CtaHucnas LLewykos
(TaHup!l Ha konsckax)
2. BukTtop AKceHTbeB (rMpeBoil cnopT)
3. Uropb 3aBbsAnoB (TpraTioH)

UTorn ropoackoro KoHKypca

d¥ [1IODTUBHAHA KOM Ud
Komanga no Boneit6ony JOCLL «Mpuboit» (aeByLUkm)
Komanga no munmn-dytoony «Cyxoponse 2005-2006»
(toHOLLK)
KomaHaa BeTepaHoB no Boneiibony (TpeHep B.Kai-
ropoALesa)
KomaHaa BeTepaHoB Mo MuHU-dyTHONY (TPEHep
A.Pycnsikos)

Jlyywas ropogckas penepauus
Bugbl cnopta, BXogsLMe B ONUMITUIACKYIO
nporpamMmy COpeBHOBaHWIA:
TiomeHckasi ropofickas defepauus Gpytbona
TiomeHckas ropofckas defepaliys soneiibona
TiomeHckast ropofckas Gpefepaumns XyLoXeCTBeH-
HOWN MMMHACTUKM
Bupgel cnopta, He BXOASLYME B OTIMMINNICKYIO
nporpammy COpeBHOBaHUIA:
®depepauns MacCoBOr0 TaHLEBaNbHOTO CropTa
ropoaa TioMeHu
TioMeHckas ropoackas LwaxmarHas degepauus
®Menepauys rMpesoro cnopta TIOMEHN

Jlydwunii KHCTPYKTOP MO CRIOPTY, OPraHU3yoLniA
paboTy no MecTy XUTeNIbCTBA HAaceNeHNs
FanuHa FopbyHosa (AHOCLL «Onumnnewy)

Anekcangp Cemensik (LIOL, «Ctapt»)

Jly4Luasi noctaHoBKa Qu3Ky/bTyPHO-CIOPTUBHOM
TIOMEHCKMI FOCYAAPCTBEHHbI YHUBEPCUTET
TIOMEHCKNIA KONNe&X NPOM3BOACTBEHHBIX U COLM-
afbHbIX TEXHONOrNN

06Lieobpa3oBaTesibHbIe YYpexXaeHns

1. MAOY T'mmHasms Ne 1
2. MAQY COLLI Ne 48
3. MAQY COLL Ne 67
JHouukonbHble 06pa3oBaTeNbHble YYpeX[eHus
1. MALOY petckuit cap, Ne 36
2. MALLOY petckuii cag, Ne 65
3. MALLOY peTtckmii cag Ne 183
Jlyywas noctaHoBka u3KyabTypHO-0350P0BH-

TeJIbHOW U CrIOPTUBHO-MacCcoBOM paboTbl

B MYHULMNANbHBIX YYPEXAEHUIX FOPOAA
JIOCLL Ne 2
[IOCLL «Mpuboit»
JI0CL Ne 4
Aoy
«KoHTakT»
«DopTyHa»
<(CTapT)>

(kny6) YacTHO# GOpMbI COGCTBEHHOCTH
«CityFitness&CityFox»
Athletic Gym»

CK «[arapuHcknit»

«TroMeHb cnopTuBHags — 2019»

«Armstrong»
®utHec-knyb «Mactep»
®utHec kny6 «WellnessFit&SPA»

Jly4was noctaHoBKa Qu3KybTypHO-
03/10POBUTEJILHOM U CIIOPTUBHO-MACCOBOIA
paboTbl B opraHu3aLusx

«AHTUNMHCKMIA HIM3»

«TIOMEHCKIe MOTOPOCTPOUTENN»
«TIOMeHCKast [LOMOCTPOUTESNbHAS KOMMaHWs»
«TIOMEHCKU HEPTAHON HAYYHBIA LLEHTP»
«TpaHcHedTb-Cnbupb»

000 «Jlykoin-NuxuHnpuur> «KoransiMHUMA-
HedTb» B TIOMEHN
Jlydwunii UHCTPYKTOP PUSKYALTYPHO-
OPTUBHOIO LieHTpa (K/yba) 4acTHOIH Popmb
COOCTBEHHOCTH
Onbra [aBpunoBa («AHTel»)
Amutpuit Anexcarapos («CityFitness&CityFox»)

IbTYPbI U CrOpTa
Hukura LWep6akos (LIOCLL Ne 2)
Mapwus LWukupyk (IOCL Ne 2)
Banepuint Mataw (JIOCLL Ne 1)

Jlyqwas opraHnsaums puskynbTypHo-
MaccoBoii paboTbl ¢ HaceneHnem

cpeau TeppuTopuasbHbIX 06LLECTBEHHBIX

camoynpasieHunii ropoga TioMeHn

1. TOC «BatyT1Ho»

«CMOPTUBHbIN MEPUOVIAH »
Ne46 (977), 18-24 pnekabpsi 2019 r.
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«PybnH» — npopgomxarenb
XOKKEeUHbIX Tpap,uu,m‘il

BeTtepaHoB TIOMEHCKOro
XOKKesl roToBsaT

K «Pycckon knaccuke»
Butanun Baipakos

n AHatonun BoHpapes.
000 000O0OCGOEOGEOGOEOSIEOSOSOIO

YeTpipe mHS OCTaETCs IO
0OJIBIIIOTO COOBITUSI B CIIOPTUB-
Hoil xu3HM ToMeHM M oOJac-
Tu. 22 nexkabps Ha CTaJauOHE
«['eo0nor» cocToUTCS MaTy pery-
JIIPHOrO 4yeMITMOHaTa Bwiciieit
XOKKEHUHOUW JIMTU Ha OTKPBITOM
JIBAY B paMKax TPaguIIMOHHOTO
npoekra «Pycckas kimaccukar.
Matu Mexay MecTHbIM «Pyou-
HOM» M KypraHCKHUM <«3aypalb-
eM» HauyHETcs B 12 yacos.

OpHako MaTyeM MHPUHLIUIU-
aJIbHBIX COIIEPHUKOB 110 YeMITH -
onaty BXJI mporpamma «Pyc-
CKOM KJIacCUKU» B TIOMEHU OT-
HIONb He McuepIbiBaeTes. 21 me-
Kabps néx Ha GyTOOIBHOI ape-

He «pacToIsiT» COOpHasi BeTepa-
HOB TIOMEHCKOTO XOKKesI M KO-
MaHJa pykKoBoauTenaeil Breiciieit
XOKKEMHOM JIUTH.

TioMeHCKUX 3Be3d JIeIOBOI
UIPbl OPOLLILIX JIET — AaIEKUX
M TOCTAaTOYHO OJIM3KMX — ITOBE-
IyT B 00OIf BeTepaH TIOMEHCKOTO
cnopTa, npe3uaeHT «PybuHa»
o0pa3sia AeBSIHOCTBIX Toa0B Bu-
tanuii baiimakoB M ONMBITHBIN
HacTaBHUK AHaTonuii boHnapes.
TroMeHCKMI XOKKEH B MOeTNHKE
¢ KomaHzoi pykoBoguteneit BXJI
MpeAcTaBIT TaKue WMIPOKHU, Kak
Anekceil I'anpiHckuit, Mropsp
JlatemmeB, Cepreii 3aiines, [la-
Bena IlnotHukoB, Cepreit XKypu-
KoB, Bimanumup I'yceB u npyrue
MIPEBOCXOIHBLIE MacTepa, coxpa-
HSIOIIMEe MPeAaHHOCTb XOKKeIO.

XOKKEWHBIII MaTd Ha CTaau-
oHe «I['eoyor» 21 pexabpst Hau-
Hétca B 14 yacoB. Bxon mis 60-
JICJIBIIMKOB CBOOOAHBIM.

Al

Mokynante
6unetbl

bunetsl Ha «Pyc-
CKYIO KJacCHUKYy» B
TioMeHU  MOXHO
MpUOOPECTU IJEKT-
POHHBIM CITIOCOOOM
Ha kassy.ru a Takxe
Mo ajpecam:

® TII «Jlenta»

Aodpec: 625015, r.
Tiomenb, TobGonbc-
Kkuii TpakT, 101

Adpec: 625007, r. Tio-
MeHb, yi1. MeJlbHUKANTE,
139

Yacwr pabomst: iH-BC ¢ 10:00
1o 20:00

® TII «3enensiii Beper»

Adpec: 625022, t. TioMeHBb,
yi1. AnebaieBckas, 19

Yacwr paboms: iH-BC ¢ 10:00
no 20:00

® TPII «®aBopur»

Adpec: 625007, 1. TiomeHb, yiI.
Banepuu I'HapoBckoii, 12

Yacwr pabomui: iH-BC ¢ 10:00 mo
20:00

® TPII «ConneyHblii»

Adpec: 625016,
r. Tromens, yiu. [lepmsikoBa, 50b
Yacw pabomeul:

nH-Bc ¢ 10:00 no 20:00

® TPII «Kpucramn» («Aman»)

Adpec: 625007, r. TioMeHb,
yi. Imutpus Menneneena, 1

Yacwr pabomst: iH-BC ¢ 10:00
1o 21:00

® TII «IlIupoTHbIii»

Adpec: 625016, t. TioMeHBb,
yi. IllupotHas, 80

Yacet pabomei: iH-BC ¢ 10:00
no 21:00

® TPII «I'ynsun»

Aodpec: 625048, r. TioMeHb,
yi. Makcuma I'opbskoro, 70

Yacwt pabomsi: iH-BC ¢ 10:00
1o 20:00

® JIK «XKese3Hom0poKHUK»

Adpec: 625000, r. TioMeHb,
yi. IlepBomaiickasi, 55

Yacor pabomui: TH-BC ¢ 9:00 1o
19:00

@ JIBopen crniopra

Adpec: 625003, r. TioMeHb,
yi. Po3bl JItokceHOypr, 12

Yacet pabomor: mu-niT 12:30-
20:30, ¢6-Bc 11:30-19:30.

CToMMOCTh OMJIETOB COCTaB-
nstet 250, 300 u 400 py6aeii. bec-
TUIATHBIA BXOJ JETSAM 10 7 JieT
(0e3 mpenocTaBIEHMUSI MecCTa);
uHBanunam I u Il rpymnmn, nHBa-
JMIaM M ydyacTHMKaM Benukoit
OTeuecTBeHHOII BOMHBI U APYTUX
0GO€BbIX JACUCTBUIA.

0 XOKKCli0000000000000000000000000000000000000000000000000000

«JlernoHepbl» nobepunu

Mocne pBeHapuaTu
nopaxxeHun nogpsip,

B yemnuoHaTte MXJ1
«TroMmeHCKuh Jlermon»
ABaxpabl Ha gomMallHeM
nbpy oponen «Jlapbto»

n3 TonbatTm — 3:1 mn 2:1.

000 000000OCOGCEOGEOSSEOSOIOS
IMocnennuii pyoex xo3sieB 3a-

mwurman Anekceit lerunun. B
MepBOM MaT4ye CUOMPSIKU MPOITY-
CTUJIM B CTapTOBOM oTpe3ke. Ha
23-it MUHYTE X03s51eBa BOCCTAHO-
BWIM paBeHCTBO. Ha «msatauke»
BOJIXKaH TPaMOTHO paszodpalicsl B
cutyauun Kupwin A6pamos. B
cepeluMHe MaTya CUOMPSIKM Ha-
Hecau 18 OPOCKOB B CTBOp BO-
pOT. 3aKJIIOUMTENbHBIN OTPE30K
TIOMEHIIbI TTPOBEJIN BBILLIE BCIKUX
noxsaji. Ha 43-it munyre Poman
YepBUH BBIBEJ XO03s€B BIIEpE/.
Bckope Anekcanap 'ooBuH Be-
JINKOJIEITHBIM KMCTEBBIM OPOCKOM
YIPOYUJ JIMAEPCTBO XO3SIEB.

Ha mepBbIX MUHYyTax MOBTOpP-
Hoit Bctpeuu LlletnnuH moara-
T «JIermoH», He TTI03BOJIMB BOJI-
J)KaHaM OTKpPBITh CYET. 3aTo Ha
MSTON MUHYTE 3TO C/ejall Hara-

B HOMaU.IHVIX MaTLIaX

nmatonuii xo3sieB Hukura bproTos,
YCHEIIHO ChITPaBILINIi HAa JOOUBa-
Huu. Bo3dMoXHOCTH 1OCTUYD yC-
nexa emy co3gan ¢opsapa Ebre-
Huit BoiKoB, CTaBILIMIT aCCUCTEH-
ToM. PesynbraTuBHBIN Oayi Tak-
K€ MOJIyYWJl 3alIMTHUK AHTOH
1lu6uH. Bekope Jdannun byoHoB
BoccTaHOBUJI maputeT. OmHaKo

«JlernoH» MOIIIHO pa3oTHAJCS U
IO TiepepbiBa BHOBb BhIIIE BIle-
pén. Ha stor pa3 MeTko Opocun
Hamanmaomuit Auapeir Kopanen-
ko. Ilac emy Bbigan 'on0BUH.
Bo BTOpoMm oTpe3Ke BpaTapsim
o0erx KOMaHJ IIPUILIOCh IPO-
SIBUTb M3PSIIHOE MacTepcTBO,
YTOOBI COXPAHUTH CBOM BJIAJIEHUS

Domo Aasexcandpa 3bIPSTHOBA.

YemnuoHaTt MonopéxHou
XOKKEWHOW nuru

13 gekabps

«TroMeHcKum JlernoH» — «Jla-
pbsi» (TonbsitTM) — 3:1 (0:1,
1:0, 2:0)

Wanbbl 3abpocunu: 12.57 —
[o6a (CumoHoB) — 0:1, 22.09 —
Kupunn A6pamoe (BactokoB) — 1:1,
43.00 — YepBuH (MuHranée) —
2:1, 46.05 — TlonoBuH (LnbwuH,
Bonkos, 6on.) — 3:1.

14 pekabps

«TroMeHcKum JlernoH» — «Jla-
absi» — 2:1 (2:1, 0:0, 0:0)

Wanbbl 3abpocunu: 04.13 —
BptotoB (Bonkos, LnbuH) — 1:0,
07.26 — by6HoB (LuTtuep, HAky-
ToB) — 1:1, 17.50 — KoBaneHko
(FonoBuH) — 2:1.

Ha 3aMKe. TIOMEHIIbI COBEpIIN-
JIM OOWMHHAIIATh OPOCKOB B
CTBOp, a TOCTU — BOCeMb. B 3ak-
JIIOYUTETLHOM TIEPUONIEe «JIETHUO-
Hepbl» AeMCTBOBAIU IO CUETy. B
KOHIIOBKE MaTya BOJKaHe yopa-
JIM CO JIbJa TOJIKUIIepa, HO «3a-
JIaBUTh» CUOUPSKOB HE CMOTJIU.

Ceituac B akTuBe «TTOMEHCKO-
ro Jleruona» 14 oukos. Temnepb
nononeyHsle Bnanumupa I'yceBa
NpuMyT KoMaHry «CapMatbl» U3
OpenOypra.

( CnopmuBuas ‘\

apuwa

MWHN-®YTBOJI. YemnunoHat
Poccun. Cynepnvra.

M®K «TromeHb» — KITP®
(MockBa).

22 pekabps. 16.00.

23 pekabps. 18.30.

TroMeHb.

CK «LleHTpanbHbIi».

MUHN-®YTBOJI. Kybok Poc-
cun. 1/4 uHana. 2-4i mard.

M®K «TromeHb» — M®OK
«YXTa».

26 pekabps. 19.00.
TOMeHb.
CK «LleHTpanbHbIn».

XOKKEN. HYemnnoHat MXIJI.

«TromeHcKui JlernoH» —
«Capmartbl» (OpeHbypr).

18 pekabps. 19.00.

THOMEHb.

OBopey cnopra.

XOKKEWN. ToBapuiecknii martd,
nocBAWEHHbIN «Pycckou knac-
CUKE».

CbopHasi BeTepaHOB TIO-
MEeHCKOro Xokkesi — cbopHasi
pykoBogutenei BXIJI.

21 pekabps. 14.00.
TOMEeHb.
CrtaguoH «Ieonor».

XOKKEWN. YemnuoHnat BXIJI.
«Pycckas knaccuka».

«Py6uH» (TiomeHb) — «3a-
ypanbe» (KypraH).

22 pekabps. 12.00.

TIOMEHb.

CtapguoH «leonor».

BOJIENBOIJ1. XXeHuumHbl. Hem-

nmoHat Poccun. Beicwas nvra
«A». 4-ui TYp.

25-28 pekabps. 16.00.

TOMEHb.

CK «3popoBbe».

MWUHWN-®YTBOJI. HosorogHui
TypHUpP Ha Kyb6oKk ropogckow
thenepauynn ¢yréona.
20-29 pekabps. 18.00.
THOMEHb.
CK «LleHTpanbHbI».
[Bopey cnopTta
«MAPTUKOM».

«CIMMOPTUBHASI O9JINTA-
2019». ObnacTHovi KOHKYpC.

23 pekabps. 16.00.

TromeHb. KoHuepTHO-

TaHueBaJbHbIN 3an

«3onoTbie BopoTta Cubupu».

TAHLUEBAJIbHbIN CIIOPT.
YemnvnoHat v rnepBeHCTBO 006-
nacty.

24 pekabps. 10.00.
25 pekabps. 18.00.
TOMEHb.

CK «LleHTpanbHbIi».

CHYKEP. [lepseHcTBO obnac-
™.
24-27 pekabps. 12.00.
TOMEHb.
JlerkoaTneTuyeckum MaHex.

PUI'YPHOE KATAHUE. O6-

nactHov ¢pectmsanb «Hosorog-
Hne aHTasnm».

26 pekabpsi. 14.00.

TiomMeHb.

OBopel, crnoprTa.

XOKKEWN. HoBorogHwii TypHup
cpenn BeTepaHoB.

28 pekabps. 10.00.

TOMEHb.

\_ CK «Mporpecc».)
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[aseTa BbinyckaeTcs Npu (PUHAHCOBON MOAAEPXKKE
MpaButensctBa TIOMEHCKOW 06nacTu.

YYPEOUTEND
WU3OATENb

AHO «CnopTHMBHbLIA MepupunaH».
AHO «CnopTMBHbIA MepuaunaH».
Appec: 625013, r.TiomeHb, yn.lepmsikoea, 3a.

[aseTta 3apeructpuposara 30.07.2013 r.
Ynpaenennem ®epepanbHoii cnyx6bl No Haa3opy B cepe CBA3M,
VHHOPMALIMOHHbLIX TEXHOMOMMIN 1 MAacCOBbIX KOMMYHUKaLWA no
TiomMeHckoln obnactu, XaHTbl-MaHCMIACKOMY aBTOHOMHOMY OKpyry
— Orpe n flmano-HeHelkoMy aBTOHOMHOMY OKpyry.

Per. Homep M N° TY72-00927.

maBHbIW pepakTop
0.B.PblIBbAKOB.

Nupekc nognuckm 54317.

OtneuartaH B Tunorpagun OAO «TIOMEHCKMIA m3patenbckuii pom» (r.TiomeHb, yn.lluwkosa, 6).
Ten. 25-85-06. 3aka3 N23114. Tupax 8000. [JaTa Bbixoga B cBeT — 18 pgekabps 2019 roga.

APEC PEOAKLWN:
r. TromeHb, yn. lNepmsikoBa, 3a.
Ten.: (3452) 688-486, 688-487, 688-488.
E-mail: tum-arena@mail.ru
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