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Xokkei

FHET CBOHO

Martepuanoi nogrotosun Anekcanap KYLUHWKOB.

®ot0: XK «Pybun»

YcnewHbIMU TpeHepaMu He poXparloTcs,
UMUK cTaHOBATCA. CKaXXuUTe 3TO Tenepb yxe
9KC-HaCTaBHUKY BOPOHeEXcKoro «bypaHa»
Mwuxauy BUproKoBy — U OH rpyCcTHO
ycMexHETcs. I3BeCTHbIN B HE TaKOM YX U
AanéKoMm npoLusiomM Bpatapb, ABYKPaTHbIA
4YeMMUOH MUpa, KeM TOJNIbKO B «BypaHe» ¢
2018 rofa He pa6oTan, faxe reHepasnbHbIM

MeHeXXepowMm.

O10 Beap buprokos Oyk-
BaJbHO Mapy JieT Has3al
cIac BOPOHEXKCKHUIA Ki1yd oT
WCUYE3HOBEHUSI C KapThl
BXJI, oGecrieuuB eMy Xo-
pOIIMI CIIOHCOPCKUM Ma-
ker. Ho momxHoCTh rinaB-
HOTro TpeHepa Muxaun
OJjileroBuY, 4TO Ha3bIBaeT-
csl, He TOTsIHYJ. B mexce-
30Hbe «bypaH» HpUINYHO
YKPEMujcsi, HO pe3yJIbTaTOB
B CEHTSOpe He moOmiIcS —
npu buplokoBe 1IecTh mo-
paxXeHWi B CEMU MaTyax, B
TOM 4ucie oT «PyomHa» u
BITOJIHE JIOTMYHAsl OTCTaB-
Ka raaBHoro TpeHepa. Cre-
IYIOLIWKA TTOEANHOK BOPO-
HEXIIbl MPOBOAUIU yX€ C
TpeHepoMm Jlenucom bae-
BBIM, HO BCE paBHO TIPOUT-
paJ.

Kputepuu
OLIEHKM

He crnoxwunack kapbepa
IJIaBHOTO TpeHepa B «Ps-
3aHu — BIIB» u y Anek-
cannpa Appaiesa. [locie
MSATU MOpPaXKeHUN TMOaPsI
ero OTIpaBUJIW B OTCTaB-
Ky. ODTO ObLI TIEPBbII OTBIT
HEKOr/1a 10CTaTOYHO U3Be-
CTHOI'O MIpOKa sipocjaBc-
koro «JlokomMoTuBa» Ha
MOTMpPHUILE [JIABHOTO TPEHe-
pa. Kak TyT He BCMOMHUTD
elié OogHy cakpaMeHTallb-
Hylo dpasy, 4To He Kaxk-

NbIA XOPOILIMK XOKKEHUCT
MOXEeT CTaTh XOPOIIUM
TpeHepoM. XOTsI, BOT Belb
BOTIPOC: KAaKOBBI KPUTEPUU
ouieHKU? CoOCTBEHHO TO-
BOpSI, OTBET Ha HEro, Bep-
Hee, TIpuMep, ecTbh — Jle-
Huc SumenéB. B mepBblit
K€ Ce30H paboThl, BECHOM
2022 roma oH MPUBET CHU-
OMpPCKYI0 KOMaHAy K 3aBO-
eBaHuto «Kyoka I[lerpoBar.
Hns nacraBHuka L[CKA
Cepress ®énopoBa mpo-
LIJIBIA CE30H TakXe CcTall
NeOGIOTHBIM B KadyeCcTBE
[JIABHOTO TpeHepa M, Kak
HaBepHsIKa MHOTHE 3HAIOT,
YyeMIUOHCKUM. TeHaeH-
g, ogHako. A B Ps3anu
AppaiieBa CMeHWJI, B Ka-
YECTBE <«MCMOJHSIOUIETO
00s13aHHOCTU», 34-JIETHUN
Aptém CenyHoB. TpyaHo
MPeNCTaBUTh, YTO PsSI3aHC-
Kasi KoMaHaa Oyayliei
BecHoli 3aBoiotoT Kybok,
Ho mist CeyHOBA 3TO TIPO-
BepKa Ha MPOYHOCTbD.
HoBoky3Heukuit xe
«MeTannypr» peiun ykpe-
MUTb CBOI «0(UC» el O~
HUM MeHemkepoM. Ha moi-
KHOCTb CTIOPTUBHOTO ITH-
peKkTopa Kiyba ObLT Ha3Ha-
yeH Urops [Tonos. U3Bec-
THO, YTO B CBOE BpeMs OH
aKTUBHO paboTana, B TOM
yucjie Ha CeBepo-aMepu-
KaHCKOM XOKKEHHOM pBIH-
Ke, He roBops yxe o KXJI,

Nnba KJ15Y308B:

KOI'A-TO bOJIbLUMHCTBO
[OJ1IXHO bblNO
HAYATb PABOTATb!

Hanaparowmn «Py6uHa» Unbsa Knaysos
HEeCKOJIbKO Ce30HOB BbicTynan B BXJ1

3a «Xumuk». NMocne nobeabl TOMEHLEB
Hap nuagepom Taébnuubl, 6bIJ1I0 MHTEPECHO
y3HaTb MHeHue 23-neTHero ¢hopsappaa.

— Ot nobGeabl Bcerja
MOJIOKUTEJbHBIE dMOLIMU.
TeMm Gonee koraa Takast Tpy-
IoBasl, 3aciy>KeHHas 1mooe-
na, Bce MoJonlbl. B mep-
BYIO oyepelb, Mbl OB
€IVHBIM KOJIJIEKTUBOM, Ca-
MOOT/Iaya Ha YpOBHe, — OT-
meTun Kisty3os.

— B OGoapmmuHCTBE IBE
maii0bl 3a0pOCHIIN. ..

— Korma-to oHO yxe
IOJKHO ObUTIO HayaTh pado-
TaTh. YeM paHblile, TeM JTyd-
1re.

— Eciu Ha camoM cTapTe
YyeMnuoHaTa KTO-TO MOT
CKeNTHYEeCKH OLEHNBATh Nep-
cnekTusbl «PyouHa», To ceii-
4Yac MO3UTHBHAS TeHAEHIUS
B UTpe OYEBH/HA...

— Ilo mepBBIM uUrpam
yeMIuMoHaTa HHUKOTIA

HEJIb3d CyOAUTb O IICPCIICK-
THUBaX 1 BO3MOXKHOCTIX KO-

rae [Tomos, 4TO Ha3bBIBaET-
cs1, cobaky chen. Bpsio num
«MeTannypr» HamepeBaeT-
csl KapAMHaJbHO MEHSTH
cOoCTaB IO XOAYy Ce30Ha,
Bellb JIETOM TIPEIIIeCTBEeH-
Huk [TomoBa KoHcTaHTHH
Typykun mopabGoTan Ha
TpaHC(hepHOM pPbIHKE HOC-
TaTOYyHO ycrnemHo. Bos-
MOXHO, 3TO XOII Ha Tiepc-
nexktuBy. [locmMoTpuM, Ka-
KKMe U3MEHEHMUSI TTOCIeaYIOT
B «Ky3He».

N3 Tex, KTo
yaumsnsaer

s TE€X, KTO YOAUBJIACT B
CGHTHGDC CO 3HAKOM «MMU-

MaHIbl B CE30HE B LIEJIOM.
KoHeuyHo, mpoucxoauTt
MPOIIECC CTAHOBJIEHMST KOJI-
JIEKTUBA, B 3BEHbSIX pedsiTa
CTajiu oJiee ClIakeHHO UT-
paTh, B Tlapax 3allUTHUKOB,
B Opuramax 0oibIIMHCTBA. B
najnbHelieM 0yaeM TOJIbKO
yAy4IIaTh CBOIO WTPY.

— Bo3Bpamasceh K MaT4y
¢ «Xumukom». TpeTuii nepu-
O] OJTYYHJICS HEPBHBIM, 320-
POCHUTDb He YIaJ0Ch, MPOMyC-
THJIM 1IAK0Y.

— Ilponyctun «XuMuK»
B MeHbIIMHCTBe. OT Tako-
ro HUKTO HE 3acTpaxOBaH.
Mpbl xe BOT OOJIBLIMHCTBO
JBax bl peaauzoBaiu. [Toc-
Jie MbI CTapajanch paboTaTh,
THYJIM CBOIO JIMHMIO.

— B centaope «Pyouny»
0CTaJIOCh NMPOBECTH OIHH
maty. Kakum crana ajiga Ko-
MaH/Ibl MepBbIii Mecsl YeM-
nuoHara?

— PebsaT He B ueM yII-
DPEKHYTb.

HyC», 0€3yCJIOBHO, aJlbMe-
TheBckUil «Hedpranuk». B
BOCHbMM MaTyax KoMaHJa
HaOpana Bcero 7 OYKOB.
Bpsin mu tor ke I[1omos 3a-
XOUeT ceiyac repeMaHUTh
K cebe 13 «AJIbMETKU» He-
KoTrha TPO3HBbI OpaTcKuit
nyat fApocnaBa u CraHuc-
naBa AnplieBcKux. 3a §
BCTpeY Ha IBOMX OHU 3a0-
pOCHUIIM BCEro mapy Iaio.
Hennoxyio pe3yabTaTuB-
HOCTb IEMOHCTPHUPYET pas-
Be uTO Hamajgamouumit «He-
¢rsaHuka» Mcnam XacaHoB,
KOTOPBIN U B TPOIIIOM Ce-
30HEe, Urpas 3a TYJbCKUI
AKM, ObL1 BeCbMa pe3yJib-
TaTUBEH.

«CMOPTVBHbIA MEPVOVNAH>
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«PYBbUH> GTAHOBUNGA 3PEJIbIM,

CPETANHOB.

MaHcypos.

UcnbiTanue
«XUMUKOM»

A nmna «PybuHa», KoHed-
HO, 27 CeHTSIOps CTalo uC-
MbITAHUEM MaTyeM C JIUJe-
pOM TaOJIUIIbI, BOCKPECEHC-
KMM «XHUMUKOM». 2Knan aTy
WUTPY C HEKOTOPHIM BOJIHE-
HUEM, CMOTYT JIi TTOAOMeY-
Hble SlumMeHéBa He TO, UTO-
OBl IOOUTHCS ycriexa, OObIr-
paThb OHU MOTYT KOTO YTOJi-
HO, a BOT KakuM OyAeT 1o
kauyecTBy. C mocieaHUM
ObLIO BCE OTIIMYHO, XOTS Ha
npecc-KoH(epeHIIUN TToCce
BCTpe4yn HacTaBHUK «PyOu-
Ha» cKaszayl OyKBaJbHO Clie-
nyroliee: aa, modega JOCTUT-

Hukuta [1O[1YIAEB:
MIABHOE —

BOJTbLLE 3AEPOCUTD |

B matye ¢ «XuMuKom» 3a6poLLueHHOMN
wanbon oTMEeTUNCA Hanapawowmm «PybuHa»
Hukuta Nonyraes. B cemn maTt4yax oH Ha6pan
6 oukoB (3+3), 3abpocuB LLanby

M B BOpOTa NOAMOCKOBHOW KOMaHpAbl.

— ¥ Hac Ha Kaxaylo
WUTpYy 3arpeaesibHbIA Ha-
CTPOM, C IMKUM XeJIaHUEeM
nobeauTh M, Kak s Bceraa
roBOpIO: TJIaBHOE — 3a0po-
CUTh OOJIbIIE, YeM COIlep-
HUK U Torga nobema 3a
HaMM, — TIOMYEPKHYJ Ha-
nagamoiuii «PyouHa».

— Kakoii u3 Tpéx roJio
camblii 3¢ dexTHDbIIH?

— He xouy ux pa3nensirsb,
MOTOMY YTO OHM BCE IMOJY-
YWJIUCh KOMaHIHBIMU, XO-
pollee B3aUMOAECHCTBUE
ObL10. Sl TOBOJIEH UIPOIA.

— Bo3moxHo, maiidoa
I'epmana HecrtepoBa mocie
nepenaun Huxkursr Mokuna
— camas KpacuBasi.

— Jla, KOHEYHO, B 0O0JIb-
LIMHCTBE pebsiTa pa3birpa-
M 11aidy MpocTo 340pO-
BO.

— IlepBblii MecsI YeMMu-
oHaTa 3aBepmaercs. Kako-
BbI BIeYAT/IEHUS?

— Xopowue. B mepBbIx
MaTyax TMpOBaJIUJIUChH, HO
MOTOM HarHaju, CTajlu pe-
aJM30BbIBATH MOMEHTHI.
Bor ¢ «XuMuUKOM» IBaXKIbl
3a0pOCUIIN B OOJILIIMHCTBE,
9TO — Ha TOJb3Yy.

— YV «PyouHa» ObLIa He-
npocras Boie3gHas cepusa. 1
B OBepTaiiMe Mo0eIUIH, ¥ N0
oynnuram. Uto ckaxere?

— Ja, cepus IOJIy4YU-
JIOCh TSKENOM, Kak aMo-
LIMOHAJILHO, TakK U (pu3mn-
yecku. Ho pebGsara ¢ Ha-
rpy3KaMu CIpaBUIUCD,
moaonubl. IToka maéM B
HY>XHOM HamnpaBJIeHUMU,
OyneM HapalluBaTh TeMII,
yTOOBI UTpaTh BCE JIydlle
U Jyydiie.

Yemnuonar PARI-Bcepoccuiickoii
XOKKeHOW nuru —
Kyb6ok Lliénkosoro nytu

27 ceHTabps

«Py6un>» (Tromenb) — «Xumuk>» (Bockpe-
ceHck) — 3:2 (2:1, 1:0, 0:1)

«Py6uH»: Hazapos; JliotoB — CémuH, Kpem-
3ep — Ocunos, KonraHos — ®ea0ToB, TapatyHuH;
[lonyraes — Knsy3oB — [1aBblao8, MokuH — He-
cTepo — [topsaruk, Eropos — HYemepukiH — Bra-
aumnpoB, Kynues — [IpobuH — Poxkosckuid, Ha-

«Xumuk>: Butorpanos; Menskos — Y16pukoB,
Adbanacbes — Eropos, I'onotianos — Cepukos, Ko-
XemsikiH; 3aceaa — LLinnos — Cuanspos, 3MHYeH-
ko — ['y61uH — Ky3HelloB, Tka4eHKo — YCMaHOB —
Touunnkut, Mycopos — JTunaHoB — KoXXeBHUKOB,

Lllai6b1 3abpocunu:
03.45— Qcunos (YemepukiH, MokuH, 601.) — 1:0,
16.44 — JTunaHos (TkaveHko, ToumnkiuH) — 1:1,
19.04 — Monyraes ([1asbiaos) — 2:1,
23.53 — Hectepos (MokuH, 601.) — 3:1,
42.30 — 3acena (onowanos, LLunos) — 3:2,
Hepeanu3oBaHHbli GyNnuT:
34.11 — KoxeBHKOB (X) — BpaTapb.
CraTucTnka matya
Bpocku: 45-47, 6pockn B cTBOP: 30-22, BOPACHI-
BaHns: 34-27, wrpad: 31-12.

HyTa, HO pedsIT eCTh, 32 UTO
MoXypuTh. Takas peaxius
TpeHepa Ha ycrmex — 3TO
MPU3HAK €ro 3peaocTu. Sdu-
MeHEB HabupaeTcs onbiTa. B
WUTpe BBIMYKJIO MPOSIBUJIOCH
B TpeTheM Tepuoje, KOTO-
pbIi TIOMEHLIAM MMPaKTU4YeC-
KU TIOJTHOCTBIO MPOBECTU C
MUHUMAJTbHBIM TIEPEBECOM B
cuéte (3:2). TpeHepnl Ha
cKaMmeliKe U, COOTBETCTBEH-
HO, KOMaHa, He NEPTaINCh,
HO CIOKOWHO THYJM CBOIO
JIMHUI0. MUHUMYM Opaka B
nepegayax — MaKCUMYyM
KOHUEeHTpauuu. B urore nu-
Jep ToBepxkeH. A paboTy
Han omnbOkamu B «PyOuHe»,
0e3yCJI0BHO, IIPOBEIYT.

— BHyTpeHHsS XKU3Hb B
KOJUIEKTHBE HAaJaXKNBaeT-
ca?

— Omna y Hac ObLTa Ha-
JIaXKeHa ellé BO BpeMs Iep-
BOro Mecsia cbopoB, Kor-
la Mbl B KOMaHJie¢ TOJIbKO
nodHakoMunauceh. C kax-
IBIM THEM YT Apyra Jyd-
e TTOHUMaeM 1 Ha JIbay, U
B OBITY.

— Komy nocie matya ¢
«XHMHKOM» B pa3jeBajKe
BPYYHJIH <«PYOMHOBBI Ka-
MeHb» KaK JIy4lieMy UrpoKy?

— T'epmany Hecteposy,
IIOTOMY YTO 3a0pocuiI Iep-
BylO 11ai10y 3a «PyOun». [ly-
Malo, 3aciyXKeHHO, MOJIO-
Jell.
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Marepuanei nogrotosun Bacunuii MAJIbILUKWH.
®orto: lNanuubl BE3EOPOJ0BOI

Boneibon

Yemnuonat Poccum.
Bobicwas nura «A».
1-i Typ.

22 ceHTa6pa

BK «TiomeHb» — «Jlyy» (Mocksa) — 3:0
(25:16, 25:20, 25:13)

«TromeHb»: [owesa — 12, bacakosa — 11, defoce-
eBa — 7, KawapHbix — 5, Mukynusa — 5, EeTeesa — 4,
Epemyyk — 3, [leBatkosa — 2, ConoHapb, [JoXHOBCKas
(n), LLBapy (n).

Ha6panHble 0u4ku: 75-49 (ataka 35-27, 6nok 7-3,
nofaya 7-4, ownbKkn conepHmka 26-15).

~

g
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BK «Tomenb» — «Mypom>» (Bnagumupe-
Kas o6nactb) — 3:1 (25:17, 25:16, 21:25,
25:23)

«TromeHb»: [owieBa — 20, Defoceesa — 19, Epem-
4yK — 8, MukynuHa — 7, bacakosa — 5, KawapHbIx — 5,
EBteeBa — 3, JlamouHa — 1, MenbHudyk — 1, [1eBSTKOBa,
[oxtosckas (n), LLsapy (n).

Ha6panHble 04ku: 96-81 (ataka 56-44, 6nok 11-6,
nojaya 2-5, owmbkI conepHuka 27-26).

23 ceHTa6pa

24 ceHtabpa

BK «TomeHb» — «Jlyy» — 3:0 (25:18,
25:21, 25:14)

BonbLuon Bonen6on BepHyncs B TroMeHb!
May3a 6bina gonro — ¢ BecHbl. Boneto kaneHpaps,
OTKPbITb YeMMUOHAT Ha CBOeN nioLlagKe JOBeJIoChb

AeByliKaMm U3 XKEHCKOM KOMaHObl.
Mpembepa nony4YmMnacb HernjoOXou.

nOHHTHO, YTO CE€30H
IJIMHHBIA WM Ha Typ-
HUPHYIO Tabauuy obpa-
1aTh BHUMaHMS CMbICTa
Hetr. Ho moka Tam «Tio-
MeHb» — TMepBasg, U 3TO
npusTHo. YTo Xe KacaeT-
cs 3a1a4u, TO oHa (popmy-
JIUPYeTCs TaK: MOOOPOTh-
cs1 3a MecTo B IsITépKe. Ha
caMoM jiesie, 1eJib T0BOJIb-

HO HermnpocTasi. CpeaHuit
YPOBEHb KOMAaHJ B JIUTE
ceifuac moapaBHscsa. Her
yKe SIBHOTO TereMoHa, mo-
SIBUJIMCH HOBbIE CAMOOBIT-
Hble KJIYOBI, B KaXJA0M
KOJIIEeKTUBE HeMallo Ta-
JTAHTJAWBOW MOJOIEXU.
PesynbraThl mepBoro typa
MmokKasaju: omnpeneaéHHo,
Oy/leT MHTEepPEeCHO.

Buktopus [JOXHOBCKAA.

BHYTPEHHUX PE3EPBOB HE XBATWJ10 HA BECb TYP

Yro ke KacaeTcs TIoMe-
HOK, TO MOCKOBCKHU «JIyu»
JIOMa OHU JBaXIbI 0OBITpa-
au. Yto, coOCTBEHHO, U
oxwunanock. Ho cmoTpenach
CTOJIMYHAS KOMaHIa OYeHb
naxe Heraoxo. Jla, tTaMm
MHOTO COBCEM IOHBIX BO-
JIEMOOJIMCTOK, OMHAKO OHU
OIpeneIEHHO TaJlaHTIUBbI
U OynyT mpuOaBIsATh IIO
xoay ce3oHa. Crenawo mpo-
THO3 — HepBbl «Jlyu» emré
MOMOPTUT MHOTUM.

Kaxk u «Mypom». [la uto
TyT TOBOPUTh — eOIOTaHT
BBICLLIEI JIUTU «A» IBHO Ha-
CTPOEH Ha HOBOM JJisI ceOst

ypoBHe IoirymeTb. Hwuka-
KOro TnueTeTa rnepe cornep-
HUKaMM Yy 3TOW KOMAaHIbI
omnpeneéHHO HeT. A BOT
JKeJIaHUsI UrpaTh — XOTb OT-
6asnsit. C ki1yoom u3 Bra-
IUMMUPCKOII 00JacTU TIO-
MEHKM OOMEHSTUCH Mmobe-
namu. Jla, BTOpoil MaT4 He
HOJYyYUJICS. 3aTO MHepBbIi
BbIAQJICSI BECbMa M BecbMa
WHTepecHbIM. JlocTaTouHO
cKaszaTh, YTO IO XOMy YeT-
BEPTOI MapTUU CUOMPSIIYKU
ycrynanu — 0:8, HO cyme-
JIU BBITAlIUThH CET W TMobe-
JIWTh. XapakTep y KOMaHIbl
€CTh, a4 3TO BaXKHO!

«TroMeHb»: [oweBa — 13, DefoceeBa — 12, Muky-
nnHa — 10, bacakoBa — 8, KawwapHbix — 4, Epemuyk — 3,
ETeesa — 1, [loxHosckas (1), LLBapy ().

Ha6panHble 04km: 75-53 (ataka 35-32, 6mok 11-5,
noaaya 5-2, owmbki conepHuka 24-14).

25 ceHTa6pa

BK «Tromenb» — «NMypom» — 0:3 (18:25,
18:25, 15:25)

«TromeHb»: [oLleBa — 6, Deaoceesa — 6, Epemyyk
-5, bacakosa — 4, MukynnHa — 3, KawapHbix — 3, EsTe-
eBa— 2, MenbHu4yk — 2, JlambuHa — 1, [JoxHoBcKas (1),
LLsapy (n).

Ha6panHble 04ku: 51-75 (ataka 28-43, 6nok 4-14,
nogaya 0-3, owwnbku conepHuka 19-15).

BOJNEWUB0N. YEMMUOHAT POCCHU. XXEHLLIVHbI. BbICLLAS] JIUTA «A».

110J10XXEHUE I10CJIE MEPBOIO TYPA

&

Sy Mopenunacb MHeHUEM 1 NMM6epo TIOMEHCKOW
KomMaHpabl Buktopusa JloxHoBCKas.

B
[

= — ComracHa ¢ HallUM

- { TPEHEPOM. TpI/I UTPpbl MBI

i A IIPpOBEJIN YOAa4YHO, Z[O6I/UII/ICI)
——a,

v HY>XHOTO pesysbTata. M Ha
‘ YETBEPTYIO BCTPEUY MPOCTO
‘ He HallTM CUJT — HU 3MO-
) I3 LIMOHAJbHBIX, HU GHU3U-
y yeckux. Mrpa y Hac He
\ TollJIa ¢ cCaMOW Iiep-
BOM mapTum. YcTy-
NUid B 3aliuTe, B
npuéme.
— Ilonumanu, 9ToO
BOJNEHOOIMCTKH

«Mypoma» BBIAYT ¢ MAKCH-
MAaJIbHbIM HACTPOEM, YYUThI-
Bas, YTO MPOUTPAIM BaM B
nepBomM mMatye?

— Jla, MBI TOTOBUJIVIC.
Ho nipocTo He cmornu Haii-
TU B cebe BHYTPEHHUE pe-
3epBbl. MOXHO OBl CKa3aTh,
YTO UX HEMHOTO HE XBaTH-
JIO, HO Ha CaMOM JieJie 3TO
HE Tak.

— Ha Ttype kakoii maTy
00JibIlle BCEro MOHPABUJICS
Mo Ka4ecTBY MIpbi?

— Kak pa3 nepBblii 110-
eIMHOK TIPOTUB «MypoMa».
[ABe mapTum Mbl TOraa
OYEHb 3I0POBO IPOBEJH.
[TpocTo BCcE mosaydanocs,
yTo 3amymbiBaiu. K Tako-
MYy BOJIEiI0OYy U HYXHO
cTpeMuThCA. Jla, moTomy
YYTh MPOCEJU, HO 3M10POBO
BBITALUJIN UTPY B YETBEP-
TOM ceTe.

— Jlo caenyiouiero Typa
HeMaJjieHbKasl may3a — JiBe ¢
MOJIOBMHOI HeAeNu.

— Hymato, 3T0 ompene-
JIEHHO TIONAET Ha TMOJIb3Y.
I'maBHOE ceifuac — BOccCTa-

BK «THOMEHb»

«CEBEPSIHKA» (YepenoBeu)

«0OMb» (Omck)
<«YOUMOYKA-YTHTY» (Vdba)
@K «AUHAMO-AHAMA»
«YPAJIOYKA-2-Ypray»
(CBepanoBsckas o6n.)

10 «J1Y4» (MockBa)

O 00 N OO 1 & W N =

HOBUTbCs. YeThipe MaTya 3a
YyeThIpe IHSI — 3TO Bceraa
HEempocTo. A MOTOM YyXke
npoaHaJu3upyeM MaTyu

«MYPOM> (Bnagumupckas o6:.)

«H3ry-ATOM> (Kypckas 061.)
«JIOKOMOTMB-2» (Kanuuuurpan)

n 0
4 3 1 94 9
4 3 1 105 8
4 3 1 117 8
4 2 2 86 7
4 2 2 108 7
4 2 2 871 17
2 20 61 6
4 1 3 I 2
2 0 2 16 0
4 0 4 112 0

9TOTO Typa U MPOBEAEM pa-
0oty Han ommbokamu. Hame-
10Ch, YTO B CJIEAYIOIINX UT-
pax TIOKaXkeM ceOst JTydiiie.

EO,DI/IC HKMMVLUKMH
TPUNOBEAbI U3 YETBIPEX — HOPMAHbeII/I PE3YJIbTAT

WToru BTOporo matya npoTus
«Mypoma» 1 Typa B LiefsioM
noaBén HacTaBHUK TIOMEHCKOW
KomaHpAbl Bopuc AKMMYLLUKUH.

— He xBatwio Hac Ha 3TOT MOEAUHOK.
B Tpertunit urpoBoil neHb MPOBEIU HE ca-
MBI MPOCTOM MaT4y MPOTUB CTOJIUYHOIO
«JIyya». Ha Ty urpy BBIIIUTA HE C TEMU OMO-
LIUSIMUA, KOTOPBIe OBUTA HYKHBI. [Tpuiimioch
YK€ TI0 XOIy WTPBI J€BYOHOK «3aBOIUTH».
M3-3a 5TOro 9MOLMOHAIBHO JOBOJBHO
CWIBHO BBUTOXMINCH. M Ha 3aKkimounTesb-
HYIO BCTpe4y TICUXOJOTUYECKHU HAC yXXe He
XxBaTuJI0. Hy ¥ TpaBMBbI B 1€J10 BMEILIAJIKCD.
B BockpecHOM MaTtde TpOOGJIEMBI C TOJie-
HOCTOIIOM BO3HUKJIM Yy JIu3el [oiieBoii.
OHa — Haul JIuaep B aTake, U 6e3 He€ mpu-
1IJIOCH el TshKeee.

— A ecJiM TOBOPHTH 1O Ka4eCTBY MIPbI?

— IIpobaemku Ha ripuéMe y Hac ecTb. by-
meM Ham M pabotath. [lmoc B 3akmoun-
TeJIbHOM BCTpede Tofavya COBCeM He JieTea.
He Mornu arpeccMBHO BBOAWTH MSTY B UTDPY.

— Ilouemy?

— YeTBépThIit 1eHb Typa. EcTb yxke yc-
TalocTh. TsKeJo Ha MPOTSIKEHUU BCeX
MaT4yeil Typa JepxkaTb OIWUH YPOBEHb I10-
nayu. MBI B 9TOM ILIaHe mpocenu, «My-
poM» CMOT BOCIOJIb30BaThess. OHU XOPO-
1IyI0 KOMOMHAIIMOHHYIO UTPY TTOKa3aju.

— Ilo xoay Bcex BCTpey OblIa poTamus
cocTtaBa. B yacTHOCTH, HA MO3MIUM JUATO-
HaabHoi. Ilonydaercs, «Keae3Horo» crap-
TOBOTO COCTaBa MOKa HeT?

— Jla oH, B mpuHLMIe, ecTb. IlpocTto y -

Hac Tipo0sieMbl Ha TIO3UIIMM AMAarOHATBHOIA.
Jourposimiia I'ollieBa BBIXOAUT B 3TOM aM-
rutya. Tak ke BblTyckaeM AHHY KalllapHbIX. |

Ho u ona, B nepByto ouepesb, JOUTPOBIIIM -

1a. HpOCTo MBI BBIHYX/IEHBI €€ TaK UCTIOJb-

7 - 30BaThb. M3-3a 910~

IO W TIPUXOAUTCS

pOTUpPOBATh CO-

CTaB, UCKaTh Ka-

KHe-TO BapUAHTHI.

y — Ecau B nesnom
ANV noasectu uTor Typa?

. — Tpu moOenp! U3 YeThI-

* " péx — BIoJIHE ceOe HopMaJlb-

HBII pesynbTaTr. Ho mocnemnHsis

WUTpa OCTaBUJIA CBOW HETATUBHBIN

oTtneyatok. CoBceM OHa y Hac He

MOJYYMIacCh... XOTSI HYXHO OTIATh

nokHoe «Mypowmy». [lymaio, B 3TOM

YEeMITMOHATE OHU MOTYT CTaTh BO3MYTUTE-

JIsIMU criokoiicTBUs. OueHb Xopolias Ko-

MaHJa moaobpanach.

ey



[9)8 06nacTHOI ypoBEHb

YemnuoHat o6nactu
no cyté60ny cpeau
Kny6oB 1- nurn
npaKTu4ecKu
3aBepLUéH. 3a Typ
Ao puHuLWA
BbISIBUIUCb MOYTU
BCE NMpU3Epbl
cocTA3aHun. Tutyn
AOCPOYHO, KaK

M 0XXupanoch,
3abpan To60nbCKUIM
«To6on». Cepebpo
okasanocb

y IPKOBCKOro
«Cubupska»,

a 6poH3a, ckopee
BCero, focTtaHeTcs
«Onumnun»

13 TromeHcKoro
panoHa. TypHup
HayuHanu BocemMb
KOMaHf, HO No xopy
COpeBHOBaHUM
OMYTUHCKUI
«Py6uH» BbI6GbIN U3
yucna y4yacTHUKOB
¢hyT60MBHBbIX
6aTanun.

0 2-i1 nure GJM3KO K
3aBOEBAHUIO 30J10-
ThiX Harpag «CTpex-

HUHO» 13 MImMMcKoro paii-
oHa. MMeroT mraHchl Io-
nactTb B TPOMKY MHpU3EPOB
«®ennke» n3 Kasanckoro,
BUKYIOBCKUN «CIIpUHT»,
«Temn» u3 CnagkoBo M
«boranguHCcKMII».

Mposan
npu3épos

B 1-i1 nure HbIHYE SIBHO
NpOBaJUIUCh TPUIEPHI
Mnpouutoro ce3oHa — «Py-
OouH» U3 OMYTUHCKOTO U
SITYyTOPOBCKUN «ATIAHT».
IlepBasg xomaHOa BoOOIIE
ucyesaa ¢ TYPHUPHOTO
MyTH. XOTS HAYMHATI OMY~-
TUHCKUE (PYTOOTUCTHI BECh-
Ma 60/po, 0JI0JIEB B MIEPBOM
Type Oyayliux 4eMITMOHOB
u3 Tobosbckoro «Toboma»
(3:2). IIpaBna, 3atrem «Py-
OWH» He ABWJICI Ha IBa Io-
CTeBBIX MaT4ya — U C HETO
CHSIJIM 1IECTh OYKOB.

Bor uto mosenain mo ato-
My noBony Bsuecaa Huko-
HOB, BeTepaH OMYTMHCKOTO
¢yroona:

— Hy, uto
cKazaThb, nap- m
HU wurpaam ™
KaK YMeEIOT. il =< T
MpbI HBIHUE — 4
Xyamue B [
9TOW JHure.
Xots emé B
MOpOLLJIOM TOay Opaiu ce-
pebpo. Cuuraio, 4ToO HOBOE
MOJIOXXKEHUE O YeMITMoHaTe
BBITJIIAAT CTpaHHBIM. OHO
He TI03BOJISIET MOJIOIBIM U
TaJTaHTIUBBLIM (hyTOOIUCTAM
MposIBUTH cebsl... Bepto, uto
yepe3 HeCKOJIbKO JIET Halll
«PyOouH» BHOBB OyzIeT B cTa-
He ($aBOPUTOB 00JIACTHOTO
YeMITMOHATA.

«ATnaHT» KpaliHe He-
yAayHO CTapTOBaJl B HbI-
HeIIHeM 4YeMITMOHAaTe.
IIpaBna, 3aTeM sITyTOpOBYa-
He Hamaguau urpy. OmHa-

IaJioCh «TO-
JIOBOKpYXe-

Matepuan nogrotosun Bnagumup MUTbKUH.
®ot0: Poman OE[JOPOB 1 apxus «CM» /zzs:

KO OBLIO yXe Io3gHO 00-

pPOThCS 32 MeJaJIU.
BreuaTtieHusiMu o BbIC-

TYIUIEHUU «ATJIaHTa» Moae-

JIUJICSI ONBITHBIA (hyTOOJIb-

Hblil cniennanuct Oaer Ma-
CTEPCKHX:

— VYV any-
TOPOBCKOM
KOMaHJbI TO-
poit HabOJI0-

HUE OT Mpo-
HIJOTOMHUX
YCIEeXOB».
ITo3TOMY HBIHEUIHUI TTPO-
BaJl KOMaHIIbl MEHST HE Y-
Bu. Jlymaro, 4To Haspeiu
nepeMeHbl B TPEHEPCKOM
mrabe «AtimaHTa». Hame-
10Ch, UTO BCKOPE STyTOPOB-
cKasi KoMaHJa BHOBb OyzeT
cpaxaTbcsl 3a 00JIacCTHBHIE
MeIau. ..

OTMmedy, 4TO MPOILIO-
TOIHWIT YeMITMOH permoHa
— cbopHas ropoaa Tiome-
HU — HbIHYE BOOOIIE He
3asIBUJIACh.

«EpMaKkoBo BOWHCKO»
rHano KomaHgy
K ycnexy

«Tobon» u3 Tobosbcka

JIOCPOYHO B3sLJT 30J10TO B 1-ii
smre. DTOT ycriex ObUT 0Xu-

nmaeM. Bcé-takm apyxuHa ¢
oeperoB HMpTteilma eié B
MPOIIIJIOM Ce30HE BBICTYIIa-
Ja B 3-M OUMBU3MOHE IIep-
BeHCTBa cTpaHbl. Cremnyer
OTMETHUTh, YTO <«30JI0TasT»
JIPYXXMHA TIOCTOSTHHO OIIy-

1I1aJIa MOAAEPKKY CBOMX 00-
JenbuimkoB. OHU compo-
BOXIaJIM KOMaH/y U Ha BbI-
€3IHBIX BCTpeyax.

Bot uto pacckazan Es-
renanii HoBocénoB, moxioH-
HUK Tobosibckoro «Tobo-
Jla», «3aKOpeHesblil» yJac-
THUK (aHaTCKOI TPYIIIbI
«EpMakoBo BOiICKO»:

— 3umoii e
aKTUBHO TO-

TOBUJINCH K 09\5‘
HOBOMY C€30- 3
HY B TPeTheM
NVBU3UOHE.
Cumunaum Ho-
BBIII OaHHEp X
«Tobonssku».

Cobupanrch NoAIEPXK1UBaTh
kny6 B Owmcke, [lepmu,
Kyprane u apyrux ropomax.
Korpga crano sicHO, 4TO KO-
MaHIa He ChIrpaeT B Iep-
BEHCTBE CTpaHbI, CHayaia
PacCTpOUIUCH. A TIOTOM MO-
IyMaau, 4TO U B YEMITHO-
HaTe 00JacTu ecThb CBOU
npenectu. Cbhe3nuan MouTu
BO BCE HAacCeJIEHHbIE MyHK-
Thl. Korma Obl MbI elié Imo-
owiBanu B Mcerckom, FOp-
ruHckoM unu bopoBckom?
Komanpga pamoBaia Kpacu-
BOM U pe3yJbTaTUBHOMN UT-
poii, 3aKOHOMEPHO CTaB
yeMInuoHoM. B 1ienom, ce-
30H MoHpasuiics. Ho xouer-
csl B ClIEIyIOIeM Toy Bep-
HYTbCS B TPETUI TUBU3U-
OH...

Hennoxo B yemnuoHate
urpaet «Onumnus» u3 Tio-
MeHcKoro paitoHa. [Toaro-
MY CepbE3HO MPETEeHIyeT Ha
OpoH30BbIe Harpaabl. [1paB-

YemnuoHat obnactu no cytéony. 1-9 nura
MOJIOXEHWE HA 28 CEHTABPSA 2022 roga

«T0BO0J1» (To6onbeK)
«CUBUPSK> (ipkoBCKwii p-0H)

«ATJIAHT> (inyTOpoBCK)
«APCUB-NPUBOW>» (TromeHb)
«KPUCTAINT (HOpruHckuii p-oH)
«MCETb» (NceTckuii paitoH)
«PYBWH» (OMyTHHCKMIA paiioH)

Hi® N® oA i

«OJTMMMNNSA> (TromeHEKuii p-0H)

Nn|B|H|N Msun| O
13 12 0 1 7810 36
13 10 1 2 41-24 31
13 8 1 4 3830 25
13 5 0 8 3835 15
10 4 1 5 21-41 13
12 3 2 7 2143 8
12 1 2 9 13-44 2*
10 1 1 8 14-37 1*

C «/cetu» n «PybuHa» CHATbI 04KI 32 HESABKW HA MaTyu.

na, eé el MOXeT JOrHaTh
«Apcub-IIpuboii» uz Tio-
MeHu. Ho 1raHcesl 3Tu cKo-
pee Ipu3pavyHbIe.
HacraBuuk «Oaummnum»
Hrops Konaparenko mope-
JIMJICSI BIIEYATJICHUSIMU O
HBbIHEIIIHEM YeMIMOHAaTe:
— Cra- '
OMJIBHO y Hac ;
WTpaeT OmnbIT- & !
HBIII BpaTapb
Makcum Cu-
HunuH. Yac-
TO HacC BBIPY-
yaeT. B 3amum-
Te xopou Jle-
Huc Bonkos. IlpaBna, o
MHOTJA MPOIIyCKaeT MaTuM.
JleHrc paboTaeT Ha XeJie3-
HOW AOPOTe U MOPOU 3aHST
BO BpeMsI IIPOBEASCHUS UTP.
B nony3ature y Hac Heruio-

e

«CMOPTVBHbIA MEPVOVNAH>
N30 (1090) I 28 centabps — 4 okTa6pa 2022 roga

NPOLJIOIOAHUE
GOABOPUTDI
OGTAJIUCDH

X0 ce0s1 mokasbiBaloT EBre-
Huit CkapenHoB U AJieK-
canap IlponbkuH. B Hama-
JICHUW arpeCCUBHO JICHCTBY-
tor Hukonait PasyBaeB u
Erop MBanos. B uenom, s
IIOBOJIEH CBOMMU peOSITaMU.
OHM cMOIIM BbIAABAThH MO-
POt OTJIMYHBIE MaTUU, TaxKe
BBICTYNAs B OCJIa0JeHHOM
COCTaBe...

«CTPEXHUHO»
He 3HAaeT NnopaxeHui

Bo 2-i1 nure 6e3 mopaxe-
HUR uaet kiyo «CTpexHUu-
HO» M3 WimmmMckoro paiio-
Ha. 3a Hero BBICTYIIaeT MHO-
ro BocnutaHHukoB Oier
IlerpoBnua Illensruna. Ot-
JIMYHOTO TPEHEPa, KOTOPhIN
0e3BPEMEHHO YIIEN U3 XKU3-
HY JBa roja Haza.

T'OHKA bOMbAP/INPOB

1. Anppeit MIPUBbITKOB («To6011»)

— 17 ronos

2. Capsap KAPUMBAEB («Cn6psik») > o
— 13 ronos. ‘

3. Makcym 3AJIUNOB («To6o1»)
— 12 ronos.

4. Cypox6ek KAPUMBAEB («Cu6upsk»)

— 10 ronos.

\ §e y
\‘huj?

5. Bnagumup OJIbLUAHCKWIA («To6on»)

— 10 ronos.

Sl M

O xome uyemIMoHara BO
2-1i TMTe paccyXuaet Mmpe-
cemnarenb Mmmmckoit ro-
poackoit denepaunu Qyt-
6osa Bacunuit MuxKyes:

— VYenexu e
«CTpexHUHO» :
MeHS He |
VOUBJISIOT. Y =
3TOM KOMaH-
IIbI OYEHb XO-
pomuii Tpe- |
Hep — AJex-
canap Hyur-
KeBWY. B Kaxmoir aTuHUU
NPYXXMHA UMEET HETUIOXMX
ucrosHuTenei. Pesynbra-
TUBHO JIeHCTBYIOT Y «CTpex-
HUHO» AjleKcaHap ApOy30B,
Hnssa bobpos 1 Anekcanap
CUTHUKOB. YIa4HO CTapTO-
Ban «Denukce» u3 Kazanc-
koro. Ho ceituac 3Ta KomaH-
na «mpuropmosuna». WU eé
MOTYT BBITECHUTb U3 TPOii-
ku npusépon. K coxane-
HUIO, TI0O XOJy COpeBHOBA-
HU BBIOBUIM W3 TypHUpa
DK «MmuM», roabiiiMa-
HOBCKUI «Ypoxaii» 1 «Bom-
HUK» u3 bepmioxps. Y atux
KOMaH 1 HaOJTIo1aIuch opra-
HU3allMOHHBIE W (DMHAHCO-
BbIe IIpoOieMbl. OCcoOeHHO
OropyaoT «/IeJla CKOPOHBIE»
B «Ypoxae», KOTOPBI He-
CKOJIbKO JIET Ha3aJl BEIMTPbI-
BaJl YeMNUOHAT o0JacTu
cpenu KiayooB 1-it juru...

2016 rop

Ay

|

«T[1CK»
(TromeHb)

«To6on»
(To60mbCK)

~(TIOMEHCKMIA paioH)

«MpTbILw»
(To60nbCK)

N3-3a NaHgemuu

2021 rop

TiomeHu



«CMOPTUBHbIA MEPUANAH»
N30 (1090) I 28 ceHTs6ps — 4 okTa6pa 2022 roga

NMEPBOE NOPAXEHUE
@K «THOMEHb> B CE3
YT0 CNYYUNOCH?

Omutpuii EmenbaHoB u ero «Topnepo»
caoenanu To, YTO He yaaBasnochb Apyrum
KOMaHfgam ¢ oKTsi6ps 2021-ro: Muacckum
Kny6 yBE&3 Tpu o4ka ¢ «["eonora».

Crnas unu
HEen36eXHoCTb?

EctecTBeHHO, CTOMJIO
TOJIBKO Hamucatbh Ha Mpo-
LIJTO¥ Henene o 6ecponr-
pbiltHOM cepun «TromMeHn»
(23 matya B oduUlIMATBHBIX
TypHUpPax) — cpasy ke Mpu-
oexano Muacckoe «Toprme-
mo» ¢ Jenmcom 3amaTu-
HBIM, KOTOPBIi1 3a0MBaeT ¢
HeHTpa nosst. Beé nornyno.
Tem Oonee xorma «Yens-
OMHCK» U «AMKap» CUHX-
POHHO TEPSIIOT OYKU U JAI0T
LIAHC YUTU B OTPBIB.

l'on Hazan Ha «['eosore»
TIOMEHIIbl pa3zMasajiu roc-
Teil u3 Muacca co cTpaui-
HbeIM cuétoM 8:1. IlpaBga,
3TO ObLJIa HEMHOTO JApyras
KOMaHJa, KoTopasi ocBau-
Bajlach Bo BTopoii nure —
«Toprieno» TOJILKO BEPHY-
Jlo cebe mpodeccuoHallb-
HbIN cTatyc mocie 20 jer
B nwobutensax. Ho yxe
9TUM JIETOM B KJIYyO MpU-
weén JImutpuii EMenbsHoOB,
BeiBoauBIIMit B ®HJI ToO-
JNBITTUHCKAN «AKpPOH» B
2020-m.

ITpu HOBOM TpeHepe MU-
acckue (pyTOOMCTHI MO-Ha-
CTOSIIIIEMY TTPOBAJIMIIN TOJIb-
KO OJMH MaT4y — B aBIycTe
noayunin 0:4 ot «<AMKapa».
OcTalbHbIe TOpaxKeHUs
CIYYWINChH B UTPaxX MPOTUB
«Openbypra-2» (moma 1:2)
n «Xumuka» (1:2 goma B
yemnuoHate u 0:2 Ha BbI-
e3ne B Kyboke Poccum). U
Bcé. Baskuit u mo mpeneia
HaIlOJHEeHHBbII O00opbOOH

InaBHblii
TpeHep
«THOMEeHn»
Wropb
MEHbLLWKOB

dyt60a «Topreao» BbITIS-
JleJl HE CaMbIM BBITOJHBIM
koMm60 mra «Tromenwn». B
COYETaHUM C BE3eHUEM U
MOJIYYUJICS TAKOU pe3ysib-
Tar.

Komanga Mropst MeHb-
IIMKOBA BblAajda ONWH W3
XYIIIUX CBOMX Pe3yIbTaTOB
Ce30Ha MO OXUIAEMbIM TO-
maMm — 1,85 xG. MeHble
ObUIO TOJIBKO B JBYX Mar-
yax npotuB «YensiouHcka»
(1,2 B uemninonare u 1,45 B
Ky0Oke) u mpotuB «AmMKapa»
(1,75). Korna «TooMeHb»
NEMOHCTPUPYET HU3KYIO
WHTEHCUBHOCThH B aTake —
9TO BCeraa TPEeBOXHO, Tak
Kak M3 MocjenHux 8§ mart-
yell B YeMIIMOHATe YEPHO-
Oesible JULIb JBa pa3a Wr-
panu Ha HoJb (BcE emré
TPaBMUPOBAHBI OCHOBHBIC
I3 Jlenuc Maragues u
Muxawun IletpoB).

®dnewob3k
u3 2015-ro

[To-HacTosIeMy Xalb
Bpatapst Eropa Jlro6akoBa,
KoTopblii mpuién B «Tio-
MEHb» JIETOM U OPraHUYHO
Brimcascst B coctaB. He tak
JNIaBHO OH CTaj TJaBHBIM
TBOPLIOM OHOTO U3 «CyXa-
peil» KoMaHabl, 0hOPMUB
HECKOJIbKO 3P (PEeKTHHIX
CMaceHUi B TOCTSX MPOTUB
«ApThilia», Korma Hallu
nobenunu — 3:0. OngHako B
urpe ¢ «Topneno» 23-yer-
HUI TOJIKUTIEP CJIeTKa «I10-
IUIbUT» Ha CaMOM BaXKHOM

OTPE3KE Martya.

CHavana Jl106akoB He-
yIAuHO MOJACTpaxoBaa 000-
POHY — BBICOKO TTOJIeTeNI Ha
BBIXOJ K IIEHTPY TOJIsSI, HO
He ycresa K Msuy U choaui
Ha «XENTyo». A 3aTeM I10-
Tepsi1 BopoTa, Koraa JleHuc
3aMATHH Ha yaauy MyJbHYJ
co mTpadHOro ¢ INKOM A1~
cranuuu. Kcratu, ato yxe

Matepuan nogrotosun Anekcasap CUMBUPCKUIA.
®ot0: PomaH ®EJOPOB

H€ MepBbIii MaTy, KOraa co-
MEPHUKU THITAJUCh TOM-
maTh JItobakoBa najJlbHUMU
yIapaMu 3a IIMBOPOT. Bu-
MO, TIpu pazdope «Trome-
HU» PETYJISIPHO CJIEAYET CO-
OTBETCTBYIOIIIAsl yCTAHOBKA.

OTOT roja caydyuicsl Ha
78-it MUHYTEe — KaK pa3 Ha
OTpe3Ke, Korma MeHbIu-
KOB aKTUBHO JeJ1aJl 3aMEHBI.
B mpouutom Type npoTuB
«HocTel» MaTu-MeHemX-
MeHT TpeHepa «ToMeHU»
MpUHEC pe3yabTaT: Mmodea-
HBIi TOJl OpraHu30Balu
BBILLIEAIINE BO BTOPOM Taii-
me banaxonues u Illapu-
¢ymuH. B urpe ¢ «Topme-
II0», K CJIOBY, TOXE ITOMOT
cBexuii pyroonuct: [Topo-
X0oB 320wt npu cuére 0:2 u
BEpHYJ HaJexay Ha crace-
aue. [ToaTomy rom 3amsTu-
Ha TOJYYMJICS BO BCEX
CMbICJIaX pellaloluM — OH
co3gan Heobxoaumyo Gopy
IIJIsT MMACCKOI0 KJiy0a.

Mbl cMOTpeaud MaTy ¢
ObBIIMM (yTOOTUCTOM
«Tromenn» Angpeem IlaB-
JIEHKO U Cpa3y BCIIOMHWIN
BBIE3JTHYIO BCTpE4y CeMU-
JieTHell maBHOCTH ¢ «Boi-
roii» u3 Hwmxnero Hosro-
pona. DTo OBLI CTapT Cce30-
na ®HJI 2015/16. Ha 15-i1
MuHyTe Opasuien Jleanapo
nepenag MpUBET BpaTapio

®yt60n

MepsexcTeo Poccuu no thyréony cpeau
KomaHp Bropoii nuru ce3ona 2022-2023.

lpynna 4.
10-i Typ

25 CeHTAOPS

®K «Tromenb» — «Topneno» (Muacc) —

1:2 (0:0)

THOMEHb, CTAINOH «['eonor>.
«TromeHb»: Jlio6akos; bem, Macbko, MuntoTux,

Yuctakos (bonotos, 80), Cumytenkos (Masnos, 72),
Anuncimos (LLiapudynnuh, 72), banaxoHues (Jlantes, 36;
Mopoxos, 80), Kacatkut, Kopotaes (k), Kobsinko.

«Topnepno»: Monskos; ®enoctok, bpbiaranos, Ye-
penaxoB, AraxaHos, I"arifamak (Ocunos, 75), Ky3bMuH,
3amatnt (Henntoes, 90), Mo3anskos, MpyToB (k), LLnn-
TanbHbli (CemeHoB, 82).

Fonbr: 0:1 — LUnutansHbii, 61; 0:2 — 3amatuH,
78; 1:2 — lNopoxos, 87.

Mpepynpexaenus: MuntotuH, Jlio6akos, bonotos
— [pyTos, Mo3aHAKOB, M0NSKOB.

Bparapb
oK
«THOMEHb»
Erop
JIOBAKOB

NEPBEHCTBO POCCMU CPEAV KOMAHA BTOPOW NUTH

CE30HA 2022-2023. TPYMNA 4.
NONOXEHNE HA 28 CEHTABPA

®K «THOMEHb»
«APTbILL>» (Omck)

K «HENIABUHCK»
«AMKAP-MNEPMb»

®K <HOBOCUBUPCK>
«3EHUT-NXXEBCK>»
«TOPMEQO» (Muacc)
®K «OPEHBYPT-2»
«HOCTA» (HoBoTpoMuK)
10 «AUHAMO-BAPHAYII»

O N O O BEWN =

11 «XWUMUWK-ABIYCT» (BypHapbl) 10

12 «YPAJ-2» (EkaTepunéypr)

«Tromenn» Uropio Tenko-
By. Toxe GaxHyi1 co mTpad-
HOTO M3 LEHTpa MOJI.

«fI mpocTo cTosim Hema-
neko. W Tyt atot Jleannpo
opér. CHauvana moaymal,
YTO 3a0pOC TaKOM, a MMOTOM
TOHSIJT, YTO MSTY JIETUT UYET-
Ko noj nepexknanuny. [1po-
CTO IIOK OBLT», — TakK I1aB-
JIEHKO omnwucan 3nu3ol. be-
meHslit roa Jleanapo oka-
3aJicsl eAMHCTBEHHBIM B
matye — «Bomara» moGemu-
na (1:0).

Brnpouem, karanmynbTa
3aMsITMHA — HE €IMHCTBEH-
HBII (haKTOp, KOTOPHBI 1MO-
mor «Topneno». EMennsHoB

MW B H N Maw O
10 6 3 1 20-8 21
10 5 3 2 11-8 18
10 5 3 2 1410 18
10 5 2 3 1812 17
10 4 4 2 129 16
10 4 3 3 1815 15
10 4 3 3 1112 15
10 3 4 3 1416 13
10 2 4 4 1112 10
10 1 4 5 1219 7

2 1.7 921 1
10 1 2 7 1119 5

BIIEPBBIC B CE30HE UCITOJTb-
30Baj cxemy 4-2-3-1 Bmec-
TO MPUBBIYHBIX 3-4-2-1.
ITocne maTtua MeHBIIUKOB
MpU3HaJ, YTO 3TO CTajo
CIOPNIPU3OM — B MEPBOM
Taiime «TIOMeHb» ¢ TPYIOM
MOHMMaJIa, Kak MPeCcCUHTO-
BaTh COMEPHUKA.

Eciu nckath mo3UTHB B
pesyJabTare, TO HalpalmBa-
€TCsl TOJIbKO OJIMH BBIBOI:
ImopaxeHue 00sg3aTeIbHO
CTaHET MOYBOU TSI SMOLIU-
OHAJIbHOW BCTPSICKU TIEpen
Mar4yamu TpoOTUB «Ypasa-2»
(1 oxTs6ps1) u «Boaraps» (5
OKTSIOpsI).

NPEAbIAYLLWE NOPAXEHNA ®K «THOMEHb» HA JOMALLUHEM MOJE 3A NOCNEAQHWE TPU CE30HA




(3222 Munun-chytoon

Matepuanbi nogrotosun Masen KYHLEBUY.
®ot0 Buktopun HOLLEHKO

MuHKU-cpyT60NbHBIN KIY6 «THOMEHb» Ha4vasn HOBbIN

CEe30H C ABYX AOMAaLLUHMX nopaxeHuin. HeyaayHbin

pe3ynbTaT, MArko cKkasaTb, A1 KOMaHAbl,
SIBNSOLWENCA O4HOMN U3 CUJIbHEMLLUX B CTPaHe.

Ho HyXHO 06bLEKTMBHO OLleHUBaTb HOBbIE peanuu,

B KOTOPbIX OKa3anucb YépHo-6enblie.

HoBbIit BEKTOp

«TroMeHb» B MEXCE30HbE
molia Ha KapAuWHaJlbHbIe
usMmeHeHusi. Komanay Bo3-
IJIaBUJI aMOWIIMO3HBIN Tpe-
Hep Makcum F'opbyHOB. OH
NpUIEn co cBoeil dunoco-
¢ueit urpsl, KOTOpasi CoBep-
LLIEHHO HE CBOMCTBEHHA IJIs
MATUKPATHBIX TPU3EPOB YeM-
nuoHata Poccuu. CocraB
OOHOBUJICS Ha JOOPYIO I10JI0-
BUHY. BBICOKOKIIACCHBIX Jie-
TMOHEPOB, TMepelenannx B
CWJIbHBIE KITYObI, 3aMeHMJIa
TaJIaHTAMBasT MOJIOAEXDb U3
yOs.

PesynbTaTthl TOBapuilec-
KHUX MaTyeil TIOMEHIIEB Ha-
cTpauBajii Ha CJIOXHOE Ha-

yajo ce3oHa. ['opOyHOB BO
BpeMsl 3TMX MUTp aKTUBHO
TIPOBEPSLIT OOJIBIIYI0 000MY
¢yroomucToB. Heobxoaumo
ObLIO KaxkJAOMy JAaTh ILAHC
ce0si TIpOsIBUTh, UTOOBI MO-
HSITh, C KEM MATHU B CE30H, a
KOMy ell€ HyXeH OINBIT Ha
CTOpPOHE.

DHepro3aTpaTHBI (yT-
3aJ1, YbUM NABHUM aJenTOM
aBiusercsa ['opOyHOB, moxa
CJIOKHO maéTcst 4€pHO-0e-
JabiM. [Ipruém aTO Kacaercs
HE TOJBKO MOJIOAEXU, HO U
OIBITHBIX QyTOOIMCTOB. BCé-
Taky OYeHb CJIOXHO 3a OHY
«TIPEICE30HKY» TepPeKIIo-
YUTHCI C JTABHO WM3YYEHHOM
MOJIEJIM UTPbl HA COBEPIIECH-
HO HE3HaKOMYIO.

CPE[JHUN BO3PACT KOMAH[,
B PARI-Cynepnure no Muiu-cpyt6ony
ce3oHa 2022/2023

- q/—"
é TA3NPOM

HIIPA

KPMETANp

MWII0BAHOB

COCKOBEL

NOKOTbINO

AMUTPWIA
NPYAHUKOB

BACUNUiA

KYNATAA3E

ANEKCAHAP

«CMOPTIBHbIIA
N°30 (1090) I 28 ceHT6ps —

MOCKBA TOXE HE

Bce aTu mepoxoBaTocTu
MOXHO OBUIO CJIAIUTh Ype3-
MEpHBIM kejaHueMm. Yero-
4yero, a BOT B 3ToM (yT0O-
nucTtoB «TioMeHM» ympek-
HYTb TOYHO HeJib3sl. Kaxnpiii
BbBDKMMAJ U3 ce0s MO-MaKCU-
MYMY, HO 3TOTO OKa3ajoCh
HEIOCTaTOYHO [JISI TIOJIOXM-
TEJIbHOTO pe3yJibTaTa B Mart-
yax ¢ «CHUHapoii».

dakrop
A6pamoBa

O6e urphl ypasblibl BbIE3-
JKaJli BO MHOTOM Ha MacTep-
ctBe AbGpamoBa. Kamutan
coopHoii Poccun, nporyctun
KOHIIOBKY TPOIIJIOTO Ce30Ha
M3-3a TpaBMbI, HAXOJUTCS

CAMBIE
OlbITHBIE UTPOKH

NBAH

33 ropa

BUKTOP

31 ropa

CEPIEM

40 ner

34 ropa

BEJIOB
37 net

EBFEHWIA
MBAHSIK '
40 net }

OAHUN g
KYTV30B N=®
35 net ()

3BWAQ

42 ropa

®YKUH
37 ner

IEHUC
BYPKOB
36 ner

A cunapa HaHK.

Amutpui
bOCHK
1 Hukuta

®AXPYTAN-
HOB (Ne12)

Cepreit
ABPAMOB
(N29) un
Banepwii
OEMUH

Jleo
TYKHaN



MEPWOWNAH»
4 okTta6ps 2022 roaa

Matepuanbi nogrotosun Masen KYHLEBUY.
®oT0 Buktopuu HOLLLEHKO

CPA3Y CTPOUNACH

e

—

i .

ceilyac B KakKuMX-TO CyMac-
mwenmux Konauuusx. Cepreit
MPOCTO Tapxaj Mo IO -
ke «lleHTpanbHOro», coBep-
LIIEHHO HE 3aMeyvasi COTepHU-
KOB.

PyneBoit «Cunapei» EBre-
HU [laBieTiiMH OTPSIUI B
KBapTeT K AOpaMOBY MOIIIHOE
nonkpenaeHnue: Hwukura
®daxpyrtauHoB, Makcum [e-
pacuMoB u Banepuii [IémuH.
DTO yIapHOe «3BeHO» Ypalb-
1IeB MOKYPaXUJIOCh Ha CJIaBy
B nmepBoM Matye. Kaxabiit u3
9TOIl (paHTACTUYECKON YeT-
BEPKM OTMETWJICSI B aBTOPAX
3a0UTHIX MSIUEH.

JIEMUH 13-3a TpaBMblI He
MPUHSJ ydyacTue B MOBTOP-
HOW BCTpeue, HO 3TO He 3a-
TOPMO3MJIO TrocTeil. Abpa-
MOB Xe B cTpoto. OH cro-
cobOeH chIrpaTh 1 3a cebsi, u
3a JIémunHa. KamuraH eka-
TepUHOYPIrcKOro Kiayba cHO-
Ba ObLI B yaape. Yero ToJib-
KO CTOMT BTOPOM TOJ MpU-
e3xell KomaHabl, rae Cep-
reii B OKpPYXEHUM TPOUX
COIIePHUKOB 00paboTal MsIu
U BBIKATWJI €T0 TMOJA yAap

Ho xo3sieBa TouHO He 3ac-
JIYXKUBJIA TTOPaKEeHUs C Ta-
KUM pPasrpOMHBIM CYETOM.
IlepBrIii TaiiM 3TOI BCTpeuu
OHU MPOBEJU JIy4llle CBOETO
MPUHLIUITMATBLHOTO COTIEpHU -
Ka M0 MHOTMM KOMITOHEH-
TaMm. Ilogoneuynsix ['opOyHO-
Ba OYeHb CUJILHO TIOXBeJia
peanuzanus. Bcé morio moii-
TA MO-APYTroMy ClLE€Hapulo,
ecsii Obl CUOUPSIKM pean30-
BaJIM XOTS1 Obl HECKOJIBKO U3
CBOMX <«XKEJIE3HBbIX» MOMEH-
TOB.

TioMeHCKUM OOJIEbII-
KaM He HYXXHO TepsITb BEphl
B cBOoMX JooumiieB. KomaH-
Jla TIOCTENeHHO HA4yHET Ha-
oupatb obopotsl. Ho aTor
poliecc TOYHO OymeT He Ta-
KUM OBICTPBIM, KaK Obl 3TO-
ro BceM xortejiochb. HaBepHsi-
Ka BCE 3TO YCKOPUTCS C BO3-
BpallleHUEM B CTpoil ApTéMa
AHTomkuHa. HpiHemHeMy
COCTaBY Y€PHO-0€JIbIX CHIIb-
HO He XBaTaeT 0YeHb MHOTUX
KauecTB, KOTOPbIC €CTh Y Ka-
UTaHAa.

MWHN-®YTBOJ1. PARI-CYNEPJIATA
110JI0XEHUE HA 28 CEHTABPA 2022 ropa

W|B|H| N |Mau| O

1 «A3NPOM-HIPA» (HOropck) 2 2 0 0 133 6
2 «CUHAPA» (EkatepuH6ypr) 2 2 0 0 135 6
3 «TOPMNEAO» (Hux. Hosropon) 2 2 0 0 114 6
4 KNP® (Mocksa) 2 1 0 1 138 3
5 «HOBAfl TEHEPALWSA>» (CoiktbiBkap) 2 1 0 1 813 3
6 «HOPWUNbCKWIA HUKENb» 2 0 2 0 77 2
7 MOK «YXTA» 2 0 2 0 77 2
8 «KPUCTAJI» (C-Metepbypr) 2 0 0 2 411 0O
9 M®K «THOMEHb» 2 0 0 2 513 0
10 «CUBUPSHK» (HoBocubupck) 2 0 0 2 313 O

Muun-cpyt6on

PARI-4yemnuonat Poccuu
no muHu-thyr6ony
cpeau Kny6os cynepauru.
1-i Typ

23 cenraops |

M®K «TiomeHb» — «CuHapa» (Exarepun-
6ypr) — 4:6 (0:3)

TtomeHb, CK «LlgHTpanbHbIi».

«TromMeHb»: Cy660TuH; Ynanés (K) — M. EmenbsHoB
— MunosaHos — bartbipes; Cokonos — 'aBTaz3e — le-
peiixaHoB — Heseapos; CopokuH, boctok, benskos, Kos-
T0B.

Fonbr: 0:1 — Abpamos, 13; 0:2 — [émuH, 21: 0:3 —
[émuH, 25; 1:3 — barbipes, 28; 2:3 — CopokuH, 31; 2:4
— [epacumos, 32; 2:5 — daxpyTanHos, 35; 3:5 — aB-
Tan3e, 41; 3:6 — batbipes, 44 (a/r); 4:6 — MunosaHoB,
47.

Mpepynpexpenus: bensakos, MunosaHos — Kapnos,
[UnuiKkiH.

M®K «TiomeHb» — «Gunapa» — 1:7 (1:2)

«TromeHb»: CyxaHos; Cokonos — [aBTan3e — [e-
peiixaHoB — Heseapos; Ynanés (K) — . CopokunH —
MunosaHoB — batbipes; M. EmenbsiHo, boctok, bensikos,
TKa4eHKo.

Fonbi: 0:1 — Banees, 15; 1:1 — Cokonos, 17; 1.2 —

["'epacumos, 20; 1:3 — 'epacumos, 33; 1:4 — Banees, 43;
1:5 — A6pamos, 45; 1:6 — ®axpyTauHoB, 47; 1:7 — Ile-
CYHOB, 49.

Mpepynpexpenns: MunosaHos, astaase, M. Eme-
NbSHOB — Banees.

I'epacumosa.

ApTeM AH TOLLIKVH:

U3BPAJI NMPABUNbHbIV

BEKTOP PA3BUTUA

KanutaH MMHU-pyT60NbLHOrO Kiy6a «TIoMeHb»
no-npexHemy BHe urpbl. ApTém npoposnkaeT
ANUTENbHbIA KYpPC BOCCTaHOBJIEHUS Nocie
onepauuu Ha KOJIeHHOM cycTaBe, KOTopas 6bina
caenaHa ewé B KoHue mapTa.

— Peabunuranusa mMaért
MOJHBIM XOJOM, — OOHaae-
JKMBalollle 3asiBUJ AHTOII-
KUH. — S yXe MpucTynui K
npobexkam 1o Kpyry. [Toxa
Bcé HopmMasbHO. KoseHo Be-
neéT cebst criokoitHo. [leiti-
CTBYyeM TIO TI€pBOHAYaJIbHO-
My IUIaHy Bpaya, KOTOPbIii
onepupoBain. Iloatromy Bcé
IOKa XOPOIIO UAET.

— Korga BepHérech B 00-
uiyto rpymimy?

— OnpenenéHHbIX CPOKOB
HeT. Kak OyneT KoJieHO yBe-
peHHO cebs 4yBCTBOBATD,
YTOOBI HE MOJYIUTh PELIUIB.
Torma u mpucTymio K Tpe-
HUPOBKaM B OOILIeil TpyIiIe.

— Kro B Bame orcyrcTBue
JI0JIKEH BeCTH 3a co00il KO-
MaHuy?

— PeOsra, xoTophie yxke
naBHoO B «TiomeHu». Ceityac
OpeMs JuaepcTBa AOJXKHO
Jieyb Ha uX riedn. OHU 1o7-
XHbI OpaTh Ha ce0s1 OoJiblle

otrBeTcTBeHHOCTU. [loTOMy
YTO YILIM JIETUOHEPHI, He-
CKOJIBKO OTBITHBIX HallUX
pe6sit. CokonoB, Ymalés,
batbipeB 1 MunoBaHOB Bcé
npaBwiIbHO AenaloT. OHU Oy-
IyT TOKa3blBaTh 3TO U B
NaJbHEUIINX UTPaXx.

— Yto nymaere 0 HOBO¥
KOHIIeNIMN Pa3BUTHs Kiayba?

— Cuuralo, NpaBUWIbHBIA
u3bpaanm BEeKTOp pPa3BUTHUS,
YTO OMOJIOIMJIM KOMaHy.
Pano unu mo3mHO 3TO BCE
paBHO Obl MPUIILJIOCH CJe-
natb. Kak HU KpyTH, Bo3pacT
naét 3HaTh 0 cebe. MHe Ka-
XKETC, B CaMbli HYXHBIA
MOMEHT 3TO CAeNalu, Koraa
OTMEHMJIA BCE MEXKIAyHAPOI -
Hble copeBHOBaHUs. Jlanu
LIAHC MOJIONBIM TPOSIBUTH
cebs1. MoxeT, U mosiBATCS
KaKue-TO HOBbIE 3BE3/IbI.

— Iloyemy TpeHepcKuii
mrad «Tromenn» 1o Xomy MaT-
Yeil TaK 4acTo JeJaeT mepe-

Gepred

ABPAMOBHY

CTAHOBKH B COYETAHUAX YeT-
BEpPOK?

— BDTO TOXe TOBOPUT O
cMeHe TmokoJeHuit. JlaioT
BCEM MPOSIBUTH Ce0ST 1 TTOUYB-
CTBOBaTh aTMoc(depy cyrmep-
JIUTU. DTO BOT TakK, IO IIea4-
Ky TajblieB, He CIy4yaeTcs.
Hano Bpems, 4TOOBI KasKIbIid
WUIPOK aJanTUPOBAJICS, HAIIET
CBOE MECTO B KOMaHJIe U1 CMOT
TPOSIBUTL CBOU CHJTBHBIE CTO-
poHbl. A mymalo, co Bpeme-
HeM 3TO BcE Oyzaer uéTye.

— CKOJIbKO 3aiiMéT 3TOT
nouck?

— Becb ce3oH 10 Havana
niueit-opd. TpeHepckuii
Tad MPOMOJKUT TTOUCK CO-
yeTaHWil. BynyTt onpenensTh,
KTO M3 MOJIOIBIX peOsIT JIyd-
e BauiIcs, a KTo xyxe. Ka-
KMe-TO poTalluu, AyMalo,
TOXE TTPOUZOUAYT.

— Komanaa Bouuia B ce-
30H C JABYMsI MOJIOJIBIMH Bpa-
TapsAMM...

— BDTO He CTaHeT MpoobJie-
Moii. Bc€ 3aBHCHUT OT HMX,
KakK OHU OyIyT HacTpamBaTh-
cs Ha urpel. Bce korma-to
HauuHanu. Bce ObLIM MoOJIO-
nbMu. S mymalo, B 9TOM HET
HUYero crpaiiHoro. bymem

uX noaaepxuBath. Kaxk us-
BECTHO BCEM, BpaTtapb — 3TO
50 mpoueHTOB KoMmaHIbl. S
JlyMalo, YTO y HAC XOpOollIue
Bpatapu. M1 oHU 3TO mMoKa-
KYT B 9TOM CE30HE.

IMABHbIE TPAHC®EPbI MEXCE30HbS

— Kakune miawocbl B HUX
urpe?

— Cy0060THH OOJIbIIIE JIO-
TMYECKU MBICIUT B WUTpeE.
IIbiTaeTcs 4uTaTh, B rOJOBY
3aJIe3Th HalamaloluM, Kyaa

* [IMwTpmi
ﬂblﬂlﬂlﬂ

OHU MoryT TpoouTh. CyxaHOB
Oosiee TabapUTHBIN BpaTapkb.
BTO ero IIIoc, YTO OH XOPO-
110 coKpalaeT. ¥ cornepHu-
KOB OCTa€Tcsl MEHBIIIE Mec-

Ta, Kyda MOXHO YIapUTb.

EBreHMi
HBAHAK



322 Munu-cpytéon

TIEHUC
CYBB0TUH

Bospact

20

Cratuctuky noprotosun Masen KYHLEBUY.

®oT0:

MO®K «TiomeHb»

Bospact

20

Bospact

19

Bparapp

KUPUIT
CYXAHOB

Bospact

33

l &

ATIEKCAHIP

YNAJIEB

«CMOPTVBHbIA MEPVOVNAH>
N°30 (1090) I 28 ceHTbps — 4 okTa6ps 2022 roga

HA CE30H 2022/2023

AHOPEN
COKO/IOB

Bospact

28

CTAHVCTIAB

TKAYEHKO

Bospact

20

MAKCIM
EMEJIbAHOB

Bospact

21

r0PTI
FABTANI3E

FEOPTUN

Bospact

21

COPOKWH

VIBAH
MWJIOBAHOB

Bospact

33

KAMUST
[EPEVIXAHOB

Bospact

22

Bospact

28

‘J:

APTE
AHTOLUKVH

Bospact

ITIEG
BENSKOB

~ AH[PEN

Bospact

32

bATbIPEB

Boapact

22

Bospact

28

ﬂEHMC
HEBE[1POB

236 (74

IMUATPUI

Bospact

19

Bospact

19

ETTTa

CMAKCUM

rOPbYHOB

lMpumeyaHue. Ctatuctuka goyTé01CcTOB NpUBe-
JieHa TOMbKO Mo Urpam B YemnuoHate Poccum



«CMOPTUBHbIN MEPVUONAH>

N30 (1090) | 28 cenTabps — 4 okTa6ps 2022 roga

#PROaKTUBHbINPANOH

Xutenu B Bo3pacte 55+ OMyTUHCKOro pamoHa

Heé OTCTaKT OT CBOUX MOJioAbIX 3eMJIAKOB:
prrnblﬁ rogq cuctemMmaTuvyeckm 3aHMMarTCA
CMOpPTOM, NMoceLlaroT TPeHaXEPHbIN 3an 1
cTapaloTcAa noaaepXKMBaTb OTIIMYHYIO PU3NYECKYIO

c¢opmy.

Ko OHio moxwuoro yeiyo-
BeKa MO TpaaulvM UIST HUX
MOATOTOBUIU UEbI LUK
CTIOPTUBHBIX MEPOIPUSITHH,
KOTOPBIM MpOmaIUTCs go 15
OKTSI0psi. B aTOT pa3 Bc€ Ha-
yajoch ¢ MapadoHa CKaHIM-
HaBCKOW XOIbObBI, Te TPUHSI-
au yyactue 6oiee 60 cambIx
aKTUBHBIX JIIOJCH CTapliero
TTOKOJICHUSI CO BCEX CETbCKUX
MOCEJIEHU .

— Bcé nponio unTepecHo,
aKTUBHO, TYIIIEBHO, — paccKa-
31 HayaJbHUK OTaENa KYJb-
TYpbI, CIIOPTa U MOJOIAEXKHOMN
MOAUTUKK cena OMyTHMHCKOe
ITasen Konosanos. — baby-
KA W JEeOyIIKW BCETraa pambl
TakKUM MEPOMPUITUSAM. DTO
MEeCHU, YrolleHust, TaHIbI,
MHOTO OOIleHUSI U, KOHEUHO,
IPYXECKHe CIOPTUBHBIE CO-
CTsI3aHUsI.

IIpexne ckaHAMHaABCKOM
X0nb001 B OMYTUHCKOM JIIOIU
TMOYTEHHOTO BO3pacTa 3aHMMa-
JINCh CaMOCTOSITEJIbHO, Opra-
HU3Y$S1 HEOOJIbLLINE TPYMIbI IS
MPOTYJIOK Ha CBEXEM BO3MIyXe.
Ceityac e Ha 0a3e CIIOPTUB-
HOW IIKOJIbI MOSIBUTCS MHCT-
PYKTOp, MOJ PYKOBOACTBOM
KOTOPOro OHM OYIyT OCBau-
BaTb NMPEMYIPOCTU XOABLODI.

— [Ilocne kaxmoro mapaco-
Ha MOCTyIaeT 04YeHb MHOTO 3asi-
BOK OT CEeJISIH 3aHMMaThCs CKaH-
JIMHABCKOI XOmb00i1, — moem-
Jlach TIpeceaaresib pailoHHOTO
«Cogera BerepaHoB» HuHa AG-
pocrMoBa. — Ham 3BOHSAT naxe
80-nerHue xxutenu. Taxeke mipe-
CTaBUTENIN <«30JI0TOTO BO3pacTa»
JOOAT 1Iaiiky. BoJbIIMHCTBO
U3 HUX UTPAIOT Y€ MHOTO JIET.
B 10T pa3 mammcTsl codepyrcs
6 OKTSIOpSI.

Mo matepuanam genapTameHTa (PU3MYECcKoii KyNbTypbl, cnopTa
¥ [ONONHUTENbHOro 06pa3oBanus TrOMeHCKOW o6nactu. doto: vk.com/dfksdo72

CenbcKiit CTaguoH
CNOPTUBHbIN MAPA®OH

MACTEP-KNACC AMWUTPUSA bYPMAKHWUHA
B AJTYTOPOBCKE

MHorue MecTHbIe BOCITH-
TaHHMKMU TTOKa3bIBAIOT JOCTOM-
Hble pe3yabTaThl. EcTh cpeau
HUX TMOOEIUTENIM U TIPU3EPHI
Bcepoccuiickux copeBHOBa-
Huii: Mapuna 2KykoBa, BaH
®enopos, Kpuctuna Tpudo-
"Hosa, Jlaprsa IlerpuxkoBna,
Anexceii IllepbaHb.

C TemMu OeTbMM, YTO MOKa
He OIpPeIeUINCh C BHIOOPOM,
TOXe BEeAETCS TOCTOSIHHAS pa-
6ota. DTO MO3BOJISIET MpPU-
BJIeUb B CEKIMU ellle OOJIbIe
IOHBIX MECTHBIX KUTENe.

— Ha 06a3e Haueit criopt-
IIKOJIBI TPeHEPhl YacTO MPO-

B flnyTopoBCcke NPUBbIYKY BECTU aKTUBHbIN

M 300pPOBbIN 06pa3 XU3HN HaYMHaIOT hopMupoBaTb
c petctBa. bonee 1200 pe6saT n geB4yaT cenm4ac
3aHUMaloTcA B cekumax 15 Bugax cnopra.

BOJSIT MacTep-KJaccChl I10
TX9KBOHIIO, JTBIKHBIM TOHKAaM,
JIETKOM aTieTHKe, — pacckKa-
3aJ1a 3aMECTUTENb JUPEKTOpa
CMOPTUBHOM IIKOJBI SmyTOo-
poscka Onbra bosbliiakoBa. —
JI1st MasbIleii u3 moAaroToBM-
TeJbHBIX M CTaplivX TPYIII
NIETCKUX CaT0B MPOBOAST 03-
HAKOMUTEJIbHbBIC 3aHSITUS TI0
CITIOPTUBHOI TUMHACTHKE. DTO
HE TOJILKO TOIMyJspHas, HO 1
oueHb apdekTruBHaAsT (popma
paboTel. JleTn camu IMpoOyIoT
BBITTOJHUTD T€ UMW MHBIE YII-
paXHeHUsI U JeJaloT 3TO C
VIOBOJBCTBUEM. A B UTOTE Ha-

YMHAIOT 3aHUMAaThCS Ha MOCTO-
SITHHOM OCHOBE.

YacTo K TaKMM OTKPBITHIM
3aHITUSIM IIPUBJIEKAIOT UMe-
HUTBIX cnopTcMeHoB. HenaB-
HO B T'OCTHM K YYaIIUMCS IISI-
TBIX KJIACCOB ABYX IIKOJI Si1y-
TOPOBCKA MpPHUE3KaI YeMIUOH
TroMeHCKOIT 00JlacTH MO TO-
JIMATJIOHY, MO JETKOM aTIeTH -
Ke, JBbIXKHBIM TOHKam JIMUT-
puii bypmakuH.

— B nepByio ouepens, ne-
Tell, KOHEeYHO, MHTePeCcoBaJo,
KakK CcTaThb YeMIIMOHOM, —
npusHaics bypmakun. —
BCcerjga oTBeyarw, 4YTO Halo
MHOTO TpeHUpOBaThcs. B aToM
Bo3pacTe pebsita OYeHb BOC-
NPUUMYMBBIE, UMEHHO ceiiyac
MOXHO M HYXHO IIPUBUBATh
HHTEpeC K CIIOPTY.

A3H0[10CTKA
N3 HWXXHEW TABbI

XEHUWWHA-BOI'ATbIPb

U3 CJIAAKOBCKOI0 PAMOHA

Hapexpa JaHunoBa gaBHO 3aHUMaeTcs
apMpecT/INHIOM U TSHKENOW aTIETUKON.

OHa HaYana e3gUTb Ha 06NacTHbIe COpeBHOBaHUSA
¢ 2007 ropa.

BOMJIOTUT CBOKO MEYTY

BocnuTtaHHMLA cnOpTUBHOM WKOJbl HxHen TaBppbl
Omma LllerimaH 3aHMMaeTcs A310[0 C CEMU JeT.
Celiyac oHa umeeT 2-11 B3pOoCibiA pa3psa.
Byayuiyto npocheccuio gesyLuKa ans cebs Boibpana

Yy>Xe gaBHO — Meu4Tasna ctaTtb TpPpeHepom no A3ao.

HenaBHo DmMma y3Hana mpe-
KPacHYI HOBOCTB: JIydyllue
CTIOPTCMEHBI TIOCTIE OKOHYAHUST
9-ro KJjlacca Tenepb MOTYT I0-
CTYNUTh IO 1IeJIEBOMY Habopy
Ha HarpaBieHne «®Puzndeckast
KyJbTypa» B TIoMeHCKUI KO-
JIeIX TIPOU3BOICTBEHHBIX U
COLMAbHBIX TEXHOJOTUI.
OMMa pellnia BOCHOJb30-
BaThbCs LIAHCOM, MoAasia
JMIOKYMEHTBI B KOJUIEIXK
U TETEPb SIBJISIETCS €TO
CTYIEHTKOM.

B cembe DOMMBI —
Tpoe 6patheB. KocTs o
MPUMEPY CECTPbl 3aHU-
MaeTcs 131010, AHTOH
WHTEpecyeTcsl BO-
neiboaom, a
MJIajgllui ,_.'
HNBan moka ] J

]

CLIC CJOMII- y '.'ﬁ_l

KOM MaJleHbKUii, emy 4 roma.
Mama cemeiictea Jlunus AHn-
peeBHa TOIIePKUBAET AeTell BO
BCEX HAUMHAHMSIX W PATyeTCsl UX
ycriexaMm. KoHeuHo, mist copr-
CMeHa BaxkHa M TIOMOIIb CTap-
11IETO TOBAapHIlla — TPeHepa.

— ¥V MeHs1 3aMeyvaresbHbII
TpeHep AlfHaOeK APKEHOB —
npu3HaeTcss OmMma. — S y Hero
3aHUMAlOCh yXe 4 roja.
HMIMeHHO OH MeHST MOATO-
ToBUJI. Bce copeBHOBa-
HMS 1 C HUM BBIMTPbIBA-
na. Ho camas mMos riaB-

Mama. HezaBrcumo ot
moGeabl WK Topa-
JKEHHUSI Ha COPEB-
HOBaHHUIX OHAa
BCerga MeHs
YCIOKOUT U
ITOMOXET.

ITepBBIit Xe TypHUp TIpU-
HEc et BTopoe MecTo. CHava-
JIa coCTsI3aj1ach ¢ CUjlayaMu U3
Ynoposo, Huxneit TaBasl,
SApkoBo. 3aTeM cTajau MocTy-
naTh MPUTJIALLIEHUST HA COPEB-
HOBaHUSI 0ojiee BBICOKOTO
YPOBHSI.

Hanexna mpenmoyurtaer
TUpu BecoM B 16 Kmiiorpam-
MOB, U T10 KOJIUYECTBY MOADBE-
MOB, TOXaJIyi, MOXET COCTa-
BUTb HETIJIOXYIO KOHKYPEHIIUIO
Jaxe MY>XXYMHaM.

— Hauasna 3annMartbes «UIs
cebsi» Kak JIIoOuTelb, — pac-
ckasbiBaeT Hanmexna. — MHo-
roe BelIb 3aKJaJIbiBacTCs B
mkoje. Ha copeBHOBaHMS €3-
JIAJIa TTOCTOSIHHO. YYacTBYIO U
B COCTSI3aHUSIX 11O IPYTUM BU-
nam cnopta — ['TO, nérkas
artnetuka. Bce mobenbl naBa-
JINCh KaK-TO JIETKO, C OCOOBI-

MU TPYIHOCTSIMUA HE CTaJIKM-
Baslack.

Haria reponHst canraer, 4to
cuia gocTanach el OT Ipupo-
nbl. [hitoc Bcerma mommepXKu-
BaJia 37I0pOBBIIl 00pa3 KU3HMU,
CaMOCTOSITEIbHO 3aHMMAJIach 1
Xxoawia B criopt3aj. [TocTeneH-
HO YBJIEKJIaCh. A TIOTOM OCO3-
Haja, 4TO C COPEeBHOBAaHUN
MNPUBO3UT TOJBKO MPU30BHIC
MecTa.

[Tocne poxmeHuss BTOPOro
pe6énka Hapexne mpuuiockh
clienaTh CIIOPTUBHBIN TIEPePHIB.
IIpowmeninme cenbCKue WUTPHI
TioMeHcKo#l obnacTu cTaau
NepBBIMIA COPEBHOBAHUSIMU
mocjie IIATENbHOU Mmay3nel. U
cpasy — nobezia B apMpeCcTIMH-
re! Conepaunnl 3 ['onbima-
HOBO 1 TIoMeHM noKa3aim ceOst
HEIJIOX0, HO OIOJIETh CUJIAYKY
n3 Cl1agKoBO HE CMOTJIM.

Ceityac JaHwuiaoBa ITOJHO-
CTBIO TIOTJIOIIEHA TOMAaTHUMA
3abotamMu U getbMu. Ho ot

yyacTusi B COPEBHOBAHUSX HE
cobupaetcst oTkasbiBaThesl. Eé
3eMJISIK C YBaKEHUEM OTHO-
cSTCS K CIIOPTUBHBIM 3acyram
oIHOCeTpUaHKN. A nmetn Ha-
JEXIbI C TOPIOCTHIO TOBOPSIT:
«Hamra mama — Goratbipb!»



WcTopuyeckuii pakype

Ecnu 6b1 MeHsi Monpocunu oxapakrepusoBaTb ofgHOM chpa3omn
Butanusa BarigakoBa, noxanyin, oTseTun 6ol Tak: Butanun
PépopoBuy — 310 «MuUctep TOMEHCKUIA XOKKEWN».

B naHHOM cny4vae, 3amopckoe o6paLleHne «MUcTep» —
yMecTHee, YeM, CKaXkem, «rocnoguH». Beab banpakos,

XOTb M 6bIN1 gonrue roabi NepsbiM NuMUomMm «Py6uHa», HUKorga
M HUKEM He nosenesasn. A, ckopee, CO BCEMU COTPyAHUYaI,
CJZIOBHO NMOTOMCTBEHHbIW gunaomar.

Wrpan npotus LICKA
U «Cnapraka»

OnuH cTapuHHBIN TOBa-
puil 4 Kojuiera Burtamus
dénopoBnua, 3HAIOIINIA €r0
MHOTHUE TOIbI, Ha TIPOCHOY
«pacckasaTh YTO-HUOYIb
nHTepecHoe» o baiinakose,
yneIOHyIICS: «Bynyun pyko-
BOIUTEJIEM, OH HMKOTJA U
HUKOMY HE TOBOPWJI CJIOBa
«HeT». Jlaxe ecnu ObLIT BbI-
HYXJeH oTKa3aTb B
npockoe, nejaan 3T0 OYeHb
aKKypaTHO, TIpeiJarast 4e-
JIOBEKY aJbTepHATUBY pe-
1eHus ero mpoodjaembl. On-
HUM CJIOBOM, JUIIJIOMAT.

A Benp baiimakoB — 3TO
YyeJoBeK IUIOTh OT IUIOTH
3eMJIM TIOMeHCcKo#. Camo-
CTOSITEJIbBHBIM MYXUMHOM,
OTBEYAIOIIUM TIepes KU3-
HBIO 32 CBOM TOCTYIIKH, OH
cTajl oueHb paHo. B msaTHan-
1aTh JIET OH YXe Wurpal B
¢yTOOI 32 B3pOCITyI0O KOMaH-
oy kinacca «b» «I'eomor» u
MOJIYYUJI CBOIO MEPBYIO 3ap-
T1aTy — CTO ABaalaTh pyo-
sieid. C Mo3UIMU CeTrOHSI -
Hero IHS (akThl 3TH TIpe-
CTaBJISTIOTCS] HEBEPOSITHBIMU,
HO TOJIB€Ka Ha3all BpeMs
Takoe ObUIO — HEBEPOSITHOE.
JleTcTBO €ro mpouijao Ha
MPOTUBOMOJIOXHOM O
oosbioit TroMeHu Oepery
Typsl, Ha ynune ['ocapos-
cKoii. /1o peBoIoLMHy 1 BO3-
HUKHOBEHUS «Tocynap-
CTBEHHOTO TMapOXOACTBa»
oHa HasbIBaslacb HoBozaro-
ponHoii. CUMBOJIMYHO, YTO
MMEHHO TaM 3apoxaanach
HOBasi, COBpeMeHHasl UCTO-
pus Hauero ropoja,
CITOPTUBHAS WCTOPUSI...

B xokkee y baiimakosa
CMOPUIIOCH TAKXKE 30POBO,
Kak u B ¢yroosne. Xors ce-
PbE3HO OCBaMBATD JIEOBYIO
WUTPY OH HayaJl B KpUTUYEC-
KOM, MO COBPEMEHHBIM
MepkaM, Bo3pacte. Ternepb
K TATHAAUATU-1IIeCTHAIIa-
TU TOJaM MHOTHME MOJIO/IbIe
JIIOJIA YK€ «YCTaloT» Oerath
3a 11121001 1 BelIaloT KOHb-
KJ Ha TBO31Ib. A B 1965-M,
BBIXOAUT, YTO BOT yxXe 060-
Jiee mosyBeka Hasan, Buta-
Juii baiimakoB MpUIOXKWI
KJIOHWIKY K COTBOPEHUIO
rpoMKoO# ceHcauuu. B pe-
matoireit craguu Beecoros-
HBIX COPEBHOBAaHMI1 Ha MTPU3
Kyb6ka «Mononoctb» co-
nutch MockoBckue LICKA
u «Craprak», 4eIsiOMHCKUI
«TpakTop» U... TOMEHCKUIA
«BomHuk» mom pykoBom-
ctBoM bopuca IlerpoBuua

=

Matepuano! nogrotosun Anekcaugp KYLIHNKOB.
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BUTANHH BAWJAKOB —
JMTJIOMAT TIOMEHGKOI0 GROPTA

EnbkuHa, yBepeHHO IIpe-
OZI0JIEBIINIA CUTO OTOOPOU-
HBIX MaT4yeil Ha 30HAJIIbLHOM
oTare.

HagepHoe, coBpeMeH-
HBIM MajlbUMIlIKaM Haao
cierath Ha JIyHy, 4TOOBI
OLILYTUTHh TOT 3MOLIMOHAJb-
HbIM BCIJIECK, KOTOPbIH
HaXJIbIHYJI Ha 3ape4eHCKUX
TIOMEHCKUX TTallaHOB, BITEP-
BbI€ B KM3HU OKa3aBILUXCS
B crojuiie cBoeit PomuHBI.
Kpachasa miomanb, BKycC-
HO€ BCKMMO U, KOHEYHO Xe,
XOKKEWHbIE MCITOJUHBI Ha
MPOTUBOIIOJIOXHONW CTOPO-
He muomanku. Ilporus
MockBuueit baiimakoBny,
Anekcannpy EBrymienko,
Brnamumupy KabGaHoBy u ux
TOBapUIlaM YCTOSIThb OBLIO
HepealbHO, a BOT «TpakTo-
py» cubupsku maad Ooii,
YCTYIIUB C pa3HUIIEH BCEro
B ofHy 1aiidy. [Tocie urpor
Butanuio ®énopoBuuy 1o-
CTYNWJIO TIpEIJIOXKEHUEe W3

BA[JAKOB Butanuii ®&nopoBuy.

Poauncsa B 1947 roay B TtomeHw.

>> JIOCbE «CM>»

OTANYHUK PU3UYECKOIA KyNbTYPbI W CropTa,

OTMeYeH Harpafoii «3a 3acnyru

B PA3BUTUN (PUSNYECKOI KYIbTYpbI

1 cnopta». /I3BECTHbINA THOMEHCKMIA
CMOPTCMEH, TPeHep, DYHKLMOHEP.
/irpan B pyt60/1 1 XOKKEN 32 TIOMEH-
CKMe KOMaHAbl MacTepoB «[eonor»,
«HedhTaHNK» 1 «BoaHuk». C 1984

no 2000 rogbl bangakos Tpyauncs

B TIOMEHCKOM XK «Py6uH» Ha4yanbHNKOM
KOMaH[bl 1 B JO/DKHOCTM Npe3unjeHTa

kny6a. C umeHem baiigakosa
HEpaspbIBHO CBA3aHbI pe3ynbTa-
Tbl «Py6uHa» B 3NUTHOM
JVBU3NOHE POCCUINCKOrO
KNy6GHOr0 XOKKes, IOCTUrHYTbIe
B J16BSHOCTbIE TO/bI.

paspsiia TeX, OT KOTOPBIX He
OTKAa3bIBAIOTCS — BEJIUKUI
Hwukomait CeménoBnu Om-
IITEMH MO3BaJ TIOMEHCKO-
ro «CaMOpOJKa» B BOCKpE-
CeHCcKU «XnmMuk». Kaza-
JI0Ch OBbI, BOT OH, CYACTJIU-
BBbIII OWJIET, yXe JIEXKUT B
KapmaHe, HO baiimakoB Hu-
Kyna He moexaji. Hempepe-
KaeMbIM aBTOPUTETOM JUISI
Hero saBisiicsa Apkaguii Ur-
HaTtbeBUY Kucenés, KOTO-
pBIii, OyyuM IO MO3ra Ko-
creil mipegaH Qyroosy, xo-
TeJl BUIETh CBOETO YUEHUKA
MCKJIIOYUTEJIBHO Ha U3YyM-
PYIHBIX Ta30HaxX.

Opyr Buktop
Konotos

Ho Buranuit ®€noposuy
KWI Ha TIOJTHYIO KaTylIKY,
10-000pOBCKU — yCIeBal 1
Ha 1oJie, ¥ Ha Jbay. beuty
HEro XOPOIIUi APYT, BEeJIU-
KM COBETCKUI (yTOOIUCT
Bukrop Konoros. Conutuich
OHM elI¢ B IOHOIIECTRBE.
baiimakoB wurpan 3a Tio-
MeHb, OyAyUIMI IIEeCTU-
KpaTHbIii yemnuoH CoBeT-
ckoro Coro3a u obJyiagaTesb
Kyb6ka Kyb6koB B cocraBe
KHEBCKOTO «/I[MHAMO» BBIC-
Tymnan 3a «Yaiiky» u3 3ene-
Homosibcka. B miectumecs-
ThI€ CUYUTAJIOCh XOPOIIUM
TOHOM BecTH (pustocodpckue
pPa3roBOphl O posu «husu-
KOB» U «JIUPUKOB» B XKM3-
HM 00I11IeCTBa, a CJIOBO «00-
TaHUK» HE COAEpXKaio B
cebe IBYCMBICJIEHHOTO TO/I-
TekcTa. B coBeTckoM (yT-
0oJie BTy POMaHTHUYECKYIO
3MOXY OJIUIETBOPSIIO MOC-
KoBckoe «Topreno», Bemo-
MO€ YHUKaJIbHBIM Djayap-

noM CTpellbIIOBBIM. 3aBOJI-
cKasl KoMaHj1a, mpeBpaIiaB-
11asT KaKIbIi MaT4y B HETTOB-
TOPUMOE TTPOU3BEIEHUE UC-
KyccTBa. HeymuBuTenbHO,
YTO MOJIoable (yTOOIMCTHI
U3 COBETCKOM IyOWMHKU
dénop baitmakos 1 BukTtop
KomnoToB meuTanu urpath 3a
«Topmieno». Ilocie Ttoro,
kak KomoToB okasaycs Ha
BBICOKMX (DYTOOJBHBIX Op-
6uTax, OHM TIPOMOJIKAIU
obmatbes. OnHaxnsl Buk-
Top nopapui MEnopy Benu-
KOJIETTHbIE «aJINIACOBCKHE»
OyTChl — KpacuBble, yn00-
HbIE U TTPOYHBIE, KaK HACTO-
sirass Myskckasi apyxoa.
Mexny Tem BaiimakoBa 3Baji
B XapbKOBCKMiI «MeTam-
JIVUCT» U3BECTHBIN COBETCKUIA
TpeHep Bukrop Kanesckuii.
Buranuii ®énoposuy He no-
exaJ, HO, KaK TOBOpSIT B Ta-
KUX ClIy4yasx, BCE, 4TO HU
JeJIaeTcs, K Jaydliemy.

WcnbiTanue
BPEMEHEM

Komannoii xusan baii-
aKOBa CTaJl TIOMEHCKUN
XOKKEHHbIN Kiyd «PyOouH».
Bes maoro nBa necsTka et
npopaboTaja OH B cubOupc-
KON JIeJOBOW ApYXHUHE.
CHayvayia HauaJTbHUKOM KO-
MaHbl, a 3aTeM U B Kaye-
cTBe mpe3uaeHTa. Ilneii-
odbd MexHanmoHaIbHOMI
auru 1996 roma, Korma py-
OMHOBIIBI HaAeJaIu LIyMY,
pa3TpoMuB B TTEPBOM MaT-
ye moiay(GpUHAIbHON Cepuu
MOCKOBCKoOe <«/mHamMo»
(7:1), cTan NUKOM pa3BUTHUSI
TIOMEHCKOTO XOKKesl B
IBaaaToM Beke. TeiredboH
y Buramua ®€noposrya He

B
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cMoJiKan n1Boe cytok. Crpa-
Ha XOTeJla 3HaTbh, «KaKUM
obpa3zoM «PyouH» mo1en 1o
JKU3HU TaKOW».

K ycmexy TioMeHCKHE
XOKKEUCTbl JBUTAIUCH TO-
CTEIeHHO, TOPO OTCTYIIast
Ha II1ar Ha3af, YTOOBI 3aTeM
caenath aABa Briepen. Tsaxe-
JIBIMM, HO, B OTIpeIeIEHHOM
CMBICTIe, POMAHTUYECKUMU
ObLTM BOCbMUIIECSIThIE TOMbI,
Korga pyOMHOBLIBI, B TIpsi-
MOM CMBICJIE 9TOTO CJIOBA,
He MMeJM KpbILIW HaJ To-
JIOBOI U 100PYIO MOJIOBUHY
«TOMaITHUX» MaT4eil IIPOBO-
AWIW B OPYTUX Tropoaax,
npeumyiectBeHHO B CBep-
mioBcke. [lepen Baiimako-
BbIM U TPEHEPCKUM 1LITAO0OM
BO TjaBe ¢ AJIeKCaHIpOM
Ky3bMUHBIM cTOsIIa 3amavya
COXpPaHUTh KOMaHIy MacTe-
poB. Hano 061710 OBITH TPEX-
SKUJTbHBIM, YTOOBI B TaKHUX
9KCTPEeMabHBIX YCIOBUSIX
YCIIEUIHO peliaTh BOMPOCHI

Butanuii GAWAKOB 1 Paguns TV

N

bMAHOB.

aIMUHUCTPATUBHO-XO035 1~
CTBEHHOTO TOJIKa. Beb XOK-
Kell — 9TO Belb HE TOJbKO
€N, HO W TOJHOIIEHHBIE
TPEHMPOBKH, PAllTOHATEHOE
NUTAaHUE, CHOKOWHBIA OT-
JIBIX UTPOKOB, MHOXECTBO
JIPYTUX HIOAHCOB, BKIJTIOYast
3apriaTy M MpeMuaibHble
s XOKKeuctoB. Boiee
toro, baiimakoBy mpuxomgu-
JIOCh OTBeYaTh 3a MOJIUTUKO-
BOCTIMTATEJIbHYIO PaboTy C
nrpokamu «PyonHa», oTym-
THIBaTbCS TEPea COOTBET-
CTBYIOIIUMU MHCTAHLIMSIMU.
OnmHaXIbl Ha OJHOM M3 BaXK-
HBIX COBELIAHWI MHCTPYK-
TOop oOKOMa MapTUX MOWH-
TepecoBaJICs, CKOJIbKO B TIO-
MEHCKOMU J1eI0BOM IpYyKMHE
KoMcomoubiieB. OKa3aaoch,
YTO JeCATh YesloBeK. B psi-
nax KITCC Buranuit ®éno-
poBuY He cocTosul. OH ObLI
3(pGEeKTUBHBIM MEHEIXKE-
poM. DTO aKTyaJbHO BO BCe
BpeMeHa.
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3Aaecb NOCTOSAHHO UCMbITbIBaellb
CBOU BO3MOXHOCTU

MwnnuoHepLien
AHppen ManaxoB

Bpauu B 15 neT 3anpeTunu MHe 3aHMMAaTbCS
crnoptoM. OHM cka3anu, 4YTo K 23 rogam s
6yny nepepBuUraTtbcsi B MHBaIMAHOM Kpeciie

OpHO3Ha4YHO, OKHK

Tom Xapau
He nomMHIo0, 4TOGbLI MEHSI C KEM-TO CpaBHUBaNn
K 25 rogam 1 6b11a Bcero Ha ABYyX CBUAAHUAX
Paccka3biBana MosofoMy YesioBeKY,
4yTO MeYTaro nobbiBaTth B Baky, a yxe
yepes 2 yaca Mbl fIeTeNnu B camosieTe
B 3TOM HanpasJieHUn

«Jlopory ocunut npywmmn» — 3ty ppasy MHe
BCerfa ropopuT nana c camoro AeTcTsa

Hukorga HU4ero He Haxoguna
LileneyctpeMnéHHasi, no6pas, XKeHCTBEeHHas

IxoH Kexo
«Mopco3HaHue MoOXeT BCE!»

«Urpa npectonos»

XXU3Hb NOCTOSIHHO MEHsIeTCcH,
M OfHa NeCHs He CMOXeT eé nepegartb

KaTaHue Ha cHoy6opae
3aTpyAHsAOCb OTBETUTH

Y MeHs1 yXKe ecTb 4 TaTyUPOBKM,
60JibLLE NOKa He Xo4y

Cbip 1 apby3
Fpy3usa

Xo4y cO6CTBEHHYIO IXTY, OFPOMHYIO U YEPHYIO

KpuctuHa
COBOJIEBA

25 ner

KpucTuHy B criopT
npueena mama.
MoHayvany 5-neTHsasa
AeBoYKa He 0c060
pBanacb Ha 3aHATUS,
HO CO BpeMeHeM

9TO OTHOLUEHue
M3MEHUI0Cb

B NPOTUBOMOJIOXHYO
cTopoHy. Eé 6b110

y>Xe HeBO3MOXXHO
BbITalUTb

C TPEHMPOBOK 1 C6OPOB.
Bcé oHolwecTBO
Cob6oneBou NpoLUo
Ha cOpeBHOBaHUSX.
OHa pobunacb
HeMJo0Xux pe3ysibTaToB

B CMOPTMBHOW a3po6uKe.

3aTtem yBneknachb
60aMOUNOUHIOM,

rae saBoeBasjia Meaanu
B KaTeropuu
«tpUTHEC-OUKUHIN>.

YEM TAK 3ALIENKI CNOPT?

Marepuano! nogrotosun Nasen KYHUEBUM.
®OTO N3 NINYHBIX aPXMBOB CMIOPTCMEHOK

Onbra
bOBbIJIEBA

25 netr

Onbra, «BKyCUB» Xenesa,
He cMorjia OCTaHOBUTbLCH.
OHa n3 npocTbIX
thaHaToB TpeHaXxépHOro
3ana crtana
npoknagabiBath NyTb

B Mup npocpec-
CUMOHaJbHOro cnopra.
BoamnébunpguHr nomor
BOMJIOTUTb B XKU3Hb
DETCKY0 MeuTy
NpPeKpacHon 6/1OHAVHKN
— 6nucTaThb Ha cueHe,
obpecTtu cebs, cTaTb
cBO60AHON. CnopT cTan
HEeoTbeMJIeMOM 4YacTblo
€€ Xn3Hu. bobbinesa —
abcoJiloTHaA YeMNUOHKa
TroMeHCKOW o6nactu

B KaTeropuu
«boancutHec». Ho Ha aTom
ueneyctpeMnéHHas
AEeByLUKa TOYHO

HE OCTAHOBUTCSA...

KEM MEYTAJIN CTATb B IETCTBE?

®0TO C N3BECTHbIM 4ENOBEKOM

HEOXXUAHHbIA ®AKT U3 BUOTPAGUM

YTO NPEBAJIUPYET B BALUEM I'APIEPOBE?

JTAJIOH MYXCKO KPACOTbI

C KEM CPABHVBAJIU U3 3HAMEHUTOCTEWA?

HEOBbIYHOE CBUJIAHUE

POMAHTHUYHbIIA NOCTYNOK PAZU BAC

KAKOE CJ10BO/®PA3Y “ALLE BCET0 NOBTOPAETE?

YAYHAS HAXOJIKA HA YNULIE

OMWLLTE CEBA TPEMS C/TOBAMU

NOCNEAHAA NPOYNTAHHAA KHUTA

CEPMAJ, KOTOPbIil CMOTPUTE CENYAC

MY3bIKA 11 CAYHATPEKA K BALLEWN XXU3HN

9KCTPEMAJIbHBIN BU OTAbIXA

C KAKUM XXNBOTHbIM CPABHWUJIU bbl CEBSA?

KAKYH0 TATYWPOBKY XOTEJIN bbl CAAENATb?

NHOBNMbIE HECTAHIAPTHBIE COYETAHUA NPOAYKTOB

HEOBbIYHOE MECTO, I'1E Bbl NOBbIBAIN

CAMOE BE3YMHOE B BALLEM CMMCKE XXENTAHWI

Bkycbl 22 Al

OwyueHneM 6e3rpaHM4YHbIX BO3MOXXHOCTEMN,
HenpepbIBHOCTbIO pOCTa U pa3BUTUS

CusTb Ha cueHe — mopfenb noguyma

Omutpun N'y6epHues

BocnuTtana ceba cama

A1 — cHukepxep (4enosex,
KOJITIEKLMOHUPYHOLLIUIA KPOCCOBKM)

ApHonbg LliBapueHerrep
Mync Baby Born

B 3a6poLUeHHOM nacca)XpCKomM BaroHe

MepennbiBanu o3epo 3a BOAAHON NUNNEN

«3a)kuram CBOUM NMPUMEPOM>»

Jlyqwimn ppyr
Cwmenas, cunbHas, cBo6oaostobumBas

AHppen KypnatoB «KpacHas Ta6neTka.
NMocmoTpu npaspe B rnasa»

«BnacTb B HOYHOM ropope»

Imagine Dragons — «Believer»

3annbIB € mMepy3amu

JleTy4yas mbiwb

YXe pelumnacb — TUrpmua

Orypew, ¢ caxapom; rpyLua c conbto

Ypanbckue ropsl

Boivrpatb «ApHonba Knaccuk»



CnopTtnaHopama

«CMOPTUBHbIA MEPUONAH»

Ne30 (1090) | 28 centabps — 4 okTa6pa 2022 roga

YCMEX THOMEHKW ANEHB CI/IIVIOHOBOI/I

B YEPHOI OPUW

B yepHoropckom ropoge bap
npomen OTKprTbIVI YyemMnuoHart
no 60an6éuNguHry n outHecy
Montenegro Open 2022.

B aTuX copeBHOBaHMSIX BBICTYMAIN OKO-
Jio 100 criopTCMEHOB M3 Pa3HbIX CTPaH.

BocnuranHuIla TIOMEHCKOIO TpeHepa
EBrenus MBunHa — Anéna CuMoHOBa —
cTajia obnagareapbHULEel cepedbpa B HOMU-
Hauuu «PuTHec OUKMHU» (KaTeropus 10
166 caHTMETPOB). 30JI0TO BeIMTpaa Mu-
snieHa Musetuy u3 Cep6un. BpoH3oBy0 Ha-
rpagy 3aciayxwuia Hukonera BuinypoBuu
(YepHoropus).

— bBrima oueHb mOCTOMHAS KOHKYpPEH-
s, — pacckazana AnéHa. — YyBcTBoBa-
Jlach Xopollasi MOAroTOBKa y BCeX ydacT-
Hutl. [loaToMy s OYeHb TOBOJBHA CBOUM
pe3yabTaToM!

CTVIIEHTbI Ty CPA)KAPOTCFI B «KYBKE OTKPbITU>

B CaHKT-
MeTepbypre
ctaptoBan «Ky6ok
OTKpbITUA-2022».

B typHupe mpuHumaet
yyacTtre 6 KOMaHI, COOpaH-
HBIX M3 JIyYIIUX WUTPOKOB
CryneH4ecKoll XOKKEeHHOM
JIUTU TI0 Teorpaduyeckomy
TIPUHIIATLY.

B psioer coopnoit «Cu-
OUpb» Tomaja mejas rpyr-
na pe0saT n3 KoMaHasl «a-
30BUK», TJ€ BBICTYIAIOT
CTyAeHTbl TIOMEHCKOTO UH-
MyCTPUAJIbHOTO YHUBEPCU-
teta. B Cankr-IleTepOypr
OTHpaBUJIUCH BpaTapb
WBan 3aiines; 3alIUTHUKNA

boneem 3a Hawwux!

< BPEMYH

TPAHCTIHLLING

Po6ept Mnbuués u Cepreit
TapacoB; Hanagatomue [da-
Hun Hampyes, UBan Illme-
neB u Brnanucnas Bukc.
Tpenepckuii mrtad «Cudum-
pU» BO3IJIABUJ HACTaBHUK
«T'azoBuka» KOpuit Cmup-
HOB.

«Kyb6ox OTKpBITUSI» TIPO-
XOIUT IO (opMary OZHO-
Kpyrosoro TypHupa. Crapr
171s1 «Cubupu» OTKPOBEHHO
He 3ajajicsi — TOpaXeHUs
or koMaHa «[loBoJKbe»
(1:11) u «dentp» (3:9).
Briepenu y momomevHBIX
CMUpHOBa ell¢ Tpu Martya:
¢ «Ypainom», «MockBoi» 1
«Cankr-ITeTepOyprom».
CopeBHOBaHUSI 3aBepIIATCS
30 ceHTS0pSI.

MapTHep kny6a:

P i

29 ceHTA6pH
19:00

«Py6uH»  «PA3AHb-BOB»
(TtoMeHb) (Psi3aHb)
Fopy ‘
1 okTA6pNa

17:00

«Py6UH» XK «Tam60B»
(TroMeHb) (Tam60B)
B - S
- XK TAMBOB
3 oKTA6pN
19:00
[
«Py6uH» «Ansenb»
(TtoMeHb) (MeH3a)

i)

2 8 CEHTABPA

XOKKEN
MonopnéxHas XoKKenHas nura
Dsopey cnopta XK «Py6uH»

«THOMEHCKWI NETWOH» — «TOMMAP» (Yepa)
17:00

2ﬁgmmmmm

XOKKEH
PARI — Bcepoccuiickas XoKkenHas nura
DBopey cnopta XK «Py6un»

«PYBUH» (Tiomenb) — «PA3AHb-B[IB»

19:00
1 OKTSAbPA
XOKKEW
PARI — Bcepoccuiickas X0KKeiHas nura

sopeu cnopta XK «Py6un»

«PYBUH> (Tiomenb) — XK «TAMBOB»

17:00

DYTBON
Bropas nura (rpynna 4)
CtaaumoH «l'eonor»

OK «THOMEHb» — «YPAJ1-2» (Ekatepurbypr)

19:00

;;wWMWﬂ

XOKKEW
DBopey cnopta XK «Py6uH»
Bcepoccuiickas XokKeiiHas nura

PARI —

«PYBUH (TiomeHb) — «OU3ENb (Mex3a)

19:00

_5 OKTAbPA

DYTBON
®oHbeT Kybok Poccuu
CraguoH «eonor»

OK «TIOMEHb» — «BOMTAPb (AcTpaxatb)

19:00

YYPEOUTENb — AHO «TPK «TiomeHCcKoe Bpems»

Poccus, r. TromeHb, npoesf [eonoropa3seaynkos, 28a

PTUBHbLIN

Mepnoanyeckoe nevatHoe u3faxue, raseta «CnopTUBHLIA MepuAMaH» 3aperucTpupoBaHa YnpasneHnem PockomHazsopa no TiOMeHCKoii obnactu,

XaHTbl-MaHcuiickomy aBTOHOMHOMY oKpyry — HOrpe u imano-HeHewkomy aBToHOMHOMY OKpyry. Per.Homep: M Ne TY72-01622 ot 16.03.2021 ropa.

[nasHblii pegaktop B.B. MAPTBIHOB
Boinyckatowwmii pegakrop [1.11. KYHLEBIY
Bepctka A.H. ETOPOB

ALPEC PEOAKLW, U3OATENS:
r.TiomeHb, Np. l'eonoropaseeaynkos, 28a.
E-mail: tum-arena@mail.ru

Otneyaraxo B Tunorpacuu
AHO «WIL, «KpacHoe 3Hams»
(r.TromeHb, yn.LLunwwikosa, 6).
Ten. (3452) 25-85-06.

3akaz Ne2069. Tupax 8000.

[laTa BbIxofia B CBET —
28 cenTa6ps 2022 rofa.
LleHa cBo6oaHas




